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pbíìna@@

Êì™ì½a òzÐ–Ûa
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK11 

ÛaÝ–Ð@Þëþa@@
@áèÛaë@ìÔÛa@ò™a‰@ƒí‰bm  

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK15 
אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK29 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK29 
אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK31 

ÛaÝ–Ð@aïãbrÛ@@
bàèbîÓë@áèÛaë@ìÔÛa@ò™bí‰@¿@òÜàÈn½a@paë…þa@pbÐ•aìß@@

אאאאאאKKKKKKK47 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK53 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK58 
אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK69 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK60 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK63 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK64 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK65 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK68 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK69 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK73 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK74 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK76 



Êì™ì½a òzÐ–Ûa
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK77 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK79 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK85 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK86אאאאא 
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK87 
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK90 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK91 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK93 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK95 

ÛaÝ–Ð@asÛbrÛ@@
Û@òîäÐÛaë@òîbþa@pa‰bè½aáèÛaaë@ìÔÜ@@

אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK99 
WאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK99 

WאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK99 
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK100

1. אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK101
2. אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK101
3. אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK103
4. אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK105
5. אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK107
6. אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK110
7. אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK111
8. אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK113
9. אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK114

10. אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK115



Êì™ì½a òzÐ–Ûa
אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

ÛaÝ–Ð@aÉiaŠÛ@@
bènÈîjë@áèÛaë@ìÔÛa@ò™bí‰@c@@

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK120
אאאKK120

אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK122
אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK126

אאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKK127
1. אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK128
2. אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK130

WאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK132
WאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK132

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK133
אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKK134

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

ÛaÝ–Ð@aßb¨@@
òíbßŠÛa@æa†îß@Áîİ¥@@

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 



Êì™ì½a òzÐ–Ûa
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאButtsKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

1K אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
2K אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
3K 3אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
4K אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאאאא

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאFא

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

אDOSאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
אאאאאFא

EKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
 

אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 



Êì™ì½a òzÐ–Ûa
אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאאFאאאEKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אFאEאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

ÛaÝ–Ð@a…bÛ@@
áèÛaë@ìÔÛa@ò™bí‰@oÛëbäm@Ûa@pba‰†Ûa@@

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאאאאא 
אאאKKKKKKKKKKK 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאאאאKKKKKKK 

אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
אאאאK 

אאאאאא
،אאאאא

stabilizersאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 

אאאאא
אאאK 

 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 



Êì™ì½a òzÐ–Ûa
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאאא
אאא70אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 

אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
אאאאא

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
 

אאאאא
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

אאאא
אאF14-17EKKKKKKKKKKKKKK 

 

אאאאאא
אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאא 
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א 

אאא 

אאאאא
אאאא

אאא
אאאאאאאא

א}אW29{אאK 

אאאאא،
אאא

אא،אאא
،אאא،אאא

אאאאא،אא
אאאאאא،אא،

אאאאK 

אאאאאאא
אאאא،אאאא

אאאאאאK 

אאאאאK 

 
K 

Kאא 



 

 

 
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 lŠÈÛa@†äÇ@áèÛaë@ìÔÛa@ò™bí‰@ƒí‰bm@@
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Þëþa@Ý–ÐÛa@ @

אאW 

אאאא
אאא،אא

אאKאאאא
אאאאא8000א

א،אאאאא
אKאF1EK 

 

 

 

 

 

F1Eאא 

אאאא
אאאKא

אאאא
Kאאאא 
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אאאא،
אאאאאאא
אאאאא

א،אאאאא
אאאK 

אאא،אא
אאאFאEאFE

אאאא،FאEא
אאאאאאאאא

אKFאEאא،
אאאאאFאE451אK 

FFE1162-1227Eא
אאא،אא

FאאאKEFאEFE
אאאאאאאאא

אאK 

אאאא،
א،א

،FאEאא
אK 

אאאאא
אאא،אאא

אאאאK 
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אאאאאאאא
אא،א

K 

אאאא،א
אאאאFאEאK 

אאאא
אאאאאK 

אאא
א850א950א،אא

אאאF1337-1453Eאא
אאאאאאK

אFאFE1509-1547Eא
א،אאא،

א1538אא
F1673Eא،אא

אאאאא1787K
א1537Fא

E،1652FE،
1583،1781

FאEאK 

אאאאאא
אא،א
אאא1828،1841

אאא،א،
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א1844،אאאא
1879א،1931אא،א

אאא1961K  
אאאא

אאאא1970אK 

אאאאא
אאF1900،1904Eאא

אאF1908Eאא
F1920EאאF1972E

אאאאאא
אאאאאK

אאאא،אא
אאאאאאא،אא

אאאאאאאא
אאאK1986אא

אאאאאא
אGrand Fita Round א

،אF288E،אא،
אאאאF72Eא

אא،
F36E،אאF24E

F36EF18EF36Eא
אאא،F12EF36E

F6EF36Eאא
אאK
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אאFEא
15833000،אF1618- 

1648Eאאאאאאא،
אאאאאK 

אא،אאאא 

،אא1984
אאאאאאא אא

אאKא א
2004א א אא

אא. 

אאא  א א א 

1958א ،א
 אאא ،

  א1978، 
 אאאאאא. 

אאאאW 

אאאאא
אאאא،א

אאאאאW 

1. א??Cross BowWא
אאאאאא

אאK 
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2. אClout shootingWא
אאא

15אאא
125185K 

3. אאFlight ShootingWא
אאאאא

א850 K 
4. אאField ArcheryWאא

אFE،א
אאא

Golf Archeryאאא
אK 

5. אHunting BowWאא
אאK 

6. אFish BowWאא
אאאא

K 
7. אאאSki ArcheryW

אאאא1991א،
אאאא

F12E،F8אE
אא12א

18K 
8. אאאאאאK 

 
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אאאW 

אWאאאא
אאא}אW60{K

אא،אאאאאK
אאאאא،

אא،א
א،אאאאK 

אא
FאEאא،אK 

אאאאא
אאאאKא

אאאאאאא،א
אאא،א

אאK 

אאאאא
אאא،אאא

א
אאא،א

אאאKאאאא
אאאKאאא

א،אאאאK
אא،אא

K 
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אאאאאאא
،אאאא
אKאאאאאא

אאאאK 

א،אאאאא
א5000K،אא

אאאאאאאא
אאא

אאאFEאK 

אאאא
1983אK

אאאא1992אאא
אKאא291998א

אאKFאא
אEאאאאאא

אאא12L11L2003אאא
W 

אאL
 

א  

אLאK אאאK K 
אLאאK K K 
אLK אאK K 

LאאK אאאK K 
אLאאK אK K 

אאL
אK 

אK K

אLאK אK אK
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אאא
1989אא1997

אאאא
1998K 

אא  א אא
،א  א 

אאא1998א1999 -، א
2002א- ، אא2003 א-،אא

א א א 2007،א
א  א،Fאאאא- 

אאאא-א
א א אאאאאEK 

אא א אא 
א אאאא2008א،א

2004Kאא א אא 

 א א 23L2L2006،א אאא
א F-א---אא-א-א-אKE

אא F-אא--E
א.אאאא

א2010F14Eאא
אאK  

 
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אאאא
אאאאאא،א

אא،אאאא
אK 

 

 

 

 

אאאW 

א א 
1.  אK אאאאK 
2.  K אאאK 
3.  K אאאאK 
4.  K אאאK 
5.  אאK אאאאK 
6.  K אאאK 
7.  אK אאK 
8.  אאK אאאאK 
9.  K אאK 

10.  K אאאK 
11.  אK אאאK 
12.  אאK אאאאK 
13.  אK אאאK 
14.  אאK אאאאK 
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 

אאאאW 

אאאא
אא،א

אאאאאאK 

אאאאאא1982
אאאאFEא

אא،אא
א1983،אF

אאEאאאאא
K 

א א 
אאLK אאK K 

אאLאאK א
אK 

K 

אאLאאא
אK 

אאK K 

אאLאאK אאK אK
אLא-אK אאK K 

אLאאK אאK אאK 
אLאאאK אאK אK 
אLK אאK אאK 

אאLאK אK K 

אאLאאאאK אאK 
אLאK אK K 
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אאFE
אאאאאאא

א،אK1984
אא،אאא

א،אאF
אאEF1EKא

אאאא
אאאאאאא

אאFE،
אFEאא،א

אאאאאאא،א
אאאאאאאאאא

אאא،אאאא
FאEא،א

אא،אאF
Eאאאאאא،

אאK 

 אK 

 K 

 K 

 אK 

 אאFEK 

 אאFEK 

 K 
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 FEK 

 K 

 K 

אFEאא
א،אאא1987

אאאאאאא
אאאFאאE

אאFEאא
אאאאא،

אאאאאא
אא1987אK 

אאאF
אאEאאאא،אאאא

אאא
אאK 

1992אאאאאאא،
אאאאאW 

1. אא-K 
2. אא-K 
3. -אK 
4. א- אK 
5. א-אK 
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אאאא،
Fאא،א،E،

אאא،
אאאאאאאK 

אאאאאא
אאאאא

אאF1EKFEK 

אאFא
א،א،،،،،

אאE2002א
אאאאאאF

،،Eאא
אK 

אאאאאFא
א،،אEא

אאאF2EKE 

2003אאאא
אאאאאאF42E،

F،א،،E
Fאא،،אE

אאK 

                                                 
 .م2012-4-25مقابلة شخصية مع السيد قيس سعدون  السامرائي بتاريخ  )1(
  .م2012-4-25بتاريخ . نائب رئيس نادي بغداد الرياضي -مقابلة مع السيد غضنفر حسين )2(
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2004אא
אאאאאאאFא

،א،אE،אאא
אF،א،KE

2005אאFאאEK 

אאאאא
אאא2007אא

אF1EאF،،،
،،،EK 

אאאא
אאאא،אאא

א، 

אFEאאא50،א
307090،אFEאאא

70אFEא
אא2008אאK 

אאאאאאא
אאאא

אאאא
אK 

2010אא
אאאא،אF،

                                                 
 .مقابلة مع السيد كريم محمد كاظم، امين سر الاتحاد العراقي وعضو الاتحاد الأسيوي للقوس والسهم )1(
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،אEאFאEאא
א،אאא

2007K 

אאאא،אאאא
אאא،אFEא

אאאאאאאא
אאאא،אFE

אא،אא
אאאא،אאא

אאKאFאאאEאאא
א،אאאא،אא

אאאאא،
2008K 

אאאFאE
אאאאאאאא،

א،א
אאאאFEא

Kא 

אאאא
אאאאFא

EFאEא
אאאאא2007Kא

אאאאאK 
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אא
אאFEאאא

אFאE1984אאא،
Fאא

EKא
אאאאFאKE 

אאא
אאאאLא،2008K 

2011אאאאFאאE
אאאאאא

F،،Eאאא
אF،،KE 

אאאאאאאאFא
Eא2012K 
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GאKG אK  

GאKGK  

GאKGאK  

GאKGאK  
G אאKGאאאאאK 
GאKGאאאK 
G אKGאאאK 
GאאKGאK 
GאKGאK 
GאK 

  

Z
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א
אא
א

E




W 

 א 

  



א
.

ìÔÛa@ò™bí‰@¿@òÜà

W 

א


א،
Fא

אא
FTTAK

א
  

 א 
א،א

א
  א

àÈn½a@paë…þa@

ï@ @




FTTA

אא
אא
א

א

א
   א

  
  א

אא 

7-3-1-7-1E
א 
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אא

אא
אA


א
א

א

1-7-1Eא
א

  
  א

F1EK 

Eא

אאF7

  א

Ûa

W 



אא

אא


Kא
אא

אF7-3-


  

  אא
א

אF1

ShWאא
 א 

אא

אאא


אא

אא
،

א


אW 

W אא
 אא

  א
 

אאא

אaft

אW

א

א




א
אא
אא
א

א

 א

א

א

 

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א9{3،אא
א،א

אאאא،אאא
אאאאא،אא

אFאאEK 
  א:Point- Arrow Head        

 א      א א   אא،
א9{4K 

  אW Nock      א אא   
 א   אא   א  א אאא K 

  א: Fletch      א א א 

  א   א   אא א  

אא  

 אאאF7-3-1-7Eאאא،
אאאFE

אאאאאא
אאאאאK 

 אאWאאאF7-3-1-8Eאא
אא،אאא

אא،א
אKאאא

א،
אאFEאאא

אאאtab
א،אאא

אאK 
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 אBowWאאאאאK 

 אGripWאא
אאK 

 אאLimbWאאאא
אאאK 

 אRiser) Bow HandleEWא
25אא23

אאKאאא
אאאאאאאאא،

אאאBraceא
אאאK 

 אStringWאאאF7-3-1-2Eאא
אאאא

א،אFאE،אא
אאא،

אאא
א،אאnecking point

אא،א
אאא،

אא
אאאא،אshold-in-lineK

אאאאאא
אא،אא،

אFE
אאFאKE 
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 אNock PointWאאא
א،אF2KE 

 

 

 

 

 

אF2Eא 

 אArrow RestWאאאF7-3-1-3-1Eא
אאWאא

אאא
אKאא

אK 

 

 

 

 
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אאאא،
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אK 

 ،אאאאאאאאאאF7-3-1-6E
אאא،אא

א،אא،אא
אK 

 אאאStabilizerWאאאF7-3-16Eא
אאאאא
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א،אאא30

אאא
אKאאא

F10Eאאאא
אK

אF3EK 

 אאF90- 70-

50- 30EאאאF70- 60- 50- 30Eא
אאא

א5אא
אאאK 
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אF3Eאא 

 אWאאאF7 J2 J3EאאאW
אאאא

אא،124،
אאאK 

 אW Target face    א א א  

 א א  אא، 
אאאFא،א،א،א،

אEאא،،אא
אאאאאאא

אאF10EאK 



áèÛaë@ì@@

F10E
א

א


Fאא

א

א
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
א
אא


F50- 30E

 

W 


א،

K
א
אא

àÈn½a@paë…þa@

F122E
אא

90Eא
א

א

א

א




א
אאא
אא
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א
6{1E

F60- 70-

א
א

3E

א

א
E

א
אא

Kא

אא
F1

א

אא

אF3

W 



אא



،

א



א

8E
F4E

F3KE 

אא

אא

אאW

אא
א،

א


א
א

אF80

א
א

אא



 א








 

 

@ 

א
K

א

א





،

א

 


אא



K


א
אא


F4EK

אא



אא


 

،


،
א

F3 - 5E


א





א


א

א

Eא

א
א
א

אא
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

אא

WE
E،


א





אK 

F

אא
א


אא
א

א



אFא
א،

אא
،

E
،
א



F4E


א،

א
א،

א

אא

אא

K 
FE

،


א

F
אא
א،
א

א

אא
א

،
א


ïãbrÛa@Ý–ÐÛa@

א





 F
F

א
א

אא

א




אא
א

א،



áèÛaë@ìÔÛa@ò™bí‰@¿@òÜàÈn½a@paë…þa@pbÐ•aìß@@
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אאאאF10EאKאF2 - 3E
K 

،אאאא
אאאאKא

אאאאKא
אאאאאאאא

אKאW 

 אK 

 אK 

 אאK 

 אK 

אאאF10Eאא
אאF2- 3E،،אא

אאK 

 אאWאאאא،אFEא
אאאאאאFא

אEאאא،
א،א،א

FאE،
אאאFאE

אאאFאאאE
אאאאאאKא

F4EאאאKאF5Eא
אK 
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אF4EאאK 

 
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אF5EאאK 

אא
אאאK 

אאאאאאא
אאאאאאאK 

אאאאאא
אKאאאF14אEא

אFא-אKE 

 

 
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F1Eאאאא
אאאK 

F2Eאא 

F3Eאאא
אאאא،F1Z2,24

E 

א،אאאFcartelE
אאאא،א

אאאK 

א א 

    

24א 162,5 -152,4 64 -60 60,9א 

25- 26 63,5- 66 65- 66 165,1- 167,4 
27- 28 68,5- 71,1 67- 68 170,1- 172,7 
29  73,6 69-70 175,2- 177,8 

    
FFE
  
  

 
אFE

23  
58,4
  

24  
60,9
 

25  
63,5  
 

26  
66  
 

27  
68,5  
 

28  
71,1  
 

29  
63,6  
 

30  
76,2  
 

31  
78,7  
 

29-  23 
35 - 29 
40 - 35 

45 -  40 
50 - 45 
55 - 50 
60 - 55 

1200 
1200 
1200 
1000 
1000 
800  
800 

1100  
1100  
1100  
1000  
800  
800  
700 

1100  
1100  
1000  
800  
800  
700  
600 

1100  
1000  
900  
800  
700  
600  
600 

1000 
900  
800  
700  
600  
500  
500 

900  
800  
700  
600  
500  
500  
500 

800  
700  
600  
400  
400  
400  
400 

700  
600  
500  
400  
400  
300  
400 

  ـــــ
500  
400  
400  
300  
300  
300 
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F3EK 

אאאא
אאאא 

F4EאFאEא
אאK 

 

א א 

    

57- 59 144,7-149,8 22-23 55,8- 58,4 
60- 62 152,4- 157,4 23-24 58,4- 60,9 
63- 65 160- 165,1 24-25 60,9- 63,5 
66- 68 167,4- 172,7 25-26 63,5- 66 
69- 71  175,2- 180,3  26-27  66- 68,5  
72-74   182,8- 187,9  27-28  68,5- 71,1  
75- 77  190,5- 195,5  28-29  71,1- 73,6  
77   195,5   30-32  76,2- 81,2  

אFאE א 

20 8 
20  - 35 10 
35  - 45 12 
45  - 55  14 



 

 

 
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@@
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 
 
 
 
 

 

 

 
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 

sÛbrÛa@Ý–ÐÛa@ @

אאאאאW 

WאאK 

WאאאאK 

WאאאK 

1. אK 
2. אאK 
3. אאK 
4. אאאK 
5. אK 
6. אK 
7. אאK 
8. אK 
9. אK 

10. אK 

 Kאאאא

 

 
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 

אאאאאW 

אאאאאאאא
Kאא

אאאאאא
א،אאאאאאאא

אא،אאאא
אאאK

אאאW 

WאאEye Dominance W 

אאאאא
אאאאאא

אא،אאאאא
אEye Patch  אאאא

F5KE 

 

 

 

 

אF5Eאאאאא 
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 

אאאאW 

אאאא
אאאאF90Eאא

אאאאאאא
א،אאאאאא،

אאאאאK 

WאאאאMimetics With out Tackle W 

אאאאאאF6KE 

 

 

 

F6Eאאא 

 אאאאאאאא
א،אF7KE 

 

 
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F7Eאאא 

 אאאאאאאK
אאאאאא
אאאאאא

אאא،א
אאK 

 אאאאא
אFא-א-אEאאאא

אאאFאEא
אK  

 אאאאא
אאK 

 אאאאFאאKE 
 אאאFאאE

אא،אא
אK 

 אאFאאEאאא
אאאא

אK 

 אאאא
אאאאK 

אאאא
אאאאא

אאאאאא
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אאאאאאא
אאאאK 

 WאאאMimetics With Tackle W 

אאאאאא
אאאאאאאאאא

אK 

Wאאאאא
אא אא

אאK 

אאאאאאאW 

1. אW 

אאאאאא،א
אאאא
אאאא

אאא،א
אFאאE،אאאK

אEHFא
אאאאאא

א90א،
אKאא

אאאאאא
אאF8KE 
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אF8Eאא 

אאאא
אאאאאא

אאאאאא
אאאאאא

אK 

 

 

אF9Eאאא 
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אאאאאא
אאאאאאאK 

אאאאאא
אKאאאאא

אאאאK 

2. אאW 

אאאא
אאאK

אF10EK 

 

 

 

אF10Eא 

אא
א،אאא

Hook inאאאאאא
אאPressure Line אאF

אEKאאאאאא
אKאF11KE 

 
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 

 

 

 

 

אF11Eאא 

3. אאW 

אא،א
אאאאאאא

א،א
א45אאא

אאKאF12E 

 

 

 

 

 

אF12Eאא 
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4. אאאW 

אאאאאאא
אאא،א

אאאא،א
אאKאF13KE 

 

 

 

 

 

אF13EאאאK 

5. אW 

אFאאאEא
אאאא

אאW 

 אאא
אאאKאF14EK 

 אא
אאאאK 

 אאאאK 






K 




K 

א
א


א


KE 

K 

א

א
א

K 

א
F

א
א

אא
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14E

א
א

אא
א
א






F4

א
א

W





א


F15E

 





א

W 

א
א
א

א
א
א
א
א







א
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



 

 

6. א


א

א

 
 
 

א


 






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7. אאW 

אאאאאא
אאאW 

 אאK 

 אאאאאאא
אK 

 אאאK 

 אאא
אאאאK 

8. אW 

אאאאאW 

 אא،אא،א
אK 

 אא
K 

 אאא
אKאF16EK 

 

אF16EאאK 



 

 

 

 

 





א










א


אא

א
17EK 

אK 

א


א
א


א

F
F7

א
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א
א


א،




א
EKא

א

 

 



W


אא

אK 


א




F17E

 

W 

א
א
א

א
א
אא

אא
א

K 


אא


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9. א


א



 
א


 א

א
א

 א

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10. אW 

אאאא
אאאאא

אאKאF18EK 

 

 

 

 

 

אF18EאאאK 

 Wאאאא

 אאBow Arm Wאאא
 

 אWאא
אאFאאאC

KE 

 אString Release Wאאא
K 

 אDraw WאאאK 
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 אAnchor Point Wאא
אאאK 

 אSEWאאFEא،
אאאאK 

 אאWאאאא
אK 

 אא Wאא
אHook inאאא

אאאאNock،א
אאK 

 אאWאא
אHook inאא

אאK 

 אאWאאא
אK 

 אאWאא
Hook inאא

אאאK 
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אאK 

אאאK 

אאאאK 

אאאאאK 

אאאאאאW 

1. אK 
2. אאK 

WאאאK 

WאאאאK 

אאאK 

אאאאאK 

אאאK 
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אאW 

 ،אאא
،אאא

אאK 

 אאאא
אאאF،،،

E،אאK 

 אFאאEאאאאא
FאאאEF10Eא،

אאאאאF36E
אאאאF144E

Kאאא12
אאאאאא
אאאאא

K 
 אאאאאאFאאאE،

אאאאאא
אאא.  

 אאאאא3090،א
א30א70אK 

 3א6
،אא

אאאK  
 23 אאא

אאK  
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 ،אאאא
אאFא1 2EאF34E

אF56Eא،F78Eא،F910E
K  

 אאWאא،א
א،אאא

אאאK 

 אאאF JE،אאF J
E،אאHK 

 אאW (Recurve) (Compound)  

אאאא
אא. 

 אאW11א א18
 Jא11א17K18א50K16
1770- 90א30

אאא،אא18א 

70- 90.  

 אא 

א.(FITA)  

 אא،אאא 
אאא א(FITA) א

אאאאאאK 

 אאאאא    

(FITA) אאא. (AAF)  
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 אאאא
א،א

א (OCA) אאאK 

אאאW 

 אאא12א
K 

 אאאאאאK 
 אF510 - 15- 20 - 25Eא

אאK 
 אאאאK 
 אאאאF4E،

אK 
 אא،אאא

אF1L83L8EK 
 אאאK 
 אאא،אא

 
 אאאK 
 אFEK 
 אאאאאאאאאאK 
 FEK 
 אאאאאאא

אאאאא
אאK 
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אאאאW 

אאאאא
אאאא

אא،אא
אאאאאאאא

אאאא،א
אא،אאא

אאא
אאאאאאאא

אאא
אא،אאאא

אאאא،אאאא
אFאEאא

FEKאא
W 

 אאאK 

 אאאK 

 אאK 

 אK 

 אK 

 אאK 

אאאאאW 

אאא
אאאאא
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א،אאאא
אאאאאאא

אא،אאKא
אאאאאאאאאK 

אאא
אאאאאאאK 

אאא،א
אאאאאא

אאאאאא
אאאאאאאא
אאא

אאאאא،אאאא
אאאאאK 

،אאאאא
אאאא

אאאאאא
אKאאאאאK 

אאאאאאW 

אאאא
אאאKאא

אאאKאא
א

אאאאאאא
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אאאאK
אאאאאאאא

אאאFאאאא
אE،אKאאא

אאאאאא
אאK 

אא
אאאא

אK 

אאא
אאאא

אאK 

אאאאאא
אאאאאא
אאאאאא

אאאK 

אאאאא،
אאאאא

אאאאאK
אאאא

אאאאא،אאא
אאאאאאא

אאK 
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אאאא
אא،אאא،

אKא،
FאEnvironment،אאPerceptions،אResponsesE

אאאאא
אFאאEK 

אאאאW 

 אK 

 אK 

 אאK 
 אאאאK 

 אK 

 אאK 

 אאK 

 אK 

 אK 

 אאK 

 אאK 

אאאאK 

אאאW 

 אLאאאK 

 אK 

 אאאאK 
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 אאK 

 אאK 

 אאK 
 אאK 

 אאK 

 אK 

אאאאW 

 אK 

 אK 

 אK 

 אאK 

 אאאאK 

 אK 

 אאK 

 אאK 

אאא
אאא،אא

אאאKאאאא
אאאאא

אא،אW 

 

 
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1. אW 

אאאא
אאא

אאK 

אאאא
אאאאאאא

אאאאאKא
אא
אאאא

אW 

 אאאא
אK 

 אאK 

 אאK 

 אאאK 

 אאאאאא
אאאK 

 אאאא
אאאK 

 אK 

 אאK 

 אאK 

 אAlphaאK 

 אאאK 
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 אאK 

 אאאK 

 אאK 

 אאאאK 

 אאK 

 אאK 

 אאאK 

 אאK 

 אאאFאאEK 

 אאK 

 אאאK 

 אאK 

2. אאW 

אאאאא
אאאאאא

אאאאאאא،א
אאאאאא

אאאאא،אאאא
אאאא،אאאאא

אאאKאאא
אאאאאא

א،אאא
אאK 
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אאאאא
אאאאא،

אאאאאאא،
אאאאאא

אאאאאאא
אאKאאא

אאאאאאאא
אW 

 אאאK 

 אאאאאK 

 אאאאאK 

 אאאאאא
אאאאK 

 אאאאאK 

 אK 

 אאK 

אאאאאאא
אאאא

אאאאא
אאאאW 

 אאאאאא
אאאאאK 

 אאאאא
אK 



@ìÔÛa@ò™bí‰@cbènÈîjë@áèÛaë@@

83  

 אאאא،אאאא
אאKKKאאא

אאאאאאאאא
אאK 

 אאאא
אאאאאK 

 אאאאאאא
אאאאאK 

 אאאאאK 

אW 

WאאאW 

אאאאא
אאKא

אאא
אאאאאW

אאאאאאאא
אFאאאEK 

WאאאאW 

אאאאאא
אאאאא

אאא
אאאאאאK

אWאאאאאא
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אאאאא
،אאאאא

אאאאא
אאא،אא

אאאאאאK 

אאאW 

אאאא
אאאאאאאא

אאאאאאאא،
אאאאאאאא

אאאאא،א
אאאא،אאאא

אאאKאא
אאאא
אאאא

אא،אא
אאאאאאאאאא

א Jאא
א Jאא

אאא،אאאאא
אאא

אאאאK 
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אאאאאא
א،אאא

FאEאאK 

אאאאW 

 אאK 
 אK 

 אאאK 

 אK 

 אאאK 

אאאאאא
אאW 

 ،אאא
אאאאא

אאאK
אF6KE 

 

 

 

אF6Eא 
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 א،אאאא
אאא
אאא

אאאאF7KE 

 
F7Eא 

 אאאא
אK 

 אאאאא،
K 

 אאאא
אאאאאא،א

F8KE 

  
F8EאאאK 
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אאאאאW 

אאאא
אאאאאאאK

אאW J 

1. אא؟אאא 
2. אא؟א 
3. ؟אא 

אF56EאאאאאK 

F5EWאאאאא
אאא 

א
א 

א א א אא 

א 

 

אא
א 

א 

 
א
 


א
א

אא
FאE

א אא
א 
א 

א
א 

 א
א


א


א

א
א 

א
א 

FאE

א 
 

 א
אא

א 

   

א 
 

א


אא

א
 
 

   
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F6Eאאאא
אאW 

א א א א 
א

א
א

1KאאW
א
אא

אK 
2KאאW

אאא
אK 

א
א

א 

א
אFאE

אK 

א
א 

 

אא
א

אK 

אא
א

א 

א
אFאE

אK 
אא

א 
 

אא
א 

אאא
א 

א
F

א
אKE 

אא


א
 

1K אאW
א
אא

אK 
2K אאW

אא
א

אאK 
3K אאW

אא
א
אא

א 

א

א
אא
אא
א
א
אא
אא

אK 

א
א 

FאE 
FאE 
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א א א א 


א 
 

אא

א،

אא
אK 

אא
א

אא 

א
א،

אF
אEK 

א
א 

אא
א
א

אK 

אא
א

א
אK 

א
אK 

FאKE 

א
א 

 

אא
א

אK 

אא
אאא
אא

א 

א


F
אאKE 


א 

 

אא
א

אK 

אא
א

א 

א


אF
אE 

א
א

א
 

אא
א،

א،אא
א
אא

אאאK 

א
אא

אK 

א
אK 

Fא
אE 

א
א

א

אא
א،

א،אא
א
אא

אאאK 

אא
א
א
אא

K 

א
אא

Fא
אKE 
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א א א א 
 

א
א 

 

אא
א

א،א
א

א،א
א
،אאא

אא
אא

אK 

אא
אאא

אK 


א


אF
אKE 

א
א 

 

אא،
אאK 

א
אא،

אאK 

א
א،

אאKFא
אE 

א
א

א 

אא
א

א 

אא
א،

א
אאK 

א
א،

אאKFא
אE 

א
א

 

אא
א
א

،אא
11،12

א،א
אאK 

א
אא

Wא
אא،

אא
א،

אאK 

אא
אא

אFא
אKE 

א
א 

 

אאא
א،

אא
א

אא
א،

אא
אK 

א
א،א

א،
אא،
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א א א א 
א،

אא
א،א

،אא
אא

א 

א
KFא

אE 

אא


א 

אא
א

אK 

א
אא

אאK 

א
Fא

אE 

אא



א

FאE

אאאא
אאאKFאאKE 


א 

 

KאאאKKאאאא
KאאKKאאKKא

אאאאא
אאאא

אKFאאKE 

אאאW 

אאאאא
אאאאא
אאאאאאא،א
אאאאאא

אאאאא
אאאKאא
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אאאא
אאFאאEאFא

אEאאאאאא
אאאאא
אאאאאאאא

א،אא
א،אאאאאא

אאאאK 

אאאאא
אאאאא

،אאאאא
אאאאאאא

אאאאאK 

 

 
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 אK 

 אאK 

 אאK 

 אK 

 אאאK 

 אK 

 אאאK 

 אאKButts 

 אאאW 

1K אאK 

2K אאK 

3K אאאK 

4K אאאK 

 אK 

 אK 

 אK 
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 אK 

 אאאK 

 אאאאאFTTA
אK 

 אאK 

 אאFאאKE 

 אDOSאK 

 אאאאאFאEK 

 אאאאK 

 אאK 

 אאK 

 אאK 

 אK 

 אאK 

 אאאאK 

 אאאK 

 אאאFאאאEK 
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 אFאEאK 

 אK 

 אאאאK 

 אאK 

 אK 

 אאאK 

 אK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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אאW 

FאאאF7-1EאאאE
אאW 

F7-1-1אEאאאאW 

 F7-1-1-1אE،אא
אאא

FאEאFאKE 

 אאאאאH30
אF60- 70- 90EH15א

F30- 40- 50KE 
 F7-1-1-2 אEאא5

אK 
 F7-1-1-3 אEא

אא10- 15،אא
אאאאK 

 F4 -1 -1 -7אEאאאא
אK 

 F5 -1 -1 -7אEאאאא
K 

 F6 -1 -1 -7אE א
אאא،אאא،

אאאK 
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 F7 -1 -1 -7אEאאאא
،אאKא

אאא،
אאאא

א80Kאאא
אK 

 F8 -1 -1 -7 אEא
אא1א4אK 

 F9 -1 -1 -7אEאא3K 
 F10 -1 -1 -7אEאא

אאאא،
אא20אאאאא،

א 90،
10אאאא،

א13אאאא
א30،א10 

אאא،אאא
110אא30،

אאאW
FאEאF

אאE،אא
אאאא
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90،אאאא
אאאK 

 F7-1-1-11אEאאאאא
אא،אאא

אאא،אאא  finals  round
אאא،

אאK 
 F7-1-1-12 אEאא

אאא،،א
אאאאאאא

אK 
 F13 -1 -1 -7אEאא1،

3אאK 
 F14 -1 -1 -7אEאא

אא"Boses"1K
F3Eא،א

א،אאא
אאKאF9EאK 
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



9E

K 
K 

אא

K 
K 

אK 















אF9

אK
אא
אאא
א

K 
א


אK
א

K



 













1. 
2. 
3. 
4. 
5. א
6. 
7. 
8. א
9. 

10. 
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אאאW 

FאאאF7- 2EאאאEא
אאK 

אW 

FאאאF7- 2- 1EאאאEאK 

אאאא
אאFTTAW 

1K 122K 

2K 80K 

3K 80אאFא5 J10KE 

4K 80אאFא6 J10KE 

אאאאאא
אFTTAא

אאK 

אאW 

FאאאF7- 2- 1- 1EאאאE
אאאW Jאאא12280

5אאאW
FאEא،א،א،א،Fאא

אאאKEא
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א10
אאאW 

 אאאאא1226{1K 

 אאאאא804K 

אאאא،א
אאאא،א

אאאאאא
2אאא12280،

אאPINHOLE X،
א14א،

אאFאאXאE
6{1אא122،4

א80א،אאK 

 א806אאאא50،40،
30Kאאאאאא

50אKאאאא80،
אא1- 4 אא5

K 

 אאאאאא80א234
אא30Fא

אאאאאא
FTTA،אאאאאאאE

אא
א80אאאאאFTTA
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אא1- 5،
אאאאF6EK 

F7- 2- 1- 2EאאW 

7 

אW 

FאאאF7- 2- 1- 3EאאאEW
אאאאא،

אאא1אF10{9{8E
2אאK 

 

 

אFאEאא אא
10  א U 107 

9  א U 107 

8  א U 032 
7  א U 032 
6  א U 306 

5  א U 306 

4  א א 
3  א א 
2  א  
1  א  
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8 

א א אא 
H 

122  80  

א 10  6{1  4  1  

10  12{2  8  1  

9  24{4  16  1  

8  36{6  24  1  

7  48{8  32  2  

6  61  40  2  
5  73{2  48  2  

4  85{4  56  2  

3  97{6  64  2  

2  109{8  72  2  

1  122  80  2  

 

 

 

 

 

 

 
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אF10EאK 
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אאאW 

FאאאF7- 2- 2EאאאE
אא122אא50،60،70،90،

אא،אא8030،
40،50FאאstandardKE 

F1 -2 -2 -7אEאאא
אא130א،א
אאH5K 

F7-2-2-2 אEאאאאאאאF5א
6אEא30،40،50FEאאאאE،

אKאאא
treeאאאאאאאא

א130FH5EאK 

F1 -2 -2 -2 -7אEאאאאFאא
אE30،אאאא

א172،אאאא90،
אאאאא

10،אFEאK 

F2 -2 -2 -2 -7אEאאאאFאE
א30אאא،

130FH5Eאאא
א10אKאא
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אא2אאאא
אאאK 

F3 -2 -2 -2 -7אEאW 

א806א،אW 

 אFאEא
אאF3אאאEK 

 אFאאEאK 

 אאאא،א
א3K 

F3 -2 -2 -7 אEאאאW 

،אא
אאאאאK 

F3 -2 -7אEאאButtsW 

אאאאא
124א،א

אאK 

F1 -3 -2 -7אEאאאא
אאא،

אא
א،אאא،

אאאאK 
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
א


אK

א
א

،

îß@Áîİ¥

30א
Fא

E،א


 




אא
K 

،0

אF
א


אא


אא

א
א
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
א

2Eאא




אW


(E
K 

אאא
אא

3- 2E


אF2


K 

F19E

אא

א
(DOS)Dir



א


7- 2-

א
א

א
19E

א

- 2- 4E


rector of s



א


Fא


F1Eא
א

אF9

F7א-


shooting

א

 

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F1 -4 -2 -7אEאאאא
אאאאאא

K 

 אאאאאK 

 אאא
אאK 

F2 -4 -2 -7אEאאאאאW 

1. אאW 

אאאWאאא،
אאאאאא

א،אאא
FTTA אאאא،

אאאאאK 

אאאאFE
אאאאאאא

אאאKKאא،א
אאK 

2. אאW 

אאאא
20א،א100

א
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،אאאאא
WאKKKאאK 

 אאאא،אאאאK 

 אאאאאא
אאאאא

K 

 אאאאאא
אאאאאא

א،א
אאאאא30

אאK 

3. אאאW 

אאFalternating match playE
אאא-אא

אאאFאKE 

4. אאאW 

אאא،א
אאא،א

אאאFTTAאאא
אאאאK 

אאאאא
120C80،א،א
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א،אא
20- 25אאאKאא45 

א،אאאK 

F5 -2 -7אEאW 

אאאאאאאאא
א،אאאא،א

אאאאאא
אאאK 

F1 -5 -2 -7 אEאWאאK 

F2 -5 -2 -7אEאWאW
אFBCA)(CAB)(ABCEאא

אאאא
אא،אא

אKאאאא
אאאאאאאא

א،אא،
25K 

F3 -5 -2 -7אEאW 

אאא
،אאאא،א

אאאK 
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F4 -5 -2 -7 אEאא
אאאאK 

F5 -5 -2 -7אEאא
אאאאאאאאאא

אא،אא،
25K 

F6 -5 -2 -7אEאאאא
LאFEא،3

،א25،אא
אאאK 

F7 -5 -2 -7 א(אאאא
אא،،א

אFE3
אאא،אאא

אא،אאאK 

אאאאאF1C, 

1B, 1AאA,B,CDא
אE،אאאא

،אאאאא
א،אאא،

אאאאאא
אאK 
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F8 -5 -2 -7 אEאאאאFאE Blinds 

אאאאא،אא
אK 

F9 -5 -2 -7אE،
אאאאK 

F7-2-5-10 אEא
FEאאאאא،

א40אא،א
30،25FאEK 

F11 -5 -2 -7אEאאאא
א2{5 - 3{5אא

אאא،אאא
אאאאK 

F12 -5 -2 -7 אE
אK 

F13 -5 -2 -7 אEא،אא
אא،אאא

אאאK 

F14 -5 -2 -7אEאאא
אאאאאאא

א،אאא
אאאK 
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F15 -5 -2 -7אEא،א
FEאאאאאאא

אאאאאKKאא
אאא،،

K 

F16 -5 -2 -7אEאאאאא
אאFA.B.C.DEאאא،

א،אאאא
אא،אא

א،אאאאא
אא،אK 

F17 -5 -2 -7 אEאאא
אאK 

F18 -5 -2 -7אEאFאE
אאFא

KE 

F3 -7 אEאאאאא
K 

אW 

אאאF7- 4EאאW 

F1 -4 -7אEא، 
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Fאא،אEא
אK 

F1 -1 -4 -7 אEאאK 

F2 -1 -4 -7אEאאא
אאאא،אא

Kאא،אאא
אא،אאאא،K 

F3 -1 -4 -7אEאאאא
אאK 

F4 -1 -4 -7אEאא
אאאא

א،אאאא
אK 

F5 -1 -4 -7 אEאא،
אF4- 5- 1- 4Eאאא

אאKא
אאאאא

א،אאאאא
אאאK 

F2 -4 -7אEאא
אK 
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F2-1 -4 -7אEא3
،א6

K 

F2 -2 -4 -7אEאאאא
،א،אא،

אאא،
K 

F3 -2 -4 -7אEאאאא
אאאא،א

אאא،אאאאא،
אאא

אK 

Fא7- 4- 2- 4Eאאא،
אאKא

אאאא،
אאאאאאאאאK 

F5 -2 -4 -7 אEאא
אאא15K 

F6 -2 -4 -7אEאאאא
א،

15אאאאאא
אאKאאא
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אאאאאא15
K 

F7 -2 -4 -7אEאא
אאא

אאאאאאK
אאא،א

אאK 

F8 -2 -4 -7 אEאאFאא
אEאאbyesאא

א،אאאא
אאא،א

אאאאאאK 

F9 -2 -4 -7אEאאאא
אאאאאא
אאאא

אאא
א،K 

F3 -4 -7אEאאאא
אK 
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אא

אאאK 
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F5 -4 -7 אEW 

F1 -5 -4 -7אEאאאW 

 א،
אאאאא،אK 

 אאFאא
E،אאא،א

אא،אאאא،
אK 
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F1 -1 -5 -7אEאא
،אWABC, BCA, CAB, ABCאK 

F2 -1 -5 -7 אEאא
AB-CD, CD-AB, AB-CDאK 

F3 -1 -5 -7אEאא
אאא،

אאאאאא،אא
אא،K 

F4 -1 -5 -7אEאאאא
אאאF80EאאאK 

 אאאאאא
אאאאאאאאא

אא،אאאאאא
אK 

 אאאAאא
אא،אBאא،אאאC

אא،אאאDאא
אK 

F5 -1 -5 -7 אEאאא
א،א
אא

אאא
אאאKאאא
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א،אאא
אאאא

،אKאא
אאאאאאאK 

F2 -5 -7אEאאאא
אFTTAאK 

F1 -2 -5 -7אEאאאא
אאאא

F6Eאא
F3EK 

F2 -2 -5 -7 אEאאW 

אאאאאאאאא
אאFאא?אE?

אאאאאא
אאאא?א?،

אאאאאאאK 

 אאא64L1،32L1،16L1אא
אא،8L1א

אאאאאK 
 אאאFאאאEא

אא
אאאא
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אאאאא
אK 

 אאאאא،אאא
אאאא
،אאאאאאאא

אאאticאאאאא
אאאK 

F3 -2 -5 -7אEאאF
אאWE 

 אF3EK 
 אאאאאאאאא

אאFאא?אE?
אאאאא

אאאאFאE
אאאאא

אאK 

 אאא1
אDOSאK 

 אאאF2Eא
אK 

 ،אאאF1E
אאאאF1EאK 

 אאFאEא
אאאאאאK 
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 אאאא
אאאK 

F4 -2 -5 -7 אEאאאא
אFאEK 

 אF3EK 

 אאאF1EK 

 אאאאאא
אאאאאא

אא،אאFtieEאא
אאאאאK 

 אאאאF1E
אאאאאK 

 אאא
אאאאא

אF1EאK 

 F6Eאא
K 

F3 -5 -7אEאאאאW 

F1 -3 -5 -7 אEאאא
אאאFTTAאא،א

אאאW 

 אא1/8،אאאא
אאאK 
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 אא1/4א،אאא
אאאא

אאאאKאא
אאא

אDOSאK 

 אאאFאאאE،א
،א

אא،אאא
אאאאא

אאK 

F2 -3 -5 -7אEאאW 

 אF3EK 
 א،אא

אאK 

 אאאאאאאFאE
א،אאאאא

אאK 

 אאK 

F4 -5 -7 אEאאW 

F1 -4 -5 -7 אEאאאאF20E
FאE،אאאK 

F2 -4 -5 -7אEאאאאF40E
אFאEmake-up arrowsK 
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F3 -4 -5 -7אEאאF3E
אאאאא

FאEK 

F4 -4 -5 -7אE80אאF4Eא
אF2KE 

F5 -4 -5 -7אEאאאF3E
אF6EK 

F6 -4 -5 -7אEאא
אK 

F5 -5 -7אEאאW 

F1 -5 -5 -7 אEאאאאא
FאאאאאEW 

אאWאאFC. 

B. AECD, ABאאFE
אFאאאEK 

אאW20אאF10א
אEאאא،K 

אאWאאאא
F30E،אאאאK 
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אאW،אא
אאאKא

אאאK
אאאאאא

،אאאאא
F6EF3E

אאא،אא
אאFאE

،F3C2EאE
אאא،אFאאEK 

F2 -5 -5 -7אEאאאא
אאאא

אFאאאEא
אאאאא

אאאאאF30Eא
אאאK 

F3 -5 -5 -7 אEאא
אאאאא،

אאאK 

F4 -5 -5 -7אEאאא
אאא

אאאאK 

F6 -5 -7אEאאא
אK 



òíbßŠÛa@æa†îß@Áîİ¥@@

127  

F1 -6 -5 -7אEF10Eאא
אאאאK 

F2 -6 -5 -7אEאאאא
אאאF10EאאאF20E
אאא،אא

אאאאאF20E،
אאאF3E،א

אאאאאאאאK 

F7-5-7אEא
אאW 

F1 -7 -5 -7אEF40EF20Eאא
אאK 

F2 -7 -5 -7אEאא
א،אאא

אF5Eא،אאK 

F3 -7 -5 -7אEאא
F20EאאK 

F6 -7 אEאW 

F1 -6 -7אEא
W 
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F1 -1 -6 -7אEאא
א،אאאKא

F6EF3EK 

F2 -1 -6 -7אEא907060
50FEא،

Fאא
אEK 

F3 -1 -6 -7אEא5040FE
30אK 

F4 -1 -6 -7אEא
אאאFE

אאאא
אאאאאאאאK 

F1 - 4 -1 - 6 -7אEאא
2אאאK 

F2 - 4 -1 - 6 -7אEא 6 
אK 

F5 -1 -6 -7אEאאאאאא
אא

אאאאאאאK 

F6 -1 - 6 -7אEאFאאא
אEאאF6E
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אאאאא
א،אאא،

אאאאאאאאK 

F7 -1 - 6 -7אEאאא
אא،א

אאאאאא
אא،אאא Jאא

،אאאאאאK 

F8 - 1 - 6 -7 אE
אא

אFאKE 

F2 - 6 -7אEאFE
אא،אאFE

אאאאאK 

F1 - 2 - 6 -7אEאא
אאK 

F2 - 2 - 6 -7אEאאאא
אאאאאא

אאאאFאאאE،
אאאאאK 

F1 -2 - 2 - 6 -7אEאF3E
אאFאאEאא
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א،אאאאFאא
אאEאK 

F3 - 2 - 6 -7 אEאא
אאא،אאאאא

א،אFE
אK 

F4 - 2 - 6 -7אEאא
אאא

אK 

F5 - 2 - 6 -7אEאא
אאאאאK 

F6 -2 -6 -7 אEאאW 

F1 -6 -2 -6 -7אEאאא
FEאא

אאאא
אאאאK 

אאW 

 אאאאא
אאאאאאאאא

אא،
K 
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 אאא
אאא-אא-

אאאאK 

 אאא
אאאאאא

אאאאאאאFאE
אאא،

אאאאא
،אא،א

אאאאאאK 

 אא
،אאאאאא

אאאK 

F2 -6 -2 -6 -7אEאאא،
אאאאאא
אא،אאאאא
אאאא

אא،אא،אאא
אאאאאא
אאאאאא

אK 

F3 -6 -2 -6 -7אEאאא
אאא
אאא

אאK 
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F4 -6 -2 -6 -7אEאא
אאאK 

F5 -6 -2 -6 -7 אEאא
אאאאאK 

F6 -6 -2 -6 -7אE،אא
אאאא

אK 

F7 -6 -2 -6 -7אEאאא
אא،אאא

misaK 

F8 -6 -2 -6 -7אEאאאא
אאאK 

F7 -2 -6 -7אEאאאא
א،אאא،א

אאאא
אאא،

אK 

F8 -2 -6 -7אEאאאא
אאאK 

F9 -2 -6 -7אEאאFMEאK 
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F3 -6 -7אEא-א-
אאאאK 

F1 -3 -6 -7 אEאאאא
אאא
אאאאאא

אאאאאאא
،אאאאא

אK 

F2 -3 -6 -7אEאאא
אאאאאא

אK 

F4 -6 -7 אEאא
אאאאאאא
אאאאא

אK 

F5 -6 -7 אEא?א?tie א
אאאW 

F1 -5 -6 -7 אEאאאK 

אW 

 אF10EFאא10E 
 אFXEאF10E 
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 אאאא
אFאא?א?אא

אאEאאאK 

F2 -5 -6 -7אEאאא
אאאאא

אFEאאאאא
shoot-offsאF

10XKE 

F1 -2 -5 -6 -7אEאאא
אאא

אאאshoot-offs
30W 

 אWאאא
אאK 

 אW،אאא
אאאאא

FABCDKE 
 Wאאאאאא

אא80א אK
אאאאאאאאאא

אאK 

F2 -2 -5 -6 -7אEאW 

 K 
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 אאאאאאאא
אאאאא،א

אK 
 אא،אאאאא

K 

Fא 7- 6- 5- 2- 3EאW 

 Fאא
אאEאFKE 

 אאאאא،אאא
אK 

 אאאFEאא
אK 

 אאאאאאא
אK 

 ،אFאE
א،אאאא

אאK 

 אאאאK 
 אאאK 

F4 -2 -5 -6 -7אEאאא
אאא،אאאא

אאאאK 

 
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F6 - 6 -7אEאאאאאא 

אאאאאא
אF7- 6- 5- 1KE 

F7 - 6 -7אEאאאאאאW 

אאאאאא
אFאא10xKE 

F8 - 6 -7אEא،אאא
אWאאאא

אאאאK 

F7 -7 אEאאאW 

F1 -7 -7אEאDirector of Shooting (DOS)K 

F1 -1 -7 -7אEאאא
אK 

F2 -1 -7 -7אEאא
אאאאK 

F2 -7 -7אEאאא
،א،אW 

F1 -2 -7 -7אE،א،אא
אאK 
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F2 -2 -7 -7אEאאאא
،אא،KKKא،K 

F3 -2 -7 -7אEאאאאא
،אאK 

F4 -2 -7 -7אEא،אאאא
א،אאאKאא

אאא،K 

F5 -2 -7 -7אEאאא
אא،אאאא

א،אאאאא
אאא،

12א،אאאאאK 

F6 -2 -7 -7אEאאא
אאאאKא

אאא،א
אאאאא،אאא

30Kאא 

F3 -7 -7אEאFEא
،אאKאאא

אאאא،אאא
אאK 
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F1- 3 -7 -7אEאאא
אאאאא،אFEא

،אא
אאK 

Fא7- 7- 3 - 2Eאאאא
אאאאאא

אF36אE،אאK
אאאאאא

אK 

F4 -7 -7אEא،א
אאK 

F1 - 4 -7 -7אEאאא،
אאאאאKא

אאאK
אK 

F2 - 4 -7-7אEאא،א
אאאא،אא

א1אאאא1K 

F5 - 7 - 7אEאאא
א،אאאאK 

F6 -7 -7אEאאK 
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F7 -7 -7אEאאאא
FאEאאFאE

אFאא،
א،KKאEאאאאאאאא،

אאאאאאא
אאאK 

F8 -7אEאאאFאאאWE 

אאאאאא
אאKאאאK 

אFאEאW 

FאאאF7- 8- 1EאאאEW 

F1 -1 -8 -7אEאאא
אFITAאאאאאא

אK 

F2 -1 -8 -7אEאא،אאא
،אאאK 

F3 -1 -8 -7אEאאאא
אFITAאאאאא
אאאK 

F4 -1 -8 -7אEאאאאא
אK 
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F5 -1 -8 -7אEאאאאאאא
אאW J 

 אאאא،אא
אאאא،א

אאאאK 

 אאאא،
אאאK 

 אאא
אא،אאאא

،אK 

F6 -1 -8 -7אEאא
אאאאאK 

F7 -1 -8 -7אEאאאא
אאFK7 -6 -22אKE 

F8 -1 -8 -7אEאאא-א-
א،אK

אאאK 

F9 -1 -8 -7אEאאא
א-א-אאFא

EאאF،אא
،،KE،אאאאאאא

،אאאאאאא
אאאK 
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 אאאא
אאאFITAאאאאא

FאאE،א
אKאא

אK 

אW 

FאאאF7- 8- 2EאאאEW 

F1 -2 -8 -7אEאאאא
א،אאאאא

א،אאאאא
،אאא

12א،אאאאאK 

F2 -2 -8 -7אE،אאא
אא15 א

אאKאא
KE 

 אאאא،א
אאKא

אאאKא،א
אאא،אKאאאא

،א30K 
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F3 -2 -8 -7אEאאאא
،،אא،א

אא،א
Kאאאא

אK 

F4 -2 -8 -7אEאאאא
אאאאDOSFא

אאאEאאאא
אא،א

אאKאאאא
אK 

F5 -2 -8 -7אEא،אא
אאאאא
א،אאא

אא،א
،אKאאא

אאK 

F6 -2 -8 -7אEאאאא
،אאאאא،א

אאאאFאאאא
אKE 

F7 -2 -8 -7אEא،אא
אא،אW 
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 אאאאF2EאאF6E
אאאא،K

אKאאאא -
אא-F6E،א

אאאאFאאא
אאKE 

F8 -2 -8 -7אEאאא
א1א،

אKאאאא
אK 

F9 -2 -8 -7אE،אא
אא،אאא

אאmissK 

F3 -8 -7אEאאאאW 

F1 -3 -8 -7 אEאא1
אאאאאא،

אKאאאא
1אאאאא

1K 

F2 -3 -8 -7אEאאאאאFא
אEא،אאא،

אאאא،א
אאK 
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F3 -3 -8 -7אEאאאא
אאאK 

 אאאאא
אאFTTAOutdoor Target Archeryא

אאא،א
אאאאאאאא

K 
 אאאאא

K 
 אאאא

אאא
א،אאאא

אK 
 אא

אא،אא
אאאאאאא

אאאאאא
אאK 

 אאאK 
 אFאאE

FאEאאK 
 אאא

W 
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 א3
א6

K 
 אאאא

אאא،אא
א

K 
 אאאאאאא

אDOSFא
אאאEאאאא

אאא
אאW 

 אאא،
אא،א

אאאא
אאאאאאאאאK 

 אאאא
א15K 

אאW 

FאאאF7- 8- 4EאאאE 

F1 -4 -8 -7אEאאK 

F2 -4 -8 -7אEאאא
אKאאאאK 



ßb¨a@Ý–ÐÛa 

146   

F3 -4 -8 -7אEאFEא
אא،Kאאא

אאא،אאאא
אאK 

F4 -4 -8 -7אEא،א
אאKאא

אKאאאאאK
אאSpotting scope

אא،אK 

אאא،אא
אאאא،אא1

אאא1K 

F5 -4 -8 -7אEאאאא
אK 

F6 -4 -8 -7אEאא
אאK 

F9 -7אEאW 

F1 -9 -7אEאא
אאא،אאאאK 

F1 -1 -9 -7אEאאK
אאאאא
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אאאא،א3-11-1-1א
אW 

F2 -1 -9 -7אEאאא
،אאאאא،אא

אאאא،אאK 

F3 -1 -9 -7אEאאאאאאW 

F4 -1 -9 -7אEאאאא
FאאאE،

אK 

F7-9-1-5אEאאאW 

F6 -1 -9 -7אEאאאאאאK 

F7 -1 -9 -7אEאאאאא
אאK 

F8 -1 -9 -7אE،א
אאאK 

F9 -1 -9 -7אEא–א-
אא،،א،אא،

אאאאאא،K 

F10 -1 -9 -7אEאאאא
אא،אKא
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אאאאאKא?אtieF?
אאEאאאK 

F11 -1 -9 -7אEאאאאא
אאKאא،

KאאאאאK 

F12 -1 -9 -7אEאאאאאא
אאאFITAא،אאא
אאKאאאK 

F10 -7אEאאאW 

F1 -10 -7אEא
אאK 

F1 -1 -10 -7אEאאW 

F2 -1 -10 -7אEא
אא،אא

אKאא
אK 

F3 -1 -10 -7אEאאא،
אאאא

אK 

F2 -10 -7אEאאאא
אאאאאאK 
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F1 -2 -10 -7אEאא
אא،אאK 

F11 -7 אEאW 

F1 -11 -7אEאאא
א13- 3אא

F7- 10- 1Eאאאא
אאK 

 

 

 

 
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אאאאאW 

 אאאK 
 אאאK 

 אאאאאK 
 אאאאאK 
 אאאאK 
 אאאאאא

K 
 אאאאאא stabilizers

אאK 
 אאאאאא

אאK 
 אאאK 
 אאאK 
 אאאאא

אאא70אK 
 אאאאאK 

 אאאאא
אאK 

 אאאאאא
אאK 

 אאאאאא
אאF14- 17EK 

 אאאאאאאK 
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אאאאאW 

 אאאK،
2002K 

אאאאאא
א،אאאא

אאאאK 

אאאF3Eאא
F3EKאאF2.8 E

אאF2K3E،אאא
אאאאאאאK 

אאאKBaker & 

MacLean1994K 

אאאאאאא
אא30א،70אא

אאאאא
אא،א

אאאאK 

 אאאאאK
1993K 

אאאאאאאא
אא
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،אאאאאא
אאאאK 

 אאאאאKPekalski ،1990K 

אאא
אאאאאא
אאאאא

אאא،
Kאא 

 אאאאK
،،2004K 

אאאאאא
אא،א

אKאאאאא
אאאאאF JKE 

אאא
אא،א

אא70אK 

אאאאאא
אאאאאאstabilizers

אאK،1990K 
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אאאאW 

1. אאאא18א،25
א50،70،90K 

2. אאאאאא
K 

3. אאאאאאא
אFא-א-אKE 

אאאא،
אאאאW 

K  אאא
אאא،אאK 

K  אאא
אא

Fא-אKE 
K  אאאאK 
K  אאאאא

אFא-א-אKE 
K  אאאאא 

70- 90K 
K  אאאאאאא

אאStabilizerK 

 

 
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 אאאאאא
אאK،1990K 

אאאאאא
אאא،אא15

6،אא
אאאאאאא(EMG)K 

אאאאW 

K  אאאאאK 
K  אאאאא

אK 

 אאאK،1993K 

אאאא
،אאא

אKא
אאאאא

אK 

 אאאK،1994K 

אאאאאאא
אאא30،70

אאאא
אאאא،אאאא

אא 
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אאאאW 

K  אא،0{49
30،3{8970K 

K  אאאא
1{6330،1{6970 K 

 אאאאא
אאא70אK2010

אאW 

 אאאאאאK 
 אאאאא

אאאא70אK 
 אאאאאאא

אאאאאאאא
א70אK 

אאאאאא
אאאאא،אF12E

אאאאK 

אאאאאא
אאאא

אK 

אאאאא
א،אא،אאא
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אאKאאאאאא
אאאא

אאאאאאK
אאאא
אאאאא

אאאאא
אK 

 אאאאאKא
2006אK 

אאאאאאאא
אאאאאאא

אF20Eאאאא
F16EK 

،אאאאא
א،אא

אאאא،אא
אאאאאאK 

 אאאאא
אאKאאא،2008K 

אאאW 

 אאאאאא
אK 
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 אאא
אK 

 אאאאא
אאאאK 

 אאאא
אאFאאEK 

אאאאא،
F16Eאאאא،

אFאאEאאא
אאאאאאא
אאאאאא

אא،אאאאא
אW 

 אאאאאאK 

 אאאא
אFEK 

 אאאאא،
אאK 

 אאאאא
אאאK 

 אאאאאא
אאאFאEK 

 אאאאא
אא،א

אאאK 
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 אאא
אאאאאאא

אK 

אW 

אאאא
אאא،א

אאאא
אאK 

 אאאאאא
אאKFKE 

אW 

1. אK 
2. אאא

אאK 

אאאאא
אאאאאאא

אאF378E،א
K 

אאW 

 אאאא
אFא–א JאEאאK 
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 אאאK 

 אאא
אאK 

אאאW 

אאאאאא
אאK 

אאאא
אאאאא

K 

 אאאאאא
אאF14- 17EK

2012K 

אאאאא
אאאאאאאא

F14- 17EKאאאאא
א،אאאא

2011 - 2012  אאאא،אאא
אאאאאאא

אאאF14- 17EK 

 אאאאאאאK 

2012K 
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אאאאאאאא
אאאK 

אאאאאאא
אאאא2010 - 2011،

אאאאאאא
אאFKinoveaEאאF60E 

אאאאאא
אאאאKאא

אאאאאאאא
אKאאאאאא

אאאאאאאK 
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Þëþa@Ý–ÐÛa@ @

אW 

אאאאא
אאאאK

אאא
אאאאאאFאKE

אאאא
אאאאאאאא

אאאאK 

אאאא
א،אאאאא

אKאאא
אאאאא

אאאאאאאאK
אאאאא،א

אא،אאW 

-  K-  K 

-K-  אK 

-K- K 

 

 
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אאאאא
אW 

 אRethemK 
 אTempoK 

 אDistancesK 

אאאא
אאא

אK 

אאאW 

1. אאאK 
2. אאK 

3. אאLאK 

4. אאאK 

5. אאאK 

 אאאW 

אאאאאאא
אאאא

אא،אאאא
אאאאאאא

אאאאא،
אאאFאEאאK 

 
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 אאW 

אאאא
א،אאאאאא

אאאאא
אאאא

אאא
א،אאאא
אאאאK 

 אאLאW 

אאאא
אאאאא،אא

אאאא
אאאK 

 אאאW 

אאאאא،
אאאאא،

אאאאא
אאאאא

אאאאא
אאא،אאא

אאאאאאאא
אK 
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 אאאW 

אאאא
אאאאאא،א

אאאא،אא
،אא،אא

אא،אאא
אאא،אא

אאאאא،אאאא
אאאאאאאא

אאאK 

אאאא
אאא،אאא

אKאאאאא
אאאא
אאאאאאאא

אאאK 

אא
א،אאF10- 20E

אKF30- 45 E،א
אאאF3EK 

אW 

אאאאאא
אאא
אאאא

K 
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אאא
אאאאאאאא

،אW 

1. אאאאK 
2. אאאאא

אKא
אאאאאא

אKאאא
אאאאאאא

אאאאK 

3. אאאאא


אאאא
אK 

4. אאאאא
אא
אא

אאאאאאאאאא
K 

 

 
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אאאאW 

אאאא
אאאאאא

אאאאאאאא
אK 

אאאא
אFאEאאא

אא
אאK 

אאאא
אW 

1. אWאאא
אאאא،א،

אא،אא،אאKKKKאK 

W 

K  אאWאאאא
אFאאE،אאK 

K  אאWאאאאאK 

K  אאWא،אאאK 
K  אFאWEאK 
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2. אWאאא
אאאאאK

W 

W 

K  אאאאWאא،אאK 
K  אאאWאא،אאK 

K  אK 

אאאאאא
אאאאK 

אאאWאאא
אאאאא

אKאאאW 

אאWאאא
אאאאאאא

אאאאK 

אאWאאאא
אאאאאאא

אאאK 

 

 
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אW 

אאאW 

אאWאאאW 

אאאאאא
אFאאEאאFאאEא
אKאאאאאאK

אאאאאא
אאאאאאא

،אא
K 

אאWאאאW 

אאאאא
אאאא

אאK 

אאWאאאאW 

אאא
אאא

אאאK 

 

 
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אאאWאאW 

אאאאאא
אאאאאאK 

אאWאאאW 

אאא،אאא
אאאאא
אאאאאאא

אאאאאא
אK 

 

 

 

 

 

 

 

 
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אאW 

אאא
אאאא

אאאFאאא،
א،אאא،אא،אאא

אEאאא
אאאK 

WאאאW 

אאאאא
אאאאא

FE،אאאא
אאאא

אאאK 

אאאאאא
אאאKאאא

אאאKא
אאאאא

Kאאא
אאאאאK 

אאאא
אאאFאאאE،
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אאאאא
אאK 

אא
אאאאK 

Wאאאאא
אKאאKאא

אאאאאאאאא
אKאאא

אאאK 

WאאW 

אאאאKא
אאאFאאאאKE

אאא
א
אאאא

א،אאאאא
אK 

אאאא
אאאא،אאא

אאאא
אאא

אאאאK 

אאא
אאK

אאKאא



ÉibÛa@lbjÛa 

176   

אאאאאFKE
אאאאK

אא
،אא

אK 

אאFאEא
אאאא
אאאא

אאK 

WאאW 

אאא
אאKאא

אאW 

K  אאאK 
K  K 

K  אK 

אא
אאאW 

1. אאF3EK 
2. אאF2EK 
3. אF2EK 
4. אאF2EK 
5. אאאFאEF1EK 

 
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אאאאW 

אא
אאK 

אW 

WאאאW 

1. אאK 
2. אאK 

3. אאאא
80٪א،אאא20٪

אK 

4. אאאאK 

5. אאאK 

6. אK 

7. אאאאאK 

8. אאאK 

9. אאאאK 

WאאW 

1. אWאאאK 
2. אWאאK 
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3. אWאאא
אK 

WאאW 

1. אאWאאK 
2. אWאאאאאא

אאאK 

3. אאWאאא
אאאאאK 

אWאאW 

1. אWאאאאK 
2. אWאאK 

3. אאWאאא
אאאא

אאK 

WאאאW 

אאאא
אאאאאW 

1. אWאא
אאאK 

2. אWאא
אFאKE 
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3. אWאאאאא
אאK 

WאאאאW 

אאא
אW 

1. אWF،،E
אאאF6،4،7،8EK 

2. אWאK 

3. אWאא
אאאאK 

WאW 

אאאא
אאאאא

KאאאאK
אאאאא

אK 

אאאא
אאאאאא

אאאאאK 

 

 
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אאאאW 

1. אאאאK 
2. אאאאK 

3. אאK 

4. אאK 

5. אאאאאK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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אאאW 

אאאאא
אאאאאא
אאא

אאK
אא

אKאאא
אאאא

אKאא
אK 

אאא
אאאא

אאאא
אאאאאא

אאאאKאא
אאאא،א

אאאאK 

WאאW 

אאאW 

1. אK 
2. אאאאK 
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3. אאאאK 

4. אאאK 

5. אאאK 

6. אאאאאK 

7. אאF،،א،KKKאEK 

8. אאK 

9. אF،،،EK 

10. אאאא،א،א،،KKKKאEK 
11. אאאF،א

א،،EK 
12. אאאאאא

אK 
13. אאא

אאאאאאאK 

אאאאאW 

1. אאאא
אאאא،א

אאאאK 
2. אאא

אאאא
אאK 

3. אא
אK 
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4. אא
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5. אאאא
אK 

6. אאאאא
אK 

7. אאאאאK 
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