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 مقدمة
 

يعد الانتحـار أحـد القضـايا المهمـة التـي تحتـاج اهتمـام خـاص علـى مسـتوى العـالم،                 
ألـف شـخص    ٨٠٠ صحة العالمية أكـدت علـى أنـه هنـاك    منظمة ال لإحصائياتففي آخر  

 دقيقــة بسـبب الانتحــار،  ٤٠يضـعون حــد لحيـاتهم كــل عـام تقريبًــا، وهنـاك وفــاة كـل      
آلاف منتحر كل يوم مـا يعنـى أن   ٣بينما تؤكد الرابطة الدولية لمنع الانتحار أن هناك   

 .عدد المنتحرين يفوق عدد ضحايا الحرب والقتل العمد
 

الانتحــار لأســباب عديــدة تتنــوع بــين أمــراض نفســية وبــين أمــراض عضــوية،         يحــدث 
 الحيـاة أو الانتحـار حلًـا أمـام هـؤلاء، كمـا أن الحـروب والنزاعـات تكـون            إنهاءفيأتي قرار   

ــاكل الاقتصـــادية التـــي تعـــاني منهـــا الـــدول   أضـــافياســـببا   لأســـباب الانتحـــار، والمشـ
لأفــراد للانتحــار، ورغــم ازديــاد ظــاهرة  تـدفع ا أضــافياوالمجتمعـات أيضًــا تشــكل ســببًا  

 انـه حسـب موقـع منظمـة الصـحة العالميـة، العديـد مـن الـدول           إلاالانتحار وخطورتها   
 . عـن الانتحـار بـالرغم مـن تشـكيله خطـورة علـى المجتمعـات         إحصـائيات ليس لـديها    

مـــن خـــلال التقريـــر نتنـــاول تعريـــف الانتحـــار والأســـباب المؤديـــة إليـــه، مثـــل الاكتئـــاب   
عه، كما نتناول الحق في الرعاية الصحية من خـلال المعاهـدات والمواثيـق التـي       وأنوا

لــم تــم تقصــر الحقــوق الصــحية للصــحة العضــوية فقــط، بــل تركتهــا عامــة لتشــمل     
الاثنــين العضــوية والنفســية، وكــذلك الدســتور المصــري لــم يخصــص أو يحــدد مــا          

 .العضوي والنفسييجعله يحتمل التأويل لمد الرعاية الصحية لتشمل الجانبين 
 

 الخاصـة بالانتحــار، والتــي كانــت متنوعــة فــي  الإحصــائياتاهـتم التقريــر بســرد بعــض  
رصــدها بــين الفئــات العمريــة والميــول الجنســية، وأمــاكن الانتحــار وأســبابها، وتــم         

 .التطرق لأماكن داخل مصر تتخصص في مد المساعدة في مكافحة الانتحار
 

التــي ســجلت انتحارهــا برســالة وداع عبــر مواقــع      كمــا تنــاول التقريــر بعــض الحــالات     
 الدولـة لوحـدات   إنشـاء ، وخـرج التقريـر بـبعض التوصـيات أهمهـا      الاجتماعيالتواصل  

رعاية نفسية تشـمل وحـدات تـدخل سـريع للإنقـاذ عبـر أنحـاء الجمهوريـة، والاهتمـام             
 . في الانتشارالآخذةبرصد وتحليل ظاهرة الانتحار 
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 تعريفات

 

 الانتحار

 مـن الشـخص علـى نفسـه يـؤدي إلـى إزهـاق        اعتـداء ، أي هاء الإنسان لحياته بنفسه إن
 يـؤدي  إلـي   – امتنـاع  أو – فهـو يتجسـد فـي كـل فعـل       الانتحـار روحه، أما الشروع فـي      

إزهــاق روح إنســان وإنهــاء حياتــه غيــر أن المحاولــة لا تــنجح، الســلوك الانتحــاري يقتــرن  
ــة،  كثيــرا بالنزاعــات والكــوارث والعنــف وســوء    المعاملــة، أو الفقــدان والشــعور بالعزل

كمــا أن معــدلات الانتحــار تتزايــد بــين الفئــات المستضــعفة التــي تعــاني مــن التمييــز    
، و المميـز  ة، و الأقليـات الأثنيـة والدينيـة   مثل اللاجئين والمهاجرين، والشعوب الأصلي  

ى عامـل  وتعتبر محاولة الانتحار السابقة أقو  ضدهم على أساس الجنس، والسجناء،    
 )١(خطر للانتحار

 
لا يوجد سبب معـين لـه، فقـد تـؤدي بعـض العوامـل إليـه مثـل تعـاطي المخـدرات أو                   
بعض الأمراض العقلية والنفسية مثل الاكتئاب أو اضطراب ثنائي القطـب، أو القلـق           
المــزمن أو انفصــام الشخصــية وغيرهــا، فقــد يــؤدي طــول فتــرة المــرض والمعانــاة          

 ذلك هناك الملايين المتعايشين بمرض الاكتئاب ولا يحاولون      لمحاولة الانتحار، ورغم  
 حياتهم، كما أن من يعـانون مـن أمـراض عضـوية  مزمنـة قـد تـدفعم المعانـاة           إنهاء

 حياته طبيًا بما يعرف بالقتـل  إنهاء الحياة أو هناك من يلجأ إلى طلب   إنهاءلمحاولة  
 .الرحيم، والذي تشرعه بعض الدول وتجرمه دول أخرى

 
 : تدل بعض التصرفات على رغبة الشخص في الانتحار منهاقد

 . التحدث عن الرغبة في الموت أو قتل نفسه-
   البحث عن طرق لقتل نفسه-
   الحديث بيأس وفقدان الهدف-
  الذي لا يطاقوالألم بالتقييد الحديث عن شعور -
 ها عبأ على الآخرين/ الحديث عن شعور بكونه-
 مخدرات الاتجاه للكحول أو ال-
  التصرفات القلقة و المتهورة-
 اضطراب النوم -
  الشعور بالعزلة والانسحاب من التجمعات-
  الغضب الشديدوإظهار تقلبات المزاج -
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يمكـن هزيمــة الرغبـة بالانتحــار بوجــود دائـرة اجتماعيــة قويــة تسـاعد الشــخص علــى      

والتعليم والعـلاج،  تجاوز تلك المرحلة وتحميه من خطر الانتحار، يتحقق ذلك بالوعي     
 .بذلك لا يصبح الانتحار خيار موجود

 
 الأمراض العقلية والنفسية

 تعتبر الأمراض العقلية أو النفسية من الأمراض الخطيرة ولا تقـل خطـر عـن الأمـراض        
العضوية، لأنها ليست لها أعراض واضـحة، كمـا أن التشـخيص فيهـا قـد يأخـذ وقـت                

وق العــلاج الجهــل المجتمعــي بــالأمراض  العــلاج قــد يطــول، وقــد يع ــ طويــل، وكــذلك
العقليــة والنفســية، وفـــي بعــض الأحيـــان يــتم وصـــم المــريض مجتمعيًـــا بأنــه غيـــر       

 الكلي، وتتنوع الأمراض العقليـة والنفسـية   الإدراكمسئول أو يتهم بالجنون وغياب     
أمـــراض أخـــرى قـــد تـــدفع  ورغــم أن الغالبيـــة لا يعرفـــون ســـوى الاكتئـــاب لكـــن هنـــاك 

 Anxiety  والقلـــــق المـــــزمنDepressionتحـــــار مثـــــل الاكتئـــــاب بمريضـــــها للان
disorder واضطراب ثنائي القطبBipolar disorder. 

 

 الاكتئاب

هو مرض يميزه الشعور الدائم بـالحزن وفقـدان الاهتمـام فـي الأنشـطة التـي يتمتـع           
بها الشخص عـادةً، وهـو يقتـرن بـالعجز عـن أداء الأنشـطة اليوميـة لمـدة أسـبوعين                

قل، ويبدوا المصابين بالاكتئاب يعانون من العديد من الأعراض مثـل فقـدان       على الأ 
ــر الشــهية؛ والنــوم لفتــرات أطــول أو أقصــر؛ والشــعور بــالقلق؛ وتــدني      الطاقــة؛ وتغيّ
مســتوى التركيــز؛ والتــردّد؛ والاضــطراب؛ والشــعور بعــدم احتــرام الــذات أو بالــذنب أو    

تحــار، لحسـن الحـظ يمكــن عـلاج الاكتئــاب    باليـأس؛ والتفكيـر فــي إيـذاء الـنفس أو الان    
ــرامج الوقايــة تحــد مــن     )٢(بالتحــدث عنــه أو بتنــاول أدويــة مضــادة لــه     ، وقــد ثبــت أن ب

 مليـون شـخص عالميـا مـن جميـع الأعمـار مـن الاكتئـاب،         ٣٠٠الاكتئاب، يعاني أكثر مـن     
 .)٣(تتأثر النساء بالاكتئاب بعدد أكبر مقارنة بالرجال

 
 :ال منهالمرض الاكتئاب عدة أشك

 : اضطراب الاكتئاب المتكرر
الذي يستمر لمدة سـنتين علـى الأقـل، قـد يكـون لـدى الشـخص المصـاب باضـطراب            
الاكتئاب المستمر نوبات من الاكتئاب الشديد جنبا إلى جنـب مـع فتـرات مـن أعـراض          
أقــل حــدة، ولكــن يجــب أن تســتمر الأعــراض لمــدة عــامين ليعتبــر اضــطراب الاكتئــاب    

متكــرر، عــاني كثيــر ممــن يمــرون بحــالات اكتئــاب كــذلك مــن أعــراض         المســتمر أو ال
القلق، واضـطراب النـوم والشـهية، وقـد يكـون لـديهم شـعور بالـذنب أو قلـة تقـدير               
الـذات وضــعف التركيــز، بــل وحتــى أعــراض بـدون تفســير طبــي، خــلال نوبــة الاكتئــاب    

واصلة الأنشـطة  الحادة، فمن غير المرجح تماماً أن يتمكن من يعانون الاكتئاب من م 
 .)٤(الاجتماعية، أو العمل، أو الأنشطة المنزلية، إلا بقدر محدود للغاية
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 :  اضطراب ما بعد الولادة
يصيب الأمهات حديثة الولادة  وقد يدفعهن للتوقف عن ممارسة الأنشطة اليوميـة    
ــالات حـــزن شـــديد وقلـــق، وشـــعور      ــات حـ ــاب الأمهـ ــالهن، وتنتـ الخاصـــة بهـــن أو بأطفـ

الغضــب والخــوف، ويســتمر لفتــرات طويلــة خاصــة خــلال الســنة الأولــى مــن    بالإرهاق،و
 .)٥(ة/عمر المولود

 
 : اكئئاب ذهاني

هو أن يعاني الشخص من حالة اكتئاب شديد مع وجود شـكل مـن أشـكال الـذهان          
وهـو أن يتخيــل أوهــام تحــدث مــن حولــه مـن أصــوات أو رؤيــة أشــياء لا أحــد يســتطيع    

 .)٦(سماعها أو رؤيتها
 

 : راب الموسميالاضط
 الأكثــر شــيوعًا هــو هــو نــوع مــن الشــعور بالكآبــة والحــزن فــي وقــت تغييــر الفصــول،  

ــة فصــل الصــيف، ويعــود ذلــك فــي        اكتئــاب الشــتاء  ــا آخــر فــي بداي ، لكــن هنــاك نوعً
ــر فـــي الشـــهية      ــه مـــن تغييـ ــر فـــي ضـــوء الشـــمس، وتتكـــون أعراضـ الغالـــب للتغييـ

 .نقص الطاقة وغيرهاواضطراب في مواعيد النوم،  الشعور بالاعياء و
 

 :لمرض الاكتئاب عدة أعراض منها
 الشعور باليأس والتشاؤم -
  الشعور بالذنب أو العجز-
  فقدان الاهتمام والتمتع بالهوايات والأنشطة-
 بالإعياء انعدام الطاقة والشعور -
  صعوبة في التركيز والتذكر واتخاذ القرارات-
  اضطراب في النوم-
ور بالصداع أو مشاكل فـي الجهـاز الهضـمي دون سـبب         آلام جسدية والشع   -

 .جسدي واضح
 .)٧( أفكار عن الموت أو الانتحار أو محاولة الانتحار-

 
ــذ     ــرى آخـ ــية الأخـ ــحة النفسـ ــالات الصـ ــاب وحـ ــبء الاكتئـ ــر عـ ــاً،  يعتبـ ــاع عالميـ  فـــي الارتفـ

الاكتئاب مـن الأمـراض التـي تحظـى بالأولويـة والتـي يغطيهـا برنـامج عمـل منظمـة            و
ــرأب الفجــوة فــي الصــحة النفســية و لــذلك دعــت جمعيــة الصــحة       الصــح ة العالميــة ل

 إلـى اتخـاذ اسـتجابة شـاملة ومنسـقة بشـأن       ٢٠١٣العالمية لقرار تم تمريره فـي  مـايو       
 .)٨(الاضطرابات النفسية على الصعيد القطري
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 اضطراب ثنائي القطب
وبـات هـوس واكتئـاب    هو نوع من الاكتئاب يمتاز عادةً هـذا النـوع مـن الاكتئـاب مـن ن          

وتنطـوي نوبـات الهـوس علـى الـروح المعنويـة       . تفصلها فترات من المزاج الطبيعي   
العالية أو المزاج العصبي، والنشاط الزائد، والتحدث بسـرعة، وتضـخم تقـدير الـذات،             

 .)٩( النومإلىوقلة الحاجة 
 

 معاهدات ومواثيق دولية

اصـة بحـق الصـحة فـي العمـوم،      جاءت النصوص في المعاهدات والمواثيق الدولية خ  
 .ما يجعله متضمنًا لحقوق الصحة الجسدية والنفسية

 
 الإعلان العالمي لحقوق الإنسان

 عــن هيئــة الأمــم المتحــدة،    ١٩٤٨أكــد الإعــلان العــالمي لحقــوق الإنســان الصــادر فــي      
والــذي أصــبح المعيــار المشــترك الــذي ينبغــي أن تســتهدفه كافــة الشــعوب والأمــم،   

 :٢٥لصحية لكافة الأفراد، حيث جاء في المادة على الحقوق ا
 
 لكــلِّ شـــخص حـــقِّ فـــي مســـتوى معيشـــة يكفـــي لضـــمان الصـــحة والرفاهـــة لـــه   -١"

ولأسرته، وخاصَّةً على صعيد المأكل والملبس والمسكن والعناية الطبيـة وصـعيد       
ة الخدمات الاجتماعية الضرورية، وله الحقُّ في مـا يـأمن بـه الغوائـل فـي حـالات البطال ـ        

ــل أو الشــيخوخة أو غيــر ذلــك مــن الظــروف الخارجــة عــن        أو المــرض أو العجــز أو الترمُّ
 "إرادته والتي تفقده أسباب عيشه

 
العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجت˴عية 

 والثقافية

 
 ١٩٦٦صدر في ديسمبر 

 وأقرتهــا وفقــاً للقــرار  ١٩٦٧ أغســطس ٤وقــد وقعــت مصــر علــى هــذه الاتفاقيــة فــي    
 ٨ فــي ١٤ ونشُــرت فــي الجريــدة الرســمية المصــرية العــدد  ١٩٨١ لعــام ٥٣٧الجمهــوري 

 .١٩٨٢نيسان / إبريل١٤ ودخلت حيز النفاذ في ١٩٨٢نيسان /إبريل
 

 ١٢المادة
تقر الدول الأطراف في هذا العهد بحق كل إنسان في التمتع بأعلى مستوى مـن    -١

 .الصحة الجسمية والعقلية يمكن بلوغه
لتدابير التي يتعين على الدول الأطراف في هذا العهد اتخاذها لتـأمين       تشمل ا  .-٢

 :الممارسة الكاملة لهذا الحق، تلك التدابير اللازمة من أجل
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العمل علي خفض معدل وفيات المواليد ومعدل وفيات الرضع وتأمين نمـو    ) أ
 الطفل نموا صحيا،

 تحسين جميع جوانب الصحة البيئية والصناعية،) ب
ــة والأمــــراض الأخــــرى   الو) ج قايــــة مــــن الأمــــراض الوبائيــــة والمتوطنــــة والمهنيــ

 وعلاجها ومكافحتها،
تهيئة ظروف من شـأنها تـأمين الخـدمات الطبيـة والعنايـة الطبيـة للجميـع           ) د

 .في حالة المرض
 

 الدستور المصري

المواطنـات فـي الرعايـة الصـحية لكافـة      /أكد الدستور المصري علـى حـق المـواطنين      
ولـم تتضـمن النصـوص أي توضـيح صـريح يسـتثني الأمـراض النفسـية مــن         الأمـراض،  

الرعاية الصحية التي تلتزم الدولة المصـرية بتقـديمها اتجـاه مواطنيهـا، بـل اكتفـى         
بإقامة نظام تأمين صحى شـامل  " الدولة بتقديم الرعاية الصحية وتوفيرها ب ـ   بالتزام

 ".لجميع المصريين يغطى كل الأمراض
 

 "٤٦"و" ١٨"تور المتضمنة للحقوق الصحية في مادتي جاءت مواد الدس
 

 "١٨"مادة
 الصــحة وفـــي الرعايــة الصـــحية المتكاملــة وفقـــاً لمعـــايير    فـــيلكــل مـــواطن الحــق   "

 تقــدم التــيالجــودة، وتكفــل الدولــة الحفــاظ علــى مرافــق الخــدمات الصــحية العامــة     
.  العـادل يالجغراف ـخدماتها للشعب ودعمها والعمل على رفع كفاءتها وانتشـارها     

 مـن  % ٣ للصـحة لا تقـل عـن    الحكـومي وتلتزم الدولة بتخصـيص نسـبة مـن الإنفـاق        
وتلتـزم  .  تتصاعد تدريجيًا حتى تتفـق مـع المعـدلات العالميـة     الإجمالي القوميالناتج  

 شــامل لجميــع المصــريين يغطــى كــل الأمــراض،   صــحيالدولــة بإقامــة نظــام تــأمين  
تراكاته أو إعفاءهم منها طبقـاً لمعـدلات    اشفيوينظم القانون إسهام المواطنين  

ويجــرم الامتنــاع عــن تقــديم العــلاج بأشــكاله المختلفــة لكــل إنســان فــى      . دخــولهم
وتلتزم الدولة بتحسين أوضاع الأطبـاء وهيئـات   . حالات الطوارئ أو الخطر على الحياة  

وتخضــــع جميــــع المنشــــآت الصــــحية، . الصــــحي القطــــاع فــــيالتمــــريض والعــــاملين 
والمـــواد، ووســـائل الدعايـــة المتعلقـــة بالصـــحة لرقابـــة الدولـــة، وتشـــجع   والمنتجـــات 

ــاص    ــاعين الخـ ــاركة القطـ ــة مشـ ــيالدولـ ــي والأهلـ ــاً   فـ ــحية وفقـ ــة الصـ ــدمات الرعايـ  خـ
 "للقانون
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 "٤٦"مادة
وتلتـزم الدولـة   . لكل شخص الحق في بيئة صحية سليمة، وحمايتها واجـب وطنـي       "

ــا، والاســـتخدام الرشـــيد  باتخـــاذ التـــدابير اللازمـــة للحفـــاظ عليهـــا، وع ـــ  دم الإضـــرار بهـ
 وضــمان حقــوق الأجيــال ،للمـوارد الطبيعيــة بمــا يكفــل تحقيــق التنميـة المســتدامة   

 "القادمة فيها
 

ˮالانتحار في العا 

أولويــة لــدى منظمــة  أصــبح الانتحــار أحــد القضــايا العموميــة التــي تحظــى باهتمــام و  
ــام   ــة ففـــي عـ ــدف   ٢٠١٤الصـــحة العالميـ ــار بهـ ــر عـــن الانتحـ ــة أول تقريـ ــرت المنظمـ  نشـ

التوعية بضرورة الاهتمام بالانتحار ومحاولات الإقدام عليه بهدف جعل الـدول والـبلاد     
 )١٠(تتبني استراتيجيات للوقاية من الانتحار

 

 مكثفة من مؤسسات المجتمـع  يعد الانتحار من القضايا الحيوية التي تحتاج لجهود  
 شـخص نهايـة   ٨٠٠٠٠٠يقـارب   كـل عـام يضـع مـا     لمواجهة تزايد الظاهرة، حيث أنه في       

لحياته، هذا فضلا عن الكثيرين ممن يحاولون الانتحار، وتمثل كل حالة انتحار مأساة   
تؤثر على الأسر والمجتمعات والبلدان بأكملها بما تحدثه من آثار طويلـة الأمـد علـى        

ركوهم وراءهم، يحدث الانتحار في مختلف مراحل العمر، وقد سجل ثـاني أهـم   من ت 
 عاماً على الصعيد العـالمي فـي   ٢٩ و١٥سبب للوفيات بين من تتراوح أعمارهم بين       

 )١١(٢٠١٥عام 
 

ــت بعـــض         ــرم، وكانـ ــر مجـ ــرت المنتحـ ــة اعتبـ ــارات القديمـ ــدة و الحضـ ــة بعيـ ــذ أزمنـ منـ
 أما بالحرمان مـن الـدفن أو بسـحل الجثـة،       المجتمعات توقع عقاب على جثة المنتحر،     

ومازال أثر ذلك على بعـض المجتمعـات اليـوم كمـا أن المعتقـدات الخاصـة كالدينيـة                
ــك بعــــض        ــا، وبســــبب ذلــ ــياغة قوانينهــ ــلاد فــــي صــ ــدة بــ ــأثير علــــى عــ ــثلا لهــــا تــ مــ

تجرم الانتحار ويكون قانون الدولة معادي لهذا الفعل ويجرمه، فـأن لـم       المجتمعات  
لة الانتحار يصـبح الشـخص تحـت طائلـة القـانون،  بـالرغم مـن أن  صـعوبة           تنجح محاو 

واستحالة توقيع العقاب على المنتحر لأنه كي يتم التجريم والعقـاب يجـب أن يكـون     
هنـاك مــتهم توجــه لــه الـتهم ويــدافع عــن نفســه، وبوفـاة المنتحــر يســتحيل تنفيــذ     

اءلة القانونيـة يعـرض   هذا، أما في حالة عدم نجاح المحاولة وتعرض الشـخص للمس ـ    
ذلك الشخص لمزيد من الضغوطات والتي قد تكون السـبب الأساسـي الـذي دفعـه           

 حياتــه مــن الأســاس، وبعــض الــدول تعاقــب كــل مــن حــرض أو ســاعد   إنهــاءلمحاولــة 
 .على الانتحار

 
 والإقـدام  بالانتحـار  الخاصـة  البيانـات  إتاحـة   فـي   ضـعف   هنالـك   العـالمي،   الصـعيد   على
 بيانـات  لـديها  التـي  الدول من قليل عدد سوى  يوجد  فلا  .البيانات  هذه  ونوعية  عليه

 معــدلات لتقــدير مباشــرة اســتخدامها يمكــن المدنيــة الأحــوال تســجيل عــن جيــدة
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 بعـــض فـــي الانتحـــاري الســـلوك شـــرعية وعـــدم – الانتحـــار لحساســـية الانتحـــار،ونظرا
 للانتحــار بالنســبة التصــنيف وســوء الإبــلاغ ضــعف يكــون أن المــرجح فمــن – البلــدان

 العالميـة  الصـحة  منظمـة  تنـادي  لـذا  الأخرى، الوفيات أسباب  سائر  مع  بكثير  منه  أكبر
 )١٢(العالم في الانتحار ومحاولات الانتحار حالات ورصد الترصد بمستوى الارتقاء بضرورة

 

ــإدارة الصــحة النفســية، بمنظمــة    ) إليســاندرا فلايشــمان (وقالــت الــدكتورة   العالمــة ب
 إن الأدلـــة تشـــير إلـــى زيـــادة معـــدلات الانتحـــار بـــين اللاجئـــين، إذ أن   الصـــحة العالميـــة

المعدل يرتفع عادة في الأوقـات التـي يضـطر فيهـا النـاس إلـى الانتقـال إلـى منـاطق                  
مختلفــة، وكــذلك أثنــاء الأزمــات الاقتصــادية، مضــيفة أنــه ومقابــل كــل شــخص يلقــى    

 )١٣(ت ســــــابقة شخصــــــا قــــــاموا بمحــــــاولا٢٠حتفــــــه نتيجــــــة الانتحــــــار، يوجــــــد هنــــــاك 
ويشير تقرير منظمة الصـحة العالميـة، إلـى أن معـدلات الانتحـار فـي الشـرق الأوسـط،          
هي أقل من مثيلاتها في دول العالم، ويـأتي علـى رأس الـدول السـودان تليهـا كـل           
ــا، مصــر،         ــر، ليبي ــونس، الأردن، الجزائ ــا، ت ــيمن، الإمــارات، موريتاني مــن المغــرب، قطــر، ال

 )١٤(، لبنان، سوريا، السعوديةالعراق، الأردن، عمان

 

  عن الانتحار في العاˮإحصائيات

 . دقيقة٤٠كل   الانتحارهناك حالة وفاة واحدة بسبب 
 ٢٤-١٥الانتحار هو السبب الثاني المسبب للوفاة في الفئة العمرية بين 

 ٦٥-١٨الانتحار هو السبب الرابع للوفاة بين الفئة العمرية 
  كبار السن المطلقين أو الأرامل أعلى بينالانتحارمعدلات 

 
تـــزداد معـــدلات الانتحـــار أو الميـــل للانتحـــار لـــدى مثلـــي الجـــنس أو ثنـــائي الجـــنس أو  

ن للانتحار أن أتـو   /عابرات الجنس مقارنة بالأشخاص العادية، ويزداد ميلهم      /العابرين
ــم   ــة لهـ ــرية رافضـ ــة أسـ ــوا/مـــن خلفيـ ــداءن /ن أو تعرضـ ــي أو  للاعتـ ــدني أو اللفظـ  البـ

 )١٥(ءةالإسا
 

تشــير إحصــائيات الرابطــة الدوليــة لمنــع الانتحــار إلــى أن هنــاك نحــو مليــون شــخص      
 آلاف حالة انتحار يوميـا العـدد الـذي    ٣ينتحرون كل عام على مستوي العالم، بمعدل     

 )١٦(يفوق ضحايا الحروب والقتل العمد 
 

 وبخصـوص معــدلات الانتحـار فــي دول منطقـة الشــرق الأوسـط، فــذكر تقريـر منظمــة     
الصحة العالمية أن معدلات الانتحـار فـي دول الشـرق الأوسـط أقـل مـن مثيلاتهـا فـي              
دول العالم، وتصدرت دولـة السـودان القائمـة، تليهـا كـل مـن المغـرب، قطـر، الـيمن،           
الإمــارات، موريتانيــا، تــونس، الأردن، الجزائــر، ليبيــا، مصــر، العــراق، الأردن، عمــان، لبنــان،   

 ممــن يقــدمون علــى  %٧٨لإحصــائيات إلــى أن أكثــر مــن  ســوريا، الســعودية، وتشــير ا
 % ٦٩ عامـا، وأن أكثـر مـن    ٤٠ و١٧الانتحار في العالم العربي، تنحصر أعمارهم ما بـين          

 )١٧(من أعداد المنتحرين كانت لديهم ضغوط اقتصادية قاسية
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 مؤسسات تكافح الانتحار

 

 الأمانة العامة للصحة النفسية وعلاج الإدمان

لمصرية ويقع مقرها في داخل حرم مستشفى العباسية بمحافظـة      تتبع الحكومة ا  
ــلاج      ــدمات العــ ــديم خــ ــى تقــ ــل علــ ــاهرة، تعمــ ــيالقــ ــلال   النفســ ــن خــ ــأهيلى مــ  والتــ

 مجــال  فــي المستشــفيات والمراكــز التابعــة لهــا مــن خــلال فــرق طبيــة متخصصــة         
ومـن أهــم المجـالات والفئـات المسـتهدفة هـو طــب      . الإدمـان الصـحة النفسـية وعـلاج    

ــي ــي ،طـــب لأطفـــالا نفسـ ــي المـــراهقين ، طـــب  نفسـ  نفســـي، طـــب الإدمـــان نفسـ
 المجتمـع،  فـي  النفسـي  بـرامج تأهيليـة لـدمج المـريض         بإعـداد  ، كمـا تقـوم    المسنين

 الوصـمة  لإزالـة  بالسـعي  العامـة للصـحة النفسـية      الأمانة تقوم   الأخيرةوفى السنوات   
 .)١٨( النفسي وعى المجتمع عن المرض  ورفعالنفسيعن المريض 

 
 معية وعي الجمعية المصرية للتوعية والصحة النفسيةج

، فــي محافظــة القــاهرة بمصــر، تقــوم  ٢٠٠٦هــي منظمــة غيــر حكوميــة  تأسســت فــي  
بتقــديم المشــورة والعــلاج للمرضــى الــذين يعــانون مــن اضــطرابات نفســية، وخاصــة   

امج للوقايـة والتوعيـة   تلك المتعلقة بالصدمات النفسية  والإدمان، وتهتم بوضع بـر         
 المثلــي وتهــدف الجمعيــة تقــديم خــدمات الصــحة النفســية والعقليــة      المجتمعيــة،

لجميــع الأفــراد المحتــاجين فــي جميــع أنحــاء مصــر، وتحســين الصــحة النفســية فــي       
المجتمــع المصــري، مــن خــلال تحســين الرعايــة الصــحية النفســية بمعالجــة الأمــراض      

 )١٩(النفسية، وزيادة الوعي العام به
 

 لحياةمبادرة شريف قمر ل

ــوفير         هــي مبــادرة لمســاعدة مرضــى الاكتئــاب المقــدمين علــى الانتحــار، مــن خــلال ت
حلقـــة وصـــل بـــين المقـــدمين علـــى الانتحـــار وبـــين أطبـــاء ومتخصصـــين لتقـــديم         

الشاب شـريف محمـد قمـر     المساعدة بشكل مجاني وعاجل، وجاءت الفكرة إثر وفاة        
علــى  وقيامــه بالانتحـار بعــد كتابــة بوسـت يســأل   بعـد معانــاة مــع الاكتئـاب المرضــي،  

طريقــة للانتحــار عبــر مواقــع التواصــل الاجتمــاعي، قــام بإنشــاءها أصــدقاء لشــريف          
ــاب الم  ــابي الاكتئـــ ــاذ مصـــ ــة، وعلـــــى  بهـــــدف إنقـــ ــع الميـــــول الانتحاريـــ  تعايشـــــين مـــ

مـع   تجـربتهم  شريف قمـر للحيـاة، بـدأ بعـض الشـباب بالتـدوين عـن          مبادرة هاشتاج
رة عــن خــط ســاخن، يقــوم عليــه أطبــاء ومتخصصــين      هــذا الصــراع، وأعلنــت المبــاد   

 .٤ إلى الساعة ١٢لتقديم الدعم للمقدمين على الانتحار، يعمل يومياً من الساعة 
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 شيزلونج 

، وهـو الأول مـن   ٢٠١٤موقع متخصص للعلاج النفسي عبر الإنترنت، انطلق في فبراير  
دمات جلسـات عـلاج   ، ويقـوم بتقـديم خ ـ  )٢٠(وأفريقيـا نوعه في منطقة الشرق الأوسـط   

فقط أو صوت وصورة بحسب اختيـار المـريض،    " صوت"نفسية عبر الانترنت من خلال      
 كما يقوم المريض بتسـديد ثمـن    دكتور معالج،إيجادل على المريض  بهدف تسهي 
 .أو تحويل الأموال عبر الموبايل" الكريدت كارد"الجلسة عبر 

 
 الانتحار الرقمي

، أصـبحت وسـيلة مـن وسـائل التواصـل والتعبيـر       اعيالاجتم ـبانتشار مواقع التواصل   
عن الذات والمشـاكل التـي يعـاني منهـا الأشـخاص، وأصـبحت أيضًـا مكـان للتسـاؤل           
عما يحتاجه الأفراد وغيرها من الأمور اليومية، لكنها مؤخرا بدأت مرحلة تعبير أخـرى       

 ن الشخصـي قبـل الشـروع فـي    /وهى رسائل انتحار يتركها أصحابها على حسابهم 
 .القيام بالانتحار

 
 زينب المهدي

، قامــت فتــاة عشــرينية ناشــطة سياســية تســمى زينــب المهــدي،       ٢٠١٤فــي نــوفمبر  
بالانتحار شنقًا إثر مرورها بحالة نفسية سـيئة، وأشـيع أن زينـب كتبـت رسـالة يائسـة               

 الفيســبوك، وبعــدها قامــت بــإغلاق   الاجتمــاعيعبــر صــفحتها علــى موقــع التواصــل   
عدها معارفها بقيامها بالانتحار، وتأثر العديد من الأشـخاص بخبـر       حسابها، ليفاجأ ب  

الفاجعـــة، وقـــام العديـــد مـــن الأشـــخاص بالتـــدوين والتعليـــق علـــى الحـــدث، وطالـــب   
ن /البعض الآخر بضرورة علاج الأشـخاص الـذين يمـرون بحالـة نفسـية سـيئة ولـديهم          

 .ميل للانتحار
 

 شريف قمر

ديد خلقت لديـه ميـل للانتحـار، جعلـه يكتـب      طالب بكلية الطب، مر بفترة اكتئاب ش   
، يســأل علــى  "تــويتر "الاجتمــاعيعلــى أحــد حســاباته الخاصــة علــى مواقــع التواصــل    

طريقة للانتحار، وانهالت عليه الردود المتجاوبة بطرق للانتحار، ولم يـدرك المعلقـون    
 أقـارب   بعـد انتشـار خبـر وفاتـه، وتضـاربت الأقـوال بـين          إلاأنها رسالة شـريف الوداعيـة       

ث صرحوا أن الوفاة كانت بالخطـأ وبـين أصـدقائه الـذين أصـروا علـى أنـه         يالمتوفى ح 
ــة اكتئــاب حــادة انتهــت بانتحــاره، وقــام أصــدقائه بتأســيس مبــادرة لتخليــد        مــر بحال

 ".شريف قمـر للحيـاة  "ذكراه ومساعدة غيره ممن يمرون بنفس حالته، تم تسميتها  
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 حازم عبد المنعم

يــع حياتــه بعــد مــروره بــبعض المشــاكل، وودع أصــدقائه ومعارفــه   شــاب آخــر قــرر تود
 .بصورة أخيرة له قبل إلقاء نفسه في النيل

 
 السيد الشرقاوي

شاب عشريني آخر، كتب رسالة انتحاره عبر حسابه الشخصي علـى مواقـع التواصـل        
، لتوديــع أصــدقائه وأحبابــه، وتمنــى الا يكــن لــه أي أحــد بغــض، كتــب أحــد     الاجتمــاعي

ــدقا ــاره   أصـ ــباب انتحـ ــى أسـ ــا علـ ــار     "ئه معلقـ ــاب الانتحـ ــو بـ ــاة هـ ــي الحيـ ــدان المعنـ فقـ
 )٢١("السريع
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 توصيات
 

 توعية بالأمراض النفسية وخطورتها على صحة الأفراد، وخطورة الوصمة -١
 . والعلاج عائق أمام المريض لطلب المساعدة التي تكونالاجتماعية

م الاستهانة بطلب أحدهم  عمل حملات توعية بخطورة الانتحار، وعد-٢
 أو تقديم المساعدة للحيلولة ضد الإبلاغالمساعدة بطرق للانتحار، فيتم 

 .تنفيذه للأمر
 . تخصيص الحكومة المصرية ميزانية خاصة للرعاية النفسية-٣
 . دورية خاصة عن الانتحارإحصائيات إصدار -٤
 . الجمهورية إنشاء وحدات رعاية نفسية و تدخل سريع للإنقاذ في أنحاء-٥
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