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  مقدمة الكتاب

يعد موضوع الاتصالات بين اللاعبين من المواضيع الهامة في مجال التربية الرياضية بصـورة عامـة 

وفي الألعاب الجماعية بصورة خاصة ومنها لعبة كرة الطائرة حيث تؤدي الاتصالات سواء كانـت لفظيـة أو 

ات بين اللاعبين أثناء اللعـب للوصـول تقارب أو تفاعل في نقل المعلوم تعمل علىإيجابية أو سلبية /حركية 

  . إلى أهداف معينة وبالتالي الحصول على أفضل النتائج

ولكون لعبة الكرة الطائرة تمتاز بأنها من الألعاب التي يجري فيها الكثـير مـن الاتصـالات نتيجـة 

هم الـبعض لعوامل مساعدة ناشئة من طبيعة اللعبة والتي تتمثل بصغر الملعب، وقرب اللاعبين مـن بعضـ

وكذلك قصر الفترة الزمنية التي يسمح بها قانون اللعبة لتداول الكرة ولوجـود بعـض الاحتيـاط النسـبي في 

المراكز مقارنة بالألعاب الجماعية الأخرى، سيكون الاتصال المباشر وجها لوجه بين اللاعبين أثناء اللعب هـو 

  . أقوى أنواع الاتصال تأثيرا

ن يكون هناك تفاعلا بين شخصين دون أن يتم الاتصال بينهما إذ يساعد ولا يمكن بطبيعة الحال أ 

الاتصال بسبله المتعددة على وحدة الفكر والتوصـل إلى السـلوك التعـاوني فـإذا كـان الاتصـال مجـديا ولـه 

فاعلية توحدت الأهداف أصبحت ذات معنى مشتركا فيفهم كل فرد الآخـر ويلائـم نفسـه وفقـا للموقـف 

ويتمكن المرء إذ كانـت سـبل الاتصـال سـليمة مـن الإحسـاس بـالانتماء إلى الجماعـة وإدراك بمهارة وقدرة 

  . معاييرها ومعرفة مكانته فيها

وأن عملية الاتصال ليست مجرد الأخبار من الشـخص المرسـل أو مجـرد الاسـتماع مـن الشـخص 

  . آخر أن يكون هناك وحدة في الفكرالمرسل إليه وإنما المشاركة في الأفكار والمعلومات المراد نقلها وبمعنى 

والاتصال عملية اشتراك ومشاركة في المعنى من خلال التفاعل الرمزي يتميز بالانتشار عبر الزمان 

  . والمكان فضلا عن استمراريته وقابليته للتوقع
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يـل لمعرفـة وترى الكاتبة أن من الوسائل الفنية لتطوير الأداء في كثير مـن الألعـاب الجماعيـة عمليـة التحل

والقوة وذلك ليتسنى لدى المدربين والعاملين في المجال الرياضي وضع البرامج التي تسـهم في الضعف نقاط 

عملية التطوير وتحد من عمليات الضعف والعمل على تخفيف حـدتها للوصـول بـاللاعبين إلى المسـتويات 

هلهم على تنفيذ الـبرامج والخطـط بصـورة الرياضية المطلوبة بالإضافة إلى إمكانية امتلاك القدرات التي تؤ 

  .متميزة

يعتبر من أفضل الأساليب الفعالة في تقويم وقياس : "maTc analysisوأن أسلوب تحليل المباراة 

مستويات اللاعبين وقد انتشر هذا الأسلوب في مجالات ميادين الكرة الطائرة لجميع المستويات وللجنسـين 

تقويم المهـارات الأساسـية، التحليـل القصـير، التحليـل (اريات وهي حيث تم وضع خمس طرق لتحليل المب

ويعتــبر أســلوب تحليــل المبــاراة نظامــا متكــاملا لقيــاس ). المطــور، نظريــة التــدفق ونظريــة الاستكشــاف

measurement  وتقويمevaluation  أداء اللاعبين وكذلك الفريق، حيـث يقصـد بـالتقويم والقيـاس لأداء

اللاعبين وتتبع أداء كل لاعب على حدة لمهاراته الأساسية أو تنفيذ المهام كـالخطط والمهـام المكلـف بهـا أو 

  . تنفيذه لهذه المهام مجتمعة

عـبر تغيـير وانتقـال أحـداث  أما فيما يتعلق بالفريق فتكون المتابعة لجميع أعضاء الفريق في وقـت واحـد

  .المباراة والتي بطبيعتها تكون عادة سريعة وخاطفة

، بـل يمتـد )أي الفريـق المـراد تحليـل أدائـه(ولا يقتصر الأمر في هذا المجال على الفريق المعنـي    

 استخدام نظام تحليل المباراة إلى تقويم أداء الفريق المنافس، حيث يسمح بدراسـتها والتعـرف عـلى نقـاط

  . الضعف والقوة في أداؤها

وعليه يعتبر أسلوب تحليل المباراة نظاما متكاملا للتقويم والقياس سواء للاعب أو الفريق حيث 

ويسمح أسلوب تحليل . يسمح بمقارنة الفرد مع نفسه أو مقارنته مع قرينه ومقارنة الفريق بالفرق الأخرى

والفريـق وإصـدار الأحكـام عـلى هـذه القيمـة في ضـوء  المباراة بتقدير قيمة الأداء الذي يقوم بـه اللاعـب

  اعتبارات ومعايير 
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محددة، وهنا لا بد من الإشارة بأن أسلوب تحليل المبـاراة يعتـبر أسـلوبا تربويـا، تعليميـا لتتبـع 

  . حالة الفريق ومعدلات تقدمه

كي سـواء كـان وأن نظام تحليل المباراة يتناول في إحدى جوانبه عملية الاتصـال اللفظـي أو الحـر 

الاتصال الذي يجري بين اللاعبين أو اللاعب مع ذاته، وتأثير ذلـك عـلى أداء الفريـق ونتائجـه، حيـث يعتـبر 

  . الاتصال عامل ذو أثر فعال في تحديد النتيجة إلى جانب المهارات الفنية الأخرى

تصـالات بـين يهـدف إلى التعـرف عـلى علاقـة الا ) الاتصال الريـاضي في لعبـة كـرة الطـائرة(كتابي 

اللاعبين أثناء المباراة بالنتائج وأهميتها في تحليل المباريات، لتكـون مسـاهمة للأنديـة والاتحـادات وكـذلك 

  . فنيي اللعبة ولتزويدهم بالمعلومات الكاملة عن هذه الاتصالات، وأهميتها في الوصول إلى النتائج المرجوة

  : خل إلى لعبة الكرة الطائرة ويشمل الفصول التاليةقسم الكتاب إلى بابين يتناول الباب الأول المد 

  :الفصل الأول

  . التطور التاريخي للعبة كرة الطائرة: أولا

  . طبيعة ومميزات لعبة كرة الطائرة: ثانيا

  . المهارات الفنية الأساسية في لعبة كرة الطائرة: الفصل الثاني

  . القواعد الدولية للعبة الكرة الطائرة: الفصل الثالث

  . كرة الطائرة الشاطئية: الفصل الرابع

  . كرة الطائرة من الجلوس: الفصل الخامس

  ).   دراسة تحليلية(ويتناول الباب الثاني الاتصال الرياضي في لعبة الكرة الطائرة 
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  الفصل الأول
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  كرة الطائرةالالتطور التاريخي للعبة : أولا

  

  . نشأة وتطور لعبة كرة الطائرة في العالم -1

ه فقـد تطـوّرت هـذ. تعتبر لعبة كرة الطائرة لعبة جماعية مثل باقي الألعاب الجماعيـة الأخـرى

اللعبة تطورا كبيرا خاصة في الحقبة الأخيرة في القرن العشرين حيث انتشرـت انتشـارا واسـعا لتشـمل بـلادا 

  . عديدة في جميع أنحاء العالم

إلاّ أن الـبعض حـدد . اختلف المؤرخون حول تحديـد بدايـة ظهـور لعبـة كـرة الطـائرة في العـالم

حدى مـدن ولايـة ماساشوسـتس بالولايـات المتحـدة ظهورها في فرع جمعية الشبان المسيحية في هوليوك إ 

فقد ذكر إن لعبة كرة الطـائرة لعبـة . وهناك من يرجع تاريخها ما قبل ذلك بكثير) م1895(الأمريكية سنة 

معدلة عن لعبة إيطالية كانت تلعب في العصـور الوسـطى ومنهـا انتقلـت إلى ألمانيـا حيـث عرفـت باسـم 

وسواء صحت الرواية الأولى . )William C. morgan(مورجان  ء وليم إلى أن جا) FaustBall) (فوستبول(

  . أو الثانية فإن الفضل في ظهور اللعبة وانتشارها في جميع أنحاء العالم يعود إلى مورجان دون شك

كان مورجان يشغل وظيفة مدير التربية الرياضية بفرع جمعية الشبان المسيحية بمدينة هوليوك 

من رجال الأعمال كانت تمارس أنواعا من الرياضـات تتـيح لهـم تنشـيط أجهـزتهم ويشرف على مجموعات 

  . دون ما حاجة إلى بذل مجهودات كبيرة

وهذا ما دفع مورجان للتفكير في لعبة جديدة بسيطة، لا تحتاج إلى جهد كبـير وتكـون في نفـس 

د ثلاث سنوات من ظهور الوقت لعبة ترويحية تساعد على تمضية وقت الفراغ بمتعة وشغف وكان ذلك بع

لعبة كرة السلة التي استبعدها مورجان نظـرا للمجهـود الـذي تتطلبـه والـذي لا يتناسـب مـع الإمكانـات 

  . الجسدية التي يملكها من يشرف على تدريبهم
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استخدم مورجان المثانة الداخلية لكرة السلة، ولكنه ما لبث أن غيّرها لخفة وزنها، واستخدم كرة 

ة فوجد أنها ثقيلة جدا فعمد إلى الاتصال بإحدى شركات صنع الأدوات الرياضـية واشـترك مـع السلة العادي

به إلى حـد لبات اللعبة، فظهرت الكرة التي تشـبعض موظفيها في وضع تصميم لكرة جديدة تتناسب ومتط

  ). Minton) (مينتون(كبير الكرة المستعملة حاليا وسماها 

ليوك وجنـدها في عـرض اللعّبـة أمـام الجمهـور في مختلـف دربّ مورجان عددا من الفرق في هو 

) 183(أمتار ونصف تقسمه شبكة ارتفاعهـا ) 7(مترا وعرضه ) 15(المناسبات وكانت تلعب في ملعب طوله 

سم، ولم يكن عدد اللاعبين محددا ومكان يسمح بأداء الإرسال مرتين متتاليتين كما يحـدث في لعبـة التـنس 

  . ط وكانت الخطوط تعتبر من خارج الملعبال ثلاث نقثم يتبادله الفريقان ك

تبنت جمعية الشبان المسيحية اللعبة، بعد أن رأت النجاح الـذي حققتـه وأدخلتهـا في برامجهـا، 

  . وسرعان ما انتشرت داخل الولايات المتحدة وخارجها بواسطة فروع الجمعية في جميع أنحاء العالم

ونـاقش الأعضـاء اللعبـة ) Spring Field(نيـة في جامعـة اجتمعت اللجنة الف) م1897(وفي عام 

) Dr. Halstead) (هالسـتد .ن. الـدكتور الفـرد(ضة شديدة مـن قبـل ر عاالجديدة حيث تعرضت اللعبة لم

لأن  Minton) منتـون(جفيلد الذي أصر على تسـميتها الكـرة الطـائرة بـدلا مـن كـرة نالأستاذ بجامعة سير 

)Volley (اسب مع المهارات والحركات الفنية للعبـة التـي لا تسـمح بسـقوط الكـرة تعني طائرة وهذا يتن

  . وفي حال سقوط الكرة على الأرض فإنها تعتبر ضربة خاسرة أو غير قانونية. على الأرض

ودخلـت كوبـا ) م1900(وانتشرت اللعبة من أمريكا إلى كندا سـنة ) الكرة الطائرة(لذلك سميت 

وأقيمت عدة بطولات منذ ذلك الوقـت ولحـد . دول أمريكا اللاتينية ثم دخلت هذه اللعبة) م1905(سنة 

  . الآن بين فرق دولية وعالمية
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وقد انتقلت اللعبة بعد الحرب العالمية الثانية إلى فرنسا وغرب وجنوب أوروبا وانتشرـت في جميـع الـدول 

  . الاشتراكية بعد ذلك

ي دول آسـيا ومنهـا دخلـت إلى بـاق) م1900(عـامكما انتشرت اللعبة في آسيا بعد دخولها الهنـد 

  ). م1917(واليابان ) م1913(عام  والصين ) م1910( ومنها الفلبين عام

وأصبحت هذه اللعبة جزءا لا يتجزأ من حياة هذه الشعوب وقد سبقت العالم بوضع أول قانون 

لاعبـين فقـد  3للعبة وهو يختلف عن القانون الحالي من حيث سـاحة الملعـب وارتفـاع الشـبكة وبزيـادة 

سم من علو الشبكة 15م في العرض وأقل 2م في الطول و 4كانت تزيد مساحة الملعب عن الملعب الحالي بـ 

  . وقد توحدت القوانين بعد انضمام هذه الدول إلى الاتحاد العالمي لكرة الطائرة. الحالي

اليابـان  –ل من بولونيا تم تكوين الاتحادات الأولى لكرة الطائرة في ك 1925 – 1921فما بين عام 

تكـوّن أول اتحـاد لكـرة الطـائرة في أمريكـا  1928وفي عـام . الاتحاد السـوفيتي سـابقا –تشيكوسلوفاكيا  –

  . م1946م وبلجيكا والبرتغال عام 1945 عام م وفي إيطاليا1936وفي فرنسا عام . جورج فيشر. برئاسة د

م وبمناسـبة قـدوم الفريـق العسـكري 1946وبعد عام واحد بعـد الحـرب العالميـة الثانيـة عـام 

الأمريكي للعب في أوروبا فقد جرى تنظيم مباحثات جدية حول تأسيس الاتحاد الدولي للكرة الطائرة وكان 

قرار تأسيس الاتحاد الدولي قد صدر في براغ وكان هنـاك ممثـل مـن الولايـات المتحـدة الأمريكيـة وفرنسـا 

  . وبلجيكا وبولندة وتشيكوسلوفاكيا

وقد لعبـت فرنسـا . تم تأسيس الاتحاد الدولي الحقيقي للكرة الطائرة في باريس م1947في عام و 

وفي نفس العام عقد أول مؤتمر للكرة الطائرة . دورا مهما في تأسيسه واعترف به من اللجنة الأولمبية الدولية

   –المجر  –هولندا  –سا فرن –مصر  –تشيكوسلوفاكيا  –البرازيل  –بلجيكا . (دولة 14في باريس بتمثيل 
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  ). ويوغسلافيا –الولايات المتحدة الأمريكية  –أورجواي  –رومانيا  –البرتغال  –بولندا  –إيطاليا

كان أول رئيس للاتحاد الدولي للكرة الطائرة هو بول ليبون من فرنسـا وبقـي عـلى رأس الاتحـاد 

  . وشعبية الكرة الطائرة في العالمعاما أثناء ذلك الوقت ساهم بوضوح في تطور  37الدولي لمدة 

  . اتحدت القوانين الأمريكية والأوروبية. د الاتحاد الدولي في نفس العام قوانين اللعبةوقد وح

  . ويشرف الاتحاد الدولي على الدورات الأولمبية وكأس العالم وبطولة العالم

عـام عقـد اجـتماع اللجنـة ففي ذلـك ال 1957والتاريخ المهم في تطوير لعبة كرة الطائرة هو عام 

الأولمبية الدولية في صوفيا وكانت إحدى النقاط الرئيسية في جدول الأعمال هو إدخال لعبة الكـرة الطـائرة 

  . ضمن الألعاب الأولمبية اعتبارا من الدورة المقبلة

جاءت أعوام التطور الحقيقي لهذه اللعبة حيث تم إنجاز البرنامج الذي وضع  م1960وبعد عام 

وأصـبحت مـن  م1964إنجازا كاملا ودخلـت الكـرة الطـائرة في دورة طوكيـو الأولمبيـة عـام  م1957عام  في

   .الألعاب الأساسية في الدورات الأولمبية

بعد ذلك أنشئت الاتحادات الباقية بصورة بطيئة ومتدرجة فقد أنشئ الاتحاد الآسيوي والاتحـاد 

  . لأفريقي والاتحاد العربيالأوروبي واتحاد أمريكا الجنوبية والاتحاد ا

  للجنـة الأولمبيـة ) 53(نظمّت بلغاريـا الـدورة الدوليـة للرجـال بمناسـبة الـدورة  -م1957في عام

  .الدولية

  لاعبين 6قدمت اليابان نظام أو طريقة  -م1958عام .  

  أقرت اللجنة الأولمبية الدولية بالكرة الطائرة كلعبة نسائية أولمبية -م1962عام .  
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  دخلت كرة الطائرة لأول مرة في دورة طوكيو الأولمبية الثامنة عشرـ وأصـبحت مـن  -م1964عام

  . الألعاب الأساسية في الدورات الأولمبية

  تكونت لجنة الاتحـاد الـدولي للمـدربين وعقـد مـؤتمر الحكـام والمـدربين الـدوليين  -م1969عام

  . وأصبح يعقد في كل بطولة عالمية

  بكةأدخلت عصا الش -م1970عام .  

  دولة 13من  39عقدت أول دورة مدربين للاتحاد الدولي في اليابان بالاشتراك  -م1971عام .  

  . ميرسادسة لألعاب البحر المتوسط في أز وأدخلت لعبة كرة الطائرة لأول مرة في الدورة ال -

  تكونت اللجنة الطبية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة -م1972عام .  

  كرات لأول مرة بصفة رسمية 3ام تم استخد -م1974عام .  

  الهيئة العليا للاتحاد الدولي للكرة الطائرة تقرر في مونتريال تغييرات هامـة جديـدة  -م1976عام

  . في قوانين اللعبة

أبدى هـذا التغيـير مرحلـة واضـحة لتطـور . لمسة الصد لا تحسب كواحدة من الثلاث لمساتو  -

  . ثر أهميةالكرة الطائرة القوية أصبح الدفاع أك

  أقيمت أول دورة دولية لمدربي الكرة الطائرة المصغرة في البحرين -م1978عام .  

  اتخذت الهيئة العليا للاتحاد الدولي قرارات هامة وواسـعة في المجـال عـلى برنـامج  -م1984عام

رئيس الـ. روبين اكوستا كرئيس جديد/ دكتورالانتخب . وبناء وإدارة الاتحاد الدولي للكرة الطائرة

وصـل عـدد الأعضـاء  .سنة كرئيس 37عد خدمة ب) رئيس شرف(السابق ليبون أصبح عضو شرف 

 . عضو 156المتضمنين للاتحاد الدولي للكرة الطائرة إلى 

  الفترة الزمنية(طول المباريات في لوزان ناقش الخبراء إمكانيات حل مشكلة  -م1986عام.(  
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مشتركا من كل  39الطائرة في ألمانيا الديمقراطية وذلك بـوأول دورة معلمين للاتحاد الدولي للكرة  -

  . القارات

  للمرة الأولى نظام إحصائي لمباريات الاتحاد الدولي الرسمية يستخدم ليمد الجماهير  -م1988عام

  . والفرق بالبيانات عن اللاعبين والفرق وأدائهم لاكتشاف أحسن اللاعبين والفرق لكل مهارة

  

  

  بطولات والمسابقات الدولية والعالمية لكرة الطائرة التوقيت لأولى ال

  .ال في روماأول بطولة أوروبية للرج –م1948

  . أول بطولة أوروبية للسيدات في براغ –م1949

  . أول بطولة عالمية للرجال في براغ – م1949

  . أول بطولة عالمية للسيدات في موسكو – م1952

   .أول كأس أوروبا لفرق الأندية – م1963

  . أول مسابقة أولمبية لكرة الطائرة في طوكيو – م1964

  . أول مسابقة لكأس العالم للرجال في بولندا – م1965

  . دابستو أول بطولة للناشئين لأوروبا في ب -م1967

  . أول بطولة للناشئين لأمريكا الجنوبية في ريو – م1972

  . أول مسابقة لكأس العالم للسيدات في أورجواي – م1973

  .أول بطولة آسيوية في أستراليا – م1975

  . أول بطولة أفريقية للسيدات في داكار -م 1975

  . أول بطولة عالم للناشئين في البرازيل – م1977

  . في اليونان) التعزيز(أول بطولة للتأسيس  – م1986
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  : كرة الطائرة الأولمبية

ات الأولمبية وفي الآونة الأخيرة احتلت أصبحت لعبة كرة الطائرة من الألعاب الأساسية في الدور 

  . ها لما وصلت إليه من تطور النواحي الفنية العاليةالأول من حيث المشاهدين وتمتعهم بالمركز 

وأول . وبعـد مسـابقة ناجحـة في صـوفيا عرفـت الكـرة الطـائرة كرياضـة أولمبيـة م1957في عام 

  ). م1964(لكرة الطائرة كانت في طوكيو لمسابقة أولمبية 

توقيت للدورات الأولمبية التي شاركت بهـا لعبـة كـرة الطـائرة والمراكـز الأولى للفـرق وفيما يلي 

  . المشاركة

  . الدورة الأولمبية الثامنة عشر في طوكيو –م1964

  . لعبة الكرة الطائرة هاأول دورة أولمبية تشارك في  

  . فريق اليابان للسيداتو . أحرز الميدالية الذهبية فريق الاتحاد السوفياتي للرجال  

  . الدورة الأولمبية التاسعة عشر في مكسيكو –م1968

  . ثاني دورة أولمبية لكرة الطائرة   

  . فاز في دوري الرجال الاتحاد السوفيتي بالمركز الأول واليابان ثانيا وبولندا ثالثا 

  . وفي دوري السيدات فاز فريق الاتحاد السوفيتي بالمركز الأول   

  . الدورة الأولمبية العشرين في ميونخ –م1972

  . ثالث دورة أولمبية لكرة الطائرة   

ــا والاتحــاد    ــة      ثاني ــا الديمقراطي ــالمركز الأول وألماني ــان ب ــق الياب ــاز في دوري الرجــال فري ف

  . السوفيتي ثالثا

وكوريــا  أمــا في دوري الســيدات فــاز فريــق الاتحــاد الســوفيتي بــالمركز الأول واليابــان ثانيــا   

  . الديمقراطية ثالثا

  . الدورة الأولمبية الحادية والعشرين في مونتريال –م1976
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  . رابع دورة أولمبية لكرة الطائرة  

  . فاز في دوري الرجال فريق بولندا بالمركز الأول والاتحاد السوفيتي ثانيا وكوريا ثالثا  

لاتحـاد السـوفيتي ثانيـا وفريـق كوريـا أما في دوري السيدات فاز فريـق اليابـان بـالمركز الأول وا

  . بالمركز الثالث

  . الدورة الأولمبية الثانية والعشرين في موسكو –م1980

  . خامس دورة أولمبية لكرة الطائرة  

  . فاز في دوري الرجال فريق الاتحاد السوفيتي بالمركز الأول وبلغاريا ثانيا وفريق رومانيا ثالثا  

ريق الاتحاد السوفيتي بالمركز الأول وألمانيا الديمقراطية ثانيا وبلغاريا أما في دوري السيدات فاز ف  

  . بالمركز الثالث

  . الدورة الأولمبية الثالثة والعشرين في لوس أنجلوس –م1984

  . سادس دورة أولمبية لكرة الطائرة  

  . انيا وإيطاليا ثالثافاز في دوري الرجال فريق الولايات المتحدة الأمريكية بالمركز الأول والبرازيل ث  

السيدات فاز فريق الصين بالمركز الأول والولايات المتحـدة الأمريكيـة ثانيـا واليابـان أما في دوري   

   .ثالثا

  . الدورة الأولمبية الرابعة والعشرين في سيئول –م1988

  . سابع دورة أولمبية لكرة الطائرة  

  . كز الأول وفريق بيرو ثانيا والصين ثالثافاز في دوري الرجال فريق الاتحاد السوفيتي بالمر   

أما في دوري السيدات فاز فريق الولايات المتحدة الأمريكية بالمركز الأول والاتحاد السوفيتي ثانيا   

  . والأرجنتين ثالثا

  . برشلونة فيالدورة الأولمبية الخامسة والعشرين  –م1992
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  . ثامن دورة أولمبية لكرة الطائرة  

لانــد بــالمركز الثــاني والولايــات المتحــدة ريــق البرازيــل بــالمركز الأول ونذر الرجــال ف فــاز في دوري  

  . الأمريكية ثالثا

بالمركز الثـاني والولايـات المتحـدة  CISأما في دوري السيدات فاز فريق كوبا بالمركز الأول وفريق   

  . الأمريكية بالمركز الثالث

  . في الولايات المتحدة الأمريكية في أتلانتاالدورة الأولمبية السادسة والعشرين  –م1996

  . تاسع دورة أولمبية لكرة الطائرة  

  . فاز في دوري الرجال فريق هولندا بالمركز الأول وإيطاليا بالمركز الثاني ويوغسلافيا بالمركز الثالث  

ازيـل بـالمركز أما في دوري السيدات فاز فريق كوبا بالمركز الأول وفريق الصين بالمركز الثـاني والبر   

  . الثالث

  الدورة الأولمبية السابعة والعشرين في سيدني  –م2000

  . عاشر دورة أولمبية لكرة الطائرة  

فاز في دوري الرجال فريق يوغسلافيا بالمركز الأول وفريق روسيا بـالمركز الثـاني وإيطاليـا بـالمركز   

    .الثالث

  . الأول وروسيا بالمركز الثاني والبرازيل بالمركز الثالثأما في دوري السيدات فاز فريق كوبا بالمركز       

  الدورة الأولمبية الثامنة والعشرين في اليونان –م2004

  . الدورة الأولمبية الحادية عشر لكرة الطائرة  

فاز في دوري الرجال فريق البرازيل بـالمركز الأول وفريـق إيطاليـا بـالمركز الثـاني وروسـيا بـالمركز   

  . الثالث

  . في دوري السيدات فاز فريق الصين بالمركز الأول وفريق روسيا بالمركز الثاني وكوبا بالمركز الثالث أما
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  دخول لعبة كرة الطائرة الوطن العربي -2

دخلت الكرة الطـائرة الـوطن العـربي بعـد الحـرب العالميـة الأولى في بدايـة العشرـينات كبقيـة 

فرنسي والبريطاني والإيطالي وعن طريـق الجاليـات الأجنبيـة التـي الألعاب الرياضية عن طريق الاستعمار ال

كانت تعمل في الأقطار العربية ودخلت أيضا عن طريق المدارس الأجنبية والمدرسين الأوربيين الذين انتدبوا 

  . وشمال أفريقيا –والعراق  –ومصر  –من قبل الدول العربية للتدريس في مدارسهم مثل بيروت 

كــرة الطــائرة إلى أقطــار المغــرب العــربي فكــان عــن طريــق المدرســين العــرب  أمــا دخــول لعبــة

وقل ما توجد مدرسة لا تملك ملعبا أو أكثر لكرة الطـائرة . والفرنسيين الذين أتموا دراستهم في معاهد فرنسا

لذلك وصلت فرق تونس والمغـرب إلى مسـتوى راق مـن المهـارات مـما يضـعها في مصـاف الفـرق العالميـة 

  .ازةالممت

وبعد انتشار لعبة كرة الطائرة في الوطن العربي وتنفيذا لمقررات جامعة الدول العربيـة بضرـورة 

في العالم العربي فقد تحركت عربية تساهم في التخطيط للنهوض بمستوى الرياضة تشكيل اتحادات رياضية 

  . بعض الاتحادات الوطنية العربية لتشكيل اتحاد عربي لكرة الطائرة

عام ) يناير(كانون الأول ) 12(س الاتحاد العربي لكرة الطائرة في العراق في بغداد بتاريخ فقد تأس

الإمـارات  –الأردن (من قبل الاتحادات والجمعيات الرياضية لكرة الطائرة في الدول العربية وهـي  م1975

 –يمن الديمقراطيـة الـ –ليبيـا  –فلسـطين  –الكويت  –السودان  –الصومال  –البحرين  –العربية المتحدة 

  ). والعراق –مصر 

وهـو . ويعتبر الاتحاد العربي أعلى هيئة مشرفـة فـيما يخـتص بـالكرة الطـائرة في الـوطن العـربي

. معترف به من قبل الاتحاد الدولي لكرة الطائرة كاتحاد رياضي يشرف على نشاط اللعبـة في الـوطن العـربي

  . حادوتعتبر اللغة العربية هي اللغة الرسمية للات
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استمر ثلاثـة أيـام في بغـداد وتمـت  1975/ 12/ 12عقد المؤتمر الأول للاتحاد العربي في بغداد في 

وأيضـا . الاتحاد العراقي لتلك اللعبـة سي للاتحاد العربي الذي أعد مسودتهمناقشة وإقرار مواد النظام الأسا

تخب رئيس وأمين سر الاتحاد من القطر تم انتخاب مجلس إدارة الاتحاد وتقرر أن يكون مقره في بغداد وان

_ اللجنة الفنيـة _ لجنة الحكام _ لجنة المدربين (العراقي لتمشية أعماله، ويضم الاتحاد لجانا عديدة مثل 

  . تم انتخابهم من الأقطار العربية) اللجنة الطبية

  

  : لىويهدف الاتحاد العربي إ

  .رة في حدود القواعد التي يضعها الاتحاد الدوليالعمل على حماية الهواية في لعبة الكرة الطائ -1

هـا وحمايتهـا مـن  -2 تشجيع ممارسة الكـرة الطـائرة في الـدول العربيـة ورفـع مسـتوى اللعبـة ونشر

العوامل التي تتعرض لها وذلك في حدود القوانين الأساسية والنظام المعمول به في الاتحاد الـدولي 

  . لكرة الطائرة

الدورات والبطولات العربيـة بـين الـدول الأعضـاء في الاتحـاد وإصـدار اللـوائح تنظيم المسابقات و  -3

  . الخاصة باللعبة

  . إصدار النشرات والكتيبات الخاصة باللعبة وتوزيعها إلى الدول العربية -4

تشجيع ومساعدة الدول العربية الأعضاء لتكوين اتحادات أو هيئات مماثلة تعنـى بشـؤون الكـرة  -5

  . مساعدتها للانضمام للاتحاد الدولي والقاريالطائرة مع 

تنظـيم دراسـات للمـدربين والحكـام والإداريـين وغــيرهم والعمـل عـلى الارتقـاء بالمسـتوى الفنــي  -6

  . والإداري للعبة

  . العمل على تسهيل الاتصالات واللقاءات الرياضية بين الدول العربية الأعضاء في الكرة الطائرة -7
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الدول العربية الأعضاء على المستوى العربي والقاري والدولي والعمل عـلى تسـوية مـا التنسيق بين  -8

  . قد ينشأ من خلافات بين الأعضاء في محيط اللعبة وإسداء النصح والمشورة لها

  .   استخدام الوسائل التي يراها الاتحاد محققة لأهدافه -9

  

  طبيعة ومميزات لعبة الكرة الطائرة: ثانياُ 

  لعبة الكرة الطائرة طبيعة -1

إن لعبة كرة الطائرة من الألعاب الجماعية البسـيطة وتعمـل إلى أبعـد حـد في توضـيح نشـاطها 

  . الفرقي للنواحي الفنية والخططية

مباراة الكرة الطائرة تتطلب من اللاعبين تحضير وإعداد عناصر اللياقة البدنية والمهـارات الفنيـة 

والنفسية، إعدادا جيدا لأن السباقات فيها تتطلب نشاطات متعددة مـن  )التكتيك(والخططية ) التكتيكية(

كما ينبغي التعاون بين أعضاء الفريق لدمج إمكاناتهم الفردية للحصول على نشـاط . اللاعبين داخل الملعب

) التكتيكيـة(وتطبيـق النـواحي الخططيـة ) التكنيكيـة(عن طريق إتقانهم المهارات الفنيـة ) فرقي(جمعي 

  . متكاملة نحو الإنجاز العالي واكتساب النقاط وتحقيق نتيجة أفضل نحو الفوز بصورة

أمتـار تفصـل بيـنهما شـبكة  9ملعب كرة الطائرة عبارة عن مربعين متلاصقين ضـلع كـل مـنهما 

  . ويتكون كل فريق من ستة لاعبين. م لفريق السيدات2.24لفريق الرجال و  م2.43ارتفاعها 

تسقط في ملعب الفريق المنافس بطريقة لا تمكنه من إعادتهـا فـوق ل الكرة عوهدف اللعب ج

ويكسب الفريق النقطة عندما يفشل الفريق المنافس في إعادة الكرة بعد أن يكون الإرسال بحوزة . الشبكة

  . لهذا يتوجب العمل للحصول على الإرسال بسبب خطأ يرتكبه الفريق المضاد. الفريق الأول
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أما في حالـة تعـادل . نقطة) 25(ثلاثة أشواط من خمسة ويتألف الشوط من والمباراة عبارة عن 

وفي حالـة . نقطة لكل منهما فيكسـب الفريـق الـذي يتجـاوز منافسـه بنقطتـين متتـاليتين) 24(الفريقين بـ

نقطـة ) 15(تعادل الفريقين بشوطين لكل منهما فيلعب الشوط الخـامس والحاسـم ويتـألف الشـوط مـن 

  . ى يحقق أحد الفريقين نقطتين زيادة عن منافسهواللعب يستمر حت

فوق الركبة بما فيها الركبة وسمح أيضـا من ويسمح لكل لاعب بلعب الكرة بأي جزء من الجسم 

  . بضرب الكرة بواسطة القدم

الدفاع الخلفي : ويكون توزيع اللاعبين في الملعب ثلاثة أماما وثلاثة خلفا يكون مراكزهم كما يلي

قلـب الهجـوم، مركـز ) 3(لاعب الجناح الأيمن أمام المرسل مباشرة، مركز ) 2(المرسل، مركز ) 1(ز الأيمن، مرك

  ). 1( رقم قلب الدفاع، كما في الشكل) 6(الدفاع الأيسر، مركز ) 5(الجناح الأيسر، مركز ) 4(

  

  

  

  

  

  

  

  

  )1(الشكل رقم 

  هممراكز اللاعبين ودوران

  

4  5  
1  

6  3  
2  

2  1  

3  

5  

6  

4  
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لا يحق لهم لعب الكرة من منطقة الهجوم لتعبر الشبكة ) 5، 6 ،1(اللاعبون الخلفيون في المراكز 

  . عندما تكون الكرة فوق مستوى الحافة العليا للشبكة

المرسـل ضربـة الإرسـال لتعـبر الشـبكة إلى ملعـب الخصـم ) 1(يؤدي لاعب الدفاع الأيمن مركـز 

الملعـب فإنـه يفقـد الإرسـال أما إذا سقطت الكرة خارج . وسمح بلمس الكرة للشبكة أثناء عملية الإرسال

  . وينتقل إلى الفريق الآخر

وعندما يستعيد الفريق الإرسال يتحرك اللاعبون مركزا واحدا في اتجـاه عقـارب السـاعة وبمجـرد 

  . لعب الإرسال يمكن لأي لاعب أن يتحرك لأي مكان في الملعب للعب الكرة

  

  : أما الأخطاء الأساسية في اللعبة فتتلخص فيما يلي

  . تمرير الكرة خارج حدود الملعب -1

  . لمس الكرة أكثر من ثلاث مرات متتالية من قبل الفريق الواحد -2

  . لمس اللاعب الكرة مرتين متتاليتين -3

  . لشبكة ولمس ملعب الفريق المضادالمس اللاعب  -4

  . استقرار الكرة بين يدي أو ذراعي اللاعب تعتبر الكرة محمولة -5

  

  : الكرة الطائرةمميزات لعبة  -2

  : تتميز لعبة كرة الطائرة بما يلي     

  . تعتبر هذه اللعبة من الألعاب الجماعية التي تناسب جميع الأعمار ولكلا الجنسين -1

  . يمكن ممارستها في كل فصول السنة في الملاعب المكشوفة والمغطاة ويمكن ممارستها ليلا ونهارا -2

  . لمادية ولا تحتاج إلى تجهيزات كثيرةقليلة التكاليف من الناحية ا -3
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قليلة الاحتكاك الجسماني مع الفريق المنافس فكل فريق يلعب في نصف ملعب مستقل عن الآخر  -4

  . وهذا يسهل اللعبة ويبعد لاعبيها عن الإصابات الجسمية

ين في قانون اللعبة يسمح للاعب بلمسة واحدة فقط مـما يعطـي الفرصـة لعـدد كبـير مـن اللاعبـ -5

  . الاشتراك في لعب الكرة

قــانون تبــديل مراكــز اللاعبــين يعطــي الفرصــة لكــل لاعــب لإظهــار قدرتــه في الألعــاب الدفاعيــة  -6

  . والهجومية على الشبكة

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب التي تساعد على تطوير الجهـاز الحـركي، وتنشـيط الـدورة الدمويـة  -7

  . ية لأعضاء الجسم المختلفةوالجهاز التنفسي والقدرة الوظيف

  .يكون دوران اللاعبين بعد استحواذهم على الكرة من الخصم -8

 . تعمل على علاج انحناء الظهر الناتج من الجلوس غير السليم وتقويم الهيكل العظمي -9



  

  

  الفصل الثاني
  

  المهارات الفنية الأساسية 

  في لعبة الكرة الطائرة

  

  . فن مهارة الإرسال -أولا

  . فن مهارة الاستقبال -ثانيا

  . فن مهارة الإعداد -ثالثا

              فن مهارة الهجوم الساحق  -رابعا

  ). الضربة الساحقة(            

  . )جدار الصد(فن مهارة حائط الصد  -خامسا

  ). التغطية(فن مهارة الدفاع عن الملعب  -سادسا
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  لعبة كرة الطائرة في المهارات الفنية الأساسية

  

ويجـب عـلى . المهارات الفنية الأساسية هي الحركات التي تتطلبها مجريات اللعب أثناء المبـاراة

  . من تنفيذ واجبه أثناء اللعب جميع اللاعبين إتقان هذه المهارات لكي يتمكن كل لاعب

وبما أن قانون اللعبة يسمح بتبديل مراكز اللاعبـين فـلا يسـتطيع اللاعـب أن يتخصـص في مركـز 

معين سواء في الدفاع أو في الهجوم ولهذا يجب على كل لاعب أن يعد إعدادا جيدا وأن يتقن جميع المبادئ 

بخفة ورشاقة وهذا ما تتطلبه لعبة كرة الطائرة لأنهـا  الأساسية لكي يتمكن من التحرك في الملعب باستمرار

لعبة سريعة ووضع الفريق يتغير من الهجوم إلى الدفاع وبالعكس تبعا لمواقف اللعب  المختلفـة كـالتحرك 

  . ب وغيرهاالضرب الساحق أو الدفاع عن الملع ةيلملتغطية حائد الصد أو أداء ع

  : لأساسية التي تتكون منها لعبة كرة الطائرة هيوالمهارات الفنية الأساسية أو المبادئ ا

  .فن مهارة الإرسال -أولا

  . فن مهارة الاستقبال -ثانيا

  . فن مهارة الإعداد -ثالثا

  ). الضربة الساحقة(فن مهارة الهجوم الساحق  -رابعا

  . فن مهارة حائط الصد - خامسا

  . فن مهارة الدفاع عن الملعب -سادسا
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  : ساسية في لعبة كرة الطائرة إلى مجموعتينوتقسم المهارات الأ 

  : المهارات الهجومية وتشمل -أ

  . الإرسال -1

  . الإعداد -2

  . الهجوم الساحق -3

  . حائط الصد -4

  

  : المهارات الدفاعية وتشمل -ب

  . الاستقبال -1

  . حائط الصد -2

  . الدفاع عن الملعب -3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )2(الشكل رقم 

  للمهارات الفنية الأساسية يمثل النسب المئوية



-41 - 

  ):  Serve(فن مهارة الإرسال : أولا

الإرسال هو أولى المهارات التي يبدأ بها اللعب في المباراة وينفـذ بواسـطة اللاعـب الـذي يشـغل 

وإدخال الكرة في الملعب وتضرب الكرة بذراع ) الصافرة(من الخط الخلفي بعد إشارة الحكم ) 1(مركز رقم 

  ). المنافس(حتى يتم عبورها إلى ملعب الفريق الخصم ) وحة أو مضمومةمفت(واحدة بيد 

وحسب تقويم المهارات الأساسية في لعبة كرة الطائرة في دورة العالم التـي أقيمـت في بـراغ عـام 

الشـكل رقـم ( من المهارات من حيث تكرار اسـتعماله في اللعـب% 13تشمل حصة مهارة الإرسال م 1966

2( .  

دى المهارات التي لها طـابع هجـومي في الكـرة الطـائرة ولـه تـأثير فعـال إيجـابي الإرسال هو إح

  : لفريق المرسل وسلبي لفريق الخصم إذا تم تنفيذه بالطريقة المطلوبة وهي

  . الحصول على نقطة بدون إجهاد فريقه -1

  . إعطاء فرصة راحة لفريقه -2

  . كسب الثقة لأعضاء فريقه من الناحية النفسية -3

  . إجهاد فريق الخصم بدنيا ونفسيا عند نجاحه -4

  .زعزعة الثقة عند فريق الخصم -5

  

  : أنواع الإرسال

  : الإرسال من الأسفل ويشمل -1

  . الإرسال من الأسفل المواجه -أ

  ). الإرسال الروسي(الإرسال من أسفل الجانب المرتفع  -ب

  : إرسال التنس ويشمل -2

  . التنس العادي -أ

  . ويالتنس الق -ب
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  . التنس القوي من القفز -ج

  . التنس المتموج -د

  : ويشمل) الإرسال الخطافي(الإرسال الجانبي من الأعلى  -3

  . الإرسال الجانبي العادي من الأعلى -أ

  . الإرسال الجانبي القوي من الأعلى -ب

  . الإرسال الجانبي من الأعلى المتموج -ج

  . هذه الإرسالات وطرق تنفيذها وفيما يلي توضيح وشرح أجزاء كل نوع من

  : الإرسال من الأسفل ويشمل -1

  الإرسال من الأسفل المواجه  -أ

يعتبر هذا النوع من الإرسال من أسهل الإرسالات المستخدمة في لعبـة كـرة الطـائرة ويسـتخدمه 

لفرصـة المبتدؤون والآنسات لسهولة تنفيذه وعـدم حاجتـه إلى قـوة كبـيرة مـما يعطـي للفريـق المنـافس ا

لاستقباله والدفاع عنه بسهولة وهذه نقطة ضعف فيه إلا أن اللاعب يسـتطيع توجيهـه إلى أمـاكن اللعّـب 

  . الفارغة في ملعب الفريق المنافس

  

   :كمايلي الأداء الحركي للإرسال من الأسفل المواجه

ية دون تقطع إن الأداء الحركي لأي إرسال يمر بمراحل متسلسلة ومتصلة ومترابطة بحركات إنسياب

  : أو توقف بين مرحلة وأخرى أو بين جزء وجزء آخر وهي

  

  )الاستعداد(التهيؤ  -

يقف اللاعب خلف خط النهاية للملعب ومواجها للشبكة وفي حالة ارتخاء ويكون وضع الجسـم 

  : كما يلي
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 القدمان •

  . تكون قدم للأمام وقدم للخلف والقدم الأمامية تكون معاكسة لليد الضاربة -

  . سم30المسافة بين القدمين تكون بعرض الأكتاف أو في حدود  -

  . ارتكاز الجسم على القدم الأمامية -

  . قدم الرجل الأمامية بالكامل على الأرض -

  ). رؤوس الأصابع(قدم الرجل الخلفية تستند على المشط  -

  الرجلان •

  . °110 -°100الرجل الأمامية مثبتة بدرجة من  -

  . مثبتة قليلا الرجل الخلفية -

  الجذع  •

  . أما أن يكون الجذع عاموديا على الفخذ أو يكون الجذع مائلا قليلا إلى الأمام -

  الذراعان •

  . الذراع غير الضاربة تحمل الكرة وتكون أماما -

  . الذراع الضاربة تكون قريبة من اليد الحاملة للكرة -

  الرأس •

  . لعب الفريق المنافسيكون الرأس معتدلا والنظر إلى الأمام وعلى م -

  

  :   إلى الأعلى) قذف الكرة(رمي الكرة  -

  . التحكم في التوقيت من حيث بعد وقرب الكرة من الجسم -

  . ارتخاء الجسم -

  .رميها إلى الأعلى بذراع واحدة ويمكن بذراعين -
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  : مرجحة الجسم والذراعين -

  . ة إلى الساق الخلفيةالجسم من الساق الأماميثقل مرجحة الجسم بنقل مركز  -

  . مرجحة الذراع الضاربة أسفل خلفا -

  . تكون قدم الرجل الخلفية بالكامل على الأرض بحيث يكون ارتكاز الجسم عليها -

  ). الكعب(قدم الرجل الأمامية ترتكز على مؤخرة القدم  -

  . الذراع المعاكسة لليد الضاربة تنسحب مع الجسم للخلف -

  

  : التنفيذ -

  . حة الجسم من الخلف إلى الأماممرج -

  . نقل مركز الثقل من الرجل الخلفية إلى الرجل الأمامية -

  . مرجحة الذراع الضاربة من الخلف إلى الأمام -

  . التحكم في توقيت ارتفاع وانخفاض الكرة -

  . قذف الكرة أمام الجسم وأمام كتف اليد الضاربة -

ل السـطح الخـارجي للكـرة والأصـابع مضـمومة ويكـون ضرب الكرة باليد وهي مجوفة متخذة شك -

  . الرسغ واليد قوية ومتجهة مباشرة إلى المكان المراد إيصال الكرة له

  . مد الجسم باتجاه الكرة -

  . العودة إلى داخل الملعب بعد ضرب الكرة -

  

  )الإرسال الروسي(لجانب المرتفع الإرسال من أسفل ا -ب

. بسرـعـة دوران وارتفــاع الكــرة ولكنــه يفتقــر إلى دقــة التوجيــهيمتــاز هــذا النــوع مــن الإرســال 

  واستعماله نادر جدا في الصالات المغلقة ويستخدم في الملاعب
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المكشوفة ويصعب استقباله لتأثير الشمس على الفريق المنـافس في عـدم تحديـد مكـان زاويـة  

  . سقوطه

  

  

  : كما يلي للإرسال الروسي الأداء الحركي

  ): ستعدادالا(التهيؤ  -

  .الوقوف جانبا خلف خط النهاية -

تكون جهة الجسم لليد الضاربة باتجاه الشبكة إذا كان الضـارب باليـد اليمنـى تكـون جهـة اليمـين  -

  . مواجهة للشبكة والعكس في حالة اللاعب الأيسر

  . قدم اليد الضاربة موازية لخط النهاية -

  . قدم الرجل الثانية تكون خلفا -

  . بين القدمين باتساع الحوضالمسافة  -

  . الركبتين مثبتتين ويكون الانثناء نصفي -

  . الجذع مائل قليلا للأمام وللجانب من جهة الذراع الضاربة -

  . الرأس عموديا على الكتف والنظر إلى الكرة -

  . الكرة تستند على راحة اليد المعاكسة أو بالذراعين أو بالذراع الضاربة -

  

  :  الأعلىرمي الكرة إلى -

  . تقذف الكرة للأعلى أمام كتف اليد الضاربة -

  . التحكم في التوقيت من حيث بعد وقرب الكرة من الجسم بحيث تكون بامتداد اليد الضاربة -

  .ترمى الكرة بذراع واحدة أو بذراعين -

  

  :  مرجحة الجسم والذراع -

  . مرجحة اليد الضاربة أسفل خلفا بجانب الجسم -
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  . لضاربة تكون ممدودةاليد ا -

  . فلاصقة وممدودة والإبهام داخل الكأصابع اليد الضاربة تكون مت -

  . مرجحة الجسم قليلا للخلف مع الذراع -

  

  : التنفيذ -

  . مرجحة الذراع والجسم خلفا أماما -

  ).في منتصف الأصبع العلوي والمنطقة المتصلة بالإبهام(تضرب الكرة بالحافة العليا للكف  -

  . تضرب الكرة من الأسفل حتى ترتفع عاليا وبشكل دوران -

  . يمتد الجسم والذراع الضاربة إلى الأعلى باتجاه الكرة -

  . يمتد اللاعب بالدوران لمواجهة الشبكة بالصدر بعد الانتهاء من ضرب الكرة -

  . بعد التنفيذ يدخل اللاعب إلى الملعب لاستقبال الهجوم من الفريق الخصم -

  

  :رسال التنس ويشملإ -2

  ) 3الشكل رقم(إرسال التنس العادي  -أ

  

  : الأداء الحركي لإرسال التنس العادي كما يلي

  ). الاستعداد(التهيؤ  -

  . الوقوف مواجها الشبكة وخلف خط النهاية -

تكون المسافة بين القدمين بعرض الأكتاف وتكون متوازيان أو تقديم قدم الرجل المعاكسة لليد  -

  . بةالضار 

  . الرجلان ممدودتان -

  . يكون الجذع عامودي على الحوض -
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  . والرأس عمودي على الجذع -

  . الذراع المعاكسة لليد الضاربة تحمل الكرة أمام الأكتاف -

  . تكون اليد الضاربة فوق الكرة -

  :رمي الكرة إلى الأعلى -

  . التحكم في التوقيت من حيث بعد وقرب الكرة من الجسم -

  . ي الكرة أمام ذراع وكتف اليد الضاربةرم -

  . رمي الكرة بارتفاع مناسب -

  

  : مرجحة الجسم والذراع -

  . مرجحة الذراع الضاربة عاليا خلفا قليلا لأن إرسال التنس العادي لا يحتاج إلى قوة -

  . تكون كف اليد الضاربة مجوفة تأخذ شكل الكرة أو حجمها -

  . إذا كان اللاعب يضرب الكرة بيده اليمنى والعكس صحيح لف الجسم قليلا لجهة اليمين -

  

  : التنفيذ -

  . تمرجح الذراع الضاربة من أعلى خلف الكتف والذراع مثبتة قليلا -

  . التحكم في التوقيت من حيث ارتفاع وانخفاض الكرة عن الأرض -

  . تضرب الكرة في الزاوية الخلفية السفلى -

  . نقل قدم الرجل الخلفية وتدخل في الملعب ليستعد لهجوم الخصمت بعد الانتهاء من ضرب الكرة -
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  )3( رقم الشكل

  فن مهارة إرسال التنس العادي

  

  ) 4الشكل رقم: (إرسال التنس القوي -ب

يمتاز هذا النوع من الإرسال بقوة ضرب الكرة حيث يحتاج إلى قوة عضلات البطن وعضلات الظهـر 

  . اف والأطراف العليا وعضلات الرجلينوعضلات الأكت

  

  : كما يلي التنس القوي الأداء الحركي لإرسال

  ) الاستعداد(التهيؤ  -

  . تكون المسافة بين القدمين بعرض الأكتاف -

  . تكون القدمان متوازيان أو تقديم قدم الرجل المعاكسة لليد الضاربة -

  . انثناء قليل في الركبتين -

  .  الحوضالجذع عامودي على -
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  . الرأس عامودي على الأكتاف -

  . تحمل الكرة باليد المعاكسة لليد الضاربة أو تحمل بالذراعين أمام الجسم -

  

  :رمي الكرة إلى الأعلى -

  . رمي الكرة أمام كتف الذراع الضاربة -

  . التحكم في التوقيت من حيث بعد وقرب الكرة من الجسم -

  . ترمى الكرة بارتفاع مناسب -

  

  : مرجحة الجسم والذراع -

  . تمرجح الذراع الضاربة لأعلى خلفا مع انثناء قليل فيها -

  . يقوس الجسم خلفا ولفه قليلا لجهة اليد الضاربة.. تسحب كف اليد الضاربة خلفا -

  . ينتقل مركز ثقل الجسم إلى الرجل الخلفية مع انثناء خفيف في الركبتين -

  

  : التنفيذ -

  . ب الكرة أثناء سقوطهاتبدأ حركة ضر  -

  . مد الجسم والساق الخلفية -

  . خطف الذراع الضاربة إلى الأعلى وإلى الأمام وتكون ممدودة -

  . سحب كتف اليد الضاربة أماما أعلى -

  . سحب الجذع بقوة عضلات البطن من الخلف إلى الأمام -

  . رضالتحكم في توقيت ضرب الكرة من حيث ارتفاعها وانخفاضها عن الأ  -

  . تكون اليد مجوفة والأصابع مفرودة ومضمومة -

ينتقل مركز ثقل الجسـم مـن القـدم الخلفيـة إلى الأماميـة أثنـاء ضرب الكـرة ويميـل الجـذع أمامـا  -

  . لاكتساب قوة الضربة المطلوبة
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  )4( رقم شكلال

  فن مهارة إرسال التنس القوي

  

  )5لشكل رقما(إرسال التنس القوي من القفز  -ج

يستخدم هذا النوع من الإرسال بكثرة للفرق ذات المستويات العاليـة ويعتمـد تنفيـذه عـلى قـوة      

عضلات الرجلين للقفز وعضلات البطن والظهر لتقويس الجسم خلفا وأمامـا وعضـلات الأكتـاف والـذراعين 

  . لضرب الكرة

  

  : كما يلي لإرسال التنس القوي من القفز الأداء الحركي

  ) الاستعداد(التهيؤ  -

  . المسافة بين القدمين بعرض الأكتاف -

  . القدمان متوازيينتكون يمكن تقديم قدم على قدم أو  -

  . انثناء قليل في الرجلين -

  .الجذع عامودي على الفخذين -
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  . الرأس عامودي على الكتفين والنظر يكون إلى الأمام -

  . زام الوسطتحمل الكرة بين راحتي اليدين وأمام ح -

  

  : رمي الكرة إلى الأعلى -

  . رمي الكرة إلى ارتفاع مناسب أمام كتف اليد الضاربة -

  . التحكيم في التوقيت أثناء رمي الكرة من حيث بعدها وقربها من الجسم -

  

  : مرجحة الجسم والذراع -

  . اء على الأمشاطنثنوالا ) 130 – 120(يكون انثناء الرجلين بدرجة بين  -

  . جحة الذراعين أسفل خلفا ثم خلفا أسفل أماما عاليا خلفامر  -

القفز عاليا مع تقويس الجسم خلفا أكثر ما يمكن لزيادة مسافة وسرعة حركة الذراع لمضاعفة القوة  -

  . الضاربة

  

  : التنفيذ -

  . خطف الذراع الضاربة عاليا أماما وتكون ممدودة -

  . نية أماما أسفل خلفاخطف الجذع أماما مع مرجحة الذراع الثا -

  . التحكم في التوقيت لضرب الكرة من حيث ارتفاعها وانخفاضها عن الأرض -

  . بعد ضرب الكرة يمكن الهبوط داخل الملعب والاستعداد لاستقبال هجوم الفريق المنافس -
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  )5( رقم شكلال      

  فن مهارة إرسال التنس القوي من القفز

  ال التنس المتموجإرس -د

ه يعتبر هذا الإرسال من أصعب أنواع الإرسالات المسـتخدمة في الكـرة الطـائرة لصـعوبة اسـتقبال

وهذا يجعل اللاعب في وضع يصعب عليه تقدير مكانهـا بصـورة ) اكزكز (لكون مسير الكرة في خط متموج 

  . إتقان ومهارة فنية عاليةويستخدم في الفرق ذات المستويات العالية لما يحتاجه من دقة و . صحيحة
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  : كما يلي التنس المتموج لإرسالالأداء الحركي 

  ) الاستعداد(التهيؤ  -

  . تكون المسافة بين القدمين بعرض الأكتاف -

  . تقديم قدم الرجل المعاكسة لليد الضاربة أو تكون القدمان متوازيين -

  .القدمان مؤشرتان أماما -

  .لى استقامة واحدة والنظر أماماتكون الرجل والجذع والرأس ع -

  . حمل الكرة براحة اليد غير الضاربة أماما وبمستوى الأكتاف -

  

  : رمي الكرة إلى الأعلى -

  . التحكم في توقيت رمي الكرة من حيث بعدها وقربها عن الجسم -

  .رمي الكرة أمام كتف الذراع الضاربة -

  . ب الهواء مواجهة لليد الضاربةرمي الكرة في الارتفاع المناسب بحيث يكون ثق -

  

  مرجحة الجسم والذراع -

  .  تمرجح اليد الضاربة عاليا خلفا وتكون ممدودة -

  .الأصابع مضمومة وممدودة والإبهام إلى الخارج -

  . رسغ اليد الضاربة يكون ثابتا أثناء الحركة -

  . يكون الجسم ثابت والحركة تكون بالذراع الضاربة فقط -

  

  : التنفيذ -

  . تخطف اليد الضاربة عاليا أماما وعلى استقامتها مع بقاء رسغ اليد ثابتا -

  . تضرب الكرة من الجزء الخلفي المواجه لليد الضاربة وفوق ثقب الهواء وعلى شكل نقر -
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  . تضرب الكرة براحة اليد -

  . إيقاف سير الذراع مباشرة بعد ضرب الكرة -

  

  ) الإرسال الخطافي(الإرسال الجانبي من الأعلى  -3

يعتبر من أصعب الإرسال فنيا ويحتاج إلى درجة كبيرة من الإتقان ويتطلب وقتـا كبـيرا للتـدريب    

على كيفية تنفيذه وإتقانه إتقانا تاما وإذا أدى بطريقة سليمة وصحيحة فهو فعال ومضمون حيث يصعب 

  .  على الفريق المنافس استقباله

  :ثلاثة أنواع هيويشمل هذا النوع من الإرسال 

   

  : الإرسال الجانبي العادي من الأعلى -أ

  : كما يلي للإرسال الجانبي العادي من الأعلى الأداء الحركي

  ): الاستعداد(التهيؤ  -

  . الوقوف جانبا خلف خط النهاية وتكون الجهة المعاكسة لليد الضاربة مواجهة للشبكة -

  . أكثر قليلاالمسافة بين القدمين باتساع الأكتاف أو  -

  . تحمل الكرة أمام الجسم بذراع واحد أو بذراعين -

  

  : رمي الكرة إلى الأعلى -

  .ترمى الكرة عاليا فوق الرأس مباشرة أو بارتفاع مناسب -

   

  : مرجحة الجسم والذراع -

  . مرجحة الذراع الضاربة جانبا -

  . يها قليلاالرجل قليلا في جهة الذراع الضاربة ويكون ثقل الجسم عل ثني -

  . ثني الجذع قليلا في جهة الذراع الضاربة -
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  . تكون الأصابع مضمومة أو مفتوحة قليلا ومجوفة بشكل الكرة وحجمها - 

  

  : التنفيذ -

  . تمتد الرجل المثنية في جهة اليد الضاربة -

  . اوية الجانبيةتمرجح اليد الضاربة جانبا عاليا وعلى امتدادها وتضرب الكرة في أعلى نقطة ومن الز  -

  . بعد ضرب الكرة يلف اللاعب جسمه إلى الملعب ويستعد للعب -

  

  : الإرسال الجانبي القوي من الأعلى -ب

يعتبر هذا النوع من الإرسال من أقوى أنواع الإرسالات في الكـرة الطـائرة وذلـك لحاجتـه إلى قـوة      

ف العليا وكذلك كبر مسافة حركة الذراع الضاربة العضلات الجانبين وعضلات الرجلين وقوة الأكتاف والأطرا

ويسـتخدم هـذا الإرسـال مـن قبـل . والجذع مع سرعة الحركة تضاعف في إعطاء قوة كبـيرة لضرـب الكـرة

  . مجموعة قليلة من اللاعبين لصعوبة إتقانه

  

  : كما يليالجانبي القوي من الأعلى الأداء الحركي للإرسال 

  ): الاستعداد(التهيؤ  -

  . ف اللاعب بشكل جانبي خلف خط النهايةيق -

  . سم)60 – 50(مسافة القدمين أكبر من اتساع الأكتاف وبمسافة من  -

  .مركز ثقل الجسم موزع على الرجلين -

  . تحمل الكرة أمام الجسم بذراع واحدة أو بذراعين -

  . النظر إلى الكرة -
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  : رمي الكرة إلى الأعلى -

  . تكون الكرة عامودية فوق الرأس مباشرة التحكم في التوقيت بحيث -

  . رمي الكرة في الارتفاع المناسب -

  

  : مرجحة الجسم والذراع -

  . ثني الرجل البعيدة عن خط النهاية في جهة اليد الضاربة -

  . يكون ثقل الجسم على الرجل المثنية -

  . ثني الجذع -

  . ريبة من الرجل المثنيةمرجحة اليد الضاربة جانبا أسفل بحيث تكون ممدودة وق -

  . ترفع الذراع الثابتة جانبا عاليا -

  

  : التنفيذ -

  . مد الرجل المثنية ونقل مركز ثقل الجسم إلى قدم الرجل المعاكسة لليد الضاربة -

  . مد الجذع عاليا جانبا للجهة المعاكسة -

  . خطف الذراع الضاربة جانبا عاليا وعلى امتدادها -

  . توحة ومجوفة بشكل الكرة وحجمهاتكون الأصابع مف -

  . الذراع الثانية تكون ممدودة وتخطف أسفل خلفا بحيث تسحب اتجاه الصدر ومواجهة الشبكة -

  . تضرب الكرة في أعلى نقطة لها وعلى امتداد الذراع الضاربة -

  . نقل الرجل الخارجية إلى داخل الملعب ليستعد لهجوم الفريق الخصمبعد ضرب الكرة ت -
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  : الإرسال الجانبي من الأعلى المتموج -ج

ويتميـز . يحتاج هذا النوع من الإرسال إلى ناحيـة فنيـة حركيـة جيـدة مـن حيـث الدقـة والأداء

ق اليابانيـة ثـم الفـر بصعوبة استقباله من الفريق الخصم استخدم في بدايته من قبل الفريق الروسي ومـن 

  . بين كل مدرسة من مدارس الكرة الطائرة في العالم وهناك اختلاف بسيط من حيث الأداء. والصينية

  

  : كما يليللإرسال الجانبي من الأعلى المتموج الأداء الحركي 

  ): الاستعداد(التهيؤ  -

  . يكون الوقوف جانبا خلف خط النهاية -

  ). سم50 – 40(المسافة بين القدمين أكثر من مسافة اتساع الأكتاف  -

   .الرجلان مثنيتان قليلا -

  .الجذع والرأس عموديان على الفخذين -

  . تحمل الكرة بالذراع المعاكسة لليد الضاربة -

  .اليد الضاربة متدلية بجانب الجسم -

  . يكون النظر إلى الكرة -

  

هناك اختلاف في التهيؤ بين المدرسة الروسية والآسيوية تكون مسافة القـدمين في الروسـية أوسـع : ملاحظة

الآسيوية واتجاه الصدر في المدرسة الروسـية جانبـا وفي المدرسـة الآسـيوية يلـف باتجـاه من مسافة الأقدام 

  . الشبكة

  

  : رمي الكرة إلى الأعلى -

  . الطريقة الروسية يكون ارتفاع الكرة فوق وأمام كتف اليد الضاربة -

  . ة لليد الضاربةكتف اليد الحاملة للكرة المعاكس مالطريقة الآسيوية يكون ارتفاع الكرة فوق وأما -
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  . الطريقة الروسية يكون ارتفاع الكرة أكثر قليلا من امتداد اليد الضاربة -

  . الطريقة الآسيوية يكون ارتفاع الكرة بامتداد اليد الضاربة -

  

  : مرجحة الجسم والذراع -

  . نقل ثقل مركز الجسم إلى قدم الرجل الواقعة في جهة اليد الضاربة: الطريقة الروسية -

  . كون كتلة ثقل الجسم موزعا على القدمينت: الطريقة الآسيوية -

  . تكون اليد الحاملة للكرة أمام الجسم: الطريقة الروسية -

  .تكون اليد الحاملة للكرة جانبا في الجهة المعاكسة لليد الضاربة: الطريقة الآسيوية -

  . ف قوستكون حركة الذراع الضاربة أسفل جانبا نص: الطريقة الروسية -

  . تكون حركة الذراع الضاربة أماما أسفل جانبا عاليا أماما على شكل دائرة كاملة: الطريقة الآسيوية -

وضع الكف تكون الأصابع ممدودة متلاصقة ومجوفة للـداخل والإبهـام ممـدودة : الطريقة الروسية -

  . في داخلها والرسغ ثابت

  . داخل الكف والإبهام إلى الخارج والرسغ ثابت تكون أصابع اليد مضمومة: الطريقة الآسيوية -

  

  : التنفيذ -

الطريقة الروسية تخطف اليد الضاربة على امتدادها على الكتف وتضرب الكرة من الزاوية الجانبية  -

  . المواجهة لليد الضاربة ومن ثقب الهواء وبعد الانتهاء من ضرب الكرة تتوقف مباشرة حركة الذراع

سيوية تكون حركة اليد الضاربة على شكل دائرة أماما أسفل جانبا عاليا أماما وتضرـب في الطريقة الآ  -

  من الزاوية المواجهة لليد الضاربة ومن ثقب 
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  . الهواء للكرة وتتوقف أيضا حركة الذراع مباشرة بعد الانتهاء من ضرب الكرة

  

  : طورها وهيوالمراحل التي مرت بها مهارة الإرسال في لعبة كرة الطائرة خلال ت

  ). م1930 – م1895(للفترة من  هالإرسال من الأسفل المواج: المرحلة الأولى -

  ). م1950 – م1930(للفترة من ) الخطافي(الإرسال الجانبي : المرحلة الثانية -

  ). م1970 – م1950(إرسال التنس للفترة من : المرحلة الثالثة -

  ). م1990 – م1970(ة من الإرسال المتموج للفتر : المرحلة الرابعة -

  ). م1996– م1990(إرسال التنس القوي من القفز للفترة من : المرحلة الخامسة -

  

  : الأخطاء الفنية لمهارة الإرسال

 بالنسبة لوضع القدمين يكون الخطأ من حيث :  

  . قصر أو طول المسافة بين القدمين -  

  . ب الكرةعدم استخدام أمشاط القدمين في دفع الجسم أثناء ضر  -

 بالنسبة لوضع الرجلين يكون الخطأ من حيث :  

  . القلة أو زيادة درجة الانثناء في الركبتين -

  . المبالغة في ارتكاز الجسم على إحدى الرجلين أو كليهما وذلك حسب نوع كل إرسال -

 بالنسبة لوضع الجسم يكون الخطأ من حيث :  

  . حسب نوع كل إرسال المبالغة في درجة ميل أو انثناء الجسم وذلك -

  . المبالغة في مرجحة الجذع أماما أو خلفا يمينا أو يسارا وذلك حسب نوع كل إرسال -

 بالنسبة لوضع الذراعين يكون الخطأ من حيث :  

  . مسك الكرة بالذراع أو بالذراعين بصورة خاطئة -

  . الخطأ في مد أو ثني الذراع أو الذراعين -

  الأعلى يكون الخطأ من حيثبالنسبة إلى رمي الكرة إلى :  
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  . مسافة بعد أو قرب الكرة من الجسم -

  . مسافة ارتفاع أو انخفاض الكرة من الجسم -

 بالنسبة لوضع مرجحة الذراع أو الجسم يكون الخطأ من حيث :  

  . قل كتلة ثقل الجسم من الأمام إلى الخلف وبالعكس أو من اليمين إلى اليسار وبالعكسن عدم -

  . الذراع الضاربة في أثناء ضرب الكرة عدم مد -

  . النقص أو الزيادة في سرعة حركة اليد الضاربة في أثناء ضرب الكرة -

  . عدم ضرب الكرة من الزواية المطلوبة -

  . عدم استمرارية الذراع الضاربة والجسم باتجاه خط سير الكرة -

  

  : الأخطاء القانونية لمهارة الإرسال

  . لف خط النهايةعدم وقوف اللاعب خ -

  . لمس أحد خطوط منطقة خط النهاية -

  . التأخر عن ضرب الكرة من الوقت المحدد للإرسال -

  . عدم خروج الكرة من يد المرسل قبل التنفيذ -

  . عدم تنفيذ الإرسال لحظة رمي الكرة إلى الأعلى وسقوطها على جسمه -

  ). ملعب الخصم(عدم وصول الكرة إلى فريق الخصم  -

  . الهوائية مس الكرة للعصا -

  . سقوط الكرة خارج حدود ملعب الخصم -

  ). الصالة الداخلية(مس الكرة لسقف الملعب الداخلي  -

  . وصول الكرة ملعب الخصم من خارج حدود الشبكة -
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  : التعديلات القانونية لمهارة الإرسال

  .مس الكرة للشبكة ثم عبورها إلى ملعب الخصم -

  . من أي منطقة خلف خط النهايةأداء الإرسال  -

  

  : طريقة التدريب على مهارة الإرسال

عند التدريب على الإرسال يجب على المدرب التركيز على أداء وإتقان الإرسال قبل التدريب على 

  . وبالنسبة للمبتدئين عليه البدء في التدريب من الإرسال الأسهل إلى الأصعب. القوة

  

  : تبع الخطوات التاليةعند التدريب على الإرسال ي

  . شرح الحركة بالتفصيل وتوضيح القانون الخاص بأداء مهارة الإرسال -

  . شرح الوقفة الصحيحة ووضع اليد ودقة رمي الكرة والارتفاع المناسب لها -

عـة داخـل الملعـب بعـد أداء الإرسـال  - الاستعداد الصحيح للحركة في اللحظة المناسبة ثم الجـري بسر

  . مباشرة

  . قيام المدرب بأداء النموذج الصحيح -

  . اتخاذ وضع الإرسال مع تصحيح الأخطاء بدون استعمال الكرة -

  .أمتار 3أداء الإرسال على حائط مواجه وعلى مسافة  -

أداء الإرسال على حائط مواجه وفوق خط على ارتفـاع معـين ثـم يبـدل الخـط برسـم مربـع وعـلى  -

  .  أمتار 3مسافة 

  .أمتار وتزويد المسافة إلى أن يصل إلى خط النهاية 3من فوق الشبكة من مسافة  إرسال الكرة -

  . إرسال الكرة من الخط الخلفي -



-62 - 

إرسال الكرة من الخط الخلفي وتوجيهها إلى هدف أو علامات مميـزة بالملعـب أو أشـياء توضـع في  -

  . وغيرها الكرسيالأماكن المطلوبة كالصندوق أو 

  . الأهداف التي يصوب عليها الإرسال تصغير حجم ومسافة -

  . أداء الإرسال مع القوة والسرعة والدوران -

  . أداء الإرسال بارتفاعات مختلفة وفي اتجاهات مرتفعة -

أداء تمرين مركب لأداء مهارة الإرسال كالجري إلى الشـبكة وعمـل حركـة حـائط الصـد والعـودة إلى  -

  . منطقة الإرسال

  . مختلفة حتى يختار اللاعب الإرسال المناسب له أداء الإرسال بأنواع -

  

  ) 6 الشكل رقم)(Receive(فن مهارة الاستقبال : ثانيا

الاستقبال هو الدفاع عن الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس ويطلق عليه التمريرة 

ات الدفاعيـة المهمـة في لعبـة من الأسفل لتهيئة الكرة للاعب المعد أو للزميل في الملعب، وتعـد مـن المهـار 

وظهرت طريقة الاستقبال في السنوات الأخيرة بلاعبين متخصصين في كل فريـق لهـذه المهمـة . الكرة الطائرة

لأنها صعبة ومهمة على ضوء المستويات العالية الفنية للفرق المتقدمة في أداء الإرسالات المتنوعـة، وتحتـل 

  . )2الشكل رقم ( لبقية مهارات الكرةتقريبا بالنسبة % 12مهارة الاستقبال 

  

  : الأداء الحركي لمهارة الاستقبال كما يلي

  ): الاستعداد(التهيؤ  -

الوقوف يكون بتقديم قدم على قدم أو القدمان متوازيين وتكون المسافة بين القدمين أكثر من  -

  . مسافة عرض الأكتاف

  . الأمشاط مؤشرة أماما -
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  . شاطيكون الارتكاز على الأم -

  . 90ثني الرجلين بدرجة  -

  . على الرجل الخلفية% 40على الرجل الأمامية و % 60كتلة مركز ثقل الجسم تكون  -

  . الجذع يكون عموديا ومائلا إلى الأمام -

  . يكون ارتفاع الأكتاف أمام مشط القدم الأمامية -

  . يكون الرأس مرفوعا والنظر أماما -

بعضهما بقدر مسافة الكتفين مع مدهما أماما أسفل وتكون قريبة  عنتكون الذراعان متباعدتين  -

  . من الركبتين

  

  : التوقع والتقدير والإحساس -

هذه حالة تنبؤية يكتسبها اللاعب من خلال خبرته في ممارسة لعبـة كـرة الطـائرة لفـترة طويلـة 

  : يحدث عنها توقعات أثناء اللعب من حيث

  : الكرة -1

ومكـان  –اتجاه تمرير الكرة  –قوة التمرير  –مسافة تمرير الكرة  –عة تمرير الكرة سر  –ارتفاع الكرة  -

  . تمرير الكرة

   :اللاعب -2

عـة التـي يجـب توافرهـا لتنفيـذ التمريـر  –القوة التي يجب توافرها لتنفيذ التمرير  - الحركـة  –السر

  . التفكير السليم لأداء التمرير –المطلوبة لتنفيذ التمرير 

  

  : رات رد الفعلقد -

  : عند أداء اللاعب لمهارة الاستقبال يجب أن يمتلك قدرة رد الفعل والمتكومة من   

  . حسب متطلبات سير الكرة يقوم اللاعب بتغيير حركته في الملعب): الرشاقة(سرعة الحركة  -
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  . تجاه اللعبالتوقيت الصحيح والتوازن الذي يعني مناسبة الحركة إلى الكرة والأداء بالمكان وا -

  

  : حركة القدمين -

  . سرعة الحركة باتجاه الكرة -

  ). 90الانثناء بدرجة (التحرك من الوقفة المنخفضة  -

  : تغيير الاتجاه بالحركة يكون بثلاثة أنواع وهي -

  

نقل قدم الرجل اليمنى وتتبعها قدم بم تكون حركة القدمين  3إذا كانت المسافة أقل من  :طريقة النقل -1

  .إذا كانت الحركة لليسار .لرجل اليسرى والعكس صحيحا

وإذا كانـت ) المقصـية(م تكـون الحركـة بتقـاطع الـرجلين  3إذا كانت المسافة بحـدود  :طريقة التقاطع -2

) جهة اليمين(الحركة إلى جهة اليمين يكون التقاطع بالرجل اليسرى مع نقل الرجل اليمنى إلى الخارج 

  . لجهة اليسار تكون الحركة عكسيا والعكس إذا كانت الحركة

م تكون حركة الرجلين بالركض السريع مع تقـاطع الخطـوة  3إذا كانت المسافة أكثر من  :طريقة الركض -3

  . الأخيرة بنفس طريقة التقاطع السابقة

  

  : التنفيذ -

  . هما للأسفل مع تلاصق الإبهامين مشيرين للأمامسغير ل كف مع ثني وضع كف داخ -

  . ق الذراعين الممدودتين مع توسيع الساعدين للخارجتلاص -

  ). 45 – 40(الذراعان يشكلان زاوية مع الجذع بدرجة من  -

  . انثناء الرجلين للأسفل مع الارتكاز على المشطين -
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  . سحب الأكتاف للأمام والداخل أي تقليص عضلات الصدر -

  . سحب الذقن للداخل -

  . النظر للأمام وعلى الكرة -    

مد جميع مفاصـل الجسـم باتجـاه التمريـرة بواسـطة الـدفع بالمشـطين والـرجلين وحركـة الأكتـاف  -

  . والذراعين

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   )6(رقم  الشكل

  فن مهارة الاستقبال التمريرة من الأسفل

  

  : الأخطاء الشائعة لمهارة الاستقبال

يؤدي إلى زيادة قوة وسرعة طـيران الكـرة خـارج استقبال الكرة والذراعان مرفوعتان أماما عاليا مما  -

  . حدود الملعب

  . استقبال الكرة والذراعان منخفضتان أماما أسفل -

  . وليس بالساعدين) الكفين(استقبال الكرة باليدين  -

  . زيادة مقدار الزاوية للذراعين بالنسبة للجسم -
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  . وديا وقصير المسافةوضع الذراعين بمستوى عالي جدا مما يجعل طيران الكرة عم -

  . ثناء عملية الاستقبالسحب الجسم خلفا أ  -

  . استقبال الكرة بجانب الجسم -

  . ثني اللاعب للمرفقين أثناء ضرب الكرة مما يؤدي إلى طيرانها خلفا -

  . عدم مد الرجلين أثناء التنفيذ بواسطة الأمشاط والركبتان باتجاه التمريرة  -

  .  امتصاص قوة الكرةعدم استخدام الكتفين في -

  . اختلاف مستوى سطح الساعدين مما يؤدي إلى ملامسة الكرة بساعد واحدة -

  . عدم مد جميع مفاصل الجسم أثناء تنفيذ استقبال الكرة -

  . عدم ثني رسغ اليدين إلى الأسفل -

  . عدم تحريك الرجلين للاتجاه الصحيح -

  

  : طريقة التدريب على مهارة الاستقبال

  . المهارة وعرضها شرح -

  . تأدية المهارة بدون استخدام الكرة حتى يتعود اللاعب على وقفة الاستعداد الصحيحة -

  . تأدية المهارة وذلك باستخدام قذف الكرة من قبل الزميل له -

  . قذف الكرة من قبل اللاعب نفسه إلى الأعلى عدة مرات من وقف الاستعداد -

انب ملعب كرة الطائرة والآخر على الخط المقابـل للملعـب يقـوم يقف لاعبان أحدهما على خط ج -

  . أحدهما إرسال الكرة ويؤدي الآخر الدفاع عن الإرسال والتدرج في زيادة المسافة

أداء الإرسال من منطقة الإرسال ويقوم المدافع استقبال الكرة بطريقة صحيحة وتوجيهها إلى لاعـب  -

  . ة ثم التدرج بزيادة قوة الإرسالحيث يبدأ الإرسال بقوة بسيط. معين
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يقوم لاعب بتوجيه الإرسال إلى أي منطقـة في الملعـب وعـلى اللاعـب المـدافع محاولـة الـدفاع عـن  -

  . الإرسال باستقبال الكرة بشكل صحيح وتوجيهها إلى نقطة معينة

وجيهها إلى لاعب معين أداء أنواع مختلفة من الإرسال ومتباينة في القوة وعلى المدافع الدفاع عنها بت -

  . أو نقطة معينة في الملعب

  . يقوم لاعب بإرسال الكرة واللاعب الآخر باستقبالها وتوجيهها إلى اللاعب المعد بدقة -

يقوم لاعب بإرسال الكرة واللاعب الآخر باستقبالها وتوجيهها إلى المعد في مراكـز مختلفـة مـن أجـل  -

  . اشتراك اللاعب الضارب في التدريب

  . استقبال الكرة بلاعبين أو ثلاثة وتوجيهها إلى اللاعب المعد -

  . ربط عملية الاستقبال مع خطط الفريق وبناء عملية الهجوم -

  

  )7الشكل رقم : (Setفن مهارة الإعداد : ثالثا

مة في لعبة الكرة الطائرة حيث من المهارات الأساسية والمه) تمرير الكرة من الاعلى(يعتبر الإعداد 

من مجموع المهارات الست وتسلسلها ثالث مهارة إلا أنها تعد أول مهارة في تعلم اللعبة % 20ل نسبة حتت

  . كونها أول مهارة عرفها الإنسان ومارسها قبل غيرها من المهارات

واللاعب الذي يتولى الأعداد لا بد أن يمتلك مواصفات خاصـة تميـزه عـن غـيره مـن اللاعبـين لأن 

حرك الفريق ويشترط في المعد أن يكون ممتازا في الاعداد من الوقوف ومن الحركـة وبطـرق الاعداد يعتبر م

سرعـة رد (مختلفة ويمتلك التوقيت السليم في الجـري للاعـداد والرجـوع إلى الخلـف للمشـاركة في الـدفاع 

لهجـوم ويتقن الهجوم الجيد من خط الهجوم ومعرفة مميزات زملائه المهـاجمين بتسـهيل عمليـة ا) الفعل

  . لهم وغالبا ما يكون المعد رئيسا للفريق وموجها لهم

  



-68 - 

  : طرق تنفيذ الاعداد

 -الدحرجـة -الـركض–الوقـوف أمامـا أو خلفـا  ينفذ الاعداد حسب نوع التمريرة المعطاة له من

  : وكما يلي. السقوط الأمامي -القفز

  . تنفيذ الاعداد الأمامي بذراعين أو بذراع -

  . خلفي بذراعين أو بذراعتنفيذ الاعداد ال -

  . تنفيذ الاعداد بالدحرجة الخلفية بالذراعين أو بذراع واحدة أحيانا -

  .تنفيذ الاعداد بالدحرجة الجانبية بالذراعين -

  . تنفيذ الاعداد بالقفز بالذراعين أو بذراع واحدة -

  . تنفيذ الاعداد الجانبي -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )7( رقم شكلال

  التمريرة من الأعلى-ادفن مهارة الاعد
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  : ويقوم اللاعب المعد بمهارة الاعداد بعدة طرق وهي

  )  8 الشكل رقم: (الاعداد للخلف -1

أو أن ) تمويـه(في اللعب ويكون لأغراض تكتيكية خططية %) 15(تستخدم هذه الطريقة بنسبة 

ن حيث الأداء الحركي باسـتثناء طبيعة نوع التمريرة إلى المعد تقتضي لذلك وهي مشابهة للاعداد الأمامي م

  : بعض الاختلافات البسيطة وهي

  . يجب أن يكون الجسم بالكامل تحت الكرة -

  . تكون اليدان فوق الرأس والذراعان مثنيتين والمرفقان أماما -

  . يكون مد الذراعين عاليا خلفا -

  . يكون مد الرجلين والجذع بتقوس خلفا -

  . الحوض ينسحب أماما  -

  .ناء الرأس خلفاانث -

   

  
  

  )8( رقم الشكل

  فن مهارة الاعداد للخلف
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  :الاعداد بالدحرجة الخلفية -2

ويستخدمها المعد في حالات معينة عندما %) 5(تأخذ هذه الطريقة نسبة قليلة في اللعب وهي 

بهة تكون الكرة سريعة ومنخفضة أو عندما تأتي مرتدة من الشبكة أو من جدار حـائط الصـد  وهـي مشـا

وتنفيذها يكون بتقديم رجل على رجل وانثناء الرجلين بالكامل بحيث تكون . للأداء الحركي للاعداد الأمامي

اليدان تحت الكرة والرأس قريب منها وقدم الرجـل الأماميـة بالكامـل عـلى الأرض وقـدم الرجـل الخلفيـة 

بالكامـل باتجـاه التمريـرة ويسـقط ترتكز على المشط وقريبة من الحوض أثناء لمس الكرة وتمتد الـذراعان 

الجسم خلفا على الحوض وعضلات الظهر وأثناء السقوط يسحب الرأس أمامـا ويقـوس الظهـر خوفـا مـن 

  .اصطدام الرأس بالأرض واستعدادا للنهوض مباشرة بعد التنفيذ

   

  :الاعداد بالدحرجة الجانبية -3

ضة وبعيدة عنه لا يستطيع تنفيذها يستخدم المعد هذه الطريقة عندما تكون التمريرة له منخف

يستخدم اللاعب حركة الطعـن عنـد القيـام بهـذه %) 5(بالوقوف أو الدحرجة الخلفية، ونسبة استخدامها 

الطريقة أي إذا كانت الكرة على جهة اليمين يكون الطعن بالرجل اليمنـى وانثنائهـا بالكامـل وارتكـاز مـع 

الجبهة وأثناء لمس الكرة تمتد الذراعان باتجاه التمريرة ويسقط  أمام تداد الرجل اليسرى وتكون الذراعانام

. الجسم على العضلة الكبيرة الخلفية للكتف الأيمن مع سحب الرأس للأمام تحاشيا مـن اصـطدامه بـالأرض

تستخدم هذه الطريقة عنـد  .وتكون الدحرجة عكسيا على جهة اليسار إذا كانت التمريرة على جهة اليسار

  . ية أكثر منها عند الرجالالفرق النسو
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  )9الشكل رقم : (القفزالاعداد من  -4

أما بعد التطـور الكبـير مـن حيـث الأداء الفنـي %) 5(كان استخدام هذه الطريقة سابقا بنسبة 

ويكــون أداؤهــا ) التكتيكيــة(فــازدادت هــذه النســبة وتســتعمل في الكــرات العاليــة وفي عمليــات الخــداع 

لرسغ وأصابع اليدين وتنفـذ بالـذراعين أو بـذراع واحـدة وتحتـاج إلى توقيـت ودقـة باعتمادها على حركة ا

عالية من قبل اللاعب في القفز من لحظة لمس الكرة واللاعب يتمتع بالرشاقة حتى يستطيع تغيير حركاتـه 

أثناء القفز من دوران وتغيير وضع الجسـم لـكي لا يكتشـف الخصـم عمليـة الخـداع أو التمريـرة ولزيـادة 

  . التمويه

   

  
  

  )9(رقم شكل ال

  فن مهارة الاعداد من القفز
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  )10الشكل رقم: (الاعداد للجانب -5

تستخدم هذه الطريقة في حالات معينة، عندما تكون الكرة قريبة من المعد، وعندما يكون المعد 

ن ازدادت هـذه والآ %) 5(وكانـت نسـبتها ) تكتيكيـة(قريبا من الشبكة ولا يسمح له بالدوران أو لحـالات 

النسبة حسب الإمكانية الفنية للمعد حيث يكون ظهر المعد مواجها للشبكة ولفريق الخصم حتى لا يـرى 

والأداء الحركي مشـابه لأداء التمريـرة . الخصم حركة الذراع ومكان واتجاه التمريرة وإلى أي مهاجم ستكون

  . من الأعلى إلاّ أن الحركة تكون جانبية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )10(رقم  شكل ال

  فن مهارة الاعداد للجانب

  

  : هناك طريقتان للأداء هي

. الجسـم لليمـين إذا كانـت التمريـرة لليمـين فـوق الـرأس وأثنـاء لمـس الكـرة يقـوس الذراعان يكونـان -1

ىـ للأعـلى وتثنـى الرجـل اليمنـى وتمتـد الرجـل  وتنخفض الذراع اليمنى للأسفل وترتفع الـذراع اليسر

  . تكون عكسية إذا كانت لجهة اليساراليسرى والحركة 
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الذراعان يكونان أمام الصدر وتكون هذه الحالة أصعب لأن الاعتماد الكلي يكـون عـلى حركـة الأصـابع  -2

ىـ يرتفـع  والرسغ، وأثناء لمس الكرة ينخفض مرفق الذراع اليمنى بجانب الجسم ومرفق الـذراع اليسر

ة اليمنى وتكـون الحركـة عكسـيا إذا كانـت التمريـرة إلى إلى الأعلى مع حركة بسيطة للجذع إلى الجه

  .اليسار

  

  : أنواع الاعداد

  . م فوق مستوى حافة الشبكة 2الاعداد العالي الأكثر من  -

  .فوق مستوى حافة الشبكة) م2 – 0.5(الاعداد المتوسط الارتفاع من  -

  . لشبكةفوق مستوى حافة ا) م 0.50 – 0.30( الاعداد المنخفض الارتفاع من -

  . من الشبكة )م 0.5(الاعداد القصير المسافة عن اللاعب المعد أقل -

  .ويكون منخفضا ومتوسط الارتفاع عن حافة الشبكة   

مـن الشـبكة ويكـون منخفضـا ومتوسـط الارتفـاع  )م1.5-م1الاعداد متوسط المسافة عن المعد من  -

  . وعاليا من حافة الشبكة

من الشبكة ويكون منخفضا ومتوسطا وعالي الارتفـاع  )م3(عد أكثر منالاعداد طويل المسافة عن الم -

  . من حافة الشبكة

  : الاعداد بعيد المسافة عن الشبكة ويستخدم عادة إلى خط الدفاع وينفذ كما يلي -

  ) . م 3خط (ينفذ عموديا على خط الهجوم  -  

  ) . م 3خط (ينفذ مائلا إلى خط الهجوم  -  

  ) . م 3خط (الهجوم  ينفذ قطريا إلى خط -  
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  : لاعداد كما يليلمهارة االأداء الحركي 

أكثر أنواع التمريرات من الأعـلى اسـتعمالا ) التمريرة من الأعلى إلى الأمام(يعتبر الاعداد الأمامي 

مـن المجمـوع الكـلي %) 70(نسـبة ويأخـذ . وهو أساسي لتعلم جميع التمريـرات لسـهولة أدائـه وتعلمـه

  . بعد إتقانها يستطيع اللاعب أداؤها من أوضاع مختلفة وباتجاهات وأشكال متنوعة لذا للتمريرات

  

  ): الاستعداد(التهيؤ  -

  . الوقوف بتقديم قدم على قدم أو تكون القدمان متوازيتين -

  . يجب أن تكون الامشاط مؤشرة للأمام -

  . المسافة بين القدمين تكون بمسافة عرض الأكتاف -

  . الجسم على الأمشاط تكون كتلة ثقل -

  . على الرجل الخلفية )%40(على الرجل الأمامية و )%60(يكون ثقل الجسم -

وزاوية الفخذ مع الجـذع تكـون ) ْ  80(بدرجة  وزاوية القدم مع الساق) ْ  90(انثناء الرجلين بدرجة -

  . درجة) ْ 100 – 90( من

  . يكون الجذع عمودي ومائل أماما -

  . م مشط القدم الأماميةتكون الأكتاف أما -

  . الساعدان عموديان على العضدين بحيث يشكلان قائمي الزاوية مع الأكتاف -

  . الساعدان يشكلان مثلثا قائم الزاوية مع المرفقين واليدان إلى الأمام وفوق مستوى الجبهة -

سم  3لإبهامين وحجمها بحيث تكون المسافة بين ا. الأصابع متباعدة وممدودة ومجوفة بشكل الكرة -

  . سم 3والمسافة بين السبابتين 
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  : قدرات التوقع والتقدير والاحساس -

هذه حالة تنبؤية يكتسبها اللاعب من خلال ممارسته لعبة الكرة الطـائرة لفـترة طويلـة يحـدث 

  : عنها توقعات وتقديرات أثناء اللعب من حيث الكرة

  . ارتفاع وانخفاض تمريرة الكرة -

  . الكرة ةة تمرير سرعة وقو  -

  . الكرة ةمسافة تمرير  -

  . اتجاه تمريرة الكرة -

  . مكان تمريرة الكرة -

  : ومن حيث اللاعب

  . القوة التي يجب توافرها لتنفيذ التمريرة -

  . السرعة التي يجب توافرها لتنفيذ التمريرة -

  . الحركة المطلوبة لتنفيذ التمريرة -

  . التفكير السليم لأداء التمريرة -

  

  قدرات رد الفعل -

تعتبر إحدى مهارات التمريرة من الأعلى ويجب على اللاعب أن يمتلكها عندما  يقوم بأداء هـذه 

  : المهارة والمتكونة مما يأتي

والتي تتطلب تغيير اتجاه حركة اللاعب أثناء القفـز في الهـواء وعـلى الأرض ) الرشاقة(سرعة الحركة  -

  . كرةوذلك حسب اتجاه سير طيران ال

الارتخاء الذي ينـتج عنـه التركيـز للانقبـاض العضـلي لاسـتلام الإشـارة عـن طريـق الجهـاز العصـبي  -

  . للعضلات التي ستكلف للقيام بالحركة

  . التوقيت والتوازن الذي يعني مناسبة الحركة إلى الكرة والأداء بالمكان واتجاه اللعب -

  



-76 - 

  : حركة القدمين -

  . الجسم باتجاه الكرة سرعة الحركة لتغيير وضع -

  ). ◌ْ  90الانثناء بدرجة (التحرك من الوقفة المنخفضة  -

  : تغيير الاتجاه بالحركة يتم بثلاثة أنواع وهي -

تكون حركة القدمين بنقل  )م3( فة قصيرة أقل مننت الحركة إلى جهة اليمين والمساإذا كا :طريقة النقل -1

  . كانت الحركة لليسار تكون الحركة عكسيا القدم اليمنى وتتبعها القدم اليسرى وإذا

إذا ) مقصـية(تكون حركة الرجلين بالتقاطع  )م3(إذا كانت المسافة متوسطة في حدود  :طريقة التقاطع -2

جهـة (كانت الحركة إلى جهة اليمين يكون التقاطع بالرجل اليسرى مع نقل الرجل اليمنى إلى الخـارج 

  . يسار تكون الحركة عكسياوإذا كانت الحركة لجهة ال) اليمين

تكون حركة الرجلين بالركض السريع مع تقـاطع الخطـوة  )م3( إذا كانت المسافة أكثر من :طرقة الركض -3

  . الأخيرة ويكون التقاطع مشابها للحالة الثانية

 تستخدم هذه الطريقة عندما تكون الكرة بمسافة قريبة أو بعيدة من المعد أو من وضع :طريقة القفز -4

  . الوقوف وآخر خطوة تكون بالقفز لأغراض فنية

  

  : التنفيذ -

  . تلمس الكرة لأطراف الأصابع الممدودة والمجوفة بمرونة وبدون أي شد عضلي -

المحافظـة عـلى  يكون لعب الكرة بأصابع الإبهام والسبابة والوسـط بيـنما تسـاعد بـاقي الأصـابع في -

  . الكرة التحكم والسيطرة على

  . عين باتجاه التمريرةمد الذرا -

  . مد جميع مفاصل الجسم باتجاه التمريرة بواسطة أمشاط القدمين والرجلين والذراعين -
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  : الأخطاء الشائعة لمهارة الاعداد

كبر أو قصر المسافة الموجودة بين القدمين عن مستوى مسافة عـرض الأكتـاف مـما يـؤدي إلى عـدم  -

  . اتزان الجسم أثناء تنفيذ التمريرة

  . عدم الانثناء في مفاصل الجسم -

  . تنفيذ التمريرة والكرة بعيدة أو قريبة من الجسم وتكون على الأغلب خاطئة -

  . تنفيذ التمريرة براحة الكفين مما يؤدي إلى حمل الكرة -

  . تنفيذ الكرة والأصابع والرسغ في حالة شد مما يؤدي إلى حمل الكرة -

  . قريبا لملاقاة الكرةعدم وضع الكرة أمام الجبهة ت -

  . لاتخاذ شكل الكرة ليدين بشكل مقعرعدم وضع ا -

  . ةعدم فرد الرجلين والجسم أثناء التمرير  -

  . تمرير الكرة من الجري وإحدى القدمين في الهواء -

عدم ميل الجسم قليلا للأمام وعدم انثناء الرجلين مما يتناسب مـع مقـدار القـوة المطلوبـة لتمريـر  -

   .الكرة

عدم استخدام أمشاط القدمين أثناء التمريرة وهذا يؤدي إلى دفع الجسم للخلـف أو للأعـلى ولـيس  -

  . باتجاه التمريرة

تنفيذ التمريرة والكرة في مستوى الصدر مما يضطر اللاعب إلى ثني الذراعين أثناء التمريـرة وتكـون  -

  . على الأغلب خاطئة

  . وهذا يؤدي إلى مرافقتها فترة أطول وتكون خاطئة قانونيا لمس اليدين الكرة من الزاوية العليا -

نا يكون توقيته تنفيذ التمريرة والكرة عاليا جدا عن اللاعب مما يضطره إلى القفز عليها ولعبها وأحيا -

  . أو غير صحيح للمس الكرة خاطئ
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  : طريقة التدريب على مهارة الاعداد

  . شرح المهارة مع أداء نموذج -

  . دريب على المهارة بدون استعمال كرةالت -

وضع المدرب الكرة على كفي اللاعب أمام الوجه وذلك بتوزيع الأصابع على الكـرة لأخـذ الإحسـاس  -

  . الصحيح بالكرة

أداء اللاعب للتمرير بدفع الكرة لأعلى فوق الرأس لنفسه ولتسقط على الأصابع مع الدفع بـالركبتين  -

  . للأعلى عدة مرات

أمتار تقريبا ليؤدي عمليـة التمريـر  )3( وقفة الاستعداد يقذف اللاعب الكرة لزميله من مسافةمن  -

  . مع الدفع بالركبتين

أمتـار تقريبـا ثـم يـؤدي التمريـر بـرؤوس  )3( قذف اللاعب للكرة عاليا لنفسه في الهواء على ارتفاع -

  . الأصابع

  .  أمتار تقريبا ثم التدرج في زيادة المسافة) 3( فةأداء التمرير مقابل الحائط أو بين الزميلين لمسا -

  . زميلين من فوق الشبكة التمرير بين -

  . أداء التمرير مع التحرك في مختلف الاتجاهات بخطوة واحدة ثم التدرج في عدد الخطوات -

  . أداء التمرير للأمام بعد الدوران مع ملاحظة سرعة الحركة -

  . اهات بدون كرة وبعد ذلك باستخدام كرةأداء وضع الطعن بجميع الاتج -

  . أداء التمرير للخلف إلى مسافة معينة مع مراعاة حركة التقوس -

  .أداء التمرير للجانبين مع ملاحظة حركة الجذع من الأمام ثم من الخلف وتصحيح الخطأ -

لتوقيـت الخـاص مراعـاة امع أداء التمرير مع الدحرجة للخلف وإلى الجانبين بدون استخدام الكرة  -

  .بالتمرير والجلوس وبعد ذلك باستخدام الكرة

  . تمرير اللاعب الكرة عاليا فوق الرأس مرة وللزميل مرة أخرى -
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  . لعبلكرة بتوجيهها إلى نقطة أو علامة معينة في الملتمرير اللاعب  -

  . وذلك حسب اتجاه الكرة الموجهة إليه 2أو  3أو  4تأدية التمرير من المنطقة الخلفية إلى مركز  -

  . ربط التمرير بمهارة الضرب الساحق وخطط اللاعب المختلفة -

  

  ) 11الشكل رقم ( (ATTACK)) ةالضربة الساحق(فن مهارة الهجوم الساحق : رابعا

بطرق مختلفة من فوق الشـبكة نحـو ملعـب الخصـم  هو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين

. مـن بقيـة المهـارات% 21ل نسـبة تويعتبر الهجوم الساحق هو السلاح الأول في تحقيق نقطة لفريقه وتح

ويتطلب هذا النوع من المهارات نوعية معينة من اللاعبين يتميزوا في سرعة البديهة وحسن التصرف والثقة 

عـة الفائقـة، والرشـاقة، والتوافـق العضـلي العصـبي،  بالنفس وارتفاع القامة، وقوة عضـلات الـرجلين والسر

والقوة الانفجارية العالية في الوثب والضرب، والدقـة في الأداء الحـركي وتوجيـه الضرـبات في نقطـة معينـة 

  . بالإضافة إلى ذلك الهبوط بسلام وفي نفس الوقت الاستعداد للدفاع في موقعه

لاعبين أن يقومـوا بـأداء مثـل هـذه المهـارات نظـرا لاخـتلاف تكـوينهم لهذا لا يستطيع جميع ال

الجسمي وقدراتهم الحركية ومميزاتهم البدنية فيفضل تدريب جميع أفراد الفريق على أداء هذه المهارات 

ومن ثم اختيار أفضل اللاعبين للقيام بمهام أدائها أثناء المباريات فهذا النوع من المهارات يتطلـب دراسـات 

  . قيقة واعية وتدريبات جادة ومستمرة لإتقان أدائهد
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  )11(الشكل رقم 

  )الضربة الساحقة(فن مهارة الهجوم الساحق 

  

  :)الضربة الساحقة( لهجوم الساحقلمهارة االأداء الحركي 

  :تنقسم طريقة الاداء الحركي للهجوم الساحق الى خمسة مراحل متتالية وهي

  ).الأستعداد(التهيؤ -

  .حركة القدمين-

  .القفز-

  ).الأداء(التنفيذ -

  .الهبوط والتغطية-

ظهـر فيهـا اختلافـات ت) التنفيذ(اعدا مرحلة ضرب الكرة وتتشابه جميع أنواع الهجوم في الأداء م

  .حسب ظروف وحالات اللعب
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  ):الاستعداد(التهيؤ -

قـدرات بدنيـة ذلـت  يعتبر التهيـؤ المرحلـة الأولى لاداء مهـارة الهجـوم السـاحق والتـي تتطلـب

مستوى عالٍ وتعتمد هذهِ المتطلبات على قوة عضلات الرجلين وعضـلات الظهـر والـبطن والـورك وامـتلاك 

ويكون ). التنفس اللاهوائي(ويعني العمل العضلي بدون وجود الأوكسجين ) التحمل(الجسم للجلد العضلي 

  :وضع الجسم في حالة التهيؤ كما يلي

  .تقديم قدم على قدمالقدمان متوازيتان أو -

  .الجذع مائل قليلا الى  الأمام-

  .الذراعان ممدودتان ومتدليتان بجانب الجسم-

  .ارتخاء الجسم-

  .النظر على ملعب الخصم وعلى إعداد الكرة-

  

  :حركة القدمين-

ف هذه المرحلة بعدم وجود مسافة معينة للمهاجم وإنما ظروف وحالات الكـرة هـي التـي تتص

  :لمهاجم ويمكن اداؤها منتحدد المسافة ل

يستعمل اللاعب هذه الحالة نظرا لطبيعة الكرة المعدة له وبالأخص عندما تكون فـوق : الوقوف -أ

مـع ) 130-120(رأسهِ سواء كان قريبا أم بعيدا من الشبكة ويبدأ بثنـي السـاقين بدرجـة مـن 

  .ادا للقفزمرجحة الذراعين اماما أسفل خلفا والارتكاز على مؤخرة القدمين استعد

وتبـدأ بتقـديم الرجـل ) م1(يستخدمها اللاعب عندما تكـون المسـافة قصـيرة  :الخطوة واحدة -ب

فع ومد الذراعين اماما بمتابعتها للرجل وبعـدها يـتم نقـل القـدم ر اليسرى بخطوة طويلة مع 

 اليمنى بجانب القدم اليسرى أو متأخرة عنهـا قلـيلا وبمسـافة عـرض الأكتـاف بيـنهما وثنـيهما

    بدرجة 
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 .ومرجحة الذراعين أسفل خلفا والأرتكاز على مؤخرة القدمين استعدادا للقفز) 120-130(

ىـ ) م2(يستخدمها اللاعب عندما تكون المسافة متوسطة  :بخطوتين -ج وتبدأ بتقديم الرجـل اليسر

 في الخطوة الأولى وتكون قصيرة والذراعان ممدودتان بجانب الجسم والخطـوة الثانيـة تكـون

  ).ثانيا(كما هي في 

وتبـدأ بتقـديم الرجـل ) م3(يستعمل اللاعب هذه الحالة عندما تكـون المسـافة  :ثلاث خطوات -د

في الخطوة الأولى ثم اليمنى في الخطوة الثانية واليسرى في الخطوة الثالثة وكما موضح  ىاليسر 

  ).ثالثا( و) ثانيا(في 

وتبدأ بتقديم رجل اليـد ) م4(ما تكون المسافة يستخدم اللاعب هذه الحالة عند :اربع خطوات-هـ

الضاربة فاذا كان الضارب يد اليمنـى فيقـدم الرجـل اليمنـى والعكـس كـذلك الخطـوة الأولى 

تكون قصيرة والثانية طويلة والثالثة قصيرة والرابعة تتميز بالسرعة والعمق والطول، مميـزات 

عـة الأفقيـة والقفـز ا لعـامودي والتفكـير الصـحيح لضرـب هذه الطريقة تغطي للمهاجم السر

  .الكرة

  

  )12الشكل رقم ( :القفز-

تبدأ هذه المرحلة بعد إنتهاء المرحلة الثانية بمرجحـة الـذراعين خلفـا أسـفل أمامـا ثـم اسـتمرار 

ليا بعدها القفز بقوة عاليا وثني الذراع الضاربة ومرجحتها خلفـا مـع لـف الكتـف ورفـع االمرجحة اماما ع

  .عالياالذراع الثانية 

  

  :التنفيذ-

تبدأ بلمس اليد الضاربة الكرة من الزاوية العليا لها وتكون الاصابع متلاصقة وممـدودة والأبهـام 

مؤشرا الى الخارج أو تكون متباعدة قليلا ومجوفة بشكل حجم الكرة والجزء الثـاني للتنفيـذ يكـون بمتابعـة 

  .والتهيؤ للهبوطالكرة  لكرة والجزء الثالث هو  ترك اليداليد الضاربة ل
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  :الهبوط والتغطية-

وتبدأ بعد المرحلة الرابعة مباشرة بسحب الذراعين للأسفل مع تجنب لمس الشبكة بثنيها بجانب 

الهبوط على مشطي القـدمين بصـورة مع الجسم عن طريق سحب المرفق للخارج وميل الجذع قليلا للأمام 

نثنـاء عميقـا الا الشد الفعلي خوفا من الاصابات ويكون متوازية وبفتحة عرض الاكتاف وبارتخاء بعيدا عن 

  .استعدادا للتحرك بصورة سريعة للدفاع عن الكرة بعد الهجوم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 12(الشكل رقم 

  الوضع الصحيح لمرحلة القفز في مهارة الهجوم الساحق

  
  

  :)الضربة الساحقة(أنواع الهجوم الساحق 

  ) احقة المواجهةالضربة الس(جه االهجوم الساحق المو -1

  .الهجوم الساحق المواجه بالدوران-2

  ).السريع(الهجوم الساحق الخاطف -3

  .الهجوم الساحق بالرسغ-4

  90ºالمقعدة 

 100º ÷ 110ºالركبتين 

 الكاحل 80º ÷ 90ºالكاحل  
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  ).التمويه(ع الهجوم الساحق بالخدا -5

  ).الخطافي(الهجوم الساحق الجانبي -6

  

  )الضربة الساحقة المواجهة(الهجوم الساحق المواجه -1

اكثر الأنواع تكرارا في الملعب مقارنة بالانواع الأخرى وتـؤدي عمليـة يعتبر هذا النوع من الهجوم 

ضرب الكرة في السطح العلوي بحيث تغطي اليد الكرة لتجعلها في حركة دورانية ويكون اتجـاه الضرـب في 

ثنـاء الضرـب وتكـون الزاويـة بـين السـاعد والعضـد قائمـة قريبية، ويمرجح الذراع بكامله أ اتجاه الركضة الت

)  2و  4 (اء اكبر قوة للضربة الساحقة، وفي الغالب يؤدي هذا النوع مـن الضرـب السـاحق مـن مركـزلأعط

  .باتجاه الخطوط الجانبية لملعب الفريق المنافس

  

  :طريقة الأداء

  ):الاستعداد(التهيؤ -

بعد خطوتي الاقتراب يكون مركز ثقل الجسم خلف الكعبين وتكون القـدمان مفتوحتـان باتسـاع 

تكون متوازيتان أو واحدة تسبق الأخرى قليلا وتمرجح الذراعان من أسفل للخلف وللأعلى بقـدر الحوض و 

 .تحول القوة والسرعة الأفقية من الجري الى قوة وسرعة عموديةعدادا لعملية الارتقاء للأعلى لتالأمكان است

  

   :التنفيذ-

لخلف لأسـفل ثـم امامـا ولأعـلى اثناء نقل الحركة من الكعبين الى المشطين تمرجح الذراعان من ا

بأقصى قوة بحيث تكون الذراع الضاربة خلـف الـرأس وتتحـرك الـذراع الحـرة بزاويـة قائمـة أمـام الجسـم 

للمحافظة على اتزان الجسم في الهواء، ولحظة الضرب يحصـل انقبـاض لعضـلات الـبطن والكتـف والـذراع 

  . ة دورانية وتضرب بشدةوتنفذ الضربة الساحقة بتغطية اليد للكرة لأكتسابها حرك
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  :الهبوط والتغطية–

بعد انتهاء الضربة الساحقة تسحب اليد الضاربة لأسفل مبـاشرة ويهـبط اللاعـب عـلى القـدمين 

بخفة أو قدم تلي الأخرى والمسافة بينهما باتساع الحوض ومواجه للشبكة وثنـي قليـل للـركبتين لأمتصـاص 

الرأس والنظر للأعلى لاسـتقبال الكـرات المرتـدة مـن حـائط الصـد شدة الهبوط والجذع مائلا قليلا للأمام و 

  .والاستعداد للعب مرة ثانية

  

  )13الشكل رقم : (الهجوم الساحق المواجه بالدوران-2

في هذا النوع من الهجوم يقوم اللاعب بلف بسـيط لكتـف اليـد الضـاربة أثنـاء الأسـتعداد لاداء 

بعـد فتـل الجـزء العلـوي للجسـم بحيـث   تابع في اتجاه الدوراناربة بحركة تالضربة ثم ترافق الذراع الض

  .يصبح مواجها الى الشبكة

  

                             2      3           4                 2     3            4                         2       3                4  

  

  

  

  

  

  

  )ج(  )ب(  )أ( 

  الضرب الساحق

  بالدوران يسارا 

  الضرب الساحق 

  ن يمينابالدورا

  الضرب الساحق يمينا

  مع الدوران يسارا

  

  )13(الشكل رقم 

  فن مهارة الهجوم الساحق المواجه بالدوران
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  :طريقة الأداء

  :)الاستعداد( التهيؤ-

بعد خطوات الاقتراب يتحرك مركز ثقل الجسم خلـف الكعبـين وعنـد دوارن المشـطين في اتجـاه 

لضاربة فلا يحدث فقط قوة ضرب وانما يتمكن الضارب مـن اداء الكرة يتبعهُ دوران اللاعب وكتف الذراع ا

  .لزاوية اتجاه الجري وليتمكن من توجيه الكرة في الأتجاه المراد سقوطها فيه الضرب في اتجاه عكسي

  

  :التنفيذ-

عـلى عان من الخلـف لأسـفل ثـم امامـا ولأ اثناء نقل الحركة من الكعبين الى المشطين تمرجح الذر 

تتحـرك الـذراع الحـرة بزاويـة قائمـة امـام الجسـم و  ث تكون الذراع الضاربة خلـف الـرأسيبأقصى قوة بح

اض لعضـلات الـبطن والكتـف والـذراع بـللمحافظة على اتزان الجسم في الهواء ويحدث لحظة الضرـب انق

  .ية وتضرب بشدةناكرة لأكسابها حركة دور لوتنفذ الضربة الساحقة بتغطية اليد ل

  

  :الهبوط والتغطية-

عد الأنتهاء من ضرب الكرة بالدوران يهـبط اللاعـب عـلى القـدمين مـع ثنـي خفيـف للـركبتين ب

لامتصاص صدمة الهبوط مع دوران الجذع للداخل قليلا والنظر في اتجاه سقوط الكرة المرتـدة مـن حـائط 

  . الصد استعدادا للعب مرة ثانية

  

  ):السريع(الهجوم الساحق الخاطف -3

خفض أو قطـري حيـث لا تتـيح الفرصـة نلهجوم عندما يكون الاعداد ميستخدم هذا النوع من ا

للفريق الخصم القيام بعملية الصد ولتفادي قيام الفريق المضـاد بالصـد بلاعبـين او ثـلاث لاعبـين فيضـطر 

وتؤدي هذه المهارة بخطوات قصيرة وسريعة ويقوم المهـاجم . الفريق المدافع الى القيام بالصد بلاعب واحد

  ورا بالوثب ف
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. قبل ترك الكرة يد المعد وتعتبر هذه المهارة مـن الضرـبات السرـيعة المفاجئـة للفريـق الخصـم

وذلك لاستخدام اليابانيين لهـا بكـثرة وبكفـاءة ) الضربة الساحقة اليابانية(ويطلق البعض على هذه المهارة 

إرتفـاع لهـا بعكـس الضرـبات  خلال المباريات أو الضربة الصاعدة وذلك لأنها تضرب قبل أن تصل الى أعلى

  .الساحقة الأخرى

  

  :طريقة الأداء

  )الأستعداد(التهيؤ -

يقوم اللاعب الضارب بأخذ خطوات قصيرة وسريعة والدفع والوثب لأعلى ارتفاع قبل ترك الكـرة 

  .يد المعد مع مرجحة الذراعين جانبا أسفل عاليا

  

  :التنفيذ-

وثـب واعـداد الكـرة يقـوم اللاعـب بفـرد الـذراع في حالة وصول اللاعب الى أعـلى نقطـة بعـد ال

  .الضاربة بسرعة وبقوة لضرب الكرة وهي صاعدة ويوجهها الى ملعب الفريق المضاد

  

  :الهبوط والتغطية-

لف اللاعب ذراعـهِ ن تنفيذ الضربة الساحقة الصاعدة يالشبكة وبعد الانتهاء ملمس لمراعاة عدم 

يكون الهبوط على القدمين وتكون المسافة بينهما بإتسـاع الحـوض و. للخارج وفي اتجاه جسمهِ عند الهبوط

  .وثني قليل للركبتين لأمتصاص صدمة الهبوط
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  :الهجوم الساحق بالرسغ-4

  :طريقة الأداء

تشابه مراحل اداء هذه المهارة مع الهجوم الساحق المواجه والهجوم الساحق المواجه بالـدوران ت

الحالة التي يكون فيها اللاعب على استعداد كامل لأداء الهجـوم السـاحق  وتؤدي هذهِ الضربة الساحقة في

وذلك بمفاجأة الفريق الخصم وبإيقاف حركة الذراع واليد الضاربة قبـل ملامسـة الكـرة مبـاشرة وفي هـذه 

يلا للأعـلى لـاللحظة تكون الذراع عموديا تقريبا وتضرب الكرة بـأطراف أصـابع اليـد وذلـك بفـرد الرسـغ ق

ام وبسرعة وعلى اللاعب ان يخفي هذه الحركة وذلك لتوجيـه الكـرة في مكـان يصـعب عـلى الفريـق وللأم

  .الخصم التحرك اليهِ ولعب الكرة

  :ويستخدم الهجوم الساحق بالرسغ في المواقف التالية

  .وجود حائط صد قوي للفريق المنافس-

  .عدم الاتزان الجيد للاعب الضارب في الهواء-

  .اد الكرة الى مكان غير مناسب بالنسبة للاعب الضاربقيام المعد بإعد-

  .وجود ضعف معين في خط دفاع الفريق المنافس-

  

  ) التمويه(الهجوم الساحق بالخداع -5

  :طريقة الأداء

ويستخدم هذا النوع للأغراض الخططية ويتميز عن الأنواع الاخرى في قـدرة أكـبر عـلى التمويـه 

ذراع لضرـب الكـرة يتوقـف كي للهجوم الساحق المواجه الأ انه عنـد فـرد الـوالخداع ويتشابه في الأداء الحر 

وجه الكرة بواسطة أصابع اليد الضاربة بلمسها من اسفل بخفة في الأتجاه المطلوب في اللحظـة الضرب ثم ي

المفاجئة دون أن يكتشفه المنافس، ويستطيع الضارب توجيه الكرة الى الخلف أو اليمـين أو اليسـار حسـب 

  .د الثغرات التي يتركها المنافس اثناء عمل حائط الصد والتغطيةوجو 
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  ):الخطافي(الهجوم الساحق الجانبي -6

في هذا النوع من الهجوم يكون الاقتراب مـائلا او موازيـا للشـبكة ويكـون جسـم اللاعـب جانبـا 

راع الضـاربة بمرجحتهـا للشبكة لحظة الارتقاء والوثب، والارتقاء بقدم واحدة أو بالقدمين وتكون حركة الذ

جانبا في حركة دائرية من أسفل وجانبا، لأعلى لتقابل الكرة فوق الرأس كما في الأرسال الخطـافي ويسـتخدم 

هذا النوع عندما يكون اعداد الكرة بعيدا عن الشبكة وكذلك في حالة وجود الضارب نفسه قريبا جدا مـن 

اء الضربة يقوم اللاعب بلف جسـمهِ ويكـون الهبـوط في الشبكة واعداد الكرة تكون خلفه، واثناء لحظة اد

  .معظم الحالات مواجها للشبكة

  

  :طريقة الأداء

  ):الاستعداد(التهيؤ -

ائل للشبكة يقـوم اللاعـب بالارتقـاء بقـدم واحـدة او بالقـدمين معـا، بعد الاقتراب الموازي او الم

ع أمـا الـذراع الحـرة فتكـون أمـام الجسـم ويقوم بأرجحة الذراع الضاربة لأسفل جانبا عاليـا في قـوس واسـ

  .للحفاظ على توازن الجسم في الهواء

  

  :التنفيذ-

بعد نهاية الارتقاء والوثب عاليـا وارجحـة الـذراع الضـاربة للأعـلى تقابـل الكـرة واليـد مفتوحـة 

  .ةللسطح العلوي للكرة واثناء ملامسة اليد للكرة يلف الضارب جسمه لحظة اداء الضرب لمواجهة الشبك

  

  :الهبوط والتغطية-

بعد أداء الهجوم الساحق الجانبي الخطافي يلف اللاعب جسمه لمواجهة الشبكة ويهبط مواجهـا 

  للشبكة وتكون القدمين باتساع الحوض مع ثني قليل للركبتين
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  . والجذع مائل للأمام والنظر للأعلى استعدادا لاستقبال الكرة المرتدة من حائط الصد 

  .وضح بعض الاختلافات في أنواع الهجوم الساحقالجدول أدناه ي

  الهبوط  حركة الذراعين والتنفيذ القفز حركة القدمين اتجاه الجسم  نوع الهجوم

الهجوم -1

  المواجه

مواجهة

  الشبكة

للامام او بزاوية

  على الشبكة

للاعلى

  وبالرجلين

 أماما عاليامامرجحته

خلفا مع ضرب الكرة من 

  الاعلى والذراع ممدودة

على القدمين مع 

انثناء الرجلين 

  قليلا

الهجوم -2

  بالدوران

بزاوية حادة

  للشبكة

سريعة وبزاوية

حادة على 

  الشبكة

برجل واحدة

  أو بالرجلين

حركة دائرية اسفل جانبا 

اعلى مع ضرب الكرة من 

  الزاوية الخارجية

على القدمين أو 

  على قدم واحدة

الهجوم -3

  السريع

مواجهة

  الشبكة

لأمام أوسريعة ول

بزاوية على 

  الشبكة

بالرجلين وإلى

  الاعلى

 اماما عاليامامرجحته

خلفا مع ضرب الكرة من 

  الاعلى والذراع ممدودة

على القدمين مع 

انثناء قليل 

  بالرجلين

الهجوم -4

  بالرسغ

مع ضرب الكرة ضربا"  " " "

  خفيفا والرسغ ثابت

"  

الهجوم -5

  بالخداع

ير مع ايقاف الضرب وتمر" " " "

  الكرة بالاصابع

"  

الهجوم -6

  الجاني

الخطوات موازية موازي للشبكة

  للشبكة

برجل أو

رجلين وجانبا 

  للشبكة

حركة دائرية اسفل جانب 

اعلى مع ضرب الكرة واليد 

  مفتوحة

"  
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  :ة في الهجوم الساحقالاخطاء الشائع

  .عضلي وفقدان التركيز في التفكيرعدم ارتخاء الجسم في مرحلة التهيؤ مما يؤدي الى الشد العصبي ال -1

  .الاقتراب في الاتجاه الغير صحيح والغير ثابت وحركة القدمين الغير صحيحة-2

  .عدم اتخاذ الخطوات الصحيحة من حيث المسافة بينهما في الخطوات الأربعة-3

  .عدم تقديم الرجل الواجب تقدمها وحسب عدد الخطوات المطلوبة-4

  . الخطوة الأخيرة أماما أسفل خلفا عدم مرجحة الذراعين في-5

  .عدم مرجحة الذراعين خلفا أسفل اثناء القفز-6

  .الوثب للأمام بدل الوثب للأعلى-7

  .الإرتقاء المبكر بسبب التوقيت الخاطئ والاقتراب في لحظة ترك الكرة يدي اللاعب المعد-8

  .عدم الربط بين الاقتراب والإرتقاء-9

  .زة بالسرعة من الأفقية الى العاموديةعدم إنتقال القوة الممي-10

  .، أو انثناء الرجلين اكثر من ذلك)130-120(عدم انثناء الرجلين بدرجة -11

  .عدم نقل كتلة ثقل الجسم أثناء القفز من مؤخرة القدم الى الأمشاط-12

  .ضرب الكرة والذراع مثنية مما يجعلها تقع في الشبكة-13

  .لها ترتفع عاليا والى الخارجضرب الكرة من الأسفل مما يجع-14

  .ضرب الكرة وهي بعيدة عن الذراع-15

  .ضرب الكرة وهي فوق او خلف الرأس-16

  .ضرب الكرة في غير المكان الصحيح-17

  .ضرب الكرة من خلف الرأس بسبب الوثب القريب من الكرة-18

  .الهبوط على الشبكة او تجاوز خط الوسط-19

  .يؤدي الى اصابات العمود الفقريعدم الهبوط على المشطين من -20

  .عدم انثناء الرجلين اثناء الهبوط-21
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  . عدم سحب الذراعين بجانب الجسم بعد الانتهاء من ضرب الكرة-22

  

  :طريقة التدريب على الهجوم الساحق

فـاذا لم يتـوفر هـذا . يشترط لتعليم الضرب الساحق قدرة اللاعبين على الوثـب لارتفـاع مناسـب

اللاعبين، كذلك يجب الإهتمام اولا  ديجب البدء بإعطاء تدريبات بهدف تنمية عنصر الوثب عن الشرط فانه

ويجب تعلـم الضرـب السـاحق اولا . بدقة الضربات وتوجيهها الصحيح قبل البدء بالاهتمام بقوة الضربات

راع الضـاربة بالنسبة للضارب باليد اليمنى حيث ان الكرة المعدة تكـون آتيـة مـن جهـة الـذ) 4(من مركز 

بالنسـبة للضـارب ) 2(وتعلم الضرب الساحق مـن مركـز ) 3(فتسهل عملية الضرب ثم بعد ذلك من مركز 

  . الأيسر

  

  :الخطوات التعليمية لمهارة الهجوم الساحق

  .شرح اهمية المهارة بالنسبة للعبة كرة الطائرة واهميتها لكل لاعب -1

  :هائي للمهارة المذكورة ويعطي النموذج بالطرق الآتيةاعطاء نموذح للاعبين لمشاهدة الاداء الن -2

  .فيديو-

  .صور ولوحات-

  .لاعب ممتاز-

  .عن طريق المدرس اوالمدرب-
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  :تنقسم طريقة الاداء في الهجوم الساحق الى

  :حركة الذراع الضاربة

ع الضـاربة قبـل بـدء التدريب اولا يكون على حركة الذراع الضاربة لانه يوجد تشابه كبير في حركـة الـذرا  -

فحركة الذراع الضاربة في الأرسـال تتجـه للأمـام ) سواء في ارسال التنس أو في الهجوم الساحق(الضرب 

وايضا عندما . للأسفل وتكون عمودية على الأرض اربة في الهجوم الساحق تتجهولكن حركة الذراع الض

مـن اللاعـب ) المرفوعة(الكرة المعدة لأعلى بعد خطوة الاقتراب فالمطلوب منه ملاحظة ليثب اللاعب 

المعد وارتفاعها وكذلك بعدهُ هو عن الشبكة بالاضافة الى ذلـك مطلـوب منـه ملاحظـة حـائط الصـد 

  .المشكل من جانب لاعبي الفريق المنافس

يقف اللاعب ويمسك الكرة باليد غير الضاربة وهي في مستوى الوجه تقريبـا ثـم يـؤدي الضرـب بحيـث   -

رة في أعلى نقطة فيهـا، وعمـل الاتجـاه ثني المرفق فوق الكتف لتضرب الك ع الضاربة بعدتتحرك الذرا 

  . الصحيح للارجحة حيث يشعر اللاعب بالمكان الصحيح لضرب الكرة

محاولة ضرب الكرة بالطريقة السابقة لاسقاطها على الأرض ثم استمرار حركـة ضرب الكـرة المرتـدة مـن   -

  .الأرض

ثم يقفز اللاعب في الهواء ويرمي الكرة على ارتفاع مناسب . د غير الضاربة أو اليدين معاتمسك الكرة بالي  -

  .مع ملاحظة توجيه الكرة الى أسفل) وهو في الهواء(ويضرب الكرة 

  .لاعبان مواجهان ومعهما كرة ويتبادلان ضربها بالطريقة السابقة لترتد أمام الزميل ليكرر نفس الطريقة -

ي الشبكة يحاول كل منهما ضرب الكرة بقوة حتى تمر فوق الشبكة للزميل المقابل وذلـك لاعبان من جهت -

  .بعد ارتدادها من الأرض مع مراعاة إمتداد الذراع الضاربة الى اقصى ارتفاع لها



-94 - 

  ):القفز(الاقتراب والوثب 

ة يكون طولها بقطعها الضارب على خطوتين الخطوة الاولى قصير ) م2½-م2(تكون مسافة الاقتراب من  -

  .حسب طول اللاعب )سم180(إلى  )سم130( والثانية طويلة وعميقة من )سم100(إلى  )سم70( من

  .توضع للاعب علامات على الأرض لتعليم خطوتي الأقتراب بدون استخدام الشبكة -

 وتكـون نقطـة الارتقـاء عـلى مسـافة )م2½( الخطوة السابقة بوضع حبل او ضبط مطاط على ارتفـاع -

  .من الحبل ثم يقوم بأداء الارتقاء )سم50-سم40(

ويحاول اللاعب لمس الكرة بيده ثم الهبـوط فـوق  )م2½( تعليق الكرة فوق نقطة الارتقاء على ارتفاع -

  .نقطة الارتقاء

يقف المدرب او الزميل على كرسي ويمسك الكرة لأعـلى يقـترب المهـاجم ويرتقـي لـيلمس الكـرة بكلتـا  -

  .تفاع يصل لهاليدين عن اعلى ار 

لأعلى ويقترب المهاجم ويمسك الكرة بكلتا اليـدين عنـد  )أمتار 4(يقذف المدرب اوالزميل الكرة تقريبا  -

  .كان الارتقاءمأقصى ارتفاع له ثم الهبوط في نفس 

يقف امام نقطـة ارتقـاء اللاعـب حتـى يتعـود اللاعـب عـلى الهبـوط في المكـان  يضع المدرب كرسي او -

  .الصحيح

  

  :ت أداء الهجوم الساحقخطوا

رتفاع المناسب، يمسك الضارب الكرة ويمررها إلى المـدرب أو الزميـل الـذي يتـولى الا الشبكة على  توضع -

اعدادها بموازاة الشبكة فيقوم الضارب بعملية الضرب مع ملاحظـة عـدم ملامسـة الشـبكة أو تعـدي 

  .خط المنتصف

  .اجزاء الملعب بحيث يحاول الضارب اصابتها ارتفاع قانوني للشبكة توضح علامات في مختلف -
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ية الهجوم الساحق مع وجود لاعب في الجهة المقابلة، يقـوم بعمليـة الصـد للتـدريب عـلى توجيـه تأد -

  .الكرة، ومرة اخرى وجود لاعبين ثم وجود ثلاث لاعبين

  .المنافسية الهجوم الساحق باستخدام اليد اليسرى لتفادي عملية الصد ولخداع الفريق تأد -

  .ية الهجوم الساحق من مختلف المراكز الاماميةتأد -

  .التدريب على الأنواع المختلفة للهجوم الساحق وبالتالي يختار فيها ما يناسبه -

التدريب على الهجوم الساحق من مختلـف المراكـز بعـد الارسـال والاسـتقبال والاعـداد مـن مسـافات  -

  .مختلفة ومتدرجة في الصعوبة

  

  )14الشكل رقم) (Blocking() جدار الصد(من مهارة حائط الصد : خامسا

تعتبر هذه المهارة أحدى المهارات الاساسية بـالكرة الطـائرة وتعتـبر دفاعيـة وهجوميـة في وقـت 

م واستخدمت في بداية الأمر بلاعب واحد ثم تطورت بعدها بلاعبـين 1920واحد وظهرت هذه المهارة سنة 

أهميـة حـائط  علبقيـة مهـارات اللعبـة وترجـ% 20وتحتل هذهِ المهارة نسبة  .حتى اصبحت بثلاثة لاعبين

هِ من الضربات الساحقة مـما يـؤدي الى إحبـاط عـزم دار امام هجوم الفريق المنافس لمنعالصد الى عمل ج

سمح لأول مرة من عبور يد حائط الصـد الى سـاحة الفريـق الخصـم مـن  م1964الفريق المنافس وفي سنة 

وايضا يسمح له بلمس الكرة مرتين متتاليتين وتعتبر لمسة واحدة ويحق لفريقه بعدها لمسـها  فوق الشبكة

  .مرتين متتاليتين ليصبح عددها اربع لمسات مع حائط الصد
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  )14(رقم  شكلال

  )جدار الصد(فن مهارة حائط الصد 

  

  :الحركي لمهارة حائط الصد الاداء

  :د الى خمس مراحل وكما يليينقسم الاداء الحركي لمهارة حائط الص

  ).الأستعداد(التهيؤ -

  .حركة القدمين-

  .القفز-

  ).الأداء(فن التنفيذ -

  .الهبوط والتغطية-

  :ط لكل مرحلة من هذه المراحلوفيما يلي توضيح مبس
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  ):الأستعداد(التهيؤ -

  ). م1 -½ (وقوف اللاعب بمسافة عن الشبكة من -

  . نهما بعرض الأكتافالقدمان يشيران للأمام والفتحة بي-

  .درجة) 130 -120(انثناء الرجلين بدرجة من -

  .الجذع عامودي على الفخذين ومائل قليلا للأمام-

  :الذراعان لهما طريقتان-

  .مان والمرفقان بمستوى الصدر وارتفاع اليدين بمستوى الاكتاف وامام الجستالذراعان مثني -أ

  .جسم واليدان بمستوى الاكتاف وبمستوى الصدرالذراعان مثنيتان والمرفقان بجانب ال -ب

  

  :حركة القدمين-

التحرك بنقل القدمين فإذا كان التحرك على جهة اليمين تنقل القدم اليمنى وتتبعهـا  :طريقة النقل - أ

القدم اليسرى وعكس ذلك أذا كان لجهة اليسار، تستخدم هذه الطريقة للمسـافة القصـيرة مـن 

  ).م2 –م 1(

ىـ لجهـة اليمـين ثـم  :اطعطريقة لتق -ب اذا كان التحرك الى جهة اليمين يكون التقاطع بالرجل اليسر

ىـ بجانبهـا  تكـون المسـافة بـين القـدمين بعـرض (نقل الرجل اليمنـى لجهـة اليمـين ونقـل اليسر

وعكس ذلك اذا كـان التحـرك عـلى جهـة اليسـار، وتسـتخدم هـذه الطريقـة للمسـافة ) الاكتاف

  .م3المتوسطة في حدود 

التحرك بالركض السريع مع تقـاطع الخطـوة الأخـيرة والتقـاطع يكـون حسـب مـا  :طريقة الركض -ج

أو بالعكس من  4إلى مركز  2الطويلة من مركز  ةوتستخدم هذه الطريقة للمساف) ب(موضح في 

  .2إلى مركز  4مركز 
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  :القفز

  :يبدأ القفز بعد المرحلة الثانية وكما يلي

  .الأمشاط نقل كتلة ثقل الجسم على-

  ).130 -120(ثني الرجلين بدرجة من -

  .ة الذراعين اماما أسفل ثم بالعكس خلفا أماما عاليا وفوق الشبكةحجر م-

اذا كان القفز من الركض فتكون مرجحة الذراعين أسفل خلفـا وبجانـب الجسـم ثـم بـالعكس خلفـا -

  .أسفل اماما عاليا لكي تساعد على عملية الطيران وعمل حائط الصد

  

  :التنفيذ-

  .الذراعان ممدودتان فوق الشبكة أو عبر الشبكة في ساحة الخصم -

  :اليدان لها طريقتان هما -

  .اتجاه اليدين اماما وأثناء لمس الكرة ثنى رسغ اليد إلى أسفل باتجاه الأرض -أ

  .اتجاه اليدين باتجاه الأرض مباشرة -ب

بتـان بحيـث لا يسـمحان بمـرور ر فـان متقاتكون الأصابع منتشرة وممدودة ومشدودة ومجوفة والك-

  .الكرة

  .يميل الجسم للأمام من مفصل الفخذ -

  .النظر يكون على عين المهاجم وعلى الكرة بوقت واحد -

  

  :الهبوط والغطية-

  .سحب الذراعين فوق الجسم-

  .خفض المرفقين بجانب الجسم تلافيا من مس الشبكة أو عبور حائط الصد-

  .شطي القدمينيكون الهبوط على م   

  . الصدمة من الهبوط لامتصاصانثناء الرجلين -
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  .اتجاه الجسم يكون باتجاه الكرة المرتدة وذلك استعدادا بعملية الهجوم المضاد–

  

  :أقسام مهارة حائط الصد

  )15الشكل رقم( :الصد الهجومي-1

لشـبكة وفيهـا انثنـاء نحـو في الصد الهجومي تكون الأيدي المكونة لحائط الصـد متوازيـة وقريبـة مـن ا    

  . الصد لمحاولة ضرب الكرة في ملعب الخصم إثناءملعب المنافس فتتحرك الذراعان واليدان 

  

  )16الشكل رقم( :الصد الدفاعي-2

قلـت قوتهـا وفقـدت  أنوفيه يتم سقوط الكرة بعد عملية الصد في نفس ملعب الفريق المدافع بعـد      

لضربات الساحقة، وتـتم هـذه الطريقـة بـان تثبـت لستغلها في الأعداد خطورتها بحيث يمكن للفريق ان ي

الذراعان واليدان وثني مفصل الرسـغ بحيـث تميـل الأيـدي للخلـف في اتجـاه ملعـب نفـس الفريـق عنـد 

  . الصد أثناء للكرة مامقابلته
 

 

 

 طيران الكرة                 الهجوم                                      

 

  

  

  

  

 

  

  الصد الدفاعي) 16(الشكل رقم           الصد الهجومي  ) 15(الشكل رقم  

 او
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  :أنواع مهارة حائط الصد

  %.24مه في اللعب بنسبة ااستخد: حائط الصد بلاعب واحد-1

  %.72في اللعب بنسبة  همااستخد: حائط الصد بلاعبين-2

  %.4مه في اللعب بنسبة ااستخد: حائط الصد بثلاثة لاعبين-3

  

هذه النسب بأن إستخدام حائط الصد بلاعبين هو الشائع والرئيسي في لعبه كرة  الطائرة ثم  تبين

.  جـداتستخدمه الفرق ذات المستوى العاليأما بثلاث لاعبين فهو قليل الأستعمال و . يليه الصد بلاعب واحد

  .قوي فهو يزيد من مسؤولية لاعبي الدفاع عن الملعب ويستخدم في حالة وجود مهاجم منافس

  :نوع من أنواع حائط الصد بصورة مختصرة وكما يلي لوسوف نوضح إستخدام ك

  )17الشكل رقم( )حائط الصد الفردي(الصد بلاعب واحد  -1

ينفذ هذا النوع بلاعب واحد أي كل لاعب يقوم بصنع حائط الصد من مركزه أو من مركز زميلة 

 3من الفريـق المضـاد ومركـز  4يعمل ضد مركز  2مركز في خط الهجوم للمراكز الأمامية الثلاثة مثلا لاعب 

واحيانا يحدث تغيير بين لاعبـي الخـط الأمـامي في مراكـزهم مـما يجعـل  2ضد مركز  4ومركز  3ضد مركز 

عب الواحد يقوم بصنع حائط الصد في اكثر من مركز وذلـك حسـب ظـروف وامكانيـة اللعـب، ونسـبة اللا 

  %.24استخدامه حوالي 

لنوع من الصد من قبل الفريق المدافع عندما يكون الفريق المهاجم سريعـا فـلا ويستخدم هذا ا

يعطي فرصة للفريق المدافع للقيام بالصد بلاعبين أو بثلاثة لاعبين ويستخدم ايضـا في  حالـة وجـود لاعـب 

  .ادصد يتقن التوقيت الصحيح وحسن التصرف وعندما تتوفر الرغبة للفريق المدافع بالقيام بالهجوم المض
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  :طريقة الأداء

  ):الأستعداد(التهيؤ  -

عب الصاد بالتحرك بخطوات جانبية باتجاه اللاعب المهاجم من الفريـق المنـافس حتـى يقوم اللا 

يصل الى عمليـة التأهـب وتكـون القـدمان متوازيـان وباتسـاع الحـوض، الـذراعان مفرودتـان مـن المرفـق 

  .عب المهاجماقبة إعداد الخصم واللا والأصابع منتشرة ومتقاربة مع التركيز على مر 

  

  :التنفيذ--

بـا ع القـدمين ومرجحـة الـذراع جاندفعب الصاد بثني الساقين ومدهما بقوة للأعـلى بـيقوم اللا 

وبعـد القفـز تكـون الـذراعين . ة قريبة من الجسـم لتفـادي لمـس الشـبكةأسفل عاليا وتكون هذه المرجح

وفة لتأخذ شكل سطح دة ومشدودة ومجللشبكة والأصابع مفرو واليدين ممدودتان أعلى من الحافة العليا 

 حسـب اتجـاه مامل على تصـليح وضـعيتهالى يديه في اثناء مد الذراعين ويعالكرة ويجب أن ينظر اللاعب 

الكرة، ولحظة لمس الكرة يقوم اللاعب بأداء حركة سحب للأمام من مفصل الرسغ لضرب الكـرة في ملعـب 

  .الفريق المنافس

  

  :ط والتغطيةالهبو -

بعد قيام لاعب حائط الصد بسحب اليدين والذراعين للخلـف لـتلافي لمـس الشـبكة يهـبط عـلى 

القدمين وتكون متباعدتين باتساع الحوض وثني الركبتين لامتصاص صدمة الهبوط والنظـر الى مسـار الكـرة 

  .والاستعداد لاستقبال الكرات المرتدة من حائط الصد والهجوم
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  )17( الشكل رقم

  )الصد الفردي(فن مهارة حائط الصد بلاعب واحد 

  

  )18الشكل رقم( )حائط الصد الزوجي(الصد بلاعبين  -2

ستخدمه الفرق القوية في الوقـت الحـاضر حيـث ان تيعتبر الصد بلاعبين من افضل طرق الصد و 

. زءا كبـيرا أمـام الكـرةهذه الطريقة لا تسمح لمرور الكرة من بين يدي القائمين بعملية الصد لأنها تغطي ج

وعلى اللاعبين القائمين بعملية الصد التوافق والتوقيت الجديد واتقان الخطـوات وتسـاوي الارتفـاع وضـبط 

  .الوقت لديهم

، أو مركز 4أو مع مركز . 2مع لاعب مركز 3بتحرك لاعب مركز وينفذ هذا النوع من حائط الصد 

أو بـالعكس يحـدد هـذا التحـرك  4مركـز مـع  2حيانا مركز أو أ  3مع مركز  2او مركز  3يتحرك مع مركز  4

امكانية وواجب كل لاعب فهم في خط الهجوم وحسب الخطة المرسومة لهم من قبـل المـدرب أو المـدرس، 

  %.72ونسبة استخدامه حوالي 
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  :طريقة الأداء

  ):الاستعداد(التهيؤ -

لآخر في المركز المنفـذ مـن الهجـوم يقوم اللاعب المشترك في عملية الصد بالتحرك باتجاه اللاعب ا

للأعـلى في  اللاعب المهـاجم وتـؤدي عمليـة الوثـبللاعبان في وقت واحد امام ابخطوات جانبية حتى يصل 

لقـدمان متباعـدتين وباتسـاع الحـوض ومرجحـة اوتكـون . نفس وقت اللاعب المهاجم في الفريـق المنـافس

  . تان من الجسم حتى لا تعيق حركة اللاعب الآخرالذراعان والوثب للأعلى بحيث تكون الذراعان قريب

  

  :التنفيذ-

يقوم اللاعبان المشتركان في حائط الصـد بالوثـب للأعـلى عنـد قيـام اللاعـب المهـاجم في الفريـق 

ةـ وممـدودة . ويكون تحريك الذراعين للأعـلى. المنافس بعملية الهجوم ممـدودتان وتكـون الاصـابع منتشر

  .والكفين على شكل سطح الكرة

حتى لا يتركو فجوة يسـتطيع منهـا المهـاجم توجيـه الكـرة مـن  أن يكون وثبهم معا وبصورة قريبة ويجب

  .خلالها الى ملعبهم

  

  :الهبوط والتغطية-

انتهاء لاعبي الصد من عملية حـائط الصـد يهبطـان مـع سـحب الـذراعين للجسـم ويكـون  بعد

لكرة لى اللاعبين مستعدين للمسة الثانية بقوي الهبوط على القدمين وثني الساقين لامتصاص صدمة الهبوط

  . عندما تسقط في ملعبهم بعد عملية الصد
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  )18(رقم شكل ال

  )الصد الزوجي( فن مهارة حائط الصد بلاعبين 

  

  )19الشكل رقم( الصد بثلاثة لاعبين-3

ونسـبة  ينفذ هذا النوع من الصد بثلاثة لاعبين في الخط الأمامي أمام هجمات الفريـق الخصـم،

مقارنة بالأنواع الأخرى من الصد لأن الصد بثلاثة لاعبين يـترك فراغـا واسـعا % 4أستخدامه في اللعب قليلة 

ومساحة كبيرة في ملعب الفريق المدافع ويتيح الفرصة للفريق المهاجم بالقيام بعمليـات الخـداع واسـقاط 

تحريك اللاعبين القائمين بعملية الصـد كـأن الكرات بدلا من القيام بالهجوم الساحق ويحدد الهجوم المضاد 

مـع لاعـب  3ولاعـب مركـز  4أو لاعب مركـز  4مع لاعب مرز  3ولاعب مركز  2يكون التحرك لاعب مركز 

وهناك أوضـاع مختلفـة تتخـذها أيـدي لاعبـي . 3مع لاعب مركز  4ولاعب مركز  2، أو لاعب مركز 2مركز 

أو تشكيل قوس يطوق خط أتجاه الكرة أو تشكيل نصـف الصد كأن تبقى الايدي على خط مستقيم للصد 

  . دائرة مغلقة مقابل كرة الهجوم المضاد
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  :طريقة الأداء

  ):الاستعداد(التهيؤ -

يكون تحرك لاعبو حائط الصد بخطوات جانبية موازية للشبكة للانضمام الى اللاعب الثالث مثلا 

بخطوات جانبية موازية للانضمام إلى لاعب ) 4و 3(يتحرك لاعبي مركز ) 2(قيام حائط الصد من مركز رقم 

ويتم وثب وصعود الـثلاث لاعبـين في الوقـت الـذي يتهيـأ بـه اللاعـب المهـاجم لتنفيـذ الضرـبة ). 2(مركز 

الهجومية ويكون النظر إلى اللاعب المهاجم والى كرة الفريق المهاجم وهذا أيضا بالنسبة إلى حائط الصد في 

  ).4( ومركز رقم) 3(مركز رقم 

  

  :التنفيذ-

عاليا إلى  م ويكون بالوثب للأعلى ورفع الذراعانينفذ اللاعبون حائط الصد في لحظة تنفيذ الهجو 

ارتفاع واحد والأصابع منتشرة ومشدودة وتأخذ شكل السطح الخارجي بحيث يواجه اللاعب الأوسط الكرة 

 لتفـادي سـقوط الكـرة بعـد ارتطامهـا مامنهبينما يتولى اللاعبان الآخران تغطية الجوانب بأغلاق زاوية كل 

  .بالأيدي

  

  :الهبوط والتغطية-

عبون الثلاثة مع المحافظـة عـلى التـوازن ويكـون الهبـوط بعد الانتهاء من عملية الصد يهبط اللا 

عـدم وقـوعهم بـأي خطـأ بعلى القدمين وثني الركبتين لامتصاص الصدمة من الهبوط مع مراعاة المحافظـة 

  .اد للقيام بالتغطية والدفاع عن الهجوم المضادقانوني والاستعد
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  )19(الشكل رقم 

  فن مهارة حائط الصد بثلاثة لاعبين

  

  :الاخطاء الفنية لمهارة حائط الصد

  .الوقوف قريبا للشبكة أو بعيدا-

  .شد الجسم وعدم ارتخاؤه أثناء التهيؤ والاستعداد-

  .ءالشد العضلي مما يؤدي الى عدم التركيز في الأدا-

  .القفز بأتجاه منحرف عن سير طيران اتجاه الكرة-

  .القفز بعيد عن الشبكة-

  .القفز قريبا عن الشبكة-
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  .عدم المرجحة الى الأعلى-

  . عدم التوقيت في القفز كالقفز قبل ضربة المهاجم أو بعدها-

  .عدم توقيت حركة اليدين مع ضربة المهاجم–

  .بشكل حجم الكرةعدم نشر الاصابع بصورة مفتوحة وممدودة -

  . مما يسمح بمرور الكرة من بينهمامابعد اليدين عن بعضه-

  .بعد المسافة بين لاعبي حائط الصد الزوجي و الثلاثي مما يسمح بمرور الكرة من بينهم-

  .عدم أخذ الوضع الصحيح للذراعين اثناء عملية الصد-

  .اء عضلات يدي لاعبي حائط الصد اثناء لمسهم للكرةارتخ-

  .م سحب الذراعين فوق الجسم اثناء الهبوطعد-

  .عدم استخدام الرجلين اثناء الطيران لموازنة الجسم-

  .عدم الهبوط على مشطي القدمين-

  .عدم انثناء الرجلين اثناء الهبوط-

  .عدم ارتخاء الجسم بصورة عامة اثناء الهبوط-

  .تصادم اللاعبين القائمين بعملية الصد-

  .  ب القائم بالضربة الساحقةعدم التركيز على اللاع-

  

  :الاخطاء القانونية لمهارة حائط الصد

  .الشبكة مس-

  .تجاوز خط الوسط-

  .مس العصا الهوائية-

  .خروج الكرة خارج الملعب-

  .لمس الكرة اكثر من مرتين متتاليتين-

  .لمس الكرة اثناء طيرانها الى الخارج-
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  .عمل حائط الصد خارج حدود الشبكة-

  .عب الخط الخلفي في صنع حائط الصداشتراك لا -

  .إستقرار الكرة على يدي وجسم صانع حائط الصد-

  

  :طريقة التدريب على حائط الصد

  . شرح حركة المهارة بالتفصيل واداء النموذج أمام اللاعبين-

  .تجزئة حركة الصد عند التدريب العملي كالأقتراب والارتخاء ثم الذرعين والهبوط-

اد يؤدي عملية الاقـتراب بخطـوات جانبيـة عـلى خـط يرسـم عـلى الأرض وتتبعهـا من وقفة الاستعد-

  .عملية الارتقاء على أن تؤدي عملية الاقتراب والارتقاء من كلا الجانبين

ن بصـورة صـحيحة ان عاليـا وتسـتخدم الـذراعايـدمن الوقوف فوق مقعد وتكون ال اداء حركة الصد-

المبتدئين على عدم الخوف مثـل غمـض العينـين وابعـاد ويؤدي هذا التمرين باستمرار حتى يتعود 

  .الوجه

 خلفـا بقـوة مـع مايتقابل لاعبان أمام الشبكة يحاول كل منهما لمس يدي الزميل من الوثب وضغطه-

  .ملاحظة عدم لمس الشبكة

  .نفس التمرين السابق بالوقوف جانبا أو خلفا مع استعمال كرة ثابتة فوق الشبكة-

ية الصد بأن يقذف المدرب أو زميل الكرة باتجاهه مع مراعاة عـدم لمـس الشـبكة يقوم اللاعب بعمل-

  .والهبوط

يقوم اللاعب بعملية الصد من اتجاهات مختلفة بالتحرك جانبـا عـدة مـرات لضـبط تكنيـك المهـارة -

  .صدا

  .نفس التمرين السابق مع استعمال الكرة من زميل أو مدرب مع مراعاة عدم لمس الشبكة-
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عملية الصد من قبل لاعبين معا من الوقـوف ثـم مـن الجـري بـدون كـرة مـع مراعـاة ضـبط تؤدي -

  .حيد مستوى ارتفاع الايدي وعدم بعدهما عن بعضهما عند الوثبو التوقيف وت

، بنصف خط مستقيم، قوس(الاشكال الثلاثة  نفس التمرين السابق بثلاث لاعبين بحيث تتخذ الايدي-

  ).دائرة

  .ابقين باستخدام كرة من قبل المدرب أو الزميلنفس التمرينين الس-

جانبـا  4ولاعب مركـز  2يتحرك لاعب مركز ) 4، 3، 2(لاعبين في المنطقة الامامية في المركز  ةيقف ثلاث-

  .لعمل حائط الصد من الوسط بدون كرة 3الى لاعب مركز 

) 4(الصد من مركز رقم  لعمل حائط 4جانبا الى لاعب مركز ) 3(مركز لاعب و ) 2(يتحرك لاعب مركز -

  .بدون كرة

) 2(لعمل حـائط الصـد مـن مركـز رقـم  2جانبا الى لاعب مركز  3مركز لاعب و  4يتحرك لاعب مركز -

  .بدون كرة

  .عمل حائط بحيث يمر كل لاعب بالمراكز الثلاثة باستخدام كرة من المدرب أو الزميل-

  .)على المدرب تصحيح أخطاء أداء اللاعبين بعد كل تمرين(

  

   )التغطية(فن مهارة الدفاع عن الملعب : سادسا

الدفاع عن الملعب هو انقاذ الكرة المضروبة من قبل الفريق المنافس أو المرتدة من حائط الصـد 

سواء كانت التمريـرة مـن الأسـفل او مـن الأعـلى وتوصـيلها لزميـل في  ةوتمريرها بالذراعين او بذراع واحد

  .الملعب

ن المهارات الدفاعية المهمة ضد الهجوم الساحق من فريق الخصم وحمايـة وتعتبر هذه المهارة م

وتنفيذها يتكـرر ) بالتغطية(الملعب خلف حائط الصد لفريقه وخلف المهاجمين من فريقه وتسمى احيانا 

  % 41تقريبا يؤدي الى نسبة % 14بنسبة 
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عـة ويسـتطيع من حالات الفشل وهو من صالح الفريق الخصـم مـن اكتسـاب نقـاط غـير متوق

ة مـن المهـارات الصـعبة ر اهوتعتبر هذه الم. من مجموع النقاط% 23ط تعادل االفريق المهتم بها كسب نق

في الكرة الطائرة حيث تتطلب مستوى عالٍ من القوة والرشاقة والقدرة على سرعة رد الفعل والتركيز لفـترة 

لأنقـاذ ) الغطـس(ات والطـيران والأنـزلاق طويلة، التحمل، والجرأة، والشجاعة في اسـتخدام انـواع الـدحرج

  . الكرات البعيدة

  

    : لكل نوع الدفاع عن الملعب والأداء الحركي أنواع

  . من الوقوف ومن السقوط الاماميالدفاع عن الملعب بالذراعين من الأسفل  -1

  .الدحرجة الجانبيةاحدة بالدفاع عن الملعب بذراع و  -2

  ). الغطس(بالسقوط الأمامي  ةالدفاع عن المعلب بذراع واحد -3

  

  ):التغطية(الاداء الحركي لمهارة الدفاع عن الملعب 

الشـكل ( :من الأسفل مـن الوقـوف ومـن السـقوط الأمـامي الدفاع عن المعلب بالذراعين-1

  )20رقم

الحـركي لمهـارة الاسـتقبال  ءالنوع من الدفاع عـن الملعـب مشـابها لـلأدا يكون الأداء الحركي لهذا

باسـتثناء . يمكن الرجوع لهاتين المهارتين للاطلاع على المراحـل التعليميـة لهـا. د والتي ذكرناها سابقاوالاعدا

  )الأداء(مرحلة التنفيذ 

  :وتوضيحها كالآتي

نقل أحدى الرجلين الى الأمام بخطـوة كبـيرة ومنخفضـة مـن الأرض بحيـث تكـون سـاق الرجـل 

مثنية انثناء كاملا وتكون القدم على الأرض والجذع ممـدود الخلفية مع القدم على الأرض والرجل الأمامية 

  والذراعان مضمومتان . ومواز للأرض
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وممدودتان ومتوازيتان للأرض تقريبا والرسغان للأسفل مع ملامسة جـانبهما الـداخلي لبعضـهما 

  .البعض

 واثناء لمس الكرة الساعدين يسقط الجسـم عـلى الأرض وتكـون الرجـل الخلفيـة ممـدودة عـلى

  .الأرض والأمامية مثنية والجذع على الأرض، وتضرب الكرة بالساعدين الى الأعلى وبالاتجاه المطلوب
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )20(رقم  شكلال

  فن مهارة الدفاع عن الملعب بالذراعين من الأسفل 

  من الوقوف ومن السقوط الأمامي
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             :الدحرجة الجانبيةة بالدفاع عن الملعب بذراع واحد-2

  .)2-21(، )1-21الشكل رقم (

  :وأداؤه كما يلي. يستخدم هذا النوع من الدفاع على الأكثر في الفرق النسوية

  .ذكر شرحه سابقا ):الاستعداد(التهيؤ -

  

  :التنفيذ-

أمـا الجـذع . انثناء كـاملا والرجـل البعيـدة مثنيـة قلـيلا ةالرجل القريبة للكرة تكون جانبا ومثني

والـذراعان تكـون عـلى الأرض للمحافظـة عـلى موازنـة . دود ومواز للأرض ومستند على الذراعينفيكون مم

  .الجسم

واثناء لمس الكرة باليد الضاربة، يسقط الجسم على الأرض وعلى نصف الظهر القريب مـن اليـد 

  .ة للأعلىالضاربة وتكون اليد الضاربة ممدودة على الأرض والرجلان مثنيتين بحيث ترتفع الرجل البعيد

وتتم الدحرجة بعد أن تضرب الكرة بالاتجاه المطلوب على كتـف اليـد الضـاربة وتنقـل الـرجلان 

  .وعكس ذلك اذا كانت الحركة على جهة اليسار. عاليا أسفل ومن فوق الرأس الى الخلف ثم ينهض اللاعب

  
  

  )1-21(الشكل رقم 
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  )2-21(الشكل رقم 

  راع واحدة بالدحرجة الجانبيةفن مهارة الدفاع عن الملعب بذ

  

  ):الغطس(الدفاع عن الملعب بذراع واحدة بالسقوط الأمامي -3

  :يستخدم هذا النوع من الدفاع على الأكثر في فرق الرجال ويكون الاداء الحركي لهذا النوع كالأتي

  .ذكر سابقا ):الاستعداد(التهيؤ -

  

  :التنفيذ-

وحركة القفـز للأمـام والى . نية قصيرة باتجاه طيران الكرةتكون الخطوة الأولى كبيرة والخطوة الثا

الأعلى شبيهة لحركة الغطس إما الجسم فيكون ممدود أثناء الطيران بحيث تكون رجل في الهـواء والأخـرى 

  .إلى الأسفل والذراعان ممدودتين الى الأمام والرأس مرفوع الى الأعلى

ب الكرة بظهـر اليـد القريبـة مـن الكـرة ضر أو ت معا، ينن مضمومتاثناء ضرب الكرة تكون اليدأ و 

  والأصابع إما أن تكون ممدودة ومشدودة بقوة لتضرب الكرة 
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بها أو تفتح الأصابع داخل الكف وتضرب الكرة بظهر الكف ويجب ان لا تستمر اليدان بمرافقـة 

  .الكرة لتلافي سقوط الجسم على الأرض

سـحب يثناء لمس الأرض أ  الأرض بوضع امتداد و وبعد الانتهاء من ضرب الكرة توضع اليدان على

الجسم للأمام ويقوس الظهر وتثنى الرجلان بحيث تكون القدمان فوق الحوض ووضع الجسم جانبا لـتلافي 

اصطدام الذقن بالأرض مع رفع الرأس عاليا وتكون حركة السقوط مستندة عـلى اليـدين والصـدر والـبطن 

  .لأمام لامتصاص الصدمةوبصورة متسلسلة ويتم الانزلاق إلى ا
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  ):التغطية(الاختلاف بين استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب 

  الدفاع عن الملعب  استقبال الإرسال

بدرجـة (تكون وقفة الاستعداد متوسطة العمـق  -1

  .بانثناء الرجلين) 90

بدرجـة أقـل (تكون وقفة الاستعداد أكـثر عمقـا  -1

  .الرجلينباستثناء ) 90من 

ــون المســافة بــين القــدمين بمســافة عــرض  -2 تك

  .الأكتاف

  .تكون المسافة أكثر من مسافة عرض الأكتاف -2

  .الجذع عمودي ومائل قليلا للأمام -3  .الجذع عامودي ومائل للأمام -3

القـــدمان متباعـــدتان ويتناســـب مـــع العمـــق  -4  .القدمان متوازيان أو تسبق قدم على قدم -4

  .المطلوب

عـلى الرجـل % 60كتلة ثقل مركز الجسم يكـون  -5

  .على الرجل الخلفية% 40الأمامية و

  .مركز ثقل الجسم موزع بالتساوي على القدمين -5

تين عـن بعضـهما بقـدر دتكون الـذراعان متباعـ -6

مسافة الكتفين مع مدهما أماما أسفل وتكـون 

  .قريبة من الركبتين

لأسفل مـع لائلا تكون الذراعان مفرودتين اماما م -6

  .فتحهما للجانبين قليلا

ضرب الكرة يعتمد على حركة الذراعين والأكتاف  -7

  .والرجلين

  .ضرب الكرة يعتمد على حركة الجسم كلهُ  -7

  .تكون حركة القدمين بالطعن وبخطوات واسعة -8  .تكون حركة القدمين بخطوات -8

مــد مفاصــل الجســم أثنــاء لمــس الكــرة إيقــاف  -9  .مد مفاصل الجسم باتجاه طيران الكرة -9

  .لامتصاص قوة ضرب الكرة
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  ):التغطية(طريقة التدريب على مهارة الدفاع عن الملعب 

  .شرح المهارة شرحا جيدا، مع عرض أفلام وصور -1

  .أداء نموذج للمهارة أمام اللاعبين بدون كرة -2

  .أداء نموذج للمهارة أمام اللاعبين باستعمال كرة-3

  .ة حركات المهارة بدون استعمال الكرة كتعلم وقفة الاستعداد ووضع اليدين بشكل صحيحتجزئ -4

  .أداء المهارة من قبل اللاعبين وتصحيح الخطأ من قبل المدرب أو المدرس داخل ملعب كرة الطائرة-5

ة إلى في ملعب كرة الطائرة ويحـاول اللاعـب الأول ضرب الكـر  )م3-2(يقف لاعبان أمام الآخر بمسافة -6

  .اللاعب الآخر والذي يحاول أداء المهارة وإنقاذ الكرة مهما كانت صعوبتها وتوجيهها لزميله

يقف لاعب في المنطقة الخلفية كلها ويقوم المدرب بضرب الكرات باتجاهات مختلفـة وعـلى اللاعـب  -7

تمرين وقـت محـدد لهذا ال. عادتها إلى المدرب أو اللاعب المعدإ الدفاع عن الملعب وإنقاذ أي كرة و 

  .وهذا يساعد على تنمية عنصر التحمل وسرعة رد الفعل عند اللاعب المدافع

نفس التمرين السابق ولكن يكون المدرب واقفـا فـوق كـرسي أو صـندوق خشـبي في سـاحة الفريـق  -8

المنافس بحيث يكون أعلى من مستوى الحافة العليا للشبكة ثم يقوم بالضرب الساحق إلى اللاعـب 

 تلفـة حسـب الكـرة الآتيـة مـن المـدربافع والذي يقـوم بالـدفاع عـن الملعـب باتجاهـات مخالمد

  .عادتها إلى اللاعب المعدإ و 

نفس التمرين السابق ولكن يكون الدفاع عن الضرب الساحق بلاعبـين أثنـين يـدافع كـل لاعـب عـن  -9

  . المنطقة المخصصة له

ب السـاحق بثلاثـة لاعبـين يقفـون في المنطقـة ولكن يكون الـدفاع عـن الضر ـ نفس التمرين السابق،-10

  الخلفية ويتبادلون اللاعبون الثلاثة المراكز فيخرج اللاعب
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الذي على اليمين ويدخل اللاعب الآخر من اليسار بعد دقيقـة ويسـتمر حتـى يمـر كـل لاعـب بـالمراكز  

  .الثلاثة ولمدة ثلاث دقائق لكل لاعب

ويلعـب . سـاحة اللعّـبيأخذ كل لاعب مكانهُ في )  ساحةفريق فيكل . (ن إلى فريقينو ينقسم اللاعب -11

الفريقين مباراة كاملة مع التركيز على مهارة الدفاع عن الملعب، ويقـوم المـدرب بتصـحيح الأخطـاء 

  .أثناء اللعّب
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  الفصل الثالث
  

  القواعد الدولية للعبة

  الكرة الطائرة

  

  . الأدوات والتجهيزات: أولا 

  . المشاركون: ثانيا 

  . شكل اللعب: ثالثا 

  . حركات اللعب: رابعا 

  . التوقفات والتأخيرات: خامسا 

  . اللاعب المدافع الحر: سادسا 

  . سلوك المشاركين: سابعا 

  . والاشارات الرسمية الحكام، مسؤولياتهم: ثامنا 
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  القواعد الدولية للعبة الكرة الطائرة

  

  الأدوات والتجهيزات : أولا

  ) 1الشكل رقم : منطقة اللعب •

تتضمن منطقة اللعب أرض الملعـب والمنطقـة الحـرة، ويجـب أن تكـون مسـتطيلة الشـكل ومتماثلـة      

  )1. 1القاعدة رقم(

  )2م شكل رقال: (الأبعاد -1

ومحاطة بمنطقة حرة لا يقل عرضها عـن ) أمتار 9× متر  18(أرض الملعب عبارة عن مستطيل مقاساته      

المجال الحر للعب هو المجال الموجود فوق منطقـة اللعـب وخـال مـن أيـة . أمتار من جميع الجوانب) 3(

  . طح اللعبسمأمتار من ) 7(عوائق ويجب أن لا يقل قياس المجال الحر في الارتفاع عن 

) 5(للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة يجب أن لا يقل قياس المنطقـة الحـرة عـن 

أمتار من خطوط النهاية ويجب أن لا يقل ارتفاع المجال الحر للعب عن ) 8(أمتار من الخطوط الجانبية و 

  . سطح اللعبممتر من ) 12.5(

  

  : مسطح اللعب -2

ويمنـع . ويجب أن لا يشكل أي خطـر لإصـابة اللاعبـين. طح مستويا وأفقيا وموحدايجب أن يكون المس -

  . اللعب على المسطحات الخشنة أو الزلقة

يسمح فقط بمسطح خشـبي أو مـن . للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية

  . دولي للكرة الطائرةويجب أن يكون أي مسطح معتمد مسبقا من الاتحاد ال. المواد الصناعية

  . يجب أن يكون مسطح اللعب من لون فاتح في الملاعب المغطاة -
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وتتطلـب . يتطلب اللون الأبيض للخطـوط. للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية

   )1. 3, 1. 1القواعد أرقام . (ألوان أخرى مختلفة كل عن الآخر لأرض الملعب والمنطقة الحرة

لكل متر في الملاعب المكشوفة لصرف المياه وتمنع خطوط الملعب المصـنوعة ) ملم 5(يسمح بميل قدرة  -

  ). 1. 3القاعدة رقم(من مواد صلبة 

  

  ) 2شكل رقم ال: (الخطوط على الملعب -3

ويجب أن تكون بلون فاتح الذي يختلف عن لون الأرض وأية خطـوط ) سم5(جميع الخطوط بعرض    

  )1. 2. 2قاعدة رقمال(أخرى 

  : الخطوط الحدودية -

يحدد الملعب بخطين جانبيين وخطين للنهاية ويرسم كل من خطي الجانب والنهاية داخل أبعـاد أرض    

  )1. 1القاعدة رقم. (الملعب

  ) 2شكل رقم ال: (خط المنتصف -

م لكل منهما ويمتد 9× م 9        يقسم محور خط المنتصف أرض الملعب إلى ملعبين متساويين بقياس   

  . هذا الخط أسفل الشبكة من الخط الجانبي إلى الخط الجانبي الآخر

  : خط الهجوم -

لأمامية في كل ملعب بخط الهجوم الذي ينتهي حده بثلاثة أمتـار خلـف محـور خـط اتتحدد المنطقة 

  .)1. 3. 3, 1. 4. 1القواعد أرقام (المنتصف 

للكرة الطائرة والرسمية يمتد خط الهجوم بخطـوط متقطعـة  للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي 

) سـم 20(يرسم على بعـد ) سم 5(وبعرض ) سم 15(إضافية من الخطوط الجانبية بخمسة خطوط قصيرة 

  ) 2شكل رقم ال. (متر) 1.75(كل على الآخر بطول إجمالي 
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  )1, 2شكل رقم ال: (المناطق والمساحات -4

  : المنطقة الأمامية -

دد المنطقة الأمامية في كل ملعب بواسطة محور خط المنتصف وخـط الهجـوم والحافـة الحقيقيـة تح   

  ) 1. 3. 3, 1. 3. 4القواعد أرقام (لخط الهجوم 

القواعـد أرقـام . (تعتبر المنطقة الأمامية ممتدة إلى ما وراء الخطوط الجانبية حتى نهاية المنطقة الحـرة  

2 .3 .1  ,1 .1 (  

  : المنطقة الإرس -

  خلف خط النهاية  )أمتار 9( تكون منطقة الإرسال بعرض   

خلف خط النهايـة  )سم20( ويرسمان على بعد) سم 15(تحدد جانبيا بخطين قصيرين طول كل منهما    

. 3. 2القاعـدة رقـم(كامتداد الخطين الجانبيين وكلا الخطين القصيرين من ضمن عرض منطقة الإرسال 

  )1شكل رقم ال) (1

  ) 1. 1القاعدة رقم(د منطقة الإرسال في العمق إلى نهاية المنطقة الحرة تمت  

  : منطقة التبديل -

) 1. 3. 4 القاعـدة رقـم(           خطـي الهجـوم حتـى طاولـة المسـجل  تحدد منطقة التبديل بامتداد  

  ). 1شكل رقم ال(

  : منطقة الاحماء -

 )أمتـار 3×  3(ئرة والرسمية تكون مساحة مناطق الاحماء المنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطا  

شـكل رقـم ال. (تقريبا وتكون على كلا الركنين من مخطط الملعب بجانب المقاعد خارج المنطقة الحرة

1 .(  

  : منطقة الجزاء -

 )مـتر 1× 1(تعين منطقة الجزاء داخل منطقة المراقبة خارج امتداد خـط النهايـة وحجمهـا التقريبـي    

  ). 1شكل رقم( )سم 5(جهزة بكرسيين ويجوز تحديدهما بواسطة خط أحمر بعرض وم
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  : درجة الحرارة -5

  ). درجة فهرنهيت 50(درجات مئوية  )10(لا يقل الحد الأدنى لدرجة الحرارة عن 

 )25(لا يزيـد أعـلى درجـة للحـرارة عـن . للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسـمية

  ). درجة فهرنهيت 61(درجة مئوية ) 16(ولا يقل الأدنى عن ) درجة فهرنهيت77( ة مئوية درج

  

  : الإضاءة -6

يجب أن تكون الإضاءة على منطقـة . للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية

. قـة اللعـبطح منطلـوكس، تقـاس عـلى ارتفـاع مـتر واحـد فـوق مسـ )1500(إلى  )1000(اللعب ما بـين 

  ).1القاعدة رقم (

   

  ) 3شكل رقم ال: (الشبكة والقوائم •

  : ارتفاع الشبكة -1

) 2.24(متر للرجـال و ) 2.43( وتكون حافتها العليا بارتفاع . توضع الشبكة عموديا فوق خط المنتصف -

  ) 1. 3. 3 القاعدة رقم. (متر للسيدات

فـوق الخطـين (أن يكـون ارتفـاع الشـبكة ويجـب . يقاس ارتفـاع الشـبكة مـن منتصـف أرض الملعـب -

 2. 1. 1القواعد أرقام ( ). سم 2(بالضبط نفسه ويجب أن لا يزيد عن الارتفاع القانوني عن ) الجانبيين

 ,2 .3 .1  ,1 .1 .(  
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  ) 3شكل رقم ال: (التركيب -2

ن كـل مـ) سـم 50سـم إلى  25(مـع ) أمتار 10إلى  9.5(وطولها ) متر واحد(يكون عرض الشبكة 

  ) . سم 10(جانب من الأشرطة الجانبية مصنوعة من خيوط سوداء بعيون مربعة بقياس 

مصنوع من قطعتين مطويتين مـن القـماش ) سم 7(يوجد شريط أفقي عند حافتها العليا بعرض 

ويوجد عند كل من نهايتي الشريط ثقب يمر من خلاله حبـل . القنب الأبيض مخاط بطول الشبكة بالكامل

  .الشريط بالقائمتين للمحافظة على شد حافتها العليالتثبيت 

  . يوجد سلك مرن داخل الشريط لتثبيت الشبكة بالقائمين والمحافظة على شد حافتها العليا

للشرـيط العلـوي يمـر مـن خلالـه  مشـابه) سم 5(أسفل الشبكة يوجد شريط أفقي آخر بعرض 

  .على إبقاء الجزء السفلي مشدودا وهذا الحبل لتثبيت الشبكة بالقائمين والمحافظة حبل،

  

  : الأشرطة الجانبية -3

يثبت شريطان باللون الأبيض عموديا على الشبكة ويوضعان مباشرة فوق كل خط جـانبي وهـما 

  ). 3شكل رقم ال) (1. 3. 2 القاعدة رقم. (ويعتبران جزءا من الشبكة. وبطول واحد) سم 5(بعرض 

  

  :العصاتان الهوائيتان -4

مصـنوعة مـن الأليـاف ) ملـم 10(متر وبقطر ) 1.8(وائية عبارة عن قضيب مرن طولها العصا اله

  . الزجاجية أو أية مادة مماثلة

تثبت العصاتان الهوائيتان على الحد الخارجي لكل من شريطي الجانب وتوضعان عـلى الجـانبين 

  ) 3شكل رقم ال) (2. 3 القاعدة رقم( -العكسيين للشبكة  
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) سم 10(فوق الشبكة ويقسم إلى أجزاء بطول ) سم 80(ي من كل عصا وطوله يمتد الجزء العلو 

  . بلونين متباينين ويفضل الأحمر والأبيض

. 1. 1القاعـدة رقـم. (تعتبر العصاتان الهوائيتان جزءا من الشبكة وتحددان جانبيا مجـال العبـور

  ). 3 , 5شكل رقم ال) (11

  

  : القائمان -5

متر خارج الخطـين الجـانبيين، )  1.00 -0.50(للشبكة على مسافة تتراوح ما بين يوضع القائمان المثبتان  -

  ). 3شكل رقم ال. (متر، ويفضل أن يكونا قابلين للتعديل 2.55وهما بارتفاع 

يوضع القائمان المثبتان للشبكة على بعـد مـتر . لجميع منافسات الاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية  

  . بيةخارج الخطوط الجان

يكون القائمان مسـتديرين وأملسـين ويثبتـان في الأرض بـدون أسـلاك وتحظـر التجهيـزات الخطـرة أو  -

  . المعرقلة

  

  : الأدوات الإضافية -6

  . تحدد جميع الأدوات الإضافية بواسطة لوائح الاتحاد الدولي للكرة الطائرة

  : الكرات •

  المقاييس -1

عة من جلد مرن أو جلد صناعي وبـداخلها كـيس يجب أن تكون الكرة مستديرة الشكل ومصنو 

  . هوائي مصنوع من المطاط أو مادة مماثلة

  . يجب أن يكون لونها فاتحا موحدا أو من تشكيلة من الألوان
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الكرات المصنوعة من مادة الجلد الصناعي وذات تشكيلة من الألوان المسـتخدمة في المنافسـات 

  . لمقاييس الاتحاد الدولي للكرة الطائرةالدولية الرسمية، يجب أن تكون مطابقة 

ويكـون ضـغط الهـواء الـداخلي  )جـرام 280 – 260(ووزنهـا  )سم 67 – 65(يكون محيط الكرة 

  ). مليار أو هنري باسكال 318.82 – 294.3()  2سم/ كيلو جرام 0.325 – 0.30(

  

  : توحيد الكرات -2

س المقاييس فيما يتعلق بالمحيط والوزن يجب أن تكون جميع الكرات المستخدمة في المباراة بنف

  ). 3.1القاعدة رقم . (الخ... والضغط والنوع واللون

أو بطولات الـدوري في المنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية وكذلك الوطنية 

   .للكرة الطائرةيجب أن يتم اللعب بكرات معتمدة من الاتحاد الدولي 

  

  : كرات نظام الثلاث -3

المنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية يتم اسـتخدام ثـلاث كـرات، وفي هـذه 

. وواحـد خلـف كـل حكـم. واحد عند كل ركن من أركان المنطقـة الحـرة. الحالة يقف ستة ملتقطي كرات

  ) 10شكل رقم ال(
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  المشاركون : ثانيا

  الفرق •

  : تكوين الفريق -1

يـ 12تكون الفريق من يجب أن ي - . لاعب كحد أقصى ومدرب ومساعد مدرب وممـرن وطبيـب بشر

  ) 5. 2,  5. 3القواعد أرقام (

الطبيب البشري معتمدا  نو كللمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية، يجب أن ي   

  . مسبقا بواسطة الاتحاد الدولي للكرة الطائرة

ا عدا اللاعب المدافع الحر، رئيسا للفريق الذي يجب أن يشار إليـه في اسـتمارة يكون أحد اللاعبين م -

  )5. 1 , 20. 1. 3القواعد أرقام . (التسجيل

يحق فقط للاعبين المسجلين في استمارة التسجيل دخول الملعب واللعـب في المبـاراة، لا يمكـن تغيـير  -

 , 5. 21القواعد أرقـام . ( استمارة التسجيلاللاعبين المسجلين بعد توقيع المدرب ورئيس الفريق على

2 .1 .5, 1(  

  

  : أماكن الفريق -2

إمـا عـلى مقعـد الفريـق أو التواجـد في منطقـة . يجب أن يجلس اللاعبون غير المشاركين في اللعـب -

كن يمكـنهم مغادرتـه الاحماء الخاصة بهم، ويجلس المدرب وأعضاء الفريق الآخرين على المقعد، ول

  ). 1. 4. 4 , 5. 2. 3 , 7. 3. 3عد أرقام القوا(    .مؤقتا

  ).  1شكل رقم ال. (يكون موقع مقاعد الفريقين بجانب طاولة المسجل خارج المنطقة الحرة   

القواعـد  ( .يسمح فقط لأعضاء الفريق الجلوس على المقعد أثناء المباراة والمشاركة في فـترة الاحـماء -

  ). 4. 1. 1 , 7. 2أرقام 
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  : على النحو التالي. للاعبين غير المشاركين في اللعب الاحماء بدون كرات يحق -

  .)1شكل رقم ال(           )1. 4. 4. 9. 1القاعدة رقم (ماء أثناء اللعب في مناطق الاح* 

القواعـد (في المنطقة الحـرة خلـف مقعـدهم : أثناء الأوقات المستقطعة والأوقات المستقطعة الفنية* 

  ) 1. 3. 3 , 16. 4أرقام 

. 1رقـم القاعـدة . ( ات في المنطقـة الحـرةأثناء فترات الراحة بين الأشواط يحق للاعبين الاحماء بالكر  -

19 (  

  : الأدوات -3

  . وحذاء رياضي) متماثلة(تتكون أدوات اللاعب من فانيلة وشورت وجوارب 

) عدا اللاعب المـدافع الحـرما (يجب أن يكون لون وتصميم الفانيلات والشورتات والجوارب موحدا  -

  ). 4. 1, 20. 2  القواعد أرقام(            ونظيفا لكل أعضاء الفريق

  . يجب أن تكون الأحذية خفيفة ومرنة وذات نعل من المطاط أو الجلد وبدون كعب -

للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطـائرة والرسـمية للكبـار، يجـب أن يكـون لـون الأحذيـة   

موحدا للفريق، ولكن يجوز أن تختلف علاماتها التجاريـة مـن حيـث اللـون والتصـميم ويجـب أن 

  . تكون الفانيلات والشورتات مطابقة لمقاييس الاتحاد الدولي للكرة الطائرة

  ) 18إلى  1(يجب أن ترقم فانيلات اللاعبين من  -

الخلـف ويجـب أن يكـون لـون يجب أن يوضع الرقم عـلى الفانيلـة في المنتصـف مـن الأمـام ومـن * 

  . تباينا مع لون ووضوح الفانيلاتمووضوح الأرقام 
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عـلى ) سـم 20(عـلى الصـدر وأن لا يقـل الارتفـاع عـن ) سـم 15(يجب أن لا يقل ارتفاع الرقم عن * 

  . كحد أدنى) سم 2(الظهر، ويكون عرض الشريط المكون للأرقام 

لطائرة والرسمية، يـتم تكـرار رقـم اللاعـب عـلى الجانـب للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة ا  

) سم 1(والشريط المكون للأرقام ) سم 6 – 4(  ويجب أن يكون الرقم بارتفاع. الأيمن لساق الشورت

  . كحد أدنى في العرض

. يوضع تحت الرقم على الصـدر) سم 8×  2(يجب أن يكون على فانيلة رئيس الفريق شريط بقياس  -

  ). 5. 1القاعدة رقم (

أو بدون أرقـام ) ما عدا اللاعب المدافع الحر(يمنع ارتداء ملابس بلون مختلف عن اللاعبين الآخرين  -

  ) 20. 2القاعدة رقم . (رسمية

  

  : تغييرات الأدوات -4

  )24القاعدة رقم (يحق للحكم الأول السماح للاعب أو أكثر  -

  . اللعب حافيا* 

واط أو بعد التبديل بشرطـ أن تكـون الملابـس الجديـدة بـنفس اللـون تغيير الملابس المبتلة بين الأش* 

  )4. 3. 8القاعدة رقم (  . والتصميم والرقم

بشرط أن تكون بنفس اللون والتصميم لجميع أفراد الفريق . اللعب ببدلات التدريب في الجو البارد* 

  ). 4. 1. 1,  20. 2اعد أرقام القو (  . 4. 3. 3ومرقمة طبقا للقاعدة ) ما عدا اللاعب المدافع الحر(

  

  : الأشياء الممنوعة -5

  . يمنع ارتداء الأشياء التي يمكن أن تسبب الإصابة أو تعطي ميزة اصطناعية للاعب -

  . يحق للاعبين لبس النظارات أو عدسات على مسؤوليتهم الخاصة -
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  : قادة الفريق •

. 3القاعدة رقم . ( نضباط أعضاء فريقهمايكون رئيس الفريق والمدرب كلاهما مسؤولين عن سلوك وا  

1 .21 .(  

  

  )21. 1. 3القاعدة رقم (. لا يستطيع اللاعب المدافع الحر أن يكون رئيسا للفريق

  : رئيس الفريق -1

. 2. 1. 1القواعد أرقام . (قبل المباراة يوقع رئيس الفريق على استمارة التسجيل ويمثل فريقه في القرعة -

26 , 1 .7 (  

اء المباراة وتواجده في الملعب يكون رئيسا للشوط وعندما لا يتواجد رئيس الفريق في الملعب يجـب أثن -

ليواصـل القيـام . على المدرب أو رئيس الفريق تعيين لاعبا آخر في الملعب بخلاف اللاعب المدافع الحـر

ئيس الفريـق إلى ويستمر رئيس الشوط هذا بمسؤولياته لحين استبداله أو عودة ر . بدور رئيس الشوط

  ) 6. 2 , 20. 1. 3القواعد أرقام . (الملعب أو بانتهاء الشوط

القاعدة (يكون رئيس الشوط هو الوحيد المخول بالتحدث مع الحكام . عندما تكون الكرة خارج اللعب  

  ). 9. 2رقم 

لم يقتنع رئيس  وإذا. يتطلب ايضاحا حول تطبيق أو تغيير القواعد ويقدم أيضا طلبات أو أسئلة زملائه* 

 االشوط بايضاح الحكـم الأول يحـق لـه الاحتجـاج ضـد مثـل هـذا القـرار، ويشـير للحكـم الأول فـور 

. 2. 4القاعـدة رقـم . (احتفاظه بحق تسجيل احتجاج رسمي على استمارة التسجيل عند نهاية المبـاراة

24 (  

  : يطلب السماح بـ* 

  ). 4. 3 , 4. 4. 2القواعد أرقام (تغيير كل أو جزء من الأدوات  -أ

  ). 7. 4 , 1. 2. 1م ارقأاعد و الق(التحقق من مراكز الفريقين  -ب

  ). 3القاعدة رقم (إلخ .. فحص الأرضية والشبكة والكرة -جـ

  ). 8,  16. 2. 1,  16. 4القواعد ارقام (والتبديلات طلب الأوقات المستقطعة * 
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  ). 3. 6رقم القاعدة (يقوم رئيس الفريق عند نهاية المباراة  -

  )62. 2. 3. 3  القاعدة رقم(           .ايشكر الحكام ويوقع على استمارة التسجيل لإقرار ما جاء به* 

اسـتمارة التسـجيل اعتراضـا  عند الإشعار في الوقت المحدد للحكم الأول يجوز التأكيد والتسجيل عـلى * 

  . رسميا بخصوص تطبيق الحكم أو تفسيره للقواعد

  ) 5. 1. 2. 3. 3 , 26. 2. 3. 2أرقام القواعد (  

  

  : المدرب -2

على مدى فترة المباراة يقوم المدرب بتوجيه تحركات فريقه من خارج الملعب، ويختار ترتيـب الـدوران  -

الأساسي والبدلاء ويطلب الأوقات المستقطعة، في هذه المهـمات يكـون ارتباطـه الرسـمي هـو الحكـم 

  . الثاني

  ). 1. 1,  7. 3. 2  , 8 , 16. 4القواعد أرقام (   

. يسجل المدرب أو يتأكد من أسماء وأرقام لاعبيه على استمارة التسجيل ثم التوقيع عليهـا: قبل المباراة -

  )4. 1 , 26. 2. 1. 1القواعد أرقام (

  : أثناء المباراة يقوم المدرب -

. 2القاعدة رقم . (توفاه وموقعةيعطي قبل كل شوط المسجل أو الحكم الثاني ورقة ترتيب الدوران مس* 

3 .7 .(  

  )4. 2القاعدة رقم (            . يجلس على المقعد الفريق الأقرب إلى المسجل ولكن يحق له المغادرة* 

  )8 ,16. 4م ارقأاعد و الق(يطلب الأوقات المستقطعة والتبديلات  *

ويحق للمدرب إعطاء هذه . الملعبيحق له وكذلك أعضاء الفريق الآخرين إعطاء تعليمات للاعبين في * 

التعليمات إما واقفا أو ماشيا في حدود المنطقة الحرة أمام مقعد فريقـه مـن امتـداد منطقـة الهجـوم 

  )1. 3. 4 , 1. 4. 4القواعد أرقام . (حتى منطقة الاحماء دون إزعاج أو تأخير للمباراة
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  : مساعد المدرب -3

  . ولكن لا يحق له التدخل في المباراة يجلس مساعد المدرب على مقعد الفريق -

يحق لمساعد المدرب وبناء على طلب من رئيس الشوط وموافقة الحكم الأول القيام بمهـام المـدرب إذا  -

  .ترك المدرب لفريقه الأمر لزم

  ) 5. 1. 2 , 5. 2  القواعد أرقام(  

  

  شكل اللعب : ثالثا

  والمباراة لتسجيل نقطة والفوز بالشوط •

  : ل نقطةلتسجي -1

  : النقطة -

  : يسجل الفريق نقطة   

  . ارتطام الكرة بنجاح على ملعب الخصم* 

  .عندما يرتكب الفريق المنافس خطأ * 

  . عندما يجازي الفريق المنافس بإنذار* 

  )9. 3 , 11. 1. 1 , 6. 1. 2 , 17. 3.2 , 22. 31القواعد أرقام (

  : الخطأ -

  ) أو بانتهاكها بطريقة أخرى(خالفا للقواعد يرتكب الفريق خطأ يجعل اللعب م   

  . يترتب على الخطأ خسارة التداول .ا للقواعدقالنتائج طب او دحديقدر الحكام الأخطاء وي     

  . إذا ارتكب خطأ أو أكثر على التوالي يحسب الخطأ الأول فقط* 

  . ج ويعاد الإرسالإذا ارتكب خطأ أو أكثر بواسطة المتنافسين في وقت واحد، يحسب خطأ مزدو * 
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  : ز والتعادلنظام الفو  -

التداول عبارة عن سلسلة من حركات اللعب من لحظة ضربة الإرسال بواسـطة المرسـل حتـى تكـون        

  )9. 1,  9. 2القواعد ارقام (. الكرة خارج اللعب

  . إذا فاز الفريق المرسل بالتداول يحرز نقطة ويستمر بالتداول* 

  . ق المستقبل بالتداول يحرز نقطة ويجب أن يقوم بالإرسال التاليإذا فاز الفري* 

  

  : للفوز بالشوط  -2

مـا عـدا الشـوط (نقطة أولا وبتقدم  نقطتين على الأقل ) 25(يفوز بالشوط الفريق الذي يسجل 

 -25أو  24– 26(يستمر اللعب حتى يصل الفارق نقطتين  24 – 24وفي حالة التعادل ). الخامس –الفاصل 

  ) . 6. 3. 2القاعدة رقم ) (27

  

  :للفوز بالمباراة -3

  )6. 2القاعدة رقم . (يفوز بالمباراة الفريق الذي يفوز بثلاثة أشواط -

. نقطة وبتقدم نقطتين عـلى الأقـل) 15(إلى ) الخامس(يلعب الشوط الفاصل ) 2 – 2(في حالة التعادل  -

  )7. 1 , 16. 4. 1القواعد أرقام (

  

  ريق الغير المكتملالتخلف والف -4

 – 3(عندما يرفض الفريق اللعب بعد أن يطلب منه ذلك، فإنه يعلن متخلفا ويخسرـ المبـاراة بنتيجـة  -

  . لكل شوط) صفر – 25(للمباراة و ) صفر

  )6. 2 , 6. 3القواعد أرقام (  

متخلفـا وبـنفس إذا لم يتواجد الفريق على أرض الملعب في الوقت المحدد دون مبرر معقول فإنه يعتبر  -

  ). 6. 4. 1القاعدة (النتيجة كما هو في 
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فإنه يخسر الشوط أو المباراة ويعطي الفريق المنافس . إذا أعلن الفريق غير مكتمل للشوط أو للمباراة -

  . النقاط والأشواط المطلوبة للفوز بالشوط أو المباراة ويحتفظ الفريق غير المكتمل بنقاطه وأشواطه

  ) 6. 2 , 6. 3 , 7. 3. 1   مالقواعد أرقا(  

  

  : نظام اللعب •

  : القرعة -1

. يقوم الحكم الأول قبل المباراة بإجراء القرعة لتحديد الإرسال وجـانبي الملعـب في الشـوط الأول

  ).  13. 1القاعدة رقم (

  فإنه يتم إجراء قرعة جديدة . إذا تقرر لعب الشوط الفاصل

  ). 6. 3. 2    القاعدة رقم(

  )5. 1القاعدة رقم (قرعة في حضور رئيسي الفريقين تجري ال -

  إما : يختار الفائز بالقرعة -

  ) 13. 1. 1القاعدة رقم (الحق في الإرسال أو استقبال الارسال * 

  . أو جانب الملعب *  

  . يأخذ الخاسر الاختيار المتبقي      

القاعـدة (ول دورهُ أولا عنـد الشـبكة في حالة تعاقب فترات الاحماء، يأخذ الفريق الذي له الإرسـال الأ  -

  ) . 7. 2رقم 

  

  : فترة الاحماء -2

إذا كـان لـديهما ملعـب آخـر ) دقائق 3(تعطي فترة احماء على الشبكة لكل فريق مدتها : قبل المباراة -

  ). دقائق 5(أما إذا لم يتوفر ذلك يحق أن يأخذ كل منهما فترة . تحت تصرفهما
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) 10أو  6( على الاحماء معا على الشبكة، يحـق للفـريقين القيـام بـذلك لفـترة إذا وافق رئيسا الفريقين -

  .)7. 2. 1(للقاعدة دقائق طبقا 

   

  : ترتيب الدوران الأساسي للفريق -3

  .)6. 4. 3 القاعدة رقم(يجب أن يتواجد دائما ستة لاعبين لكل فريق في الملعب  -

لاعبين في الملعب ويجـب المحافظـة عـلى هـذا الترتيـب يوضح الترتيب الأساسي للفريق ترتيب دوران ال -

  ) 7. 6القاعدة رقم (طوال الشوط 

يقدم المدرب قبل بداية كل شوط ترتيب الدوران الأساسي لفريقه عـلى ورقـة ترتيـب الـدوران وتسـلم  -

  . هذه الورقة مستوفاة وموقعة إلى الحكم الثاني أو المسجل

  ). 5. 2. 31,  20. 1. 2,  25. 3 .1,  62. 2. 1. 2القواعد أرقام (   

مـا عـدا المـدافع (اللاعبون غير المسجلين في ترتيب الدوران الأساسي للشوط هم البدلاء لـذلك الشـوط  -

  )7. 3. 2,  8,  20. 1. 2القواعد أرقام  () الحر

دوران بمجرد تسليم ورقة ترتيب الدوران للحكم الثـاني أو المسـجل لا يسـمح بـأي تغيـير في ترتيـب الـ -

  ) 8 , 16. 2. 2القواعد أرقام (  .بدون تبديل عادي

  . التعارض بين مراكز اللاعبين في الملعب وما في ورقة ترتيب الدوران  -

  ). 25. 3. 1القاعدة رقم (   

عندما يكتشف مثل هذا التعارض قبل بداية الشوط، يجب تصحيح مراكز اللاعبين طبقا لما هو موجود * 

  ) 7. 3. 2القاعدة رقم . (ران ولا يكون هناك جزاءبورقة ترتيب الدو 

قبل بداية الشوط إذا وجد لاعب في الملعب غير مسجل في ورقة ترتيب الدوران لـذلك الشـوط يجـب * 

  )7. 3. 2القاعدة رقم (  . تبديل هذا اللاعب طبقا لورقة ترتيب الدوران ولا يكون هناك جزاء
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غير المسـجل في الملعـب ) اللاعبين(الإبقاء على مثل هذا اللاعب  وعلى أية حال عندما يرغب المدرب في* 

قاعدة رقـم ال(قانوني والذي سيسجل بعدئذ في استمارة التسجيل ) تبديلات(فيجب عليه طلب تبديل 

2 .2 .16 (  

  

  ). 4شكل رقم ال: (المراكز -4

وفقـا  ملعبـه في اللحظة التي تضرب بها الكرة بواسطة المرسل، يجب أن يكون كل فريـق داخـل

  ) فيما عدا المرسل(الدوران لترتيب 

  ) 7. 6. 1 ,9. 1 , 13. 4القواعد أرقام (

  : ترقم مراكز اللاعبين كالتالي -

 3، )أمـامي أيسرـ( 4اللاعبون الثلاثة على طول الشـبكة هـم لاعبـو الصـف الأمـامي يشـغلون المراكـز * 

  ). أمامي أيمن( 2، )أمامي وسط(

خلفي ( 6 ،)خلفي أيسر( 5          ن فهم لاعبو الصف الخلفي الذين يشغلون المراكزأما الثلاثة الآخرو * 

  ) . خلفي أيمن( 1. )أوسط

  . الصلة بين مراكز اللاعبين -

يجب على كل لاعب صف خلفي أن يكون في مركز أبعد من الشبكة من اللاعب المماثل لـه في الصـف * 

  . الأمامي

مي ولاعبو الصف الخلفي على التوالي في وضع جـانبي وفقـا للترتيـب يجب أن يكون لاعبو الصف الأما* 

  . )7. 4. 1(الموضح في القاعدة رقم 

  )4شكل رقم ال: (كالتاليلمواقع أقدامهم الملامسة للأرض  تحدد مراكز اللاعبين وتتم مراقبتها طبقا -

خـط المنتصـف مـن  يجب أن يكون جزء على الأقل من قدم أي من لاعبـي الصـف الأمـامي أقـرب إلى* 

  )1. 3. 3 قاعدة رقمال(                قدمي لاعب الصف الخلفي المماثل له
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أقرب إلى الخـط الجـانبي الأيمـن ) الأيسر(يجب أن يكون جزء على الأقل من قدم لاعب الجانب الأيمن * 

  ) 1. 3. 2قاعدة رقم ال. (من قدمي لاعب الوسط في ذلك الصف) الأيسر(

. 2. 2القاعـدة رقـم . (بعد إرسال الكرة التحرك وشغل أي مركز في ملعبهم والمنطقة الحرةيحق للاعبين  -

12(  

  

  ) 4 , 11) 13(شكل رقم ال: (خطأ المركز -5

يرتكب الفريق خطأ المركز إذا لم يكن اللاعب في مركزه الصـحيح في اللحظـة التـي تضرـب فيهـا الكـرة  -

  ). 7. 3 , 7. 4القواعد أرقام ( . بواسطة المرسل

. عندما يرتكب المرسل خطأ إرسال في لحظة ضرب الإرسال فإن خطأ المرسل يحسـب قبـل خطـأ المركـز -

  ). 13. 4 , 13. 7. 1القواعد أرقام (

. 2القاعـدة رقـم . (عندما يصبح الإرسال خاطئا بعد  ضربة الإرسال فإن خطأ المركز هو الذي يحتسـب -

7 .13 .(  

  : ئج التاليةيؤدي خطأ المركز إلى النتا -

  يجازي الفريق بخسارة تداول* 

  )6. 13,  7. 3 , 7. 4القواعد أرقام . (تصحح مراكز اللاعبين* 

  

  : الدوران -6

يحدد ترتيب الدوران بواسطة الترتيب الأساسي للفريق، وتتم مراقبته من خلال ترتيب الإرسال ومراكـز  -

  )7. 3. 1 , 13. 2 , 7 .4. 1القواعد أرقام (        .اللاعبين طوال الشوط

عندما يكسب الفريق المستقبل الحق في الإرسال، يدور لاعبوه مركـزا واحـدا في اتجـاه عقـرب السـاعة  -

  ليرسل ) 1(إلى مركز ) 2(يدور اللاعب في مركز 
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  ).13. 2. 2. 2القاعدة رقم (    .إلخ)... 6(إلى مركز ) 1(ويدور اللاعب في مركز 

   

  ). 11) 13(كل رقم شلب: (خطأ الدوران -7

اعـد و الق: (رتكب خطأ الدوران عندما لا يؤدي الإرسال طبقا لترتيب الدوران ويؤدي إلى النتائج التاليةي -

  ) 13 ,7. 6. 1م ارقأ

  ) . 6. 1. 3القاعدة رقم . (يجازي الفريق بخسارة التداول* 

  ). 7. 6. 1القاعدة رقم . (يصحح ترتيب دوران اللاعبين* 

ذلك يتعين على المسجل أن يحدد بدقـة اللحظـة التـي ارتكـب فيهـا الخطـأ، ويجـب إلغـاء  علاوة على -

. ل نقاط الفريق المنافس كـما هـيوتظ. لمسجلة بواسطة الفريق المخطئجميع النقاط التالية لذلك وا

  ).  26. 2. 2. 2القاعدة رقم (

. زاء الوحيـد هـو خسـارة التـداولوالج )النقاط(عندما يتعذر تحديد تلك اللحظة لا يتم إلغاء النقطة 

  ) .6. 1. 3القاعدة رقم (

   

  : تبديل اللاعبين •

التبديل هو الإجـراء الـذي بموجبـه يـدخل اللاعـب في اللعـب بعـد أن يكـون المسـجل قـد قـام 

ويحتـاج ). ما عدا اللاعب المدافع الحـر(بتسجيله ليشغل مركز لاعب آخر الذي يجب عليه مغادرة الملعب 

  ). 16. 5 , 20. 3. 2القواعد أرقام ( .صريح الحكمالتبديل إلى ت

  

  : حدود التبديلات -1

يسمح بإجراء ستة تبديلات كحد أقصى لكل فريق لكل شوط، ويجوز استبدال لاعب أو أكـثر في نفـس  -

  . الوقت
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يحق للاعب الترتيب الأساسي للـدوران مغـادرة اللعـب والعـودة ولكـن لمـرة واحـدة فقـط في الشـوط  -

  ). 7. 3. 1  القاعدة رقم(     .ه السابق فقط في ترتيب الدورانولمركز 

. يحق للاعب البديل أن يدخل اللعب مكان لاعب الترتيـب الأسـاسي للـدوران لمـرة واحـدة في الشـوط -

  )7. 3. 1القاعدة رقم (      . ويمكن أن يستبدل فقط مع نفس اللاعب الأساسي

  

  : التبديل الاستثنائي -2

مـا عـدا اللاعـب (لاعب المصاب الـذي لا يسـتطيع مواصـلة اللعـب تبـديلا قانونيـا يتم تبديل ال

. 8. 1لفريـق إجـراء تبـديل اسـتثنائي خـارج حـدود القاعـدةلوإذا لم يكن ذلك ممكنا يحـق ). المدافع الحر

  ) . 8. 1  , 20. 3. 3القواعد أرقام (

وقت الإصابة يمكن استبداله بـدلا  يعني أن أي لاعب غير متواجد في الملعب): التبديل الاستثنائي(

ولا يسـمح للاعـب المصـاب . من اللاعب المصاب، مـا عـدا اللاعـب المـدافع الحـر أو اللاعـب المتغـير معـه

  . المستبدل بالعودة ثانية إلى المباراة

  . يحتسب التبديل الاستثنائي بأي حال كبديل عادي نلا يمكن أ 

  

  : التبديل بسبب الطرد أو الاستعباد -3

جب أن يستبدل اللاعب المطرود أو المستبعد من خلال تبديل قانوني، وإذا لم يكن هـذا ممكنـا ي

  . يعلن الفريق غير مكتمل

  ) 6. 4. 3 , 7. 3. 1 , 8. 1 , 22. 3. 2 , 22. 3. 3القواعد أرقام (        
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  : التبديل الغير القانوني -4

باسـتثناء الحالـة في ) 8. 1(د المشـار إليهـا في القاعـدة يكون التبديل غير قانوني عنـدما يتجـاوز الحـدو  -

  ). 8. 2(القاعدة 

. 1القاعدة رقـم (  : عندما يجري الفريق تبديلا غير قانونيا واستؤنف اللعب فسوف يتبع الإجراء التالي -

9 (  

  ) 6. 1. 3القاعدة رقم . (يجازي الفريق بخسارة التداول* 

  . يصحح التبديل* 

  . وتظل نقاط المنافس سارية. لتي سجلها الفريق المخطئ منذ ارتكاب الخطأتلغى النقاط ا* 

  

  حركات اللعب: رابعا

  : حالات اللعب •

  : الكرة في اللعب -1

القاعـدة رقـم . (تعتبر الكرة في اللعب منذ لحظة ضربة الإرسال المصرح بها بواسطة الحكم الأول

3 .13.(  

   

  : الكرة خارج اللعب -2

ج اللعب عند لحظة الخطأ الذي أطلقت عليه الصافرة بواسـطة أحـد الحكمـين، تعتبر الكرة خار 

  . وفي حالة عدم وجود الخطأ، وعند لحظة الصافرة

  

  ) 11) 14( , 12) 1(شكل رقم ال(الكرة داخل  -3

. 3القواعـد أرقـام . (تعتبر الكرة داخل عندما تلمس أرض الملعب بما في ذلك الخطوط الحدوديـة

2 .1 , 1 .1 (  
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  ). 11) 15(شكل رقم ال: (الكرة خارج -4

  : تعتبر الكرة خارج عندما        

) 1. 3. 2القاعـدة رقـم . (يكون جـزء الكـرة الـذي يلمـس الأرض خـارج الخطـوط الحدوديـة بالكامـل -

  ) . 12) 2(شكل رقم ال(

  ) 12) 3(شكل رقم ال(            تلمس جسما خارج الملعب أو السقف أو شخصا خارج الملعب  -

القاعـدة . (تلمس العصاتين الهوائيتين أو الحبال أو القائمين أو الشبكة نفسها خـارج الأشرطـة الجانبيـة -

  ). 5 , 12) 4(شكل رقم ال) (2. 3رقم 

تعبر المستوى العامودي للشبكة كليا أو حتى جزئيا خـارج مجـال العبـور باسـتثناء الحالـة في القاعـدة  -

)12 .11 .(  

  ) 5, 12) 5(شكل رقم ال) (11. 1. 1ة رقم القاعد(     

  )5 ,11) 22(شكل رقم ال(تعبر بالكامل المجال السفلي تحت الشبكة  - 

  ). 24. 3. 2. 3القاعدة رقم (      

  

  : لعب الكرة •

ويحـق عـلى كـل ) 11. 1. 2(يجب أن يلعب كـل فريـق في منطقـة ومجـال لعبـه باسـتثناء القاعـدة 

  . قة الحرةاستعادة الكرة من خلف المنط

 : ضربات الفريق -1

لإعادة الكرة وإذا ) 15. 1.4 رقم القاعدة( لفريق بثلاث ضربات كحد أقصى بالإضافة إلى الصد ليسمح 

  ). أربع ضربات(استخدم أكثر من ذلك يرتكب الفريق خطأ 

تشمل ضربات الفريق ليس فقط على الضربات المعتمدة بواسطة اللاعبين ولكن أيضـا اللمسـات غـير 

  . عتمدة للكرةالم

  : اللمسات المتتالية -
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  ). 10. 2. 3,  15. 2,  4.15. 2   باستثناء القواعد. (لا يجوز للاعب أن يضرب الكرة مرتين متتاليتين

  :اللمسات المتزامنة -

  يحق أن يلمس لاعبان أو ثلاثة الكرة في نفس اللحظة 

) باسـتثناء الصـد) (ثلاثـة(ذلك ضربتين  الكرة في نفس الوقت، يحتسب) ثلاثة(عندما يلمس زميلان * 

لكـرة ولكـن يلمسـها أحـدهم، تحتسـب ضربـة واحـدة، ولا يشـكل اوعندما يحاولون الوصـول إلى 

  . اصطدام اللاعبين خطأ

عندما يلمس متنافسان الكرة في نفس الوقت فوق الشبكة، وتظل الكرة في اللعـب، يكـون للفريـق * 

ات أخرى وعندما تذهب مثل تلـك الكـرة خارجـا فإنـه خطـأ المستقبل للكرة الأحقية في ثلاث ضرب

  . العكسية الفريق الذي في الجهة

ويعـاد ) خطـأ مـزدوج(عندما تؤدي اللمسات المتزامنة بواسـطة متنافسـين إلى المسـك فإنهـا تعتـبر * 

  .التداول

  ). 11) 23( رقم شكلال(  )6. 1. 1. 2 ,10. 2. 2القواعد أرقام (   

  : الضربة المساعدة -

لا يسمح للاعب داخل منطقة اللعب أن يأخذ مساعدة من زميل أو أي عائق جسم بغرض الوصول 

  ). 1القاعدة رقم . (إلى الكرة

لمس الشبكة أو عبـور (ويجوز مع ذلك إيقاف أو مسك اللاعب الذي يكون على وشك ارتكاب خطأ 

  . بواسطة زميله) خط المنتصف

  

  : خصائص الضربة -2

  . الكرة أي جزء من الجسميمكن أن تلمس  -

  . في أ ي اتجاه كن أن ترتدأو ترمي ويم/ يجب أن تضرب الكرة وأن لا تمسك -
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  . بشرط أن تحدث اللمسات في نفس الوقت. يمكن أن تلمس الكرة أجزاء مختلفة من الجسم -

  

  استثناءات

أثنـاء حركـة  يسمح عند الصد بلمسات متتالية من لاعب صد أو أكـثر بشرطـ أن تحـدث اللمسـات* 

  ) 15. 1. 1 , 15. 2القواعد ارقام . (واحدة

يمكن عند الضربة الأولى للفريق أن تلمس الكرة أجزاء مختلفة من الجسـم عـلى التـوالي بشرطـ أن * 

  تحدث هذه اللمسات أثناء حركة واحدة 

  )10. 1 , 15. 4. 1القواعد أرقام (  

  

  : الأخطاء في لعب الكرة -3

) 18( رقـم شـكلال) (10. 1القاعدة رقـم ( ب الفريق الكرة أربع مرات قبل إرجاعهايضر : الأربع لمسات -

11(  

جسـم داخـل منطقـة اللعـب بغـرض / يأخذ اللاعب مساعدة من زميله أو أي عائق: الضربة المساعدة -

  ). 10. 1. 3القاعدة رقم (الوصول إلى الكرة 

  . مرمية لا يضرب اللاعب الكرة وتكون الكرة ممسوكة أو: المسك -

  ). 11) 16(شكل رقم ال) (10. 2. 2القاعدة رقم (   

يضرب اللاعب الكرة مرتين متتاليتين، أو تلمس الكرة أجزاء مختلفة من جسمه عـلى : اللمسة المزدوجة -

  )11) 17(شكل رقم ال(  )10. 2. 3 رقم القاعدة(   التوالي
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  : الكرة عند الشبكة •

  : لشبكةلعبور الكرة  -1

ب أن تعبر الكرة المرسلة إلى ملعب المنافس فوق الشبكة من خلال مجال العبور، مجال العبور هـو يج -

  ) 5شكل رقم ال) (11. 2 رقم قاعدةال: (الجزء من المستوى العمودي للشبكة والمحدد كالتالي

  ) 2. 2القاعدة رقم . (من الأسفل بواسطة الحافة العليا للشبكة* 

  )12. 4القاعدة رقم (          عصاتين الهوائيتين وامتدادهما الوهميمن الجانبين بواسطة ال* 

  . من الأعلى بواسطة السقف* 

يحق استعادة الكرة التي عبرت مستوى الشبكة إلى المنطقة الحرة للمنافس كليا أو جزئيا من خـلال  -

  ) 10. 1القاعدة رقم : (المجال الخارجي ضمن ضربات الفريق بشرط

  )12. 2. 2 رقم القاعدة(عب ملعب المنافس عدم لمس اللا * 

تعبر الكرة عند استعادتها مستوى الشبكة كليا أو جزئيا مرة أخرى من خلال المجـال الخـارجي عـلى * 

  . نفس الجانب من الملعب

  .لا يحق للفريق المنافس منع هذا الأداء

   

  : لمس الكرة للشبكة -2

  ) 11. 1. 1 القاعدة رقم(يمكن أن تلمس الكرة عند عبورها 

  

  : الكرة في الشبكة -3

  )10. 1القاعدة رقم . (يمكن استعادة الكرة التي تصطدم بالشبكة في حدود الضربات الثلاث للفريق -
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  ). 6. 2  القاعدة رقم(         . قت الكرة عيون الشبكة أو أسقطتها، يلغي التداول ويعادإذا مز  -

  

  : اللاعب عند الشبكة •

  : بكةالوصول خلف الش -1

في عملية الصد يحق للقائم بالصد لمس الكرة خلف الشبكة بشرط ألاّ يتداخل مع لعب المنـافس قبـل  -

  ). 15. 1 , 15. 3القواعد أرقام .(أو أثناء الضربة الهجومية للأخير

ت  تمـبشرط أن تكـون اللمسـة قـد . يسمح للاعب بتمرير يده خلف الشبكة بعد الضربة الهجومية -

  . بهِ داخل مجال لع

  

  : الاجتياز أسفل الشبكة -2

  . يسمح بالاجتياز إلى داخل مجال المنافس تحت الشبكة بشرط ألاّ يتدخل ذلك مع لعب المنافس -

  . )11) 22(شكل رقم ال) (1. 3. 3القاعدة رقم (  الاجتياز إلى داخل ملعب المنافس وراء خلف المنتصف -

بشرطـ أن يبقـى جـزء مـن القـدم ). باليدين(أو باليد ) بالقدمين(يسمح بلمس ملعب المنافس بالقدم * 

  . )1. 2. 3القاعدة رقم . (ه مباشرةإما ملامسا لخط المنتصف أو فوق) اليدين(أو اليد ) القدمين(العابرة 

  . يمنع لمس ملعب المنافس بأي جزء آخر من الجسم* 

  . يحق للاعب أن يدخل ملعب المنافس بعد أن تكون الكرة خارج اللعب -

. يحق للاعبين الاجتيـاز إلى داخـل المنطقـة الحـرة للمنـافس بشرطـ أن لا يتـدخلوا مـع لعـب المنـافس -

  ). 9. 2القاعدة رقم (
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  : لمس الشبكة -3

لا يعتبر لمس الشبكة بواسطة اللاعب خطأ، ما عدا عندما تلمس خلال حركة لعـب الكـرة أو التـداخل  -

  . مع اللعب

  ). 12. 4. 4 , 25. 3. 2. 3القواعد أرقام (

  . بعض حركات لعب الكرة، يجوز أن تشمل الحركات التي لا يلمس اللاعبون فيها الكرة فعليا

يحق للاعب بمجرد ما يضرب الكرة أن يلمس القائم أو الحبل أو أي جسـم آخـر خـارج طـول الشـبكة  -

  . بالكامل بشرط ألاّ يتدخل ذلك مع اللعب

  .بالشبكة وينتج عن ذلك لمس الشبكة للمنافسلا يعتبر خطأ عندما تصطدم الكرة  -

   

  : أخطاء اللاعب عند الشبكة -4

القاعـدة . (يلمس اللاعب الكرة أو المنافس في مجال المنافس قبل أو أثناء الضرـبة الهجوميـة للمنـافس -

  ). 11) 20(شكل رقم ال) (12. 1. 1رقم 

  ) . 12, 2. 1م ارقأاعد و الق(  لعب الأخير يجتاز اللاعب إلى مجال المنافس تحت الشبكة متداخلا مع  -

  ).  12. 2. 2. 2القاعدة رقم (المنافس يجتاز اللاعب إلى ملعب  -

القاعدة رقـم . (للعب الكرة أو التداخل في اللعب تهيلمس اللاعب الشبكة أو العصا الهوائية أثناء حرك -

  ). 11) 19(شكل رقم ال) (12. 3. 1

  

  : الإرسال •

ة وضـع الكـرة في اللعـب بواسـطة اللاعـب الخلفـي الأيمـن المتواجـد في منطقـة هو حرك: الإرسال

  ). 9. 1 , 13. 4. 1القواعد أرقام . (الإرسال
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  : الإرسال الأول في الشوط -1

بواسـطة الفريـق المحـدد ) الخـامس(يؤدي الإرسال الأول في الشوط الأول وكذلك في الشـوط الفاصـل  -

  ). 6. 3. 2 , 7. 1م القواعد أرقا. (بواسطة القرعة

  . تبدأ الأشواط الأخرى  بإرسال الفريق الذي لم يقم بالإرسال أولا في الشوط السابق -

  

  : ترتيب الإرسال -2

. 3. 1 , 7. 3. 2القواعد أرقـام . (يجب أن يتبع اللاعبون ترتيب الإرسال المسجل في ورقة ترتيب الدوران -

7 .(  

  ). 13. 1القاعدة رقم (   : اللاعب الذي يقوم الإرسال كالتالييحدد . بعد الإرسال الأول الشوط -

الإرسـال مـرة ) أو بديلـه(     يؤدي اللاعب الذي أرسل مـن قبـل. عندما يفوز الفريق المرسل بالتداول* 

  ). 6. 1. 3 , 8القواعد أرقام . (أخرى

دور قبـل تأديـة الإرسـال، فإنـه يكسـب الحـق في الإرسـال، ويـ. عندما يفوز الفريق المستقبل بالتداول* 

القواعد أرقام ( . ويقوم بالإرسال اللاعب الذي يتحرك من المركز الأمامي الأيمن إلى المركز الخلفي الأيمن

2 .6 .7  ,3 .1 .6 .(  

  

  : السماح بالإرسال -3

يسمح الحكم الأول بالإرسال بعد التأكد من أن الفريقين مستعدين للعب وأن المرسل مسـتحوذ 

  ). 11) 1 ,2(شكل رقم ال) (13القاعدة رقم . (على الكرة
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  : تنفيذ الإرسال -4

  ). اليدين(يجب أن تضرب الكرة بيد واحدة أو بأي جزء من الذراع بعد قذفها أو تركها من اليد  -

  . قذفه أو ترك واحد للكرة فقط، ويكون ارتداد الكرة أو تحركها بين اليدين مسموحايسمح ب -

بمـا في ذلـك (يجب على المرسل عند لحظة ضربة الإرسال أو الارتقاء للإرسال بالقفز، عدم لمس الملعب  -

  ). 12) 4(شكل رقم ال) (1. 4. 2القاعدة رقم . (أو الأرض خارج منطقة الإرسال) خط النهاية

) 13. 3القاعـدة رقـم . (ثواني بعد صافرة الحكم الأول للإرسـال) 8(يجب أن يضرب المرسل الكرة خلال -

  ). 11) 11(شكل رقم ال(

  ). 13. 3القاعدة رقم . (ى الإرسال الذي ينفذ قبل صافرة الحكم ويعاديلغ -

  

  ). 11) 12(شكل رقم ال: (إخفاء الإرسال -5

 يمنعوا منافسهم خلال إخفـاء إرسـال فـردي أو جماعـي مـن رؤيـة يجب على لاعبي الفريق المرسل ألاّ -

  ). 13. 5. 2القاعدة رقم (المرسل أو مسار الكرة 

يقوم لاعب أو مجموعة من اللاعبين من الفريق المرسـل بإخفـاء الإرسـال بتحريـك الأذرع أو القفـز أو  -

. غطيـة طـيران مسـار الكـرةالوقوف الجماعـي لتبـالتحرك من جانب لآخر، خـلال تنفيـذ الإرسـال أو 

  ). 6شكل رقم ال(      ) 13. 4القاعدة رقم (

  

  : أخطاء تحدث أثناء الإرسال -6

  : أخطاء الإرسال -

. 1القواعد أرقـام ( :، المرسلتؤدي الأخطاء التالية إلى تغيير الإرسال حتى ولو كان المنافس في غير مركزه   

7 .13 , 2 .2 .2 .13 .(  
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  ). 13. 2القاعدة رقم . (رساليخل بترتيب الإ* 

  ) . 13. 4القاعدة رقم . (لم ينفذ الإرسال بصورة صحيحة* 

  : أخطاء بعد ضرب الإرسال -

حيـث أن ) ما لم يكن اللاعـب خـارج مركـزه(يصبح الإرسال خطأ بعد أن تضرب الكرة بصورة صحيحة    

  ). 13. 4 , 13. 7. 2القواعد أرقام : (الكرة

ريق المرسل أو تفشل في عبور المسـتوى العمـودي للشـبكة كليـا مـن خـلال مجـال تلمس لاعبا من الف* 

  . العبور

  ). 11) 19(شكل رقم ال) (9. 4. 4 , 9. 4. 5 , 11. 1. 1القواعد أرقام (  

  )9. 4القاعدة رقم (تذهب خارجاُ * 

  ). 13. 5القاعدة رقم (تعبر فوق إخفاء الإرسال *   

  

  : اء المركزالأخطاء بعد الإرسال وأخط -7

) إلـخ... تنفيـذ غـير صـحيح، ترتيـب دوران خـاطئ(ارتكب المرسل خطأ عند لحظة ضربة الإرسـال إذا  -

 , 7. 5. 2 , 13. 6. 1القواعـد أرقـام ( . ويكون المنافس في غير مركزه، فإنه يكون خطأ الإرسال فيجازى

1 .5 .7 .(  

تذهب خارجـا، تـذهب . د أصبح الإرسال خاطئاوبدلا من ذلك إذا كان تنفيذ الإرسال صحيحا وفيما بع -

. 2 ,7. 5. 3قـام {القواعـد أ. (فإن خطأ المركز هو الذي حدث أولا ويجـازى )إلخ... فوق إخفاء الإرسال

6 .13 .(  

  

  .الضربة الهجومية •

  : الضربة الهجومية -1

القواعد . (ت هجوميةتعتبر كل الحركات التي توجه الكرة نحو المنافس فيما عدا الإرسال أو الصد ضربا -

  ). 13 , 15. 1. 1أرقام 
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القاعـدة . (لم تمسـك أو ترمـى. يسمح بالإسقاط أثناء الضربة الهجومية فقط إذا كانت الضربة واضـحة -

  ). 10. 2. 2 رقم

تعتبر الضربة الهجومية قد اكتملت في اللحظة التي تعبر فيها الكرة تماما المستوى العمودي للشبكة أو  -

  .طة المنافستلمس بواس

  

  : قيود الضربة الهجومية -2

يحق للاعب الصف الأمامي أن يكمل الضربة الهجومية عند أي ارتفاع، بشرط أن تكون لمسة الكرة قـد  -

  ). 14. 2. 4باستثناء القاعدة (تمت داخل مجال ملعبه 

  ). 7. 4. 1. 1القاعدة رقم (    

. يـة عنـد أي ارتفـاع خلـف المنطقـة الأماميـةيحق للاعـب الصـف الخلفـي أن يكمـل الضرـبة الهجوم -

  ). 8شكل رقم ال) (1. 4. 1 , 7. 4. 1. 2القواعد أرقام (

. 3. 4القاعـدة رقـم . (عند ارتقائه خط الهجوم أو تعـبر فوقـه) قدماه(يجب أن لا تلمس قدم اللاعب * 

1 .(  

  ). 1. 4 .1القاعدة رقم(  .يحق للاعب بعد ضربته أن ينزل داخل المنطقة الأمامية* 

عنـدما لا تكـون . يحق للاعب الصف الخلفي أيضا أن يكمل الضرـبة الهجوميـة مـن المنطقـة الأماميـة -

) 1. 4. 1 , 7. 4. 1. 2القواعـد أرقـام ( . الكرة بالكامـل عنـد لحظـة اللمسـة أعـلى مـن قمـة الشـبكة

  ). 8شكل رقم ال(

تكـون الكـرة في المنطقـة   لمنافس عنـدما لا يسمح لأي لاعب أن يكمل الضربة الهجومية على إرسال ا - 

  ).1. 4. 1القاعدة رقم (    . الأمامية وأعلى كلية من الحافة العليا للشبكة
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  .الهجوميةأخطاء الضربة  -3

  ). 14. 2. 1 , 9. 4القواعد أرقام . (يضرب اللاعب الكرة داخل مجال لعب الفريق المنافس -

  . يضرب اللاعب الكرة خارجا -

ل لاعب الصف الخلفي الضربة الهجومية من المنطقـة الأماميـة عنـدما تكـون الكـرة عنـد لحظـة يكم -

 رقـم  شـكلال) (1. 4. 1 , 7. 4. 1. 2 , 14. 2. 3القواعد أرقام .(الضربة كلية فوق الحافة العليا للشبكة

)21 (11.(  

لكـرة في المنطقـة الأماميـة يكمل اللاعب الضربة الهجومية على إرسال الفريق المنافس، عنـدما تكـون ا -

  ). 11) 21(شكل رقم ال) (14. 2. 4القاعدة رقم . (العليا للشبكة. كلية فوق الحافة

إذا كانت الكرة عند لحظة الضرـبة كاملـة فـوق الحافـة . يكمل اللاعب المدافع الحر الضربة الهجومية -

  ). 11 )21(شكل رقم ال(      ) 20. 3. 1. 2القاعدة رقم . (العليا للشبكة

يكمل اللاعب الضربة الهجومية من أعلى قمة الشبكة عندما تكون الكرة قادمة من تمريرة من الأعـلى  -

شـكل رقـم ال) (20. 3. 1. 4القاعـدة رقـم . (بالأصابع بواسطة اللاعب المدافع الحر في المنطقة الأمامية

)21(11 .(  

  

  : الصد •

  : أداء الصد -1

بين من الشبكة لاعتراض الكرة القائمة من المنافسين، وذلك بالوصول أعلى هو حركة اللاعبين القري: الصد -

  ). 7. 4. 1القاعدة رقم . (من الحافة العليا للشبكة، ويسمح فقط للاعبي الصف الأمامي بتكملة الصد

  . هي حركة الصد بدون لمس الكرة : محاولة الصد -
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  ). 7شكل رقم ال( القائم بالصد يكتمل الصد عندما تلمس الكرة بواسطة: الصد المكتمل -

ينفذ الصد الجماعي بواسطة لاعبين أو ثلاثة قريبين من بعضهم البعض ويكتمل عندما : الصد الجماعي -

  .يلمس أحدهم الكرة

  

  : لمسة الصد -2

 تـؤدي مـن لاعـب صـد أو أكـثر بشرطـ أن) سريعـة ومتصـلة(يحق أن تحـدث لمسـات متتاليـة 

  .احدةاللمسات أثناء حركة و 

  

  :الصد داخل مجال المنافس -3

يحق للاعب في الصد وضع يديه وذراعيه خلف الشبكة بشرط ألا تتداخل هذه الحركة مع لعب 

القاعـدة . (وهكذا لا يسمح بلمس الكرة خلف الشبكة إلاّ بعد تنفيذ المنـافس الضرـبة الهجوميـة. المنافس

  ). 14. 1. 1رقم 

  

  : الصد وضربات الفريق -4

تسب لمسة الصد كضربة للفريق وبناء على ذلك يحـق للفريـق بعـد لمسـة الصـد ثـلاث ضربـات لا تح -

  ). 10. 1قاعدة رقم ال. (لإعادة الكرة

يحق أن تؤدي الضربة الأولى بعد الصد بواسطة أي لاعب بما في ذلك اللاعـب الـذي لمـس الكـرة أثنـاء  -

  . الصد

  

  : صد الإرسال -5

  . يمنع صد إرسال المنافس     
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  : أخطاء الصد -6

. يلمس القائم بالصد الكرة في مجـال المنـافس إمـا قبـل أو بـالتزامن مـع الضرـبة الهجوميـة للمنـافس -

  ) . 11) 12(شكل رقم ال) (15. 3القاعدة رقم (

. 3القواعـد أرقـام . (صد مكتمل أو يشترك في الصد يكمل لاعب الصف الخلفي أو اللاعب المدافع الحر -

1 .3 .20 , 5 .15 , 1 .15 .(  

  ). 15. 5قاعدة رقم . (صد إرسال المنافس -

  ). 9. 4قاعدة رقم ال(ترسل الكرة خارجا من الصد  -

  . صد الكرة في مجال المنافس من خارج العصا الهوائية -

  . يكمل أو يحاول اللاعب المدافع الحر بصد فردي أو جماعي -

  ). 20. 3. 1. 3 , 15. 1القواعد أرقام (  

  

  التوقفات والتأخيرات: مساخا

  : توقفات اللعب العادية •

  ). 16. 4 , 16. 5القواعد أرقام (    . توقفات اللعب العادية هي الأوقات المستقطعة وتبديلات اللاعبين

  

  : عدد التوقفات العادية -1

القواعـد . (يحق لكل فريق طلب وقتين مستقطعين وستة تبديلات للاعبين كحد أقصى لكل شوط

  ). 16. 4 , 16. 5م أرقا

  

  :طلب التوقفات العادية -2

  ). 16 , 5. 1. 2 , 5. 2القواعد أرقام (  يجب أن تطلب التوقفات بواسطة المدرب أو رئيس الشوط فقط -
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. يؤدي الطلب بإظهار إشـارة اليـد الدالـة عنـدما تكـون الكـرة خـارج اللعـب وقبـل الصـافرة للإرسـال  

  ). 11) 4 ,5(شكل رقم ال() 9 .2, 13. 3القواعد أرقام (

القاعـدة رقـم . (يسمح طلب التبديل قبل بداية الشوط ويتعين تسجيله كتبديل قانوني في ذلك الشوط -

4 .3 .7 .(  

  

  : ات المتتاليةفالتوق -3

يسمح الطلب لوقت أو وقتين مستقطعين وطلب واحد للتبديل لأي فريق وعـلى التـوالي دون الحاجـة  -

  ). 16. 4 , 16. 5قواعد أرقام ال. (لاستئناف اللعب

على كل، لا يسمح للفريق بإجراء طلبات متتالية لتبـديل اللاعبـين أثنـاء نفـس الوقـت للعـب، ويحـق  -

  ). 8. 1. 1 , 16. 5القواعد أرقام (            . فوقتتبديل لاعبين أو أكثر أثناء نفس ال

  

  : الأوقات المستقطعة والأوقات المستقطعة الفنية -4

  ). 11) 4(شكل رقم ال. (ثانية 30ستغرق جميع الأوقات المستقطعة المطلوبة ي -

وقتـان "يطبق آليـا  1 – 4   للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية، في الأشواط

القاعـدة رقـم . (16و  8ثانية إضافيا عندما يصل الفريق المتقدم إلى النقـاط  60" مستقطعان فنيان

1 .3 .6 .(  

حيـث يحـق فقـط طلـب وقتـين " أوقـات مسـتقطعة فنيـة"لا توجد ) الخامس(في الشوط الفاصل 

  ). 6. 4. 2القاعدة رقم (    .ثانية المطلوبة بواسطة كل فريق 30تقطعين سم

يجب عـلى اللاعبـين في اللعـب أن يـذهبوا إلى المنطقـة الحـرة قـرب مقعـدهم أثنـاء جميـع الأوقـات  -

  .المستقطعة
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  ). 11) 5(شكل رقم ال: (تبديل لاعب -5

  ). 8. 1لحدود التبديلات انظر القاعدة (     

  )20. 3. 2  ,20. 3. 3    التغيرات المتعلقة باللاعب المدافع الحر، انظر القواعد(     

  ).  1شكل رقم ال). (1. 4. 3القاعدة رقم (         يجب أن يجري التبديل من داخل منطقة التبديل -

تغرق التبديل فقط الوقت اللازم لتسجيل التبديل في استمارة التسـجيل والسـماح بـدخول وخـروج يس -

  ). 16. 5. 3,  26. 2. 2. 3القواعد أرقام (اللاعبين 

عند لحظة الطلب للتبديل مسـتعدا لـدخول الملعـب ) اللاعبون البدلاء(يجب أن يكون اللاعب البديل  -

  . واقفا قريبا من منطقة التبديل

  ). 1. 4. 3 , 7. 3. 3 , 8. 1. 3 , 17. 2القواعد أرقام (  

  . إذا لم يكن الأمر كذلك لا يمنح التبديل ويجازى الفريق للتأخير  

  . للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية تستخدم لوحات مرقمة لتسهيل التبديل

ويجب . بديل واحد أن يشير بالعدد عند لحظة الطلبيجب على المدرب عندما يعتزم إجراء أكثر من ت -

 , 16. 3. 2القواعد أرقام . (، زوج من اللاعبين بعد الآخرفي هذه الحالة أن تؤدي التبديلات على التوالي

1 .2 .16 , 2 .5 .(  

  

  : الطلبات الخاطئة -6

  ). 16القاعدة رقم (يكون طلب التوقف خاطئا  -

  . حظة الصافرة للإرسال أو بعدهاأثناء تداول اللعب أو عند ل* 

  ). 6. 1. 3 , 16. 2. 1القواعد أرقام (   

  ). 16. 2. 1 , 16. 3. 2القواعد أرقام (بواسطة عضو في الفريق غير مصرح له بذلك* 
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  . لتبديل لاعب قبل استئناف اللعب بعد تبديل سابق لنفس الفريق* 

  )16. 1القاعدة رقم (  .عة وتبديلات اللاعبينبعد استئناف العدد المسموح به للأوقات المستقط* 

  ). 17القاعدة رقم . (تكرار الطلب الخاطئ في المباراة يشكل تأخيرا -

. 1القاعـدة رقـم (يجب رفض الطلب الخاطئ الأول الذي لا يؤثر أو يؤخر اللعب بـدون نتـائج أخـرى  -

17(.  

  

  : تأخيرات اللعب •

  : أنواع التأخيرات -1

  : ء الخاطئ للفريق الذي يؤجل استئناف اللعب تأخيرا ويتضمنيعتبر الأدا      

  ). 16. 5. 2القاعدة رقم (تأخير التبديل  -

  ). 16القاعدة رقم (        .إطالة التوقفات الأخرى بعد أن يكون قد طلب منه استئناف اللعب -

  ).8. 4القاعدة رقم (طلب تبديل غير قانوني  -

  ). 16. 6. 2ة رقم القاعد(تكرار الطلب الخاطئ  -

  . تأخيرات اللعب بواسطة عضو الفريق -

  

  : جزاءات التأخيرات -2

  . جزاءات للفريق" وإنذار للتأخير"يكون لفت نظر للتأخير  -

  . تظل جزاءات التأخير سارية المفعول طوال المباراة* 

 , 26. 2. 2. 6واعد أرقام الق. (تسجيل جميع جزاءات التأخير بما فيها لفت النظر على استمارة التسجيل* 

3 .6 .(  

) 4. 1. 1 , 6. 3القواعد أرقـام " (لفت نظر تأخير"لتأخير الأول في المباراة بواسطة عضو الفريق ا ىيجاز  -

  ). 11) 25(شكل رقم ال(
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يشكل التأخير الثاني والتأخيرات التالية له من أي نوع بواسطة أي عضو لنفس الفريق وفي نفس المباراة  -

  ).11) 25(شكل رقم ال) (6. 1. 3القاعدة رقم (   .خسارة التداول" إنذار تأخير"ويجازى خطأ 

  ).6. 3 , 19. 1القواعد أرقام (  . تطبق جزاءات التأخير الموقعة قبل أو بين الأشواط في الشوط التالي -

   

  : توقفات اللعب الاستثنائية •

  : الإصابة -1

اللعب، يجب على الحكم إيقاف اللعب فـورا ويسـمح للمسـاعدة إذا وقع حادث خطير بينما الكرة في  -

  ). 6. 1. 3القاعدة رقم : (يعاد بعدئذ التداول )9. 1القاعدة رقم . (الطبية بدخول اللعب

دقائق وقـت للعـلاج ولكـن لـيس  3إذا تعذر تبديل اللاعب المصاب قانونيا أو استثنائيا يعطي اللاعب  -

  ). 6. 3 , 8. 1 , 8. 2القواعد أرقام . (عب في المباراةلأكثر من مرة واحدة لنفس اللا 

  ). 6. 4. 3,  7. 3. 1القواعد أرقام (   إذا لم يشف اللاعب يعلن عدم اكتمال فريقه

  

  : التدخل الخارجي -2

  ). 6. 1. 3القاعدة رقم (    إذا حدث أي تدخل خارجي أثناء اللعب يوقف اللعب ويعاد التداول 
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  : المطولةالتوقفات  -3

فسوف يقرر الحكم الأول المـنظم، لجنـة المراقبـة إذا تواجـد . إذا أدت ظروف طارئة إلى إيقاف المباراة -

  ). 6. 3القاعدة رقم . (الاجراءات التي تتخذ لاستعادة الظروف الطبيعية. أحدهم

القاعدة رقم ( .ساعات 4    في حالة حدوث توقف واحد أو عدة توقفات لمدة لا تزيد في مجموعها عن -

1 .3 .18 .(  

يسـتمر الشـوط المتوقـف طبيعيـا بـنفس النتيجـة واللاعبـين . إذا استؤنفت المباراة على نفس الملعـب* 

  ). 1 , 7. 3القواعد أرقام . (والمراكز وتحتفظ الأشواط التي لعبت من قبل بنتائجها

وقـف ويعـاد بـنفس أعضـاء إذا استؤنفت المباراة على ملعب آخر يلغي الشـوط الـذي حـدث فيـه الت* 

القاعـدة . (وتحتفظ الأشواط التي لعبـت مـن قبـل بنتائجهـا. الفريق ونفس الترتيب الأساسي للدوران

  ). 7. 3رقم 

سـاعات يجـب أن تعـاد  4في حالة حدوث توقف واحد أو عدة توقفات لمدة تزيـد في مجموعهـا عـن  -

  ).6. 3القاعدة رقم . (المباراة بالكامل

   

  : وتغيير اللاعبين فترات الراحة •

  : فترات الراحة -1

  ). 6. 3القاعدة رقم . (تستغرق فترات الراحة بين جميع الأشواط ثلاث دقائق     

. يتم خلال هذه الفترة من الوقت تغيير اللاعب وتسجيل ترتيب الدوران للفريقين في استمارة التسجيل     

  ). 19. 2 , 26. 2. 1. 2القواعد أرقام (

دقائق بواسطة الجهة المختصة عند طلب  10ن أن تمتد فترة الراحة بين الشوطين الثاني والثالث إلى يمك      

  .المنظم
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  ). 11) 3(شكل رقم ال: (تغيير الملاعب -2

  ). 7. 1القاعدة رقم (  يغير الفريقان ملعبهما بعد كل شوط باستثناء الشوط الفاصل  -

هما بـدون تـأخير، وتظـل مراكـز ييغير الفريقـان ملعبـ. 8للنقطة  في الشوط الفاصل حالما يصل الفريق -

  ). 6. 3. 2 ,7. 4. 1القواعد أرقام. (اللاعبين كما هي

. ، فسـوف يـتم إجـراؤه عنـدما يكشـف الخطـأ8إذا لم يجر التغيير حالما يصل الفريق المتقدم النقطـة    

  .وتظل النتيجة كما هي في الوقت الذي أجري فيه ذلك التغيير

   

  اللاعب المدافع الحر: سادسا

  اللاعب المدافع الحر  •

  : تعيين اللاعب المدافع الحر -1

لاعـب  12ضـمن قائمـة ". اللاعب المـدافع الحـر"مدافع متخصص ) 1(يحق لكل فريق بتسجيل لاعب  -

  ). 4. 1. 1القاعدة رقم (

سـطر خـاص محـدد لـه  يجب تسجيل اللاعب المدافع الحر على استمارة التسـجيل قبـل المبـاراة عـلى -

  ). 7. 3. 2القاعدة رقم . (ويجب إضافة رقمه على ورقة ترتيب الدوران للشوط الأول

  . لا يكون اللاعب المدافع الحر رئيسا للفريق ولا للشوط -

  

  )5القاعدة رقم : (الأدوات -2

والذي يجـب أن ) عيينهأو سترة للاعب المدافع الحر المعاد ت(يجب أن يرتدي اللاعب المدافع الحر زيا       

ويجوز أن يكون زي اللاعب المدافع بتصـميم . تكون الفانيلة على الأقل بشكل مناقض لبقية أعضاء الفريق

  ). 4. 3القاعدة رقم . (ولكن يجب أن يكون مرقما مثل بقية أعضاء الفريق. مختلف
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  : الحركات المسموحة المتعلقة باللاعب المدافع الحر -3

   :حركات اللعب -

  ). 7. 4. 1. 2القاعدة رقم . (يسمح للاعب المدافع الحر التغيير مع أي لاعب في مركز الصف الخلفي* 

يكون محكوما بأداء لاعب الصـف الخلفـي، ولا يسـمح لـه بـإكمال الضرـبة الهجوميـة مـع أي مكـان * 

  .الشبكةإذا كانت الكرة لحظة التلامس أعلى بالكامل من قمة ) يشغل الملعب والمنطقة الحرة(

  ). 14. 2. 2 , 14. 2. 3 , 14. 3. 5القواعد أرقام (  

  .  لا يحق له الإرسال أو الصد أو محاولة الصد* 

لا يحق للاعب تكملة الضربة الهجومية إذا كانت الكرة أعلى من قمة الشبكة إذا كانـت الكـرة قادمـة * 

المنطقـة الأماميـة، ويحـق أن تلعـب من تمريرة من الأعلى بالأصابع بواسطة اللاعب المـدافع الحـر في 

  . الكرة بحرية كضربة هجومية إذا أدى اللاعب المدافع الحر نفس الحركة من خلف المنطقة الأمامية

  ). 13. 15. 1 , 15. 6. 2 , 15. 6. 6 , 14. 3. 6القواعد أرقام (  

  : تغييرات اللاعبين -

  ).8القاعدة رقم ( .من التبديلات العاديةالتغييرات المتعلقة باللاعب المدافع الحر لا تحتسب * 

  . عددها غير محدد ولكن يجب أن يكون تداول بين تغييرين للاعب المدافع الحر  

. 3القاعدة رقم : (يجب أن يتم إجراء التغييرات عندما تكون الكرة خارج اللعب وقبل الصافرة للإرسال* 

13 .(  

لحر دخول الملعب حتى يقـوم الحكـم الثـاني بالتـدقيق عند بداية كل شوط لا يستطيع اللاعب المدافع ا

  ). 7. 3. 2 , 13. 1القواعد أرقام (    .على ترتيب الدوران الأساسي
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لا يرفض التغيير الذي يتم بعد الصافرة للإرسال ولكن قبل ضربة الإرسال، ولكن يجب أن يكـون هـدفا * 

  ). 12. 3 , 13. 4القواعد أرقام (  للفت نظر شفوي بعد نهاية التداول

  ). 17. 2القاعدة رقم (  .التغيرات اللاحقة المتأخرة يجب أن تكون هدفا لعقوبة التأخير   

يحق للاعب المدافع الحر واللاعب المتغير الدخول والخروج من الملعب فقط من الخط الجـانبي أمـام * 

  ). 1شكل رقم ال(          . مقعد فريقه بين خط الهجوم وخط النهاية

  . عادة تعيين لاعب مدافع حرإ  -

في حالة إصابة اللاعب المدافع الحر المعين وبتصريح مسبق من الحكـم الأول يسـتطيع المـدرب إعـادة * 

  . تعيين لاعب مدافع حر من أحد اللاعبين غير المتواجدين في الملعب لحظة إعادة التعيين

  باراة لا يجوز للاعب المدافع الحر المصاب العودة للعب لبقية الم  

  . وبالتالي يجب أن يظل اللاعب المعين الجديد كلاعب مدافع حر لبقية المباراة* 

في حالة إعادة تعيين لاعب مدافع حر، يجب تسجيل رقم هذا اللاعـب عـلى ركـن ملاحظـات اسـتمارة * 

  . التسجيل وورقة ترتيب الدوران للشوط التالي

  ). 7. 3. 2 , 20. 1. 2 , 26. 2. 2. 7القواعد أرقام (    

  

  .. سلوك المشاركين: سابعا

  : متطلبات السلوك •

  : السلوك الرياضي -1

  . يجب على المشاركين الإلمام بالقواعد الرسمية للكرة الطائرة والالتزام بها -

  ). 5. 1. 2. 1القاعدة رقم . (يجب أن يتقبل المشاركون قرارات الحكام بسلوك رياضي وبدون معارضتهم -
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  . شك يجوز التوضيح من خلال رئيس الشوط فقطفي حالة ال  

يجب على المشاركين تجنب الحركات والمواقف التي تهدف إلى التأثير عـلى قـرارات الحكـام أو تغطيـة  -

  . الأخطاء التي يرتكبها فرقهم

  

  : اللعب النظيف -2

فقط تجاه الحكام ليس . يجب أن يتم سلوك المشاركين بالاحترام والتهذيب وفقا  لروح اللعب النظيف -

  . ولكن أيضا تجاه الرسميين الآخرين والمنافسين والزملاء والمتفرجين

  ). 5. 2. 3. 4القاعدة رقم . (يسمح بالاتصال بين أعضاء الفريق خلال المباراة -

  

  : سوء السلوك وجزاءاته •

  : سوء السلوك البسيط -1

الحكم الأول منع الفـريقين مـن الاقـتراب مـن لا يكون سوء السلوك البسيط موجبا للجزاء ومن واجب      

القواعـد . (مستوى الجزاء وذلك بتوجيه لفت نظر شفهي أو بإشارة اليد للفريق من خـلال رئـيس الشـوط

  ). 22. 3 , 5. 1. 2أرقام 

  . ولا يجب تسجيله في استمارة التسجيل. لفت النظر هذا ليس إنذارا وليست له نتائج فورية      

  

  : ك المؤدي إلى الجزاءاتسوء السلو  -2

يصنف السلوك غير اللائق من عضو الفريق تجاه الرسميين والمنافسين وزملاء الفريـق أو المتفـرجين إلى      

  . ثلاث فئات طبقا لدرجة الإساءة

  ). 4. 1. 1القاعدة رقم (      

  . حتقارتصرف مناف للسلوك الحسن أو المبادئ الأخلاقية أو إظهار الا : سلوك غير مهذب -



-164 - 

  . ةنكلمات أو إشارات جارحة أو مهي: سلوك عدائي -

  . إعتداء بدني أو شروع في الاعتداء: الاعتداء -

  

  ). 9شكل رقم ال: (جدول الجزاء -3

طبقا لتقدير الحكم الأول واستنادا إلى خطورة المخالفة فإن الجزاءات التي تطبـق وتسـجل في اسـتمارة      

  ). 22. 2 , 26. 2. 2. 6ام القواعد أرق: (التسجيل هي

  .)11) 6(شكل رقم ال: (الإنذار -

القواعـد . (للسلوك غير المهذب الأول في المباراة بواسطة أي عضو في الفريـق يجـازى بخسـارة التـداول      

  .) 4. 1.1 , 22. 2. 1أرقام 

  ). 11) 7(شكل رقم ال: (الطرد -

قية الشوط، ويجب عليـه الجلـوس في منطقـة الجـزاء بالطرد، اللعب لب لا يحق لعضو الفريق المجازى* 

  .وبدون نتائج أخرى

  ). 1. 4. 5 , 4. 1. 1 , 5. 3. 2القواعد أرقام (  

المدرب المجازى بالطرد يحرم من حـق التـدخل في الشـوط ويجـب عليـه الجلـوس في منطقـة الجـزاء    

  )  1شكل رقم ال(

. 2. 2القواعـد أرقـام . (ق بالطرد وبدون نتائج أخـرىيجازى السلوك العدائي الأول بواسطة عضو الفري* 

22 , 1 .1 .4 .(  

يجازى السلوك غير المهذب الثاني في نفس المباراة بواسطة نفـس عضـو الفريـق بـالطرد وبـدون نتـائج * 

  ). 4. 1. 1 , 22. 2. 1القواعد أرقام . (أخرى

  ). 11) 8( شكل رقمال: (الاستبعاد -

منطقة مراقبة المسابقة لبقية المباراة وبدون نتـائج  ازى بالاستبعاد مغادرةالفريق المجيجب على عضو * 

  . )1شكل رقم ال) (4. 1. 1القاعدة رقم . (أخرى

   ).22. 2. 3القاعدة رقم (وبدون نتائج أخرى يجازى الاعتداء الأول بالاستبعاد * 
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ريـق بالاسـتبعاد وبـدون نتـائج يجازى السلوك العدائي الثاني في نفس المباراة بواسـطة نفـس عضـو الف* 

  )4. 1. 1,  22. 2. 2القواعد أرقام (أخرى 

يجازى السلوك غير المهذب الثالث في نفس المبـاراة بواسـطة نفـس اللاعـب بالاسـتبعاد وبـدون نتـائج * 

  ). 4. 1. 1 , 22. 2. 2القواعد أرقام . (أخرى

  

  : تطبيق جزاءات سوء السلوك -4

لوك كجـزاءات فرديـة وتظـل سـارية المفعـول لكـل المبـاراة وتسـجل في تكون جميع جزاءات سوء الس -

  ). 22. 3 , 26. 2. 2. 6القواعد أرقام . (استمارة التسجيل

يتلقـى عضـو الفريـق (يجازى تكرار سوء السلوك بواسطة نفس عضو الفريق في نفس المباراة تصاعديا  -

  ). جزاءا أشد لكل إساءة متتالية

  ). 9شكل رقم ال( ). 4. 1. 1 , 22. 2 , 22. 3القواعد أرقام (   

القواعد أرقـام . (لا يتطلب الطرد أو الاستبعاد الناجم عن السلوك العدائي أو الاعتداء وجود جزاء سابق -

3 .22 , 2 .22.(  

   

  : سوء السلوك قبل وبين الشوطين -5

وتطبـق الجـزاءات في الشـوط ) 22. 3(يجازى أي سوء سلوك يحدث قبل أو بين الأشواط وفقا للقاعدة      

  ).19. 1 , 22. 2 , 22. 3القواعد أرقام : (التالي

  

  : بطاقات الجزاء -6 

) 6و  7و  8(شـكل رقـم ال(            )22. 1قاعدة رقـم ال(شفهي أو إشارة يد بدون بطاقة : لفت نظر -

11 .(  

  ). 22. 3. 1القاعدة رقم . (البطاقة الصفراء: إنذار -

  ). 22. 3. 2القاعدة رقم . (الحمراء البطاقة: طرد -

  ). 22. 3. 3القاعدة رقم ). (معا(البطاقة الصفراء والبطاقة الحمراء : استبعاد -
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  الحكام : ثامنا

  مسؤولياتهم والإشارات الرسمية 

  هيئة التحكيم والاجراءات  •

  : التكوين -1

  تتكون هيئة التحكيم للمباراة من الرسميين التاليين     

  )24القاعدة رقم (   الأول  الحكم -

  )25القاعدة رقم (   الحكيم الثاني -

  )26القاعدة رقم (            المسجل -

  )27القاعدة رقم (  مراقبو الخطوط ) اثنان(أربعة  -

  )هيئة التحكيم(تكون أماكنهم موضحة في شكل     

  . ساعد المسجل إجبارياللمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية يكون م    

  

  : الاجراءات -2

  . يحق للحكمين الأول والثاني فقط إطلاق الصافرة أثناء المباراة -

  . يعطي الحكم الأول الإشارة للإرسال الذي يبدأ التداول* 

  ). 6. 1. 3 , 13. 3القواعد أرقام (  

أن هنـاك خطـأ قـد ارتكـب وأنهـما  بشرط أن يتأكد من. يشير الحكمان الأول والثاني إلى نهاية التداول* 

  . حددا طبيعته

القواعـد .(يحق لهما إطلاق الصافرة أثناء توقف اللعب للتوضيح بأنهما وافقـا أو رفضـا طلـب الفريـق -

  )9. 2 , 5. 1. 2أرقام 

مباشرة بعد صافرة الحكم للإشارة إلى نهايـة التـداول يجـب علـيهما التوضـيح بإشـارات اليـد الرسـمية  -

  )23. 2. 1. 2 , 28. 1أرقام القواعد (

  : إذا أطلقت الصافرة على الخطأ بواسطة الحكم الأول فسوف يشير * 
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  )13. 2. 2القاعدة رقم (الفريق الذي سيقوم بالإرسال  -أ

  . طبيعة الخطأ -ب

  ) إذا لزم(اللاعب المخطئ  -جـ

  . سيتبع الحكم الثاني بإعادة إشارة الحكم الأول     

  : فرة على الخطأ بواسطة الحكم الثاني فسوف يشيرإذا أطلقت الصا* 

  . طبيعة الخطأ -أ

  ). إذا لزم(اللاعب المخطئ  -ب

  . اتباع الحكم الأول بإعادة إشارته للفريق الذي سيقوم بالإرسال -جـ

في هذه الحالة لم يشر الحكم الأول كليا إلى الخطأ واللاعب المخطئ ولكـن فقـط للفريـق الـذي        

  . لإرسالسيقوم با

  :خطأ المزدوج، يوضح الحكمان معافي حالة ال* 

  . طبيعة الخطأ -أ

  ). إذا لزم(اللاعبون المخطئون  -ب

  .الفريق الذي سيقوم بالإرسال حسب إشارة الحكم الأول -ج

   

  : الحكم الأول •

  ) . 10 الشكل رقم: (الموقع -1

كـم الموجـودة عنـد إحـدى نهـايتي الشـبكة، يؤدي الحكم الأول واجباته جالسا أو واقفا على منصة الح    

  . سم تقريبا 50ويجب أن يكون مستوى نظره فوق الشبكة بحوالي 

  

  : السلطة -2

ية وحتى النهاية، وله السلطة على جميـع أعضـاء التحكـيم وأعضـاء ايدير الحكم الأول المباراة من البد -

  ). 6. 3 , 4. 1. 1القواعد أرقام . (الفريقين
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رات الحكم الأول أثناء المباراة النهائية، وله السـلطة في إلغـاء قـرارات أعضـاء هيئـة التحكـيم تكون قرا  

  . الآخرين إذا تكتشف أنها خاطئة

يجوز للحكم الأول أيضا أن يسـتبدل أي مـن أعضـاء هيئـة التحكـيم الـذي لا يـؤدي واجباتـه بصـورة    

  . صحيحة

  ). 3. 3القاعدة رقم . (ي الأرضية والمجففينيراقب الحكم الأول عمل ملتقطي الكرات وماسح -

للحكم الأول السلطة في اتخاذ القرار في أي أمر متعلق باللعب بما في ذلك الأمور عبر المنصوص عنهـا في  -

  . القواعد

  ). 3. 3القاعدة رقم (   

  ). 21. 1. 2القاعدة رقم . (لحكم الأول بأي نقاش حول قراراتهلا يسمح ا -

يعطي الحكم الأول بطلب من رئيس الشوط، إيضاحا حول تطبيق أو تفسـير للقواعـد التـي  وعلى كل،     

  ). 5. 1. 2. 1القاعدة رقم . (استند إليها القرار

يجـب . إذا لم يوافق رئيس الشوط على توضيح الحكم الأول واختار الاحتجاج ضد مثل هـذا القـرار          

عند نهاية المباراة، ويجب على الحكـم الأول السـماح بهـذا  عليه فورا الاحتفاظ بحق تقديم الاحتجاج

  . الحق لرئيس الشوط

  )5. 1. 2. 1 , 5. 1. 3. 2 , 26. 2. 3. 2القواعد أرقام (        

يكون الحكم الأول مسؤولا قبل وأثناء المباراة عن تحديد إذا كانت منطقة اللعب والأدوات والظـروف  -

  ).Chapter 1ة  القاعد. ( تفي بمتطلبات اللعب

  

  : المسؤوليات -3

  . يقوم الحكم الأول قبل المباراة -

  )Chapter 1القاعدة ( .فحص حالة منطقة اللعب والكرات والأدوات الأخرى* 

  )  . 7. 1القاعدة رقم . (إجراء القرعة مع رئيسي الفريقين* 

  ). 7. 2القاعدة رقم (مراقبة إحماء الفريقين * 
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   :فقط أثناء المباراة سلطةم الأول يكون للحك -

  ). 22. 1 , 17. 2 , 22. 2القواعد أرقام (إصدار لفت نظر للفريقين * 

  . مجازاة سوء السلوك والتأخيرات* 

  : يقرر بشأن* 

  . أخطاء المرسل ومراكز الفريق المرسل، بما في ذلك إخفاء الإرسال -أ

  ). 7. 4 , 13. 4 , 13. 5 , 13. 7. 1 , 10. 3القواعد أرقام (

  . الأخطاء في لعب الكرة -ب

  ). 7. 4 , 13. 4القواعد أرقام (اء فوق الشبكة وعند جزئها العلوي الأخط -ج

. الضرــبة الهجوميــة للاعــب المــدافع الحــر، والضرــبة الهجوميــة الخاطئــة للاعبــي الصــف الخلفــي -د

  ). 14. 3. 3 , 14. 3. 5القواعد أرقام (

اللاعب للكرة القادمة مـن تمريـرة مـن الأعـلى بالأصـابع بواسـطة أداء الضربة الهجومية بواسطة  -هـ

  ). 14. 3. 6القاعدة رقم . (اللاعب المدافع الحر في المنطقة الأمامية

  ). 9. 4.  5القاعدة رقم . (عبور الكرة المجال السفلي تحت الشبكة -و

  . عند نهاية المباراة، يدقق ويوقع استمارة التسجيل -

  ).26. 2. 3. 3القاعدة رقم (   

   

  : الحكم الثاني •

  ).  10شكل رقم ال: (الموقع -1

يؤدي الحكم الثاني واجباته واقفا خارج الملعب قرب القائم في الجانب المقابل للحكـم الأول ومواجهـا 

  .لهُ 
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  : السلطة -2

  ). 25. 3القاعدة رقم . (ولكن له أيضا نطاق سلطة خاصة به. الحكم الثاني هو مساعد للحكم الأول -

  . في حالة عدم قدرة الحكم الأول على الاستمرار في عمله. يحق للحكم الثاني أن يحل محل الحكم الأول -  

يحق للحكم الثاني أيضا الإشارة بدون إطلاق الصافرة إلى أخطاء خارج نطاق سلطاته، ولكن لا يحق لـه  -

  ). 25. 3القاعدة رقم . (الإصرار عليها للحكم الأول

  ). 26. 2القاعدة رقم ) (المسجلين(ب الحكم الثاني عمل المسجل يراق -

. يشرف الحكم الثاني على أعضاء الفريق على مقعـد الفريـق، ويبلـغ الحكـم الأول عـن سـوء سـلوكهم -

  ). 4. 2. 1القاعدة رقم (

  ). 4. 2. 3القاعدة رقم . (يراقب الحكم الثاني اللاعبين في منطقتي الاحماء -

 , 26. 2. 2. 3القواعد أرقـام . (ويراقب مدتها ويرفض الطلبات الخاطئة. الثاني بالتوقفاتيسمح الحكم  -

6 .16 , 16 .(  

ويبلغ الحكـم . يراقب الحكم الثاني عدد الأوقات المستقطعة والتبديلات المستخدمة بواسطة كل فريق -

. 2. 3القواعـد أرقـام (سادس الأول والمدرب المعني عن الوقت المستقطع الثاني والتبديلين الخامس وال

2 .26 , 1 .16 .(  

القواعـد . (دقـائق وقـت للعـلاج 3يسمح الحكم الثاني في حالة إصابة اللاعب بتبديل استثنائي أو يمنح  -

  ). 8. 2 , 18 .1 .2أرقام 

 يتأكد الحكم الثاني من حالة الأرضـية خاصـة في المنطقـة الأماميـة ويتأكـد أيضـا أثنـاء المبـاراة مـن أن -

  ). 1. 2. 1 , 3القواعد أرقام (  .الكرات ما زالت مطابقة للقواعد

. ويبلـغ الحكـم الأول عـن سـوء سـلوكهم.. يشرف الحكم الثاني على أعضـاء الفريـق في منطقـة الجـزاء -

  ). 1. 4. 5 , 22. 3. 2القواعد أرقام (
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  : المسؤوليات -3

بـأن المراكـز . شوط الفاصل ومتى مـا كـان ضروريـايتأكد عند بداية كل شوط وعند تغيير الملعبين في ال -

 , 7. 3. 5 , 19. 2. 2 , 7. 3. 2 القواعد أرقام. (الفعلية للاعبين في الملعب مطابقة لورقة ترتيب الدوران

1 .3 .2 .5 .(  

  : يقرر الحكم الثاني أثناء المباراة ويطلق الصافرة ويؤشر على -

  ). 12. 2القاعدة رقم . (الشبكة الاجتياز داخل ملعب ومجال المنافس تحت* 

  ). 7. 5القاعدة رقم . (أخطاء المركز للفريق المستقبل* 

. 3. 1القاعـدة رقـم . (خطأ لمس الشبكة عند جزئها السفلي أو العصا الهوائية التي بجانبه من الملعـب* 

12 .(  

القواعـد . (فع الحـرأي صد مكتمل بواسطة لاعب الصد الخلفي أو محاولة للصد بواسطة اللاعب المدا* 

  ). 14. 3. 3 , 15. 6. 2 , 15. 6. 6أرقام 

  .عندما يكون الحكم الأول في وضع لا يمكنه من رؤية اللمسة. لمس الكرة لجسم خارجي أو الأرض* 

  ). 9. 4. 1 , 9. 4. 2 , 9. 4. 3 , 9. 4. 4القواعد أرقام (   

  ).26. 2. 3. 3اعدة رقم الق. (يوقع على استمارة التسجيل عند نهاية المباراة -

   

  : المسجل •

  ).  10شكل رقم ال: (الموقع -1

  . يؤدي المسجل واجباته جالسا عند طاولة المسجل في الجانب المقابل للملعب مواجها الحكم الأول     

  

  : المسؤوليات -2

هربـائي أو جهـاز يحتفظ باستمارة التسجيل طبقا للقواعد متعاونا مع الحكم الثاني، يستخدم الجرس الك     

  . صوتي آخر لإعطاء الإشارات للحكام وفقا لمسؤولياته
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  : يقوم المسجل قبل المباراة والشوط -

بتسجيل بيانات المباراة والفريقين طبقا للاجراءات المعمول بها، ويحصل على توقيعات رئيسي الفريقين * 

  . والمدربين

  ). 4. 1 , 5. 1. 1 , 5. 2. 2القواعد أرقام (  

  . بتسجيل ترتيب الدوران الأساسي لكل فريق من ورقة ترتيب الدوران *

  ). 5. 2. 3. 1 , 7. 3. 2القواعد أرقام (  

عندما يخفق في استلام ورقة ترتيب الدوران في الوقت المحدد، يقوم بإبلاغ الحكم الثاني فورا عن هذه    

  . الواقعة

  . بتسجيل رقم واسم اللاعب المدافع الحر* 

  ).7. 3. 2 , 20. 1. 2 , 20. 3. 3. 2القواعد أرقام (    

  . يقوم المسجل أثناء المباراة  -

. 1القاعدة رقم . (بتسجيل النقاط التي أحرزت ويتأكد من أن لوحة النتائج تشير إلى النتيجة الصحيحة* 

6 .(  

القاعدة رقم . (رسالبمراقبة ترتيب الإرسال لكل فريق ويشير إلى الحكم فورا عن أي خطأ بعد ضربة الإ* 

2 .13 .(  

  . ر الحكم الثاني بذلكويراقب إعدادها ويخط. ت اللاعبينبتسجيل الأوقات المستقطعة وتبديلا * 

  ). 16. 1 , 16. 4. 1 , 25. 2. 6 , 25. 2. 7القواعد أرقام (   

  . إبلاغ الحكمين عن طلب غير قانوني للتوقف* 

بداية ونهاية كـل وقـت مسـتقطع فنـي وعـن تسـجيل النقطـة بالإعلان للحكمين عن نهاية الأشواط و * 

  . الثامنة في الشوط الفاصل

  ). 16. 6 , 6. 2 , 16. 4. 1 , 19. 2. 2القواعد أرقام (  

  ). 17. 2 , 22. 3القواعد أرقام (بتسجيل أي جزاءات * 

  . بتسجيل جميع ما يحدث حسب التعليمات بواسطة الحكم الثاني* 
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 18. 3القواعد أرقام (  إلخ...وقفات المطولة والتدخل الخارجيالاستثنائي، مدة العلاج، التالتبديل : مثال   

, 2 .18 , 2 .1 .18 , 2 .8(  

  . يقوم المسجل عند نهاية المباراة -

  ). 6. 3القاعدة رقم . (بتسجيل النتيجة النهائية* 

لرئيس الفريق بكتابة بيـان عـلى  مع إقرار مسبق من الحكم الأول يكتب أو يسمح. في حالة الاحتجاج* 

  ). 5. 1. 2. 1 , 5. 1. 3. 2 , 24. 2. 4القواعد أرقام (     . استمارة التسجيل عن الواقعة المحتج عليها

القواعد . (بعد أن يوقع بنفسه على استمارة التسجيل، يحصل على توقيعات رئيسي الفريقين ثم الحكام* 

  ).5. 1. 3. 1,  24. 3. 3 , 25. 3. 3أرقام 

   

  : مراقبو الخطوط •

  ).  10شكل رقم ال: (الموقع -1

في حالة استخدام مراقبي خط اثنين فقط فإنهما يقفان عند ركنـي الملعـب الأقـرب لليـد اليمنـى لكـل      

  . من الركن )م2م إلى 1( حكم قطريا، على بعد يتراوح من

  . حيتهيراقب كل واحد منهما كلا من خطي النهاية والجانب من نا     

  . للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة والرسمية يكون وجود أربعة مراقبي خطوط إجباريا     

مـن كـل ركـن للملعـب عـلى الامتـداد  )أمتـار 3م إلى 1( يقفون في المنطقة الحرة على بعد يتراوح من      

  ). 10شكل رقم ال. (الوهمي للخط الذي يقومون بمراقبته

  

  : المسؤوليات -2

الشكل رقم (كما هو موضح في ) سم40×  40(يؤدي مراقبو الخطوط واجباتهم باستخدام راية أبعادها  -

  : للإشارة إلى  ). 12
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. 3,  9. 4القواعد أرقام . (كلما تسقط الكرة بالقرب من خطوطهم" خارج"و " داخل"يشيروا على الكرة * 

   )12الشكل رقم ) (9

  ) . 12شكل رقم ال(من الفريق المستقبل للكرة " الخارجة"الكرات الملموسة * 

. الـخ.. ملامسة الكرة العصا الهوائية أو عندما تعـبر الكـرة المرسـلة الشـبكة مـن خـارج مجـال العبـور* 

  ). 9. 4. 3 , 9. 4. 4القواعد أرقام (

  ). 7. 4عدة رقم القا. (في لحظة ضربة الإرسال) باستثناء المرسل(تخطي أي لاعب خارج أرض ملعبه * 

  ). 13. 4. 3القاعدة رقم . (أخطاء القدم للمرسل* 

أي تلامس مع العصا الهوائية على جانبهم من الملعب بواسطة أي لاعب أثناء حركتـه للعـب الكـرة أو * 

  ). 12. 3. 1القاعدة رقم . (يتداخل مع لاعب

تلمس العصا الهوائيـة التـي بجانبـه  الكرة التي تعبر الشبكة خارج مجال العبور إلى ملعب المنافس أو* 

  ). 11. 1. 1القاعدة رقم . (من الملعب

  . يجب على مراقب الخط تكرار إشارته عند طلب الحكم الأول -

  

  : الإشارات الرسمية •

  ) 11شكل رقم ال: (إشارات اليد للحكام -1

يعـة الخطـأ التـي طب(يجب على الحكام أن يوضـحوا بإشـارات اليـد الرسـمية سـبب إطـلاق صـافرتهم      

  ).أطلقت عليها الصافرة أو الغرض من التوقف المسموح

وإذا نفذت بيد واحدة فتستخدم اليـد المواجهـة لجانـب الفريـق الـذي ارتكـب . تحتفظ الإشارة لبرهة     

  .الخطأ أو تقدم بالطلب

  

  ). 12شكل رقم ال(إشارات الراية لمراقبي الخطوط  -2

طوط بإشارة الراية الرسمية طبيعـة الخطـأ المحتسـب والاحتفـاظ بالاشـارة يجب أن يوضح مراقبوا الخ     

  .لبرهة
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  )1(الشكل رقم 
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  )2(الشكل رقم 
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  )3(الشكل رقم 
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  )4(الشكل رقم 
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  )5(الشكل رقم 
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  )6(الشكل رقم 

  

  

  )7(الشكل رقم 
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  )8(الشكل رقم 
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  )9(الشكل رقم 
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  )10(رقم الشكل 
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  )11,  1الى  5(الشكل رقم 
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  )11,  6إلى  10(شكل رقم ال
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  )11,  11الى  15(شكل رقم ال  
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  )11, 16الى  20(شكل رقم ال
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 )11, 21الى  25(شكل رقم ال
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  )12, 1-5(شكل رقم ال

  

  



-190 - 

  



  

  

  
  

  ة الشاطئيةر كرة الطائ
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  الفصل الرابع
  

  
  كرة الطائرة الشاطئية

  
  

  . تاريخ لعبة كرة الطائرة الشاطئية: أولا
  

  . خصائص لعبة كرة الطائرة الشاطئية: ثانيا
  

  . القواعد الرسمية للعبة كرة الطائرة الشاطئية: ثالثا
  
  
  
  

  
  
  
  
  



-194- 
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  ئرة الشاطئيةكرة الطا

  

  . تاريخ لعبة كرة الطائرة الشاطئية: أولا

تعد لعبة كرة الطائرة الشاطئية من الألعاب الصيفية الترفيهية والترويحيـة التـي يمارسـها النـاس 

لهذه اللعبة قانون خاص لممارستها  وأصبح. طئ وقد لاقت إقبالا كبيراأثناء رحلاتهم واستجمامهم على الشوا

  . نحاء العالم والبلاد العربيةفي عدة دول من أ 

الولايـات المتحـدة (نظمت بطولة لهذه اللعبة في البرازيل وشارك فيها كل مـن  م1987ففي عام 

شـكل الاتحـاد الـدولي للكـرة  م1988وفي عـام ). الأمريكية، إيطاليا، الأرجنتين، التشيلي، المكسـيك، البرازيـل

  . م1989ة وبدأت البطولات الرسمية لها عام الطائرة المجلس العالي للكرة الطائرة الشاطئي

  . م1996وأدخلت هذه اللعبة لأول مرة في الدورة الأولمبية عام 

  

  كرة الطائرة الشاطئيةخصائص لعبة : ثانيا

كرة الطائرة الشاطئية هي لعبة تلعب بين فريقين بلاعبين اثنـين لكـل مـنهما عـلى ملعـب رمـلي 

  . متاحة لظروف معينة بغرض تقديم تعددية اللعبة لكل فرد مقسم بواسطة شبكة وهناك صيغ مختلفة

ومنـع . والهدف من اللعبة هو إرسال الكرة فوق الشبكة بغرض إسـقاطها عـلى ملعـب المنـافس

  ). تشمل لمسة الصد(ولكل فريق الحق بثلاث ضربات لإعادة الكرة . نفس المحاولة بواسطة المنافس

يسـتمر . بواسـطة المرسـل فـوق الشـبكة إلى المنـافس وتضرـب. توضع الكرة في اللعب بالإرسـال

  . أو يفشل الفريق في إعادتها بصورة صحيحة. التداول حتى يتم إسقاط الكرة على الملعب أو تذهب خارجا
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وعنـدما يفـوز الفريـق ) نظام تتابع النقطة(في هذه اللعبة الفريق الفائز بالتداول يسجل نقطة 

ويجب على اللاعب المرسل أن يتناوب في أي مـرة . قطة والحق في الإرسالفإنه يكسب ن. المستقبل بالتداول

  . يحدث هذا

  

  القواعد الرسمية للعبة كرة الطائرة الشاطئية: ثالثا

  )1شكل رقم ال: (منطقة اللعب

  أرض الملعب -1

)  3(متر ومحاط بمنطقة حـرة لا تقـل عرضـها عـن  16×  8(أرض الملعب عبارة عن مستطيل مقاساته  -

  . أمتار على الأقل من سطح اللعب)  7(متار وفضاء خال من أي عائق بارتفاع أ 

) 6(أمتـار وكحـد أقصىـ عـن ) 5(للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للعبة المنطقة الحرة لا تقـل عـن    

  . متر على الأقل من سطح اللعب )12.5(أمتار من خطوط النهاية وفضاء بارتفاع 

من رمال مستوية ومسطحة وموحـدة وخاليـة مـن الصـخور والقواقـع وأي شيء وتتكون أرض الملعب  -

  . آخر يشكل خطر الجروح أو إصابات اللاعبين

الحدود الخارجية للملعب عبارة عن شرائط مصنوعة من مادة مقاومة وان تكون المثبتـات المكشـوفة  -

  . من مادة ناعمة ومرنة

  . لا يرسم خط وسط -

  

  )2شكل رقم ال: (الشبكة والقوائم -2

  . متر وعرضها متر واحد) 8.5(يكون طول الشبكة  -

  . متر للسيدات )2.24(متر للرجال و  )2.43(ارتفاع الشبكة  -

  . متر 2.55ارتفاع قوائم الشبكة  -
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  . تحدد جميع الأدوات الإضافية بواسطة لوائح الاتحاد الدولي للكرة الطائرة -

  

  : الكرة -3

وتكـون ) جلـد صـناعي أو مـا شـابه –الجلـد (ستديرة مصنوعة من مادة مرنة يجب أن تكون الكرة م -

  . ملائمة لظروف الملاعب المكشوفة بحيث لا تمتص الرطوبة

  ). إلخ.. الأبيض  –القرنفلي  –الأصفر  –مثل البرتقالي (ألوان زاهية : اللون -

  . غم )280(غم إلى  )260(: الوزن -

  . سم)68(سم إلى  )66(: المحيط -

  .2سم/ كغم )0.225 – 0.175(مليبار  )221 – 171(: الضغط الداخلي -

  

  : الفرق -4

  . يتكون الفريق على وجه الحصر من لاعبين اثنين -

  . يجوز فقط للاعبين الاثنين المقيدين باستمارة التسجيل الاشتراك في المباراة -

التوقيـع عـلى اسـتمارة التسـجيل يتم توضيح رئيس الفريق على استمارة التسجيل والـذي يقـوم عـلى  -

  . وتمثيل فريقهُ في عملية القرعة

  

  أدوات اللاعبين  -5

يعتـبر ارتـداء الفانيلـة اختياريـا باسـتثناء عنـدما . تتكون الملابس من شورتات قصيرة أو لباس السباحة -

  . ينص على ذلك في لوائح الدورة ويجوز للاعبين ارتداء قبعات

  . باستثناء عندما يأذن لهم الحكمان بغير ذلك بارتداء جوارب أو أحذية. يجب أن يلعب اللاعبون حفاة -
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أو على الشـورتات مـن (ويجب أن يوضع على الصدر ) 2و  1(يجب أن ترقم فانيلات اللاعبين بالرقمين  -

  . وتكون ألوان الأرقام مخالفة لألوان الفانيلات) الأمام

قان مرتديان فانيلات من نفس اللون يجب إجراء قرعة لتحديد الفريـق الـذي عليـه أن إذا وصل الفري -

  . يغير

  ..يمنع ارتداء أي شيء يمكن أن يسبب الإصابة مثل الساعات والدبابيس والأسورة والخ -

  . يجوز أن يلبس اللاعبون النظارات على مسؤوليتهم الخاصة -

  

  : الفائز بالنقطة والشوط والمباراة -6

  : للفوز بالمباراة *   

  . يفوز بالمباراة الفريق الذي يفوز بشوطين -

  . نقطة ويتقدم نقطتين على الأقل) 15(إلى ) الثالث(يلعب الشوط الفاصل ) 1 -1(في حالة التعادل  -

  : الفوز بالشوط *   

الثالـث  مـا عـدا الشـوط(تقـدم نقطتـين عـلى الأقـل بنقطـة و ) 21(يفوز بالشوط الفريق الذي يحرز  -

 23 – 21(يستمر اللعب حتى يتم الوصول إلى التقدم بنقطتين ) 20 – 20(وفي حالة التعادل ) الفاصل

  ). الخ..  22 – 20أو 

  ) الشوط الثالث ان لعب(نقاط  5و ) الشوطين الأول والثاني(نقاط  7يغير الفريقان الملاعب بعد كل  -

  : الفوز بتداول الكرة *   

يق في إرساله أو يفشل في إعادة الكرة أو يرتكب أي خطأ آخر يفوز الفريق المنـافس عندما يفشل الفر -

  : بتداول الكرة مع إحدى النتائج التالية

  . فإنه يحرز نقطة ويستمر بالإرسال. إذا أرسل الفريق المقابل -
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  . فإنه يفوز بأحقية الإرسال ويحرز نقطة. إذا استقبل الفريق المنافس الإرسال -

  : لتخلف والفريق غير المكتملا *  

و ) صـفر – 2(عندما يرفض الفريق اللعب بعد أن يطلب منه ذلك فإنه يعلن متخلفا ويخسر المبـاراة  -

  . للأشواط) صفر – 21(و ) صفر – 21(

  .  الفريق الذي لا يتواجد على أرض الملعب في الوقت المحدد يعتبر متخلفا مع نفس النتيجة أعلاه -

  : نون الدولي للكرة الطائرة على الكرة الشاطئية مع وجود بعض الاستثناءات التاليةيطبق القا   

  . ولا يوجد خطأ مراكز. لا توجد مراكز محددة بالملعب وعلى اللاعبين الحرية في اتخاذ مراكزهم -

الإرسـال يتبادل أعضاء الفريق الإرسال على التوالي وإذا أخطأ الفريق في دوران الإرسال يخسرـ الفريـق  -

  . فقط

في الحركة الدفاعية للضربة الساحقة إذ يمكن في هذه الحالة حمـل الكـرة للحظـة مـن أعـلى بواسـطة  -

  . الأصابع

  . يجب أن يضرب المرسل الكرة خلال خمسة ثوان بعد صافرة الحكم الأول للإرسال -

  . باليد المفتوحة) إسقاط الكرة(لا يجوز ضرب الكرة  -

ويحق للفريق القائم بالصد ضربتـين إضـافيتين فقـط بعـد لمسـة . كضربة للفريقتحتسب لمسة الصد  -

  . الصد

  . يحق لكل فريق وقت مستقطع واحد في الشوط كحد أقصى -

  . يجوز طلب الأوقات المستقطعة بواسطة اللاعبين فقط -

يـة دخـول دقـائق كحـد أقصىـ للعـلاج في المبـاراة ويحـق للهيئـة الطب) 5(يعطي اللاعب المصاب مدة  -

الملعب لمعالجته ويسمح الحكم للاعب المصاب بمغادرة منطقة اللعب بدون جزاء وبعد انقضاء مـدة 

  الخمس دقائق يطلب الحكم من 
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وإذا لم يشف اللاعب أو يرجع إلى منطقة اللعب بعد انقضاء مدة العـلاج يعلـن عـن . اللاعب أن يستمر

  . عدم اكتمال الفريق 

  . دقيقة واحدة) 1(ين كل شوط تستغرق فترة الراحة ب -

  . في حالة وجود اختلاف في تفسير قواعد لعبة الكرة الطائرة الشاطئية يرفع كتاب إلى مدير البطولة -

  

  ) 3شكل رقم ال(هيئة التحكيم  -7

  . من مراقبو الخطوط) اثنان(تتكون هيئة التحكيم من الحكم الأول والحكم الثاني والمسجل وأربعة 

سؤوليات لهيئة التحكيم في لعبة كرة الطائرة الشاطئية لا تختلف عن سـلطة ومسـؤوليات السلطة والم -

  . هيئة التحكيم في لعبة كرة الطائرة

  ). سم 30×  30(يستخدم مراقبو الخطوط رايات أبعادها  -
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  )1(الشكل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )1(الشكل رقم 
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  )2(الشكل رقم 
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  )3(الشكل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )3(الشكل رقم 
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  الفصل الخامس
  
  

  كرة الطائرة من الجلوس
  
  

  كرة الطائرة من الجلوستاريخ لعبة :   أولا
  

  القواعد الرسمية للعبة كرة الطائرة من الجلوس: ثانيا
  

  يفنصالت: ثالثا
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  )1شكل رقم ال( كرة الطائرة من الجلوس

  

عشر التي تدخل ضمن برنامج  ةاب الرياضية الخمسلعبة كرة الطائرة هي واحدة من الالع

كرة السلة بالكراسي  -العاب القوى–الرماية : والتي تشترك مع الالعاب الاولمبية) Paralmpice(بارالمبيك 

كرة القدم  –كرة القدم الخماسية -المبارزة بالكراسي المتحركة–الفروسية –ركوب الدراجات -المتحركة

بالاضافة الى  -التنس بالكراسي المتحركة -كرة الطاولة -السباحة -اطلاق النار –حارالاب -الجودو –السباعية

  .لعبة كرة الطائرة من الجلوس

  

  

  )1(الشكل رقم 

  من الجلوس ملعب كرة الطائرة

  

  :كرة الطائرة من الجلوستاريخ لعبة : أولا

يمارس كرة الطائرة . م1980واقيمت اول بطولة دولية عام  م1956بدأت اللعبة في هولندا عام 

من الجلوس المعاقين حركيا او البتر للرجال والسيدات، ولا يصنف اللاعبون مثل بقية الالعاب ولكن يجب 

  أن يكونوا على درجة من الاعاقة 



-208- 

لاعبين اساسيين ) 6(م ويتكون كل فريق من )10x6(وتقام المباريات في قاعة، واطوال الملعب 

  .اطلاعبين احتي) 6(اضافة الى 

  .2000كرة الطائرة من الجلوس معتمدة اولمبيا اعتبارا من اولمبيا 

  

  :القواعد الرسمية للعبة كرة الطائرة من الجلوس: ثانيا

  :الادوات والتجهيزات-

  :الكرة •

  .يمكن ان تكون لون واحد او عدة الوان -

  ).WOVD(قين يجب ان تكون معتمدة دوليا من الاتحاد الدولي واتحاد الطائرة الدولي للمعو -

  .غم) 280-260(سم ووزنها من )67-65(محيطها -

  

  :الملابس •

  .يتكون لباس اللاعبين من فانيلة وشورت وحذاء ويسمح للاعب باستخدام البنطلون الرياضي الطويل -

سم من الخلف ويرتدي الكابتن )20(سم من الامام وبحجم )15(بحجم  )18-1(ترقم الفانيلات من  -

  .سم ونفس الالوان باستثناء اللاعب الليبرو)2(وعرضه سم )8(شريط طوله 

  

  )2(شكل رقم ال :المعلب •

م خلف خط )6(م بالعرض وبالطول 4م عرضا والمنطقة الحرة )6( Xم طولا )10(مقاييس الملعب  -

  .النهاية
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  .م)80(م واتساعها )7( -م)6.5(    سم وعرضها من)105(سم وللسيدات )115(ارتفاع الشبكة للرجال  -

  .يوجد انتين على جهتي الشبكة فوق خطي الجانبين للملعب -

  .م من خط الوسط)2(بعد يخط المنطقة الهجومية  -

  .يتم ارسال الكرة من خلف خط النهاية لكل ملعب -

  

  

  )2(الشكل رقم 

  من الجلوس ملعب كرة الطائرة
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  :شكل اللعب-

  :ة والاشواطاالمبار  •

  .الها من الخصم ثلاث مراتيسمح للفريق بلمس الكرة بعد ارس -

  .لا يعتبر البلوك محاولة للمس الكرة -

  .اشواط ومن يفوز بثلاثة اشواط يعتبر فائزا) 5(اشواط المباراة هي  -

  .يمدد حتى يتقدم أي فريق بنقطتين) 24/24(وعند التعادل  )25(ينتهي الشوط عند العدد  -

يعتبر فائزا ) 15(الخامس والفريق الذي يصل  اذا تعادل الفريقان بشوطين لكل منهما يقام الشوط-

  .يمدد الشوط حتى يتقدم فريق على الاخر بنقطتين) 14/14(وعند التعادل 

  .لاعبا من بينهم كابتن الفريق والليبرو )12(الفريق  -

يجب ان تكون مقعدة اللاعب خارج خط النهاية عند الارسال ويسمح بوجود القدم أو الفخذ على  -

بعد الارسال ويمكنهم صد  االارسال ويجلس بقية اللاعبين في اماكنهم ويمكن ان يتحركو  خط اثناءال

  .كرات الخصم

احتكاك الاقدام والفخذين مع الفريق الخصم مسموح بشرط عدم اعاقة الخصم وكذلك الاشتباك  -

  .بالايدي فوق الشبكة

  .عند الهجوم في منطقة الشبكة يجب ان تبقى المقعدة على الارض -

  .يستطيع اللاعب الخلفي الهجوم بشرط عدم لمس خط المنطقة الامامية -

  . حكام للخطوط) 4-2(مسجل اضافة الى  متدار المباراة من خلال حكمين ويساعده -
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  :تعديلات جديدة •

يرتدي لون مختلف عن الفريق ويمكنه ان يدخل ويخرج من المعلب عدد غير محدود من : الليبرو -

الكرة فوق الشبكة ويسمح له باستقبال الارسال ) SPIKE(مح له بارسال او ضرب المرات ولا يس

  .والدفاع مع الفريق

  .اذا اصيب الليبرو يمكن استبداله باحد اللاعبين -

  

  :التصنيف: ثالثا

يعتمد نظام التصنيف هذا على وضع الشخص الأبتر وهو يستند إلى البتر المكتسب 

  .لمكتسب أو الشلل الجزئي والشلل الكليالتي تشبه البتر ا  )dysmeha(و

  :مختصرات -

AK =فوق مفصل الركبة أو عند المفصل.  

BK =أسفل الركبة لكن عند المفصل الفخذي أو فوقه.  

AE =فوق مفصل المرفق أو عنده.  

BE = أو فوقه) الرسغ(أسفل المرفق لكن عبر مفصل المعصم.  

  :رموز التصنيف الأساسية-

  جمزدو   A1=AKالمجموعة 

  مفرد A2 = AKالمجموعة 

  مزدوج A3 =BKالمجموعة 

  مزدوج A4 =BKالمجموعة 

  مزدوج A5 =AEالمجموعة 

  مفرد A6 =AEالمجموعة 

  مزدوج A7= BEالمجموعة 

  مفرد 8A =BEالمجموعة 
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  :-جلوس–لكرة الطائرة التصنيف الطبي ل •

  :أهلية المنافسة

الكرة الطائرة جلوس مع وجود إعاقة في المؤهلون للمنافسة أولئك الرياضيون الذين يمارسون 

ويتم إجراء التصنيف حول الإعاقة بحدها الأدنى بواسطة . حدها الأدنى كما هو محددة في الفقرات السابقة

الرياضيون الذين  -جلوس–مصنف طبي مخول لرياضة الكرة الطائرة إن المؤهلين للتنافس بالكرة الطائرة 

  :ول مع التغيرات والإضافات التاليةلديهم بتر كما محدد في الجزء الأ 

  .بتر الأصبعين الأولين في كلتا اليدين

  .بتر سبعة أصابع أو أكثر في كلتا اليدين

  .والرسغ .M.Pفي مفصل  ةبتر في يد واحد

  .في قدم واحدة Lisfranceبتر في مفصل : الأطراف السفلى

  .في قدم واحدة Chopartبتر في مفصل 

يجب أن يكون  )%33(في أحد الطرفين العلويين أو أكثر في " قصير الطرفت"قصر  :الأطراف العُليا

ونهاية أطول أصبع مقارنة بالطرف  Acromion حقيقيا أو وظيفيا في المسافة الـ" التقصير"القصر 

  .الآخر

شلل حركي ضعيف أو شلل تام في أحد الأطراف العلوية على الأقل يكون النقصان في : قوة العضلات

نقطة ليتضمن كلا الطرفين العلويين عند الاختبار حسب نظام ميزان  )20(ت بمقدار قوة العضلا 

  .وبدون حساب درجة أو درجتين )0-5(الدرجات 

  ".جهاز قياس الزوايا"يتم الاختبار بواسطة المنقل : المفصل

  .درجة )90(لا يكون أكثر من " الالتواء"الأبعاد والثني : الكتف

  :افس هم أولئك الرياضيون الذين لديهم إعاقة دائمية في الآتي من الأمثلةالرياضيون المؤهلون للتن

 .خلع الورك أو مفصل الورك ) أ(
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 .يين أو كلاهمالفعيب في أحد الطرفين الس) ب(

  .سم يحركها للأمام أو للخلف )1.5(الركبة بمقدار ) استقرار(عدم ثبات ) ج(

  

ابقة ليست محددة كما يجب إثبات حالة الإعاقة إن حالات الإعاقة المدرجة في الفقرات الس :ملاحظة

  .إلى مصنفي الكرة الطائرة المخولين" المنافسة"ة بقأو بتقرير طبي يسُلَّم قبل المسا Xأشعة بواسطة هذه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



-214- 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



-215- 

  

  

  

  

  

  الباب الثاني

  الاتصال الرياضي   

  في لعبة   

  كرة الطائرةال   

  

  

  اسة تحليليةدر 
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  المبحث الأول

  

  

  مفهوم الاتصال والاتصال الرياضي: أولا

  

  عناصر الاتصال: ثانيا

  

  العوامل التي تساعد على نجاح عملية الأتصال: ثالثا

  

  انواع الاتصال: رابعا

  

  الدراسات المشابهة للدراسة التحليلة: خامسا

  

  في الدراسة ةمالمستخد اتالمصطلح: سادسا

  

  محددات الدراسة: سابعا

  

  تساؤلات الدراسة: ثامنا
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  مفهوم الاتصال والاتصال الرياضي: أولا

تتطلب طبيعة الألعاب الجماعية عمل مشترك وتعاون بين المدرب واللاعبين، وبين اللاعبين 

تالي على النتيجة، كما إن العلاقة بين اللاعبين أثناء المباراة لا انفسهم، والذي يعكس نفسه على الأداء وبال

تعتمد على التدريب والأداء المهاري المشترك فحسب، لكن من خلال اتصال اللاعبين مع بعضهم أثناء 

المباراة سواء كان باللفظ او بالحركة والذي يعد وسيلة هامة لإحداث نوع من التفاهم والتفاعل فيما 

لهدف الذي يسعى أليه الفريق بالفوز والحصول على افضل إلى الوصول ل اوز الأخطاء والتحفيزينهم لتجب

  .المراكز

وهناك وسائل عديدة للاتصالات أثناء التدريب وأثناء المباريات والتي تدور بين اللاعبين، ولمعرفة 

ولابد من . أثيرها على النتائجهذه الاتصالات وعلاقتها بالنتائج، لابد من رصدها أثناء المباريات ومعرفة ت

تحليل المباريات للحصول على المعلومات التي تسهم في تطوير الفريق سواء في المجال الخططي أو المجال 

  ).Team Work(الانفعالي للوصول بالفرق الرياضية إلى الترابط والتلاحم بالعمل الجماعي 

بالكرة الطائرة ومدربة وحكم للعبة ومن  ومن خلال خبرتي الميدانية كوني لاعبة المنتخب الوطني

خلال مشاهداتي الميدانية للبطولات، لاحظتّ بان الاندية التي تستخدم قواعد المعرفة والتفكير والاتصال 

خلال المباريات تسهم في تحقيق النتائج المنشودة بصورة متميزة وهذا مما يزيد من دافعهم للعطاء ودقة 

خدم قواعد الاتصال المختلفة فقد ظهر ان هناك اختلاف واضح في الاداء والدقة الاداء، والفرق التي لم تست

ولاحظتّ ايضا ان هناك اتصالات تحدث بين اللاعبين أثناء المباراة تؤثر سلبا أو . وتحقيق الهدف المطلوب

اللعب  إيجابا على النتيجة ولكن هذه الاتصالات كانت كثيرة ومتعددة الأنواع الا انها غير موجهة نحو

على ان للاتصالات دور فاعل بين اللاعبين خلال المباريات والتي  لنتيجة بالشكل السليم وهذا ما يدلوا

  الفوز في المباريات ولكن و تسهم في تحقيق الانجازات الرياضية 
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هذه الفعالية تحتاج بصورة مستمرة الى دراسة وتحليل هذه الاتصالات للوقوف على افضلها 

  .اللعب بالاضافة الى كميتها ونوعيتها ليتسنى توجيه اللاعبين اليها مما يخدم الفريق استخداما خلال

ولكي نصل الى المضمون العلمي لمنهجنا في تحليل المباراة ومعرفة الاتصال الرياضي في لعبة الكرة 

والعوامل  الطائرة عملت على توضيح العديد من المفاهيم الضرورية لكتابي بدء بمفهوم الاتصال وعناصره

  .التي تساعد على نجاح عملية الاتصال

كما استخدمت المنهج الوصفي واستمارة الاستكشاف كأداة لجمع البيانات وتحديد كمية ونوعية 

الاتصالات بين اللاعبين في مباريات الكرة الطائرة لفرق الدرجة الاولى المشاركة في احدى بطولات الدوري 

  ).يلعينة التحل(الممتاز في الاردن 

  

  ما الاتصال؟-

تطرق العديد من العلماء والباحثين إلى تحديد مفهوم للاتصال وذلك وفقا لوجهة نظر كل واحد 

  :منهم وقد ارتأت الكاتبة الى توضيح بعضا من هذه المفاهيم وهي

مفهوم الاتصال من الناحية اللغوية بأنه تعبير ورد من الكلمة اللاتينية ) م1997(وضح مهدلي  -

)Communis ( التي تعني في اللغة الإنكليزية)Common ( أي مشترك أو اشتراك لان محاولة الاتصال

أو التواصل تتطلب تأسيس اشتراكا مع شخص أو مجموعة من الأشخاص اشتراكا في المعلومات أو الأفكار 

علومات بين العملية أو الطريقة التي تنتقل بها الأفكار والم"ويضيف بان الاتصال هو . أو الاتجاهات

  ".الناس داخل نسق اجتماعي معين يختلف من حيث الحجم ومحتوى العلاقات المتضمنة فيه
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المشاركة في المعنى عن طريق وسائل مختلفة تلك التي "الاتصال بأنه ) م1997(ويعرف شفيق وعكاشة  -

  ".تنتقل بها الأفكار والآراء والمعلومات والاتجاهات داخل نسق اجتماعي معين

عملية يقوم بها الشخص في ظرف ما بنقل رسالة ما "فقد عرف الاتصال بأنه ) م1999(ما أبو اصبع أ  -

تحمل المعلومات او الاراء او اتجاهات او مشاعر الى الاخرين لهدف ما، عن طريق الرموز بغض النظر 

  ".عما قد يعترضها من تشويش

من المفاهيم الجوهرية في مختلف العلوم  إن موضوع الاتصال يعد) م2000(في حين ترى هالة منصور  -

الإنسانية بل والطبيعة أيضا فلم يقتصر الاهتمام به على مهنة بعينها أو تخصص بعينه وإنما تناوله كل 

  .فرع من فروع المعرفة من خلال زاوية اهتماماته الخاصة

  

نت لفظية أو حركة وبذلك يتوضح لنا أن للاتصالات أهمية كبيرة في لعبة الكرة الطائرة سواء كا

وهذه الاتصالات قد تكون إيجابية تؤدي إلى  فوز الفريق بالمباراة وقد تكون سلبية تؤثر على اللاعبين وقد 

  .تؤدي الى الفوز او خسارة المبارة

  

  :عناصر الاتصال: ثانيا

  :من خلال الاطلاع على تصنيف الباحثين لعناصر الاتصال يمكن استخلاص عناصر الاتصال التالية

  المرسل-أ

الشخص الذي يقوم بتحويل الرسالة إلى معلومات وهو النقطة التي تبدأ عندها عملية الاتصال وقد    

  .يكون المرسل فردا أو جماعة مؤسسة اتصالية
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قوم بتوضيح بعض الإجراءات الفنية خلال يوفي المجال الرياضي فان المرسل هو اللاعب او الفريق الذي 

ل استخدام بعض الاشارات او الالفاظ التي تعبر عن الاتصال الذي يقوم به سواء المباراة وذلك من خلا

  .كانت لتنفيذ خطة اللعب المرسومة وتحقيق الانجاز المطلوب

  

     المستقبل-ب

يقع على المستقبل دورا هاما في عملية الاتصال حيث يستقبل الرسالة المرتدة محاولا فهم الفكرة التي     

  .سالها والتي تتوافق مع الهدفأراد المرسل إر 

والمستقبل في المجال الرياضي يعني اللاعب المستقبل لعملية الاتصال التي اراد اللاعب المرسل ارسالها له 

  .لتحقيق الهدف

  

  الرسالة أو المضمون-ج

كون يرغب المرسل بنقلها إلى الآخرين وت اتجاهات مشاعر أو الرسالة على معلومات أو آراء أو تحتوي     

الرسالة لفظية أو غير لفظية أو مكتوبة او موجات صوتية أو إشارات تعبيرية أو إيماءات توضيحية أو 

  .حركات جسدية تعكس في النهاية معان مختلفة يعنيها المتصل

وان الرسالة المرسلة من اللاعب في المجال الرياضي تكون لفظة او اشارات حركية يرسلها اللاعب 

  .المستقبل وذلك لتنفيذ خطة اللعب والحصول على افضل النتائج المرسل الى اللاعب

  

  قناة التوصيل  -د

قناة التوصيل هي الطريقة التي يتم عن طريقها نقل الرسالة من المرسل إلى المستقبل وفي حالة الاتصال     

بر الكتاب أو الشخصي يتم نقل الرسالة عن الطريق الشفوي وفي حالة الاتصال الجماهيري قد يتم نقلها ع

  المجلة أو الإذاعة أو 
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اما الاتصال في الفرق الرياضية اثناء المباريات يتم عن طريق الاتصال اللفظي أو الاشارات . التلفزيون

  .الحركية

  

  التشويش-هـ

يعمل على تقليل عملية استقبال المعلومات ومهما كان نوع عملية  الاتصال أو مستواها أو  التشويش     

يلة المستخدمة فان هناك بعض عناصر التشويش التي يحتمل أن تتداخل في عملية الاتصال مما نوع الوس

اما التشويش في المجال الرياضي قد يكون صادر من الجمهور او لاعبي الفريق . يمكن أن يؤثر في نجاحها

  .مما يؤدي الى عدم نجاح عملية الاتصال.. الخصم 

  

  الهدف -و

الاتصال لهدف ما قد يكون للتأثير في أفكار او مشاعر أو اتجاهات أو آراء المتلقين يجري القائم بعملية     

اما الهدف في المجال الرياضي يكون تنفيذ خطة اللعب وتحقيق الانجاز المطلوب للوصول الى . للرسالة

  .افضل النتائج المنشودة

  

  العوامل التي تساعد على نجاح عملية الاتصال: ثالثا

ان العوامل و لية الاتصال على نجاح كل العناصر في أداء الدور المطلوب منها يتوقف نجاح عم

  :التي تساعد على نجاح عملية الاتصال هي

  :عوامل متصلة بالمرسل-أ

يعد المرسل من أهم العوامل المؤثرة في نجاح أي عملية اتصالية ومن ثم الوصول إلى تحقيق الأهداف     

  :ومن أهم العوامل الواجب توفرها في المرسل حتى يتحقق الاتصال ما يلي .التي يسعى المرسل الى تحقيقها
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  .أن يكون المرسل موضع ثقة من المستقبل باعتبار إن هذه الثقة تعد الأساس الذي يبنى المستقبل تفاعله -

مر أن تتوفر لديه مهارات اتصالية عالية، وذلك عن طريق استخدام عنصريها اللفظي والغير اللفظي الأ  -

  .الذي ينعكس على مدى قدرته في صياغة الرسالة المعبرة عن هدفه بوضوح

اختيار الوقت الملائم الذي يمكن فيه إتمام الاتصال والمقصود بالتوقيت السليم : التوقيت السليم للاتصال -

هو الوقت المناسب للمرسل إليه وليس الوقت المناسب للراسل نفسه أو على الأقل الوقت المناسب 

لطرفين أي عدم إهمال طرف على حساب الطرف الآخر وخاصة إن المرسل إليه هو الطرف المطلوب ل

  .الاتصال به

  .ان العوامل اعلاه في المجال الرياضي هي عوامل متصلة باللاعب المرسل القائم بعملية الاتصال

  

  :عوامل متصلة بالرسالة-ب

  .الشروط لضمان استجابة المستقبل لهاعند إعداد الرسالة الاتصالية يجب مراعاة بعض      

أن يتناسب موضوع الرسالة مع المستقبل من حيث اهتمامه ودرجة استيعابه ومستوى إدراكه وتلبية  -

  .الحتياجاته

حسن صياغتها وتضمينها عنصر التشويق والإثارة الذي يخاطب إدراك المستقبل ويضمن قوة تفاعله  -

  .لنسق الرمزي بما يتلائم وهدف الرسالة وطبيعة المستقبل لهامعها، بالإضافة إلى حسن استخدام ا

في المجال الرياضي يكون هدف الرسالة هو تنفيذ الخطة الفنية للأداء الجماعي وذلك للوصول الى   

  .تحقيق الانجاز والحصول على الفوز
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  :عوامل متصلة بالمستقبل-جـ

باعتبار إنها  ،ه من سمع، بصر، لمس، تذوقمستوى الإدراك الحسي للمستقبل والمتمثل في حواس -

فإذا كانت هذه الحواس معطلة لسبب أو لاخر فان ذلك يمثل عائقا . الطريق إلى التعرف على الرسالة

  .لا يمكن التغلب عليه مهما بذل المرسل من جهد في إعداد رسالته

وعية رسائل معينة حيث تدعم هذه الظروف من ن: الظروف المحيطة باللاعب المستقبل للرسالة -

  .وتكسبه قوة وقدرة على التأثير

دافعية اللاعب المستقبل للرسالة إلى المعرفة، كلما سعى إليها هو بنفسه دون غيرها من الرسائل وذلك  -

  .طبقا لدوافعه أو حاجاته التي يريد إشباعها

ستقبال الملاحظات والعوامل أعلاه في المجال الرياضي هي عوامل متصلة باللاعب الذي يقوم با   

والاشارات داخل الملعب لتساعده في تحقيق الهدف وتنفيذ الخطة المرسومة من قبل المدرب بطريقة 

  .سليمة

  

  :عوامل متصلة بوسائل الاتصال-د

حيث يجب على المرسل أن يختار الوسيلة التي تصلح . لكل وسيلة من وسائل الاتصال مزاياها وعيوبها    

ح فقد تكون بعض الوسائل غير ملائمة لبعض عمليات الاتصال ليس لسبب فيها بل لان لاتمام الاتصال بنجا 

  .المرسل إليه لا يستوعب هذه الوسيلة أو لا يستطيع أن يتجاوب معها

وفي المجال الرياضي فيجب على اللاعب المرسل لعملية الاتصال ان يختار الوسيلة المناسبة سواء كانت      

ة والتي يتجاوب معها اللاعب المستقبل لعملية الاتصال للوصول الى تحقيق الهدف ة او إشارات حركييلفظ

  .المطلوب
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  :انواع الاتصال:رابعا

إلى انه يمكن تقسيم الاتصال من حيث حجم المشاركين في العملية ) 1999(يشير أبو اصبع 

  :الأتصالية إلى الأنواع التالية

وهو الاتصال الذي يتم بين الشخص ذاته وفي المجال  :Individual Communicationالاتصال الذاتي  -

  ).اتصال اللاعب مع نفسه(الرياضي يكون الاتصال الذاتي 

وهو الاتصال الثنائي بين شخصين وفي المجال  :Tow Parties Communicationالاتصال بين شخصين  -

  .الرياضي يكون الاتصال لاعب مع لاعب

 وهو الاتصال الذي يتم بين مجموعة من :Interpersonal Communicationالاتصال بين الأشخاص  -

أو ) لاعب مع اكثر من لاعب(وفي المجال الرياضي يكون الاتصال . الأفراد كالأسرة أو مجموعة أصدقاء

  .بين اللاعبين جميعا

وهو الاتصال الذي يتم بين جماعة  : Intergroup Communicationالاتصال بين الجماعة ذاتها  -

جماعة  وفي المجال الرياضي يكون الاتصال بين. محددة مثل جماعة العمل، جماعة النادي أو ما شابه

  . أعضاء فريق النادي جميعا النادي الرياضي أو بين

وهو الاتصال الذي يتم بين اكثر من  :Communication between Groupsالاتصال بين الجماعات  -

  .ية مختلفة في مهرجان رياضيجماعة، مثل اتصال فرق رياضية لاند

وهو الاتصال الذي يتم داخل المؤسسات  :Organizational Communicationالاتصال التنظيمي  -

  .والمنظمات أو الذي يتم بين المؤسسات المختلفة

وهو اتصال يشمل جمهورا في حجمه اكبر : Public Communication) اتصال تام(اتصال بالجمهور  -

مثل زوار المسرح، أو مشاهدي كرة القدم، أو . ونوعية جمهوره الغير متجانسة من حجم الجماعة

  . الذين يذهبون للاستماع إلى خطاب في ندوة جماهيرية
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  :لدراسة التحليلةالدراسات المشابهة ل:خامسا

قدم العديد من الباحثين في مجال الاتصال الرياضي في لعبة كرة الطائرة العديد من الدراسات 

، دراسة هدفت إلى التعرف على كمية ونوعية الاتصالات الكلامية التي )Hanin, 1972(رت هنين فقد أج

تصدر خلال المباريات وارتباطها بالفوز والخسارة، حيث أجريت هذه الدراسة على عينة من فرق الولايات 

أقيمت لفريقين من  ومن خلال مباراة واحدة بالكرة الطائرة. المتحدة الأمريكية وفرق الاتحاد السوفيتي

من %) 66(الاتحاد السوفيتي تم رصد الاتصالات الكلامية بين اللاعبين، فقد توصلت الباحثة إلى النتائج بان 

يعود للخسارة سواء للنقطة أو %) 34(في حين كان الاتصال السلبي . الكلام كان إيجابيا وحافزا للفوز

  .الإرسال

أجريت على عينة تكونت من مباراة لفريق الولايات المتحدة ، )Sedentop, 1978(أما دراسة سيدنتوب 

الأمريكية بالكرة الطائرة شملت الأشواط الخمسة للمباراة، توصل الباحث إلى أن عدد الاتصالات في حالة استمرار 

فائز في اكتساب النقاط اقل منها في حالة فقدانها بالنسبة للفريق الفائز بالشوطين الأول والثاني و أن الفريق ال

وقد توصل الباحث أيضا إلى أن الفريق الخاسر . الشوط الثالث سجل اتصالات كلامية اقل من الأشواط السابقة

. سجل اتصالات كلامية في الأشواط الأولى والثاني والثالث اكثر من الفريق الفائز وازداد اتصالاته من شوط إلى آخر

بالشوط الحاسم حيث ارتفع معدل الاتصال بالشوط الرابع إلى  كما دلت النتائج أيضا إلى أن الاتصالات تزداد

  .اتصالا) 62(اتصالا، بينما كان معدل الاتصال بالأشواط الثلاثة ) 239(

، بدراسة هدفت إلى تحليل الاتصالات الكلامية عند لاعبي الكرة الطائرة، )م1987(قام حمدان 

الارتباطية النسبية، وقد تمّ إستخدام الملاحظة حيث أستخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة العلاقات 

تصالات الكلامية، واشارت نتائج الدراسة الى وجود فروق دالة إحصائية عند الا عن طريق إستمارة لتسجيل 

  حيث كانت هناك زيادة في الاتصالات اللفظية في حالة الفوز عنها  0.05مستوى 
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لأخرى دلالات إحصائية، كما أشارت النتائج إلى في حالة الخسارة، في حين لم تحقق بعض الفرق ا

  .فرق) 7( وجود فروق دالة إحصائية في الاتصالات اللفظية لدى الفرق المشاركة في البطولة والبالغ عددها

ومن خلال الاستعراض المرجعي للبحوث والدراسات السابقة بالكرة الطائرة والتي تتحدد 

نين علاقتها بالفوز والخسارة كدراسة حتصالات أثناء المباراة و أهدافها في محاولة التعرف على كمية الا 

)Hanin 1972 ( وحمدان)فقد أظهرت نتائج هذه الدراسات على وجود علاقة بين الاتصالات )م1987 ،

، فقد )Sedentop, 1978(اللفظية الإيجابية والفوز وبين الاتصال السلبي والخسارة اما دراسة سيدنتوب 

الدراسة بان عدد الاتصالات في حالة اكتساب النقاط اقل منها في حالة فقدانها وبينت  اظهرت نتائج هذه

النتائج ايضا بان الفريق الخاسر قد سجل اتصالات كلامية اكثر من الفريق الفائز، وقد استخدم الباحثون في 

ت الحسابية واختبار دراساتهم المنهج الوصفي والمعالجات الاحصائية المناسبة كالنسب المئوية والمتوسطا

T.teastكما كانت عينة الدراسة لديهم من لاعبي اندية الدرجة الأولى ،.  

 ,Hanin(نين حوفي ضوء هذه الدراسات فقد اتضح بان هناك اتفاق بين نتائج دراسة كل من 

ية ودراسة الكاتبة والتي تدور حول العلاقة المتبادلة بين الاتصالات الايجاب )م1987( وحمدان) 1972

  .والفوز والاتصالات السلبية والخسارة

ويمكن القول بان الاطلاع على الدراسات السابقة والاجراءات العلمية المستخدمة كان عونا في فهم عمق 

المشكلة وفي اختيار وسائل جمع البيانات وعينة الدراسة والمنهج المناسب مما يسهل عملية استخدام افضل 

  .الأساليب الإحصائية المناسبة

وقد تميزت دراسة الكاتبة عن غيرها من الدراسات بأنها قامت بتحليل ودراسة الاتصالات 

  .الحركية التي يؤديها لاعبو الكرة الطائرة
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  :المصطلحات المستخدمة في الدراسة: سادسا

ثناء المباراة عبارة عن عملية تبادل أو نقل المعلومات التي تتم بين اللاعبين أعضاء الفريق الواحد أ  :الاتصال

من خلال أسلوب تعبيري سواء كان لفظي أو حركي بقصد تحفيز أو نقد عمل ما تم القيام به أو سوف يتم 

  .أو عملية تفاهم ما لتنفيذ خطة معينة

 هو الاتصال الكلامي بين اللاعبين وينقسم إلى قسمين :الاتصال اللفظي:  

مية إيجابية تحدث بين اللاعبين قبل أو بعد أداء هو عبارة عن عبارات كلا  :الاتصال اللفظي الإيجابي -

قبل المعد واللاعبين بصورة  نضرب ساحق أو إرسال حائط صد ناجح أو عند إعداد خطة اللعب م

  .وغيرها) كنت سوبر -ابدعت -للامام يا شباب-ممتاز -احسنت(مثل عبارة . موفقة

ية تحدث بين اللاعبين قبل أو بعد أداء ضرب هو عبارة عن عبارات كلامية سلب :الاتصال اللفظي السلبي -

. ساحق أو إرسال أو حائط صد غير ناجح أو عدم تنفيذ خطة  اللعب بصورة موفقة من قبل اللاعبين

  .غيرهاو  )ما هذه الفوضة -سئ -ماذا حدث لك -ماذا فعلت(مثل عبارة 

 ين والتي تعبر عن سلوك معين هو الاتصال المبني على الإشارة أو الحركة بين اللاعب :الاتصال الحركي

  :وينقسم الى قسمين

هو عبارة عن إشارات حركية إيجابية تحدث بين اللاعبين قبل أو بعد أداء ضرب  :الاتصال الحركي الإيجابي -

. ساحق أو إرسال أو حائط صد ناجح أو تنفيذ خطة اللعب موفقة من قبل اللاعب أو أعضاء الفريق

 –وضع يد اللاعب على رأس زميله  -اشارة باليدين مع الزميل–ميل مع الز  ةاشارة بيد واحد(مثل 

 -قيام اللاعب بعمل دحرجة امامية أو خلفية تدل على البهجة -القفز الى الاعلى تدل على البهجة

  .اشارات تعبيرية بالوجه تدل على السعادة والرضا عن الاداء وغيرها
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  .بية التي تحدث بين المعد واللاعبين لتنفيذ خطة اللعبيوضح بعض الإشارات الحركية الإيجا) 1(والملحق 

هو عبارة عن إشارات حركية سلبية تحدث بين اللاعبين قبل أو بعد أداء ضرب  :الاتصال الحركي السلبي -

ساحق غير موفق أو إرسال وحائط صد غير ناجحين أوعدم تنفيذ خطة اللعب بصورة موفقة من قبل 

 –يد الى الاعلى تدل على عدم الرضا للزميل القائم باي مهارة غير موفقة مثل اشارة رفع ال. اللاعبين

  .وغيرها –اشارات تعبيرية على الوجه تدل على عدم الرضا لاي زميل ادى مهارة غير ناجحة 

 هوعبارة عن أسلوب يتخذه المدرب من اجل معرفة نقاط القوة والضعف لدى فريقه  :تحليل المباراة

  .في النقص الحاصل في مستوى فريقه من خلال استخدام أساليب مختلفةوالفريق المنافس لتلا 

  

  :محددات الدراسة: سابعا

تم تطبيق الدراسة على لاعبي فرق أندية الدرجة الأولى للكرة الطائرة المشاركين بالدوري  :المجال البشري-1

  ).م2000(والمسجلين في قيود الاتحاد الأردني لكرة الطائرة 

تم تصوير ورصد مباريات الدوري في الكرة الطائرة لاندية الدرجة الأولى في الأردن لعام : انيالمجال المك-2

  .في قصر الرياضة بمدينة الحسين للشباب في عمان) م2000(

تم تصوير مباريات الكرة الطائرة للدرجة الأولى في مواعيد مختلفة للمدة بين  :المجال الزماني-3

جدول المباريات الصادر من الاتحاد الأردني للكرة الطائرة لعام  وفق م30/7/2000 -  م2/4/2000

مباراة بواقع مباراتان لكل ) 12(لمرحلتي الذهاب والإياب وبلغ عدد المباريات التي صورت ) م2000(

  .يوضح ذلك) 2(نادي والملحق 
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  .تتحدد نتائج الدراسة بالأداة المستخدمة في جمع البيانات-4

  

  دراسةتساؤلات ال: ثامنا

  ما كمية ونوعية الاتصالات داخل اشواط مباريات الكرة الطائرة لفرق الدرجة الأولى في الأردن؟ -1

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في كمية ونوعية الاتصالات بين فرق أندية الدرجة الأولى في  -2

  الأردن؟

 لاعبي الفريق نفسه يعزى لمتغير هل هناك فروق ذات دلالة أحصائية في كمية ونوعية الاتصالات بين -3

  المرحلة؟

هل هناك علاقة بين كمية ونوعية الاتصال ونتائج المباريات لدى الفرق المشاركة في دوري أندية الدرجة  -4

  .2000الأولى بالكرة الطائرة مجتمعة في عام 
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  المبحث الثاني

  

  

  

  

  دراسةاجراءات ال: اولا

  

  عرض النتائج ومناقشتها: ثانيا

  

  الاستنتاجات والتوصيات: ثالثا
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  إجراءات الدراسة: أولا

  منهج الدراسة -أ

  .استخدام المنهج الوصفي اسلوب الدراسات التحليلية لملاءمته وطبيعة الدراسة     

  

  مجتمع الدراسة -ب

  : قسمينقسم مجتمع الدراسة الى    

يتكون من مجموعة الاندية المشاركة في بطولة دوري الكرة الطائرة للدرجة الاولى لعام  :المجتمع الأول-1

الوحدات، شباب الحسين، العودة، الكرمل، البقعة، الحسين اربد (اندية وهي ) 7(تمثل  م2000

  ).والتعاون

حيث ) 2000(موسم لدية من الدرجة الاولى لان) 7(مباراة اقيمت بين  )36(يتكون من  :المجتمع الثاني-2

مباراة بعد انسحاب نادي التعاون ) 15(     مباراة وفي الاياب لعبت) 21(لعبت في مرحلة الذهاب 

  ).1(وكما هو موضح في الجدول 

  

  )1(الجدول 

  مجتمع الدراسة من حيث عدد المباريات التي لعبها كل فريق

  مجموع المباريات  ريات الإيابعدد مبا  عدد مباريات الذهاب  الأندية

  11  5  6  الوحدات

  11  5  6  شباب الحسين

  11  5  6  العودة

  11  5  6  البقعة

  11  5  6  الحسن اربد

  11  5  6  الكرمل

  6  -  6  التعاون

  



-236- 

  عينة الدراسة-ج

فرق بعد انسحاب نادي التعاون بالطريقة العشوائية بواقع مباراة ) 6(مباراة من ) 12(تم اختيار     

من مجتمع الدراسة وكما موضح % 33.33رحلة الذهاب ومباراة لمرحلة الاياب لكل نادي وبنسبة مئوية  لم

  ).2(في الجدول 

  

  )2(الجدول 

  توصيف عينة الدراسة

  ندية المحللة إحصائيالأ ا
  إحصائياالمباريات التي خاضتها الأندية المحللة 

  عدد المباريات
  الإيابمرحلة   مرحلة الذهب

  2  شباب الحسين  العودة  تالوحدا

  2  الكرمل  العودة  شباب الحسين

  2  الوحدات  البقعة  العودة

  2  العودة  الوحدات  البقعة

  2  العودة  البقعة  الحسين اربد

  2  شباب الحسين  البقعة  الكرمل

  12  6  6  المجموع الكلي

  

  أداة الدراسة -د

  .لومات التي تحقق أهداف الدراسةتم اتباع الإجراءات التالية للحصول على البيانات والمع    

تم مراجعة الكتب والمراجع العلمية المرتبطة بموضوع الدراسة وذلك من خلال الاطلاع على المراجع  -1

  ).م2000(، ومنصور )م1999( ، أبو أصبع)م1998(، علاوي )م1997(التي أعدها كل من حسنين 
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حنين الدراسات والبحوث العلمية السابقة كدراسة  تم مراجعة الأدوات المستخدمة في جمع البيانات في -2

  .)م1978(، سيدنتوب )م1972(

بناءا على مراجعة الأبحاث والدراسات السابقة تم استخدام اجهزة فيديو دقيقة لرصد كافة الاتصالات  -

  .التي تحدث بين لاعبي كرة الطائرة

  

  :مواصفات أجهزة الفيديو التي استخدمت

1-Digital Video Camera Recorder 

   Sony (Digital 8) 

   DCR – TRV 520E 

   Model: 2000 

2-Sony Handycan 8 

   DCR – TRV 3/0 

   Model: 199 

بصورتها الأولية، للحصول على البيانات و ) 3(أعدت استمارة استكشاف كما هو مبين في ملحق  -

من خلال الملاحظة العلمية وتسجيل المعلومات حيث قامت الباحثة بعد التصوير بتحليل المباريات 

  .الملاحظات والبيانات على الاستمارة

  

  المعاملات العلمية الاستمارة -هـ

  صدق الاستمارة -

على هيئة من المحكمين مكونة ) الاستمارة(تم استخدام صدق المحتوى عن طريق عرض أداة الدراسة    

لابداء ) 4(بية الرياضية كما هو موضح في ملحق من تسعة محكمين من حملة الدكتوراه والماجستير في التر 

  .الرأي حول تناسب اداة الدراسة
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وبعد ذلك تم إجراء التعديلات التي ارتأها المحكمون ضرورية للدراسة ومن ثم اخرجت 

وتم إعادة عرضها على الخبراء نفسهم وتمت ) 5(استمارة الاستكشاف بصورتها النهائية كما مبين في ملحق 

  .عليها الموافقة

  

  موضوعية الاستمارة -

تم اختيار مجموعة من المساعدين، وتدريبهم جيدا على كيفية الحصول على البيانات لتثبيتها على    

حيث قاموا ) البقعة والعودة(استمارة الاستكشاف، وقد تم عرض احدى المباريات عليهم وهي مباراة 

 0.85اتفاق كبيرا بين المساعدين اذ بلغ معامل الارتباط  بتفريغ البيانات على الاستمارة، وقد وجد انه هناك

  .مما يدل على موضوعية الاختبار

  

  خطوات إجراء الدراسة -و

  :تم اتباع الاجراءات التالية    

، موجه للاتحاد م26/3/2000تم الحصول على كتاب تسهيل مهمة من كلية التربية الرياضية بتاريخ  -

للمرحلتين الذهاب والإياب للفترة من . م2000لتصوير مباريات دوري وذلك . الاردني لكرة الطائرة

  .لأغراض البحث و الدراسة. م30/7/2000م ولغاية 2/4/2000

حصلت الموافقة من المعنيين في قصر الرياضة بالسماح للكاتبة بالدخول إلى القصر دون أي عائق  -

  .لأغراض تصوير مباريات الدوري ضمن الفترة المحددة

موجها الى  م13/3/2001الحصول على كتاب تسهيل مهمة من كلية التربية الرياضية بتاريخ    تم -

  .م2000الاتحاد الاردني لكرة الطائرة، لاستخراج استمارات دوري أندية الدرجة الاولى 

تم تصوير المباريات على أشرطة الفيديو وكانت الكاتبة تلاحظ وتراقب الاتصالات وتسجلها صوتيا مع  -

  .الصورة
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تحليلها والقيام بتحليل  وأخيرا تم تحليل المباريات على الفيديو وذلك من خلال عرض المباراة المراد  -

كل شوط من المباراة وتدوين البيانات المتمثلة بمتغيرات الاتصال اللفظي ومتغيرات الاتصال عن 

  .يوضحان ذلك) 4و 3( طريق الإشارات وذلك باستمارة الاستكشاف التي خصصت لذلك والجدولين

  

  )3(الجدول 

  المباريات التي تم تحليلها في مرحلة الذهاب

  

  المباراة

  

  التاريخ

  

  الفائز

  

  النتيجة

  

عدد 

  الأشواط

  

  زمن المباراة

النسبة 

المئوية لعدد 

  الأشواط

  12.64  د 63  3 3/0 البقعة 2/4/2000 البقعة+ الحسين اربد

  22.72  د 101   5 3/2 البقعة 6/4/2000 البقعة+العودة

  13.64  د 64  3 3/0 الوحدات 8/4/2000  العودة+الوحدات

  13.64  د 62  3 3/0 البقعة 10/4/2000 البقعة+الكرمل

  13.64  د 63  3 3/0 الوحدات 14/4/2000 الوحدات+البقعة

  22.72  د111  5 3/2 العودة 20/4/2000 العودة+ شباب الحسين

  %100    22   المجموع
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  )4(الجدول 

  المباريات التي تم تحليلها في مرحلة الإياب

  

  المباراة

  

  التاريخ

  

  الفائز

  

  النتيجة

النسبة المئوية   زمن المباراة  عدد الأشواط

  الأشواطلعدد 

+ شباب الحسين

  الكرمل

شباب 11/5/2000

  الحسين

  18.52 د103  5 3/2

شباب + الكرمل

  الحسين

شباب 11/5/2000

  الحسين

  18.52 د103  5 3/2

  18.52 د115  5 3/2 العودة 11/5/2000  العودة+بقعةال

  14.81 د81  4 3/1 الوحدات 15/5/2000 الوحدات+العودة

شباب+ الوحدات

  الحسين

  11.11 د64  3 3/0 الوحدات 23/5/2000

+ الحسين اربد

  العودة

  18.52 109  5 3/2 العودة 23/5/2000

  %100    27     المجموع

  

    متغيرات الدراسة -ي

    ات مستقلةمتغير  *

  :وهي م2000أندية الدرجة الأولى لدوري   

    الحسين اربد -البقعة –الكرمل  -العودة -شباب الحسين–الوحدات -أ

  ).ذهاب وإياب(المرحلة -ب

  متغيرات تابعة *

  الاتصالات-أ

  الاتصال اللفظي-1

  )سلبي -إيجابي(لاعب يتصل مع لاعب  -
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  )بيسل -إيجابي(لاعب يتصل مع اكثر من لاعب  -

  )سلبي -إيجابي(لاعب يتصل مع نفسه  -

  

  الاتصال عن طريق الإشارات الحركية -2

  )سلبي -إيجابي(لاعب يتصل مع لاعب  -

  )سلبي -إيجابي(لاعب يتصل مع اكثر من للاعب  -

  )سلبي -إجابي(لاعب يتصل مع نفسه  -

  

  نتائج المباريات في مرحلتي الذهاب والاياب -ب

  

  المعالجة الاحصائية -ح

  :للإجابة على تساؤلات الدراسة تم استخدام معالجات إحصائية متعددة على النحو التالي    

  .للاجابة على التساؤل الاول تم استخدام النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -1

متبوعا باختبار ) ANOVA one way(للاجابة على التساؤل الثاني تم استخدام تحليل التباين الأحادي  -2

للمقارنات البعدية لابعاد الدراسة  Least Significant Difference  (L.S.D)) اقل فرق معنوي(

  .الدالة احصائيا

 t.Testللاجابة على التساؤل الثالث تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار  -3

  .تلايجاد دلالة الفروق في كمية الاتصالا 

لإيجاد العلاقة ) Person correlation(للاجابة على التساؤل الرابع تم استخدام معامل ارتباط بيرسون  -4

  .بين كمية الاتصال ونتائج المباريات
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  عرض النتائج ومناقشتها: ثانيا

هدفت هذه الدراسة الى تحليل الاتصالات ونوعيتها سواء كانت لفظية او حركية بين لاعبي كرة 

  .م2000ئرة للفرق المشاركة في الدوري الممتاز لعام الطا

وعلى ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها تم اجراء المعالجات الاحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها من 

  .خلال تصوير الفيديو للمباريات والتقييم الذاتي للكاتبة للاتصالات من خلال استمارة الاستكشاف

  

  .ج وفقا لتسلسل تساؤلات الدراسةوفيما يلي عرض النتائ

  :التساؤل الأول

ما هي كمية ونوعية الاتصالات بين اللاعبين داخل اشواط مباريات الكرة الطائرة لفرق الدرجة الأولى في 

  الأردن؟

للاجابة على هذا التساؤل تم استخدام النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية كما هو 

  ).8، 7، 6، 5(الجدول موضح في 
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  )5(الجدول 

  النسب المئوية لكمية ونوعية الاتصالات لمرحلتي الذهاب والاياب 

  2000للفرق المشاركة في دوري 

  12=ن

  الاتصالات  

          

  

  

  النادي      

  اتصال حركي  اتصال لفظي

لاعب مع 

  لاعب

لاعب مع 

اكثر من 

  لاعب

لاعب مع 

  نفسه

لاعب مع 

  بلاع

لاعب مع اكثر 

  من لاعب

لاعب مع 

  نفسه

  الوحدات

  177  322  284  61  316  239  إيجابياتصال 

%  12  16.52  13.15  13.25  15.86  17.22  

  103  15  30  6  4  23  اتصال سلبي

%  8.55  3.7  2.49  10.34  11.81  11.03  

  شباب الحسين

  258  466  463  140  441  449  إيجابياتصال 

%  22.53  21.48  30.17  21.61  22.95  25.1  

  256  5  40  33  5  32  اتصال سلبي

%  11.9  4.63  13.69  13.79  3.94  27.4  

  العودة

  117  276  316  44  272  298  إيجابياتصال 

%  14.95  14.23  9.48  14.75  13.6  11.39  

  166  26  40  50  26  45  اتصال سلبي

%  16.73  24.07  20.75  13.79  20.47  17.77  
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  الكرمل

  152  330  398  56  300  349  اتصال إيجابي

%  17.51  15.69  12.06  18.75  16.26  14.78  

  114  21  42  70  19  41  اتصال سلبي

%  15.24  17.59  29.05  14.49  16.54  12.21  

  البقعة

  165  319  337  76  356  372  اتصال إيجابي

%  18.66  18.6  16.39  15.73  15.71  16.05  

  169  23  68  37  12  32  اتصال سلبي

%  11.9  11.12  15.35  23.45  18.11  18.1  

  الحسين اربد

  159  317  345  87  258  286  اتصال إيجابي

%  14.35  13.48  18.75  16.09  15.62  15.46  

  126  37  70  45  42  96  اتصال سلبي

%  35.68  38.89  18.67  24.14  29.13  13.49  

 المجموع للاتصال

  الايجابي

  

1993  

  

  

1913  

  

464  

  

2143  

  

2030  

  

1028  

تصال المجموع للا 

  السلبي

  

269  

  

108  

  

241  

  

290  

  

127  

  

934  

كانت لفريق ) بعللاعب مع لا (بان اكبر كمية اتصالات إيجابية ) 5(يتضح من خلال الجدول 

  اتصال بنسبة) 449(شباب الحسين حيث حصل على 
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اتصال أي ما ) 372(من مجموع الاتصالات الكلي، ويليه فريق البقعة الذي حصل على % 22.53 

ثم تلاه فريق العودة الذي حصل على % 17.51اتصال بنسبة ) 349(، يليه فريق الكرمل %18.66 نسبته

اما نادي % 14.35اتصال بنسبة ) 286(اربد على /، فيما حصل نادي الحسين%14.95اتصال بنسبة ) 298(

رق ، وهذا يدل على ان فريق الوحدات هو اقل الف%12اتصال بنسبة ) 239(الوحدات فقد حصل على 

وحسب الجدول اعلاه، حيث نجد ان عدد الاشواط التي لعبها كل فريق كانت ) للاعب مع لاعب(اتصالا 

) 6(فقد بلغ عدد الاشواط التي لعبها فريق الواحدات ) 4، 3(على التوالي كما هو موضح في الجدول 

فقد بلغ عدد ) سين اربدالكرمل، البقعة، الح(اشواط خلال المرحليتن وهو اقل عدد من الاشواط، اما فريق 

اشواط واخيرا ) 9(بينما بلغ عدد الاشواط لفريق العودة . اشواط خلال المرحلتين) 8(الاشواط لكل فريق 

اشواط خلال المرحلتين وهو اكثر الفرق حصل على عدد ) 10(كانت عدد اشواط فريق شباب الحسين لعب 

  .من الاشواط بين الفرق

اربد / ، فقد وجد ان فريق الحسين)للاعب مه لاعب(ة السلبية أما بالنسبة للاتصالات اللفظي

والذي حصل على % 35.68اتصال وبنسبة ) 96(حصل على اكبر عدد لهذا النوع من الاتصال حيث بلغ 

، ويليه فريق الكرمل %16.73اتصال وبنسبة ) 45(الترتيب الأخير في الدوري بينما حصل فريق العودة على 

، ثم يليه فريقي شباب الحسين والبقعة اللذان تساوى في %15.24تصال وبنسبة ا) 41(الذي حصل على 

، اما نادي الوحدات والحاصل على %11.9اتصالا وبنسبة ) 32(عدد الاتصالات لهذا النوع فقد حصلا على 

  %.8.55اتصال بنسبة ) 23(المركز الاول في الدوري حصل على اقل عدد من الاتصال وبلغ 

فقد حصل ) لاعب مع اكثر من لاعب(تصالات اللفظية الإيجابية التي تمت ما بين أما بالنسبة للا 

وهي أعلى نسبة % 21.48بنسبة ) 411(فريق شباب الحسين على أعلى عدد من هذا الاتصال حيث بلغ 

كما بلغ عدد . إيجابية لجميع الفرق حيث وجد ان هذا الفريق حصل على المركز الثاني في البطولة

  لهذا الاتصالات
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، )356(، على التوالي )البقعة، الوحدات، الكرمل، العودة، الحسين اربد(النوع للفرق التالية  

، %)14.23(، %)15.69(، %)16.52%) (18.6(وبنسب على التوالي ) 258(، )272(، )300(، )316(

ل على عدم ، ونجد ان فريق الحسين اربد قد حصل على المركز الاخير في الدوري، وهذا يد%)13.48(

  .استخدام الاتصالات اللفظية الايجابية قد يكون لها علاقة في حصولهم على المركز الاخير في الدوري

فقد كانت أعلى نسبة لفريق ) للاعب مع اكثر من لاعب(السلبي / وفيما يتعلق بالاتصال اللفظي

، تلاه %38.89الا بنسبة اتص) 42(الحسين اربد الذي حصل على المركز الاخير في الدوري إذ حصل على 

اتصال ) 19(، ثم فريق الكرمل حصل على %24.07اتصالا بنسبة ) 26(فريق العودة حيث حصل على 

، تلاه فريق شباب الحسين %11.12اتصال بنسبة ) 12(فيما حصل فريق البقعة على % 17.59بنسبة 

ت الذي حصل على بطولة ، فيما كان ترتيب نادي الوحدا%4.63اتصالات فقط بنسبة ) 5(وحصل على 

اتصالات سلبية فقط بنسبة ) 4(الدوري في المركز السادس ضمن هذا النوع من الاتصال اذ حصل على 

3.7.%  

فقد كانت أعلى نسبة لفريق ) للاعب مع نفسه(إيجابي / أما الاتصالات التي تمت باتصال لفظي

) 87(اربد حيث حصل على / لحسينتلاه فريق ا% 30.17اتصالا بنسبة ) 140(شباب الحسين إذ بلغت 

فيما حصل فريق الوحدات % 16.39اتصال بنسبة ) 76(، وحصل فريق البقعة على %18.75اتصالا بنسبة 

ويأتي فريق العودة %. 12.06اتصال بنسبة ) 56(أما الكرمل حصل على %. 13.15اتصال بنسبة ) 61(على 

  %.9.48اتصال بنسبة ) 44(اخيرا اذ حصل على 

فقد كانت أعلى نسبة لفريق الكرمل ) للاعب مع نفسه(السلبية / نسبة للاتصالات اللفظيةأما بال

اتصال بنسبة ) 50(، ثم فريق العودة اذ حصل على %29.05اتصالا بنسبة مئوية ) 70(إذ حصل على 

 ، يليه نادي البقعة الذي حصل%18.67اتصالا بنسبة ) 45(اربد حصل على / ، يليه فريق الحسين20.75%

  ) 37(على 
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واخيرا % 13.69اتصال بنسبة ) 33(، ثم نادي شباب الحسين حصل على %15.35اتصال بنسبة 

  %.2.49اتصالات فقط بنسبة ) 6(نادي الوحدات حصل على 

الاتصالات الحركية الإيجابية للفرق حيث يظهر ان الاتصالات ) 5(ويتضح من خلال الجدول    

، في حين %21.61اتصالا بنسبة ) 463(بلغت ) إيجابي/ مع لاعب للاعب(الحركية لفريق شباب الحسين 

اتصالا ) 345(اربد حصل على / ، يليه فريق الحسين%18.75اتصالا بنسبة ) 398(حصل فريق الكرمل على 

، اما فريق العودة فقد حصل %15.73اتصالا بنسبة ) 337(ثم فريق البقعة إذ حصل على % 16.09بنسبة 

  %.13.25اتصالا بنسبة ) 284(، واخيرا فريق الوحدات حيث حصل على %14.75نسبة اتصالا ب) 316(على 

/ فقد حصل نادي الحسين) لاعب مع لاعب(السلبي الذي تم بين / فيما يتعلق بالاتصال الحركي

، فيما كان %24.14اتصالا بنسبة ) 70(تصال حيث حصل على الا اربد على الترتيب الاول في هذا النوع من 

اتصالا ) 42(، والكرمل ثالثا حصل على %23.45اتصالا بنسبة ) 68(ادي البقعة الثاني وحصل على ترتيب ن

، أما العودة وشباب الحسين فكان ترتيبهم الرابع في هذا النوع من الاتصال حيث حصلا %14.49بنسبة 

لاخيرة اذ حصل على ، واحتل فريق الوحدات المرتبة ا%13.79اتصالا وكانت النسبة المئوية لهما ) 40(على 

، وبتحليل هذه النتائج نلاحظ ان هناك تناسب عكسي ما بين ترتيب الفرق %10.34اتصالا بنسبة ) 30(

على سلم الدوري ونسبة ترتيبها في هذا النوع من الاتصال مما يعطي مؤشرا واضحا بتأثيره على نتائج 

  .المباريات

فقد اتضح لنا من خلال ) ب مع اكثر من لاعبلاع(الإيجابي الذي تم بين / أما الاتصال الحركي

بان فريق شباب الحسين كان افضل الفرق في هذا النوع من الاتصال حيث بلغ مجموع ) 5(الجدول 

من مجموع الاتصالات للفريق مجتمعة، ثم يليه نادي الكرمل اذ حصل % 22.95بنسبة ) 466(اتصالاته 

  اتصالا بنسبة ) 322(حدات الذي حصل على ، ثم فريق الو %16.26اتصالا بنسبة ) 330(على 
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/ ثم فريق الحسين% 15.71اتصالا بنسبة ) 319(يليه فريق البقعة حيث حصل على % 15.86

اتصالا بنسبة ) 276(، واخيرا فريق العودة حصل على %15.62اتصالا بنسبة ) 317(اربد وحصل على 

13.6.%  

، فقد حصل فريق )لاعب مع اكثر من لاعب( السلبي الذي تم بين/ اما بالنسبة للاتصال الحركي

، يليه %29.13اتصالا بنسبة ) 37(اربد على أعلى كمية من هذا النوع من الاتصال حيث بلغت / الحسين

اتصالا ) 23(ثم فريق البقعة حيث حصل على % 20.47اتصالا بنسبة ) 26(فريق العودة وحصل على 

ثم فريق الوحدات وحصل % 16.45اتصال بنسبة ) 21(تلاه فريق الكرمل وحصل على % 18.11بنسبة 

اتصالات فقط بنسبة ) 5(واخيرا نادي شباب الحسين وحصل على % 11.81اتصال بنسبة ) 15(على 

3.94 .%  

فقد بلغت اعلى كمية من هذا النوع ) لاعب مع نفسه(الإيجابية لاتصال / أما الاتصالات الحركية

، ثم تلاه فريق %25.1اتصالا بنسبة ) 258(، حيث حصل على من الاتصالات لصالح فريق شباب الحسين

، فيما حل فريق البقعة بالترتيب الثالث %17.22اتصالا بنسبة ) 177(الوحدات في الترتيب وحصل على 

اتصال ) 159(اربد فقد حصل على / ، أما فريق الحسين%16.05اتصال بنسبة وقدرها ) 165(وحصل على 

وقد حل فريق العودة في % 14.78اتصال بنسبة ) 152(كرمل اذ حصل على تلاه فريق ال% 15.46نسبة 

  %.11.39اتصال بنسبة ) 117(الترتيب الاخير حيث بلغت اتصالاته 

فكانت أعلى كمية من هذا النوع ) لاعب مع نفسه(السلبية / أما فيم يتعلق بالاتصالات الحركية

يليه فريق البقعة اذ % 27.4اتصالا بنسبة  )256(من الاتصالات لفريق شباب الحسين حيث حصل على 

% 17.77اتصالا بنسبة ) 166(وفريق العودة ثالثا حيث حصل على % 18.1اتصالا بنسبة ) 169(حصل على 

  ثم فريق الكرمل% 13.49اتصالا بنسبة ) 126(اربد وحصل على / تلاه فريق الحسين
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اتصال ) 103(ت إذا حصل على واخيرا فريق الوحدا% 12.21اتصال بنسبة ) 114(حصل على  

 %.11.03بنسبة 

اللفظية والحركية / وترى الكاتبة ان حصول بعض الاندية على عدد كبير من الاتصالات الايجابية

وحصولها على افضل المراكز قد يعود الى خبرة المدرب من حيث تدريب اللاعبين اثناء التمرين على 

بعض العبارات اللفظية والاشارات الحركية واستخدامها ايضا في استخدام قواعد المعرفة والتفكير واستخدام 

المبارايات والتي تسعى الى تحقيق الهدف والحصول على افضل النتائج والى اسباب اخرى خارج نطاق هذه 

الدراسة قد تكون خبرة اللاعبين، الادارة الجيدة، والعلاقة المترابطة بين اللاعبين وايضا المستوى المهاري 

اللفظية والحركية /وهناك بعض الاندية حصلت على عدد قليل من الاتصالات الايجابية. دني للفريقوالب

وحصولها على مراكز متأخرة في الدوري قد يعود ذلك الى عدم استخدام اللاعبين قواعد التفكير والاتصال 

والتي تزيد دافعهم  خلال التدريب والمباريات والتي تسهم في تحقيق النتائج المنشودة بصورة متميزة

للعطاء والدقة في الاداء، وقد يعود ايضا الى اسباب اخرى مثل الادارة الغير المنظمة للفريق وخبرة المدرب 

  .واللاعبين والمستوى المهاري للفريق وغيرها
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  )6(الجدول 

  مع عدد الاشواط التي لعبتها ونسبتها مجموع الاتصالات الإيجابية والسلبية

  م2000رق في دوري الف 

الحسين    البقعة  الكرمل  العودة  شباب الحسين  الوحدات  النادي

  اربد

  8  8  8  9  10  6  عدد الأشواط

مجموع الاتصالات 

  الإيجابية

 

1399  

 

2187  

 

1323  

  

1585  

 

1625  

  

1452  

متوسط الاتصالات 

  الإيجابية

 

233.16  

 

218.7  

 

147  

  

198.13  

 

203.13  

  

181.5  

  5  3  4  6  2  1  الترتيب

  

   مجموع الاتصالات السلبية

181  

 

371  

 

353  

  

307  

 

341  

  

416  

   متوسط الاتصالات السلبية

30.17  

 

37.1  

 

39.22  

  

38.37  

 

42.66  

  

52  

  1  2  4  3  5  6  الترتيب

الترتيب النهائي للاندية في 

  الدوري

 

1  

 

2  

 

3  

  

4  

 

4  

  

4  

  

 عدد الاشواط في المباراتين ان مجموع الاتصالات الايجابية بالنسبة الى) 6(يتضح من الجدول 

التي لعبها كل فريق وخضعت الى التحليل ان فريق الوحدات قد حصل في الاتصال الايجابي على اعلى 

لكل شوط من الاشواط الستة التي لعبها يليه فريق شباب الحسين بمتوسط ) 233.16(متوسط والذي بلغ 

ط و لكل ش) 203.13(ليه فريق البقعة بمتوسط ط العشرة التي لعبها ثم ياشو لأ الكل شوط من ) 218.7(

من ) 181.5(اربد بمتوسط / ثم فريق الحسين) 198.13(رمل بلغ متوسط الاتصالات الايجابية له لكفا

  ماأ  ثفرق الثلا لا هاتالاشواط الثمانية التي لعب
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ل لكل اتصا) 147(فريق العودة فقد حل في المركز الاخير حيث بلغ متوسط اتصالاته الايجابية  

  .التي لعبها طالأشو ط من او ش

 الأشواطمجموع  لىإفريق  لالتي جمعها ك السلبيةما بالنسبة لمتوسط كل شوط في الاتصالات أ 

لكل شوط من اصل ) 30.17( غوسط حيث بلتاقل م فريق الوحدات قد حصل على نالتي لعبها نجد ا

لكل شوط من ) 37.1(من الاتصالات  هالتي لعبها ثم فريق شباب الحسين فقد بلغ متوسطأشواط الستة 

لكل ) 38.37(الاشواط العشرة التي لعبها ويليه فريق الكرمل ثالثا حيث بلغ متوسط اتصالاته السلبية 

لكل شوط من ) 39.22( هشوط من الاشواط الثمانية التي لعبها ثم نادي العودة حيث بلغ متوسط

من ثمانية اشواط ) 42.66(ة فقد بلغ متوسط اتصالاته ا يأتي بعده فريق البقعهالاشواط التسعة التي لعب

لكل شوط من الاشواط التي لعبها والبالغة ) 52(اربد الذي بلغ متوسط اتصالاته / خيرا فريق الحسينثم أ 

  .أشواط ثمانية

ترتيب الفرق على سلم الدوري نجد ان هناك ارتباطا وثيقا بين اثر نتائج وبالمقارنة بين 

ة وهذا الترتيب بشكل كبير الصلة، فيما كان تأثير الاتصالات الايجابية اقل بقليل من تأثير الاتصالات السلبي

  .الاتصالات السلبية

من قبل المدرب خلال المباريات والتدريب وعدم  الإدارةسوء  لىاان ذلك قد يعود  الكاتبةوترى 

دريب وسوء استخدام اللاعبين للاتصالات الت أسلوبعدم اتباع  تفاهم اللاعبين فيما بينهم وهذا عائد إلى

سوء النتائج في المباريات، ومما يعود ايضا الى النواحي النفسية إلى بينهم في التدريب مما يؤدي فيما 

  .للاعبين واهمية المباراة على سلم الدوري

  

  

  

  

  



-252- 

  )7(الجدول 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاتصال اللفظي 

  ات الدراسةوفق متغير 

  الاتصالات

  

  

  

 الأندية

لاعب مع أكثر منلاعب مع لاعب

 لاعب

 السلبيالإيجابي لاعب مع نفسه

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف

 المعياري

المتوسط

 الحسابي

الانحراف

 المعياري

المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري

  1.5  5.5  23  102.6  3.1 11.2 4.5 53.03 21  43.7 الوحدات

  6.7  7  26  100  12 17.3 8.2 41.6 7.4  48.1  الحسين. ش

  8  13.4  23.8  68.2  5.3 10.4 12.3 33.1 12.2  38.1  العودة

  6.2  16.2  30  88.1  8.6 15.7 14.9 39.8 11.7  48.7  الكرمل

  7.9  10.1  15.4  100  9.4 14.1 7.3 46 6.7  50.5  البقعة

  8.6  22.8  18.2  78.8  6.8 16.5 9.8 37.5 12.6  47.7  اربد/الحسين

    12.5   89.7  14.2  41.9   46.1  الكلي

  

أن أعلى متوسط حسابي لاتصال لاعب مع لاعب سجل لنادي البقعة الذي بلغ ) 7(يتضح من الجدول        

) لاعب مع اكثر من لاعب(، أما اتصال )38.1(      ، وادني متوسط حسابي كان لنادي العودة وبلغ )50.5(

، أما أدنى متوسط حسابي كان لفريق )53.03(فكان أعلى متوسط حسابي سجل لفريق الوحدات الذي بلغ 

، واتصال لاعب مع نفسه كان أعلى متوسط حسابي لفريق شباب الحسين الذي بلغ )33.1(العودة وبلغ 

، أما أعلى متوسط حسابي للاتصال )10.4(ريق العودة الذي بلغ      ، وأدنى متوسط حسابي سجل لف)17.3(

، وسجل فريق العودة اقل متوسط )102.6(اللفظي الإيجابي فقد كان لصالح فريق الوحدات حيث بلغ 

، أما أعلى متوسط حسابي للاتصال اللفظي السلبي لفريق الحسين اربد الذي )68.2(حسابي والذي بلغ   

  ).5.5(حين سجل أدنى متوسط حسابي لفريق الوحدات والذي بلغ ، في )22.8(بلغ 
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وترى الكاتبة ان ذلك قد يعود إلى ان بعض الفرق اعتادت على استخدام بعض العبارات اللفظية 

بين اللاعبين أثناء التدريب واستخدامها أثناء المباريات ومعرفتها المسبقة بالفائدة المرجوة منها مما يؤثر 

ولكن هناك بعض الفرق ليس . يا في المباريات ومن ثم الحصول على النتائج وعلى افضل المراكزتأثيرا إيجاب

لديها إلمام بهذه الاتصالات أو انهم لا يرغبون استخدامها وتطبيقها أثناء المباريات وبالتالي عدم حصول 

لمدرب في تدريب الفريق الفريق على النتائج الجيدة، وقد يعود أيضا إلى أسباب أخرى مثل عدم استقرار ا

والحالة النفسية للاعبين وعدم التجانس بين أعضاء الفريق والتذبذب في مستوى الفريق أثناء الدوري 

  .وغيرها

  

  )8(الجدول 

  للاتصال الحركي  ةالمعياري اتالمتوسطات الحسابية والانحراف

  وفق متغيرات الدراسة

  الاتصالات

  

  

 الأندية

 لاعب مع اكثرلاعب مع لاعب

 من لاعب 

 السلبي الإيجابيلاعب مع نفسه

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف

 المعياري

المتوسط

 الحسابي

الانحراف

 المعياري

المتوسط

 الحسابي

الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  5.9  24.6 23.7  130.5 12.9 46.7 8.2 56.2 10.7  52.3 الوحدات

  10.3  30.1 29.2  118.7 19.2 51.4 12.5 47.1 7.4  50.3  الحسين.ش

  7.6  25.7 23.4  78.7 10 31.4 10.9 33.5 12.4  39.5  العودة

  7.2  22.1 38.3  110 11.3 33.2 15.3 43.8 16.6  55  الكرمل

  9.3  32.5 17.9  102.6 9.2 41.7 7.0 42.7 6.3  50.6  البقعة

    اربد الحسين

51.8  

 

21  

 

44.2  

 

14.4  

 

35.6  

 

14  

  

102.6  

 

31  

  

29.1  

  

5.8  

  

سجل ) للاعب مع لاعب(ان أعلى متوسط حسابي للاتصال الحركي ) 8(ويتضح من الجدول 

، أما بالنسبة )39.5(، وأدنى متوسط حسابي كان لفريق العودة فقد بلغ )55(لفريق الكرمل الذي بلغ 

  لاتصال لاعب مع اكثر من لاعب فكان أعلى 
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، وسجل أدنى متوسط حسابي لفريق العودة )56.2(متوسط حسابي لفريق الوحدات حيث بلغ 

، واتصال لاعب مع نفسه كان أعلى متوسط حسابي لفريق شباب الحسين الذي بلغ )33.5(فقد بلغ 

، أما بالنسبة لأعلى متوسط حسابي )31.4(، وأدنى متوسط حسابي سجل لفريق العودة الذي بلغ )51.4(

كان لفريق  حسابي ، وأدنى متوسط)130.5(ال الحركي الإيجابي سجل لفريق الوحدات حيث بلغ للاتص

، وكما سجل أعلى متوسط حسابي للاتصال السلبي كان لفريق البقعة حيث بلغ )78.7(العودة الذي بلغ 

  ).22.1(، في حين سجل أدنى متوسط حسابي لفريق الكرمل والذي بلغ    )32.5(

ن حصول بعض الفرق على أعلى متوسط حسابي للاتصالات الحركية والتي أدت وترى الكاتبة ا

إلى حصولهم على افضل النتائج قد يعود إلى أن هذه الفرق استخدمت هذه الإشارات بين اللاعبين أثناء 

التدريب ومن ثم تطبيقها في المباريات بصورة جيدة ولديه خبرة سابقة لها، وأيضا خبرة المدرب والإدارة 

لجيدة للفريق ومستوى الفني والمهاري للاعبين والعلاقة المترابطة بينهم وغيرها، كلها أمور تؤدي بالفريق ا

  .للحصول إلى أفضل المراكز في الدوري

  

  :التساؤل الثاني

هل هناك فروق دالة إحصائيا في كمية ونوعية الاتصالات بين لاعبي فرق أندية الدرجة الأولى في 

  الأردن؟ 

وإيجاد اقل ) one way ANOVA(على هذا التساؤل استخدم تحليل التباين الأحادي للإجابة 

كما هو موضح . للمقارنات البعدية L.S.D (Least Significant Difference(فرق معنوي دال إحصائيا 

  ).     9(في الجدول 
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  )9(الجدول 

  ين الأنديةللاتصال اللفظي ب) one way ANOVA(التباين الأحادي تحليل نتائج 
  

 ت
  

 الاتصال اللفظي

  

 مصدر التباين
مجموع  

 المربعات

  متوسطات درجة الحرية

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 0.325 1.2 882.55176.5 بين المجموعات لاعب مع لاعب 1

   6326.143147.1 ضمن المجموعات

   7208.648 الكلي

لاعب مع اكثر من   2

  لاعب

 0.012 *3.3 356.3 5 1781.5  اتبين المجموع

   106.3 43 4567.4  ضمن المجموعات

    48 6349.0  الكلي

 0.461 0.9 67.6 5 338.1  بين المجموعات  لاعب مع نفسه  3

   71.3 43 369.5  ضمن المجموعات

    48 3407.6  الكلي

         0.05 عند مستوى ) 2.44(قيمة ف الجدولية  *

  

لاعب مع لاعب، (للاتصال اللفظي بين الأندية  المحسوبة) ف(ان قيمة ) 9(دول يتضح من الج

فقد وجد ان قيمة ف ) 0.9، 3.3، 1.2(كانت على التوالي ) لاعب مع اكثر من لاعب، ولاعب مع نفسه

أي أنه لا توجد فروق ذات ) 2.44(في الإتصال الأول والثالث كانت اقل من قيمة ف الجدولية  المحسوبة

في المتغير  المحسوبة) ف(، كما وجد ان قيمة )0.05(ة إحصائية لهذين الاتصالين عند مستوى الدلالة دلال

في ) 0.05(الجدولية أي أنه هناك فروق دالة إحصائيا لهذا المتغير عند مستوى ) ف(الثاني اكبر من قيمة 

  .الاتصال اللفظي بين الأندية
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 L.S.D (Least)  (اقل فرق معنوي(خدام اختبار وللتعرف لصالح من كانت هذه الفروق تم است

Significant Deference  10(للمقارنات البعدية بين الأندية كما هو موضح في الجدول .(  

  

  )10(الجدول 

  البعدية للاتصالات اللفظية للمقارنات  L.S.D) اقل فرق معنوي(اختبار 

  بين الأندية 

  فرق المتوسطات الأندية الاتصالات اللفظية

 الدالة

  الدلالة لصالح

 

لاعب مع اكثر من 

  لاعب

شباب  -وحدات

  الحسين

  الوحدات  11.73

 الوحدات  20.22  العودة -وحدات

 الوحدات  15.83  الحسين اربد -وحدات

 الوحدات  13.45  الكرمل -وحدات

  البقعة  12.88-  البقعة -العودة

  

لفظي بين الأندية لاتصال لاعب مع اكثر ان المقارنات البعدية للاتصال ال) 10(يتضح من الجدول 

ولصـالح البقعـة ) شباب الحسين، العودة، الحسين اربد، الكرمـل(من لاعب كان لصالح نادي الوحدات مع 

  ).العودة(مع 

إلى أن كمية الاتصالات اللفظية كانت معنوية وكبيرة لاتصال ) 9،10(ويتضح من الجدولين 

غير ) للاعب مع لاعب(ق المشاركة، بينما كانت كمية الاتصال الفر  لدى كل) بلاعب مع اكثر من لاع(

الذي كان اقل من الأنواع الأخرى للاتصال اللفظي بين ) لاعب مع نفسه(معنوية وقليلة كما في اتصال 

  .الاندية
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وتشير الكاتبة ان زيادة كمية الاتصال اللفظي بين لاعبي الأندية قد يكون مؤثر بشكل ايجابي 

بالتالي على نتيجته، حيث وجد ان فريق الوحدات الذي حاز على المركز الاول في الدوري كما على الفريق و 

واكثر الفرق ) للاعب مع اكثر من لاعب(حصل على اكثر عدد من الاتصال اللفظي ) 6(موضح في ملحق 

التدريب المستمر تطبيقا له بالمباريات مما يعني ان لدى هذا الفريق الخبرة المسبقة والتي اعتاد عليها من 

  .المتبع لديه وهذا يدل على انه كان حافزا ايجابيا

وترى الكاتبة ان هذه النتائج قد تعود الى اهتمام الاندية الرياضية لتحقيق الفوز للفرق بأقصى 

درجة من السرعة والى مستوى الاداء وخبرة الفريق التي تعود الى التدريب المستمر المتبع لديهم والاتفاق 

بين اللاعبين والمعد، والى تدريب اللاعبين على استخدام بعض المصطلحات الخاصة بالاتصالات  الجيد

  .اللفظية والحركية الجماعية والتي تؤدي إلى تحقيق الهدف والوصول إلى افضل النتائج

الذي أجرى دراسة على ) Sedentop, 1978(وقد خالف نتائج دراسة الكاتبة دراسة سيدنتوب 

لايات المتحدة الأمريكية لكرة الطائرة حيث أظهرت نتائج دراسته على ان الاتصال اللفظي فريق من الو 

وهذا يدل على ان نوع الاتصال في ذلك الوقت ولذاك الفريق . اقل لدى الفريق الفائز من الخاسريكون 

  . اللاعبين وبشكل سلبي فز وبالتالي يؤثر على العلاقة بينغير مح

والتي أجرت دراستها ) Hanin, 1972(ة الكاتبة مع نتائج دراسة هنين فيما اتفقت نتائج دراس

على فريقين من الاتحاد السوفيتي والتي توصلت فيها من خلال رصد الاتصالات اللفظية بين اللاعبين إلى ان 

عائد % 34من الاتصال اللفظي كان إيجابيا وحافزا للفوز، في حين كانت نسبة الاتصال السلبي % 66

للاعبين ولصالح  اوهذا يدل على ان كمية الاتصال اللفظي ضرورية وحافز . ة سواء للنقطة أو الإرسالللخسار 

الذي توصل في دراسته التي أجراها ) م1987(كما اتفقت نتائج دراسة الكاتبة مع دراسة حمدان . النتيجة

على أنه هناك زيادة في كمية على الفرق المشاركة في بطولة الأندية العربية السادسة والبالغة سبعة فرق، 

  الاتصال
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إذ تضمنت دراسة الكاتبة الاتصال . اللفظي بين اللاعبين في حالة الفوز عنها في حالة الخسارة 

اللفظي الإيجابي والسلبي فقد تبين من خلالها علاقة الاتصال الإيجابي في تعزيز حالة الفوز فيما كان 

  . الاتصال السلبي يرجح الميل إلى الخسارة

  

  )11(الجدول 

  )one way ANOVA(نتائج تحليل التباين الأحادي 

  للاتصال الحركي بين الأندية 
  

 ت
  

 الاتصال الحركي
  

 مصدر التباين 
مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 0.244 1.39 248.1 1240.65بين المجموعات لاعب مع لاعب 1

   177.4 7632.443وعاتضمن المجم

    8873.148الكلي

 0.03- *2.75 395.8  5 1979.1 بين المجموعاتلاعب مع اكثر من لاعب 2

   143.8  43 6169.8 ضمن المجموعات

     48 8148.9 الكلي

 0.02 *3.3 553.4  5 2767.0 بين المجموعات لاعب مع نفسه 3

   182.6  43 7854.8 ضمن المجموعات

     48 10621.9 الكلي

         0.05  عبد مستوى) 2.44(قيمة ف الجدولية  *

    

لاعب مع لاعب، (بة للاتصال الحركي بين الأندية والمحس) ف(ان قيمة ) 11(يتضح من الجدول 

) ف(فقد تبين ان قيمة ) 3.3، 2.75، 1.39(كانت على التوالي  ) لاعب مع اكثر من لاعب، لاعب مع نفسه

أي أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا ) 2.44(الجدولية ) ف(بة في الاتصال الأول كانت اقل من قيمة وحسالم

الجدولية ) ف(بة في الاتصال الثاني والثالث اكبر من قيمة والمحس)  ف(لهذا الاتصال، كما وجد ان قيمة 

في الاتصال الحركي بين ) 0.05( مما يدل إن هناك فروق دالة إحصائيا لهذين الاتصالين عند مستوى) 22.4(

  .الأندية
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 Least) اقل فرق معنوي(وللتعرف لصالح من كانت هذه الفروق تم استخدام اختبار 

Significant Deference )L.S.D ( للمقارنات البعدية بين الأندية كما هو موضح في الجدول)12.(  

  

  )12(الجدول 

  عديةللمقارنات الب L.S.D) اقل فرق معنوي(اختبار 

  للاتصالات الحركية بين الأندية 

  

 الاتصال الحركي

 

 الأندية

المتوسطات  فرق

 الدالة

  

 لصالح الأندية

 الوحدات 22.61العودة–وحداتلاعب مع اكثر من لاعب

 الوحدات 13.41البقعة–وحدات

 شباب الحسين 13.54العودة–شباب الحسين

 لوحداتا 15.22العودة–وحدات لاعب مع نفسه

 شباب الحسين 19.95العودة–الحسين.ش

  شباب الحسين  15.77 الحسين اربد–الحسين.ش

  شباب الحسين  18.15 الكرمل-شباب الحسين

  

ان اتصال لاعب مع اكثر من لاعب للمقارنات البعدية للاتصال الحركي ) 12(يتضح من الجدول 

كما تبين إن المقارنات البعدية لهذا الاتصال ) لعودة، البقعةا(بين الأندية ظهرت لصالح نادي الوحدات مع 

  .كانت لصالح شباب الحسين) شباب الحسين والعودة(بين 

كانت ) الوحدات، العودة(في الاتصال الحركي بين ) لاعب مع نفسه(أما المقارنات البعدية لاتصال 

العودة، (مع ) شباب الحسين(لصالح  كما كانت المقارنات البعدية لهذا الاتصال. لصالح نادي الوحدات

  ).والحسين اربد، الكرمل
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ان كمية الاتصالات الحركية بين اللاعبين كانت كبيرة ومعنوية، ) 12و  11(ويتضح من الجدوليين 

  .وكانت مؤثرة ومحفزة للتعبير عن درجة التفاهم والتواصل بينهم من خلال الإشارات الحركية لديهم

د يعود إلى حرص اللاعب على الاتصال المستمر وأهمية الاتصال الحركي وترى الكاتبة ان ذلك ق

ق للاتصال المستمر لتوثيق العلاقة فيما بينهم أثناء اللعب ولزيادة يبين اللاعبين وتوجيه المدرب للفر

التقارب والإحساس بالروح الجماعية لاتخاذ القرارات والحصول على النقاط لخدمة النتيجة وهذا مما أدى 

  .كز الأولى في الدورياهذين الفريقين إلى احتلالهم للمر ب

ونظرا لعدم توفير دراسات مشابهة للاتصال الحركي على حد علم الكاتبة تشابه أو تخالف نتائج 

الدراسة فالكاتبة تحث على ضرورة التوجه والاهتمام بهذا النوع من الاتصال الحركي بين اللاعبين وإعطائه 

  .ابي على النتائجأهمية لتأثيره الإيج

  )13(الجدول 

  )one way ANOVA(نتائج تحليل التباين الأحادي 

  للاتصالات اللفظية والحركية بين الأندية 

متوسطات  درجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين الاتصالات ت

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 0.022 *2.94 8098.751619.7بين المجموعات إيجابي/لفظي 1

   23628.643549.5ضمن المجموعات

   31727.348الكلي

 0.00 *6.41 1622.65324.5 بين المجموعات سلبي/لفظي  2

   2174.94350.5 ضمن المجموعات

   3797.648 الكلي

 0.019 *3.04 12193.052438.6 بين المجموعات إيجابي/حركي  3

   34488.943802.0 ضمن المجموعات

   46682.048 الكلي

 0.132 1.8 5945118.8 بين المجموعات سلبي/حركي  4

   2827.54365.7 ضمن المجموعات

   342248 الكلي

          0.05  عند مستوى) 2.44(قيمة ف الجدولية  *
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/ السلبي والحركيالإيجابي و / بة للاتصال اللفظيوالمحس) ف(أن قيمة ) 13(يتضح من الجدول  

أي يوجد ) 2.44(الجدولية ) ف(وهي قيم اكبر من قيمة ) 3.04، 2.94،6.41(الإيجابي كانت على التوالي 

  . لهذه الأنواع من الاتصالات بين الأندية) 0.05(هناك فروق دالة إحصائيا عند مستوى 

هي أقل من قيمة و ) 1.8(بة بلغت والمحس) ف(أما الاتصال الحركي السلبي فقد وجد ان قيمة 

  . أي انه لا يوجد فرق دال إحصائيا لهذا النوع من الاتصال بين الأندية) 2.44(الجدولية ) ف(

 Least      )اقل فرق معنوي(وللتعرف لصالح من كانت هذه الفروق تم استخدام 

Signficcccant Deference )L.S.D (للمقارنات البعدية بين الأندية كما هو موضح في الجدول )14 .(  

  )14(الجدول 

  للمقارنات البعدية لأنواع الاتصالات بين الأندية L.S.D) اقل فرق معنوي(اختبار 

  

 الاتصالات

  

 الأندية

   فرق المتوسطات الدالة

 الدلالة لصالح

  الوحدات  34.44-  العودة –وحدات   إيجابي/ اتصال لفظي

  شباب الحسين  31.77  العودة –شباب الحسين 

  البقعة  32.27-  بقعةال –العودة 

  العودة  7.94-  العودة-وحدات  سلبي/اتصال لفظي

  الحسين اربد  17.37-  الحسين اربد-وحدات

  الكرمل  10.75-  الكرمل –وحدات 

  الحسين اربد  15.87-  الحسين اربد -الحسين. ش

  الكرمل  9.25-  الكرمل -شباب الحسين

  الحسين اربد  9.43-  الحسين اربد -العودة

  الحسين اربد  12.75-  الحسين اربد -قعةالب

  الوحدات  51.72  العودة -وحدات  إيجابي/اتصال حركي

  شباب الحسين  39.92  العودة -شباب الحسين

  الكرمل  31.22-  الكرمل-العودة
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الوحدات (ان المقارنات البعدية للاتصال اللفظي الإيجابي بين ) 14(يتضح من خلال الجدول     

العودة (لصالح شباب الحسين، وبين ) شباب الحسين والعودة(وبين . لصالح الوحداتكانت ) والعودة

  .لصالح البقعة) والبقعة

كان لصالح ) الوحدات والعودة(كما وجد أيضا أن المقارنات البعدية للاتصال اللفظي السلبي بين 

لصالح الكرمل ) لكرملالوحدات وا(وبين . لصالح الحسين اربد) الوحدات والحسين اربد(وبين . العودة

وبين . لصالح الكرمل) شباب الحسين والكرمل(وبين . لصالح الحسين اربد) شباب الحسين والحسين اربد(و

  . لصالح الحسين اربد) البقعة والحسين اربد(لصالح الحسين اربد وبين ) العودة والحسين اربد(

كانت ) الوحدات والعودة(بين  الإيجابي/ ويتضح أيضا أن المقارنات البعدية للاتصال الحركي

لصالح ) العودة والكرمل(لصالح شباب الحسين، وبين ) شباب الحسين والعودة(لصالح الوحدات وبين 

  .الكرمل

بان الاتصال اللفظي بشكل عام سواء كان إيجابي أو سلبي ) 14و  13(ويبين من نتائج الجدولين 

النتيجة وعند التعرف على المقارنات البعدية للاتصالات ذو دلالة معنوية ويؤثر على الفريق وبالتالي على 

اللفظية الإيجابية وجد انه كان لصالح نادي الوحدات وشباب الحسين والبقعة وعند التعرف على المقارنات 

  .البعدية للاتصالات اللفظية السلبية وجد انه كان لصالح نادي العودة

على استخدام عبارات لفظية إيجابية أثناء ترى الكاتبة أن ذلك قد يعود إلى عدم التدريب 

التمرين وأثناء المباريات والتي تسهم في رفع معنويات اللاعبين وبالتالي رفع مستوى الفريق وان تزايد 

أيضا إلى ضعف التجانس بين أعضاء الفريق والى عدم استقرار  يعودالاتصال اللفظي السلبي بين اللاعبين 

  .ترة طويلة وغيرهاالمدرب على تدريب الفريق لف



-263- 

أما بالنسبة للاتصال الحركي الإيجابي فهو ذو دلالة معنوية وله علاقة بنتيجة المباراة، وعند 

التعرف على المقارنات البعدية للاتصال الحركي الإيجابي فقد كانت لصالح الوحدات وشباب الحسين 

  .الحائزان على المراكز الأولى في الدوري

د يعود إلى أن هذا النوع من الاتصال يجعل العلاقة بين اللاعبين متقاربة وترى الكاتبة ان ذلك ق

ومترابطة وبالتالي الوصول إلى نتيجة إيجابية بالإضافة إلى عوامل أخرى مثل المستوى المهاري والخططي 

  .واللياقة البدنية للاعبين والإدارة الجيدة للفريقين واستمرارية التدريب وغيرها

لصالح نادي الكرمل ايضا  تن المقارنات البعدية لهذا النوع من الاتصال كانوتضيف الكاتبة ا

ولكن تأخير مركزه في الدوري قد يعود إلى أسباب أخرى فقد لا يكون للاتصال الحركي الايجابي اثر في 

الحصول على نتائج جيدة فقد يكون الفريق المنافس ذو مستوى عال أو لديه اتصال للوصول إلى تحقيق 

  . دف وهو الفوز بالمباراةاله

  

  : التساؤل الثالث

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في كمية ونوعية الاتصالات بين لاعبي الفريق نفسه يعزي 

  لمتغير المرحلة؟

لدلالة الفروق في كمية ) t.Teast(اختبار  الكاتبة للإجابة على هذا التساؤل، استخدمت

، 18، 17، 16، 15(الذهاب والإياب كما هو موضح في الجداول رقم الاتصالات للنادي الواحد في مرحلتي 

19 ،20 ،21.(  
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  )15(الجدول 

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات كمية ) Paired t,Test(للعينات المرتبطة " ت"نتائج اختبار 

  الاتصالات لنادي الوحدات في مرحلتي الذهاب والإياب

  6=ن

مستوى  مة تقي الإيابالذهابالمتغيرات

 ع سعس الدلالة

 الاتصال اللفظي

 0.52 0.7 3.1 33.66 4.58 46إيجابي/ لاعب مع لاعب

  0.46  0.8  0.57  3.33  2.08  4.33 سلبي/ لاعب مع لاعب

  0.15  1.76-  4.93  55.66  3.21  49.66 إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  37  1  057  0.33  1  1 سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.66  0.47-  5  11  3.51  9.33 إيجابي/ لاعب مع نفسه

  0.51  0.7-  1.52  1.33  0.57  0.66 سلبي/لاعب مع نفسه

 الاتصال الحركي

  0.12  1.91-  8.54  53  0.56  41.66 إيجابي/ لاعب مع لاعب

  1  0.00  2  5  3.46  5 سلبي/ لاعب مع لاعب

  0.42  0.88-  5.13  56.66  10.59  50.66 إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.01  *4.59  057  0.33  1.52  4.66 سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.07  2.42-  12.34  38.33  2.51  20.66 إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.66  0.46-  7.09  18.33  5  16 سلبي/لاعب مع نفسه 

          0.05  عند مستوى) 2.77(قيمة ت الجدولية *

  

ال اللفظي وفقا دلالة إحصائية بالنسبة للاتص عدم وجود فروق ذات)15(يتضح من الجدول

ي، ولاعب مع إيجابي وسالب/إيجابي وسلبي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(لمتغيرات الدراسة

  قيمة حيث بلغت )إيجابي وسالبي/نفسه
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قيم اقل من  وهي) 0.7-،0.47-،1، 1.76-،0.8 ،0.7(بة لهذه الاتصالات على التواليوست المح

  ).0.05(عند مستوى ) 2.77(الجدولية البالغة  قيمة ت

ويتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للاتصال الحركي وفقا لمتغيرات الدراسة 

حيث بلغت ) إيجابي/إيجابي ولاعب مع نفسه/إيجابي وسلبي، لاعب مع أكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(

وهي أقل من قيمة ) 0.46-، 2.42-، 0.88-، 0.00، 0.91-(بة لهذه الاتصالات على التوالي وقيمة ت المحس

، بينما توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات كمية الاتصال )0.05(عند مستوى ) 2.77(الجدولية ) ت(

وهي اكبر ) 4.59(بة لهذا الاتصال وسحيث بلغت قيمة ت المح)  من لاعبللاعب مع اكثر(السلبي /الحركي

  ).0.05(عند مستوى ) 2.77(  الجدولية ) ت(من قيمة 

 )سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب(حيث أظهرت النتائج بأنه توجد فروق دالة إحصائيا لاتصال 

في حين بلغ المتوسط ) 4.66(ولصالح مرحلة الذهاب حيث بلغ المتوسط الحسابي في مرحلة الذهاب 

  .في مرحلة الإياب) 0.33(الحسابي 

لنادي الوحدات في مرحلة  )سلبيا/عب مع اكثر من لاعبلا (وترى الكاتبة ان زيادة اتصال 

الذهاب قد يعود إلى ان فريق الوحدات لعب المباراة أمام فريق العودة والذي يعتبر من الفرق القوية 

والمنافسة له على بطولة الدوري مع فريق شباب الحسين وهي فرق لا تقل قوة عن فريق الوحدات مما 

عل المعد مرتبكا نتيجة لظروف الاستقبال التي كانت تؤثر عليه سلبيا في تطبيق أدى إلى ارتباك الفريق وج

  .الاتصال بينه وبين زملاءه وغيرها
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  )16(الجدول 

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات كمية ) Paired t.Test(للعينات المرتبطة " ت"نتائج اختبار 

  الإيابالاتصالات لندي شباب الحسين في مرحلتي الذهاب و 

  10=ن

مستوى  قيمة ت الإياب الذهاب المتغيرات

 ع س ع س الدلالة

  الاتصال اللفظي

 0.051 2.27  4.65  40.7  7.98  49.6  إيجابي/لاعب مع لاعب

  0.07  2.03  2.7  4.6  1.48  1.8  سلبي/لاعب مع لاعب

  0.04  *2.31  4.43  36.2  8.36  46  إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.35  0.97-  1.3  0.8  0.44  0.2  سلبي/من لاعبلاعب مع اكثر 

  0.01  *3.23  4.32  5.2  11.36  22.8  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.06  2.15-  4.61  5.6  1.22  1  سلبي/لاعب مع نفسه

  الاتصال الحركي

  0.63  0.49  9.94  45  6.26  47.6  إيجابي/لاعب مع لاعب

  0.008  *3.5-  2.38  6.2  1.48  1.8  سلبي/لاعب مع لاعب

  0.14  1.63  13.14  40.6  9.76  52.6  إيجابي/عب مع اكثر من لاعبلا 

  0.35  0.97-  1.3  0.8  0.44  0.2  سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.051  2.25  7.39  19.8  9.33  31.8  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.03  *2.53  9.33  18.2  9.13  33  سلبي/لاعب مع نفسه

      0.05  عند مستوى) 2.30(قيمة ت الجدولية *

  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسـبة للاتصـال اللفظـي وفقـا ) 16(يتضح من الجدول 

) سـلبي/إيجابي وسالبي، لاعب مع اكثر مـن لاعـب، ولاعـب مـع نفسـه/لاعب مع لاعب(لمتغيرات الدراسة 

ي قـيم اقـل وه) 2.15-، 0.97-، 2.03، 2.27(لهذه الاتصالات على التوالي  المحسوبة) ت(حيث بلغت قيمة 

  ).0.05(عند مستوى ) 2.30(من قيمة ت الجدولية 
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الإيجـابي وفقـا لمتغـيرات /ويتضح وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بالنسـبة للاتصـال اللفظـي

بة عـلى التـوالي والمحسـ) ت(حيـث بلغـت قيمـة ) للاعب مع اكثر من لاعب، ولاعب مـع نفسـه(الدراسة 

  ).0.05(عند مستوى ) 2.30(الجدولية ) ت(وهي قيم اكبر من قيمة ) 3.23، 2.31(

  حيـــث كانـــت هـــذه الفـــروق لصـــالح مرحلـــة الـــذهاب إذ بلـــغ المتوســـط الحســـابي لكـــلا

وبـالرغم مـن زيـادة . عـلى التـوالي) 5.2و  36.2(وفي مرحلة الإياب ) 22.8و  46(الاتصالين في هذه المرحلة 

لى نتيجة المباراة وان الفريق خسر المبـاراة كـما هذه الاتصالات في مرحلة الذهاب إلا إنها لم تؤثر إيجابيا ع

، أي أن العلاقة اللفظيـة الإيجابيـة بـين اللاعبـين لإيصـال المعلومـات والخطـط )3(هو موضح في الجدول   

كانت افضل في مرحلة الذهاب، ولكن على الرغم من قوة العلاقة الإيجابيـة إلا ان نتيجـة الفريـق في هـذه 

  .هذا قد يعود إلى أسباب أخرىالمرحلة كانت الخسارة و 

ويتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للاتصال الحـركي وفقـا لمتغـيرات الدراسـة 

يـث بلغـت ح) إيجـابي/إيجابي وسلبي ولاعب مع نفسـه/إيجابي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(

) 2.30(الجدوليـة ) ت(قيم اقل من قيمة وهي ) 2.25، 0.97-، 1.63، 0.49(بة على التوالي وسقيمة ت المح

لاعــب مــع (وتبــين وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بالنســبة للاتصــال الحــركي ). 0.05(عنــد مســتوى  

-(بة لهـذه الاتصـالات عـلى التـوالي وسالمح) ت(حيث بلغت قيمة ) سلبي/سهسلبي، ولاعب مع نف/لاعب

  ).0.05(عند مستوى ) 2.30(الجدولية  ) ت(وهي قيم اكبر من قيمة ) 2.53، 3.5

سـالبي لصـالح مرحلـة الإيـاب إذ بلـغ /حيث أظهرت الفروق الدالـة لاتصـال لاعـب مـع لاعـب

، وبـالرغم مـن زيـارة هـذا النـوع مـن )6.2(وفي مرحلـة الإيـاب ) 1.8(المتوسط الحسابي لمرحلـة الـذهاب 

الفـوز في هـذه الفريـق كانـت يجـة نتالاتصال في هذه المرحلة إلا انه لم يؤثر على مستوى أداء الفريق لان 

  ).4(موضح في الجدول   المرحلة كما هو
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فكانت لصالح مرحلة الذهاب حيث بلغ المتوسـط ) سلبي/ لاتصال لاعب مع نفسه(أما بالنسبة 

هذا النوع من الاتصـال كـان لـه علاقـة بـأداء  أن أي) 18.2(وفي مرحلة الإياب ) 33(الحسابي لهذه المرحلة 

يوضـح ذلـك، ) 3(لي له علاقة بالنتيجة لان الفريق خسر مباراته في مرحلة الذهاب والجـدول الفريق وبالتا

  .ومن هنا فان درجة تكامل مستوى الأداء والاتصال بين اللاعبين له علاقة بنتيجة المباراة

 وترى الكاتبة أن زيارة الاتصالات اللفظية الإيجابية في مرحلة الذهاب، قد يعود إلى رغبة الفريق

 دارة والجمهور مما جعلهـم تحقيـقفي تحقيق الفوز ولديهم دافعيه كبيرة للظهور بمستوى متقدم يرضي الإ 

  .الخطة والاتصال بصورة متميزة
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  )17(الجدول 

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات كمية ) Paired t.Test(للعينات المرتبطة " ت"نتائج اختبار 

  لعودة في مرحلتي الذهاب والإيابالاتصالات لنادي ا

  9=ن

مستوى  قيمة ت الإياب الذهاب المتغيرات

 ع س ع س الدلالة

  الاتصال اللفظي

 0.37 0.94-  12.72  37  9.61  30  إيجابي/لاعب مع لاعب

  0.005  *3.96-  4.96  10  1.22  1  سلبي/لاعب مع لاعب

  0.87  0.16  15.96  29.5  7.59  30.8  إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.053  2.32-  2.08  4.5  1.67  1.6  سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.21  1.36-  6.18  7.25  3  3  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.5  0.7  3.69  4.5  4.21  4.6  سلبي/لاعب مع نفسه

  الاتصال الحركي

  0.2  1.39-  8.86  40  9.75  31.2  إيجابي/لاعب مع لاعب

  0.01  *3.44-  4.92  8.75  0.22  1  سلبي/لاعب مع لاعب

  0.52  0.67  12.67  28  8.87  32.8  إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.051  2.32-  2.08  4.5  1.67  1.6  سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.35  0.98  8.88  10.5  4.74  15  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.16  1.56  2.94  15  7.39  21.2  سلبي/لاعب مع نفسه

          0.05  ستوىعند م) 2.36(قيمة ت الجدولية *

  

عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بالنسـبة للاتصـال اللفظــي ) 17(يتضـح مـن الجـدول 

إيجابي /إيجابي وسلبي، لاعب مع نفسه/إيجابي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(لمتغيرات الدراسة 

) 0.7، 1.36-، 2.32-، 0.16، 0.94-(بة لهـذه الاتصـالات عـلى التـولي وحيث بلغت قيمة ت المحسـ) وسلبي

  وتبين وجود فروق ذات دلالة ). 0.05(عند مستوى ) 2.36(الجدولية ) ت(وهي قيم اقل من قيمة 
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الاتصال  وبة لهذاالمحس تحيث بلغت قيمة ) سلبي/لاعب مع لاعب(إحصائية للاتصال اللفظي 

، وكانـت هـذه الفـروق )0.05(عنـد مسـتوى دلالـة ) 2.36(وفي قيمة اكبر من قيمة ت الجدولية ) 3.96-(

، وتـرى )10( وفي مرحلـة الإيـاب) 1(ذهاب لصالح مرحلة الإياب حيث بلـغ المتوسـط الحسـابي لمرحلـة الـ

الفريـق خسرـ مباراتـه في مرحلـة الإيـاب لأن الكاتبة ان هذا النوع من الاتصال له علاقـة بنتيجـة المبـاراة 

  . يوضح ذلك) 4(والجدول 

دلالة إحصائية بالنسبة للاتصال الحـركي وفقـا لمتغـيرات الدراسـة  ويتضح عدم وجود فروق ذات

) إيجـابي وسـالبي/ إيجـابي و سـلبي، لاعـب مـع نفسـه/ إيجابي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(

وهي قيم ) 1.56، 0.98، 2.32-، 0.67، 1.39-(بة لهذه الاتصالات على التوالي وحيث  بلغت قيمة ت المحس

وتبين وجود ذات دلالة إحصائية للاتصال الحركي ). 0.05(عند مستوى ) 2.36(الجدولية ) ت(اقل من قيمة 

وهي قيمة اكبر مـن قيمـة ) 3.44-(بة لهذا الاتصال وحيث بلغت قيمة ت المحس) سلبي/لاعب مع لاعب(

ط ، حيث كان هذا الفرق لصالح مرحلـة الإيـاب إذ بلـغ المتوسـ)0.05(عند مستوى ) 2.36(الجدولية ) ت(

  ).8.75(وفي مرحلة الإياب بلغ ) 1(الحسابي لمرحلة الذهاب 

في مرحلة الإياب قـد يعـود إلى ) سالبي/للاعب مع لاعب(وترى الكاتبة ان زيارة الاتصال الحركي 

توتر العلاقة بين اللاعبين في هذه المرحلة كون الفريق لعب مباراته في هـذه المرحلـة مـع فريـق الوحـدات 

  .  أدى إلى عدم التجانس بين اللاعبين وبالتالي إلى خسارتهم للمباراة التي لعبهاوهو بطل الدوري مما
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  )18(الجدول 

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات كمية ) Paired t.Test(للعينات المرتبطة " ت"نتائج اختبار 

  الاتصالات لنادي الكرمل في مرحلتي الذهاب والإياب

  8=ن

مستوى  قيمة ت ابالإي الذهاب المتغيرات

 ع س ع س الدلالة

  الاتصال اللفظي

 0.69 0.40  17.0  42  2.8  36.33  إيجابي/لاعب مع لاعب

  0.01  *3.62-  3.19  7.8  1.15  0.66  سلبي/لاعب مع لاعب

  0.13  1.74  15.99  31.2  3.6  48  إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.58  0.57-  3.11  2.8  1.52  1.66  سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.16  1.57-  7.05  9.6  3.05  2.66  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.00  *9.54  1.94  2.6  3  19  سلبي/لاعب مع نفسه

  الاتصال الحركي

  0.76  0.31-  23.33  4.51  2.64  47  إيجابي/لاعب مع لاعب

  0.059  2.32-  4.39  7.6  1.52  1.33  سلبي/لاعب مع لاعب

  0.19  1.44  16.54  35.8  4.5  50.33  إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.43  0.84-  2.86  3.2  1.52  1.66  سلبي/لاعب مع أكثر من لاعب

  1.00  0.00  11.46  19  2.64  19  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.49  0.72  4.39  13.4  4.02  15.66  سلبي/لاعب مع نفسه

         0.05  عند مستوى) 2.44(قيمة ت الجدولية *

  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسـبة للاتصـال اللفظـي وفقـا عدم ) 18(يتضح من الجدول 

  إيجابي، لاعب مع اكثر /لاعب مع لاعب(لمتغيرات الدراسة 
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بة لهـذه وسـحيـث بلغـت قيمـة ت المح) إيجـابي/سـهإيجابي وسـلبي، لاعـب مـع نف/من لاعب

عنـد ) 2.44(لجدوليـة ا) ت(وهي قـيم اقـل مـن قيمـة ) 1.57-، 0.57-،1.74، 0.40(الاتصالات على التوالي 

سـلبي ولاعـب /لاعب مع لاعب(، في حين توجد فروق ذات دلالة إحصائية للاتصال اللفظي )0.05(مستوى 

وهـي قـيم ) 9.54، 3.62-(لهذه الاتصالات عـلى التـوالي   المحسوبةحيث بلغت قيمة ت ) سلبي/مع نفسه

لاتصال اللفظي السـلبي ين المتوسطات لان الفرق ب). 0.05(عند مستوى ) 2.44(اكبر من قيمة ت الجدولية 

ولمرحلـة ) 0.66(كان لصالح مرحلة الإياب، حيث بلغ المتوسط الحسابي لمرحلة الذهاب ) للاعب مع لاعب(

  . مما يدل على ان لهذا النوع من الاتصال علاقة كبيرة بأداء الفريق وبالتالي بنتيجة المباراة) 7.8(الإياب 

كان لصالح مرحلة ) للاعب مع نفسه(طات الاتصال اللفظي السلبي ق بين متوسأما بالنسبة للفر 

  ).2.6(ولمرحلة الإياب ) 19(الذهاب حيث بلغ المتوسط الحسابي لهذه المرحلة 

لاعب مع (ويتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للاتصال الحركي وفقا لمتغيرات الدراسة 

حيـث ) إيجـابي وسـلبي/جابي و سلبي، لاعـب مـع نفسـهإي/ إيجابي وسلبي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب

وهي قيم ) 0.72، 0.00، 0.84-، 1.44، 2.32-، 0.31-(لهذه الاتصالات على التوالي  المحسوبةبلغت قيمة ت 

  ).0.05(عند مستوى ) 2.44(الجدولية ) ت(اقل  من قيمة 

 كلتا المرحلتين أمـام فريـق وترى الكاتبة ان احد أسباب خسارة الفريق في المباراتين التي لعبها في

في  )لاعـب مـع لاعـب(علاقة اللفظية السلبية بين اللاعبين وزيادتها في اتصال الالبقعة وشباب الحسين هي 

في مرحلة الذهاب وذلك قد يعود أيضا إلى الفردية والمزاجية في اللعـب  )لاعب مع نفسه(و  مرحلة الإياب

د تعاون بـين اللاعبـين أدت إلى خسـارتهم للمباريـات التـي وخروج الفريق من اللعب الجماعي وعدم وجو 

  . لعبها
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  )19(الجدول 

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات كمية ) Paired t.Test(للعينات المرتبطة " ت"نتائج اختبار 

  الاتصالات لنادي البقعة في مرحلتي الذهاب والإياب

  8=ن

مستوى  قيمة ت الإياب الذهاب المتغيرات

 ع س ع س ةالدلال

  الاتصال اللفظي

 0.53 0.65  8.75  45.2  2.08  48.66  إيجابي/ لاعب مع لاعب

 0.79 0.27  2.28  3.8  3.21  4.33  سلبي/لاعب مع لاعب 

  0.45  0.79  7.51  43  5.56  47  إيجابي/ لاعب مع اكثر من لاعب

  0.51  0.69  1.78  1.2  1  2  سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.32  1.07-  7.82  11.4  1.52  6.33  ابيإيج/لاعب مع نفسه

  0.31  1.09  3.78  2.6  10.39  8  سلبي/لاعب مع نفسه

  الاتصال الحركي

  0.29  1.15-  3.63  43.8  7.57  39.33  إيجابي/لاعب مع لاعب

  0.72  0.36-  3.03  8.8  3  8  سلبي/لاعب مع لاعب

  0.35  1.00-  5.8  41.8  8.96  36.66  إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.89  0.14  2.04  2.8  1.73  3  سلبي/ لاعب     عب مع اكثر منلا 

  0.02  *3.12-  6.16  25  1.52  13.33  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.27  1.19  3.43  18.4  13.61  25.66  سلبي/لاعب مع نفسه

          0.05  عند مستوى) 2.44(الجدولية ) ت(قيمة *

  

إحصائية بالنسـبة للاتصـال اللفظـي وفقـا عدم وجود فروق ذات دلالة ) 19(يتضح من الجدول 

  إيجابي وسلبي، ولاعب / لاعب مع لاعب(لمتغيرات الدراسة 
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) ت(حيـث بلغـت قيمـة ) إيجـابي وسـلبي/إيجابي وسلبي، لاعب مـع نفسـه/ مع اكثر من لاعب

قيمـة  وهي قيم اقـل مـن) 1.09، 1.07-، 0.69، 0.79، 0.27، 0.65(   لهذه الاتصالات على التوالي المحسوبة

  ).0.05(عند مستوى ) 2.44(ت الجدولية 

ويتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للاتصال الحـركي وفقـا لمتغـيرات الدراسـة 

حيـث ) سـلبي/لاعب مع نفسـه/إيجابي وسالب/ إيجابي وسلبي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(

وهـي قـيم اقـل ) 1.19، 0.14، 1.00-، 0.36-، 1.15-(لي لهذه الاتصالات على التوا المحسوبةبلغت قيمة ت 

في حين توجد فروق دالة إحصـائيا بالنسـبة للاتصـال ). 0.05(عند مستوى ) 2.44(الجدولية ) ت(من قيمة 

وهـي اكـبر مـن ) 3.12-(لهذا الاتصال  المحسوبة)  ت(حيث بلغت قيمة ) إيجابي/لاعب مع نفسه(الحركي 

الإياب حيـث بلـغ المتوسـط الحسـابي مرحلة يتضح  بان الفروق كانت لصالح و). 2.44(قيمة ت الجدولية 

في  )لاعـب مـع نفسـه(في مرحلة الإياب، وترى الكاتبة ان زيـادة اتصـال ) 25(و ) 13.33(لمرحلة الذهاب  

ه وذلك كون الفريق خسر مبارات. مرحلة الإياب لم يؤثر إيجابيا على أداء الفريق ولم يحقق النتائج المنشودة

وتضيف إلى ان ذلك يعود إلى عدم وجود تعـاون بـين أعضـاء ) 4(في هذه المرحلة، كما هو مبين في الجدول 

الفريق وعدم إعطاء أهميـة لجماعيـة الاتصـال كـون اللعبـة جماعيـة، وكـذلك إلى أسـباب أخـرى أدت إلى 

نـافس حيـث لعـب خسارته مثل المستوى المهاري والخططي للفريق وظروف المباراة ومسـتوى الفريـق الم

  .فريق البقعة في مرحلة الإياب مع فريق العودة الحاصل على إحدى المراكز الأولى في بطولة الدوري
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  )20(الجدول 

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات كمية ) Paired t.Test(للعينات المرتبطة " ت"نتائج اختبار 

  لإياباربد في مرحلتي الذهاب وا/الاتصالات لنادي الحسين

  8=ن

ـــتوى  قيمة ت الإياب الذهاب المتغيرات مس

 ع س ع س الدلالة

  الاتصال اللفظي

 0.99 0.01- 17.1 35.8 5.5 35.66  إيجابي/ لاعب مع لاعب

  0.48  0.74  5.7  11  2.51  13.66  سلبي/ لاعب مع لاعب

  0.19  1.47-  6.41  34.8  6.08  28  إيجابي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.22  1.36-  6.22  7.2  2  2  سلبي/من لاعب لاعب مع اكثر

  0.23  1.32-  5.07  12.6  4  8  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.07  2.16-  4.84  8  1.15  1.66  سلبي/لاعب مع نفسه

  الاتصال الحركي

  0.15  1.63  19.5  35.6  9.29  55.66  إيجابي/لاعب مع لاعب 

  0.00  *5.92  1.3  6.2  2  13  سلبي/لاعب مع لاعب

  0.14  1.66-  14.25  45.2  6.42  30.33  إيجابي/ من لاعبلاعب مع اكثر

  0.055  2.38-  2.54  6  0.57  2.33  سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.80  0.26  5.71  18.8  24.54  21.66  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.67  0.44  5.44  15.2  1.52  16.66  سلبي/لاعب مع نفسه

          0.05  عند مستوى) 2.44(قيمة ت الجدولية *

  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للاتصال اللفظـي وفقـا لمتغـيرات ) 20(يتضح من الجدول 

إيجـابي /إيجابي وسلبي، لاعب مع نفسـه/إيجابي وسلبي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(الدراسة 

، 1.32-، 1.36-، 1.47-، 0.74، 0.01-(لهذه الاتصالات على التـوالي  المحسوبةحيث بلغت قيمة ت ) وسلبي

  ).0.05(عند مستوى ) 2.44(الجدولية ) ت(وهي قيم اقل من قيمة ) 2.16-
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ويتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للاتصال الحـركي وفقـا لمتغـيرات الدراسـة 

حيـث ) إيجابي وسـلبي/إيجابي و سلبي، لاعب مع نفسه/إيجابي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(

وهـي قـيم اقـل ) 0.44، 0.26، 2.38، 1.66-، 1.63(لهذه الاتصالات على التوالي  المحسوبة) ت(قيمة  بلغت

في حين توجد فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطات ). 0.05(عند مستوى ) 2.44(الجدولية ) ت(من قيمة 

وهـي ) 5.92(لهذا الاتصـال  المحسوبةحيث بلغت قيمة ت ) سلبي/لاعب مع لاعب(كمية الاتصال الحركي 

فقد كانت هذه الفروق لصـالح مرحلـة ). 0.05(عند مستوى ) 2.44(قيمة اكبر من قيمة ت الجدولية      

مـما يـدل عـلى ان ) 6.2(وبلغ في مرحلة الإياب ) 13(الذهاب حيث بلغ المتوسط الحسابي لمرحلة الذهاب 

بين لان الفريق خسر المباراة التي لعبهـا في لهذا الاتصال تأثير سلبي على أداء الفريق وعلى العلاقة بين اللاع

  .مرحلة الذهاب وحصوله على المركز الرابع المكرر الأخير في الدوري

وترى الكاتبة ان ذلك قد يعود إلى عدم التدريب الجيد للفريق عـلى الاتصـالات التـي تسـهم في 

 تـؤدي إلى سـلبيات تـؤثر م الفريق لاتصالات معينـة مـمااتنفيذ خطة اللعب وفي تحقيق الهدف أو استخد

وأيضا هناك أمـور أخـرى أدت إلى تـأخر مركـز  ،على أداء الفريق وليس إيجابيات تساعد الفريق على الفوز

هذا الفريق في بطولة الدوري مثل عدم وجود تعاون بين أعضاء الفريق والاعتماد عـلى الفرديـة في اللعـب 

  . لنفسية للاعبين وغيرهاوعدم وجود توافق بين الفريق والإدارة والجوانب ا
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  )21(الجدول رقم 

لكافة الأندية بين مرحلتي  تلدلالة الفروق في كمية الاتصالا  (Paired t.Test)" ت"نتائج اختبار 

  الذهاب والإياب

  49=ن

فرق  الإياب الذهاب المتغيرات

 المتوسطات

مستوى  قيمة ت

 ع س ع س الدلالة

  الاتصال اللفظي

 0.45 0.74 2.74  34.57  39.44  10.02  43.18  إيجابي/عبلاعب مع لا 

  0.02  *2.38-  3.11-  4.53  6.88  4.58  3.77  سلبي/لاعب مع لاعب

لاعـــــب مـــــع اكـــــثر مـــــن 

  إيجابي/لاعب

41  10.52  37.44  12.32  3.56  

  

1.07  0.28  

  0.06  1.86-  1.61-  3.85  2.92  1.35  1.31  سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب

  0.99  0.01-  0.03-  6.11  9.48  9.52  9.45  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.4  0.84  1.36  4.06  4.29  7.23  5.68  سلبي/لاعب مع لاعب

  الاتصال الحركي

  0.7  0.38-  1.42-  14.49  44.37  10.42  42.95  إيجابي/لاعب مع لاعب

  0.01  *2.5-  2.82-  3.23  7.18  4.63  4.36  سلبي/لاعب مع لاعب

لاعـــــب مـــــع اكـــــثر مـــــن 

  إيجابي/لاعب

42.31  12.17  40.7  13.73  1.61  0.43  0.66  

  سلبي/لاعب مع اكثر من لاعب
  

2  
  

1.82  
  

3.07  
  

2.74  -1.07  -1.57  
  

0.12  

  0.92  0.09-  0.3-  10.81  21.11  11.18  20.81  إيجابي/لاعب مع نفسه

  0.009  *2.74  6.07  5.63  16.33  9.68  22.4  سلبي/لاعب مع نفسه

          0.05  عند مستوى) 2.01(قيمة ت الجدولية *

  

عند وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بالنسـبة للاتصـال اللفظـي وفقـا ) 21(يتضح من الجدول 

  إيجابي، لاعب مع اكثر /لاعب مع لاعب(لمتغيرات الدراسة 
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لهـذه  المحسوبةحيث بلغت قيمة ت ) إيجابي وسلبي/إيجابي وسلبي، لاعب مع نفسه/من لاعب

) 2.01(وهي قـيم اقـل مـن قيمـة ت الجدوليـة ) 0.84، 0.01-، 1.86-، 1.07 ،0.74(الاتصالات على التوالي 

لاعــب مــع (، في حــين توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية للاتصــال اللفظــي لمتغــير )0.05(عنــد مســتوى 

ليـة و الجد) ت(وهي اكبر من قيمـة ) 2.38-(لهذا الاتصال  المحسوبة) ت(حيث بلغت قيمة ) سلبي/لاعب

  ).0.05(عند مستوى ) 2.01(

ويتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للاتصال الحـركي وفقـا لمتغـيرات الدراسـة 

حيـث بلغـت ) إيجـابي/إيجابي وسلبي، لاعب مع نفسـه/إيجابي، لاعب مع اكثر من لاعب/لاعب مع لاعب(

) ت(مـن قيمـة وهـي اقـل ) 0.09-، 1.57-، 0.43، 0.38-(لهذه الاتصالات عـلى التـوالي  المحسوبةقيمة ت 

لاعب مع (، في حين توجد فروق ذات دلالة إحصائية للاتصال الحركي )0.05(عند مستوى )2.01(الجدولية  

-(لهـذه الاتصـالات عـلى التـوالي  المحسوبة) ت(حيث بلغت قيمة ) سلبي/سالبي ولاعب مع نفسه/لاعب

  .)0.05(عند مستوى ) 2.01(الجدولية ) ت(وهي اكبر من قيمة ) 2.74، 2.5

، وجـد بـان )19، 18، 17، 16، 15(وبمقارنتها مع نتـائج الجـداول ) 21(وبناءا على نتائج الجدول 

  .له علاقة كبيرة بنتيجة المباراة) إيجابي أو سلبي/الاتصال لاعب مع لاعب سواء كان لفظيا أو حركيا

في مركـزين  وترى الكاتبة ان ذلك قد يعود إلى درجة الانسجام بين اللاعبين وخاصة مـن يلعبـون

متجاورين لما لذلك علاقة بمساحة الملعب ولكون لعبة كرة الطائرة لعبة جماعية فللاتصال دور مهم وحافز 

في تنفيذ خطة اللعب والحصول على النتائج المنشودة وتحقيـق الهـدف وهـو الفـوز وللوصـول إلى المراكـز 

  .الأولى في الدوري
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  :التساؤل الرابع

ة الاتصال ونتائج المباريات لدى الفرق المشاركة في دوري أندية الدرجـة هل هناك علاقة بين كمي

  .م2000الأولى بكرة الطائرة مجتمعة عام 

يوضـح ) 22(والجدول   (Person correlation)للإجابة على هذا السؤال استخدم معامل الارتباط بيرسون 

  .ذلك

  )22(الجدول 

  ين الاتصالات ونتائج مباريات الأندية مجتمعةب) Person correlation(معامل ارتباط بيرسون 

  

 ت
 

 الاتصالات

  

 قيمة الارتباط
 مستوى الدلالة

الاتصال اللفظي                     

  0.85  0.08  لاعب مع لاعب   1

  0.03  *0.307-  لاعب مع اكثر من لاعب  2

  0.34  0.139  لاعب مع نفسه  3

  0.13  0.217-  إيجابي/اتصال لفظي  4

  0.00  *0.472  سلبي/اتصال لفظي  5

 الاتصال الحركي                 

 0.68 0.090- لاعب مع لاعب 6

  0.00  *0.418-  لاعب مع اكثر من لاعب  7

  0.17  0.199-  لاعب مع نفسه  8

  0.00  *0.406-  إيجابي/اتصال حركي  9

  0.00  *0.410  سلبي /اتصال حركي  10

         0.05  دال عند مستوى*
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لاعـب مـع (باريات والاتصال اللفظـي لمتغـير وجود ارتباط بين نتيجة الم) 22(ضح من الجدول يت

، وهذا يدل على ان لهذا الاتصال )0.05(عند مستوى  )0.307-(حيث بلغت قيمة الارتباط ) اكثر من لاعب

) عب مع نفسهلا (و) لاعب مع لاعب(ويتضح عدم وجود ارتباط لمتغير . علاقة بنتيجة المباريات لكل الفرق

) 0.139، 0.08(في الاتصال اللفظي مع النتيجة، حيث بلغت قيمة الارتبـاط لهـذين الإتصـالين عـلى التـوالي 

  . بنتيجة المباريات لدى كل الفرقلهما ، وهذا يدل على انه لا علاقة )0.05(عند مستوى 

وجـد ارتبـاط بـين هـذا فقد ) لاعب مع اكثر من لاعب(أما نتائج الارتباط للاتصال الحركي اتصال 

وهذا مـما يـدل ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 0.418-(الاتصال ونتيجة المباريات حيث بلغت قيمة الارتباط 

بينما لم تظهر النتـائج وجـود ارتبـاط للاتصـالين . على ان هذا الاتصال يؤثر على نتيجة المباريات لكل الفرق

حـركي مـع النتيجـة حيـث بلغـت قيمـة الارتبـاط في الاتصـال ال) لاعـب مـع نفسـه(و ) لاعب مـع لاعـب(

وهذا يدل على ان لهذين الاتصالين لا علاقـة ) 0.05(عند مستوى ) 0.199-، 0.090-(للمتغيرين على التوالي 

  . بنتيجة المباريات لدى كل الفرق

لهـا ارتبـاط بنتيجـة ) السـلبي/ اللفظـي والحـركي(كما يتضح من الجدول أعلاه ان نتائج الاتصال 

وهذا يـدل عـلى ان ) 0.05(عند مستوى ) 0.410، 0.472(باريات حيث بلغت قيمة الارتباط على التوالي الم

  .بنتيجة المباريات لكل الفرق) السلبي/ اللفظي والحركي(  هناك علاقة للاتصالين

الإيجابي ارتباط بنتيجة المباريات لكل الفرق حيث بلغت قيمة /كما وجد أيضا إن للاتصال الحركي

  ).0.05(عند مستوى ) 0.406-(رتباط الا 

وتبين ان للاتصال الحركي سواء كان إيجـابي أو سـلبي علاقـة بنتيجـة مباريـات جميـع الأنديـة في 

خر الـذي يكـثر ال الإيجابي والى خسارة البعض الآ الدوري مما أدى إلى فوز بعض الفرق التي يكثر فيها الاتص

  .فيها الاتصال السلبي
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سواء كان لفظي أو حركي علاقة بنتيجة المباريات، لجميع الأندية في الدوري،  أما للاتصال السلبي

  .مما أدى إلى خسارة بعضها للمباريات التي يكثر فيها هذا النوع من الاتصال

ارتبـاط كبـير بنتـائج المباريـات ) للاعب مع اكثر من لاعب(وجد أيضا بان لكمية الاتصال الحركي 

  . فظيللأندية كما في الاتصال الل

وترى الكاتبة ذلك قد يعود إلى أن لعبة كرة الطائرة لعبـة جماعيـة فهـي تعتمـد بالأسـاس عـلى 

مدى الانسجام بين اللاعبين والذي يتم الإعداد لـه خـلال مرحلـة مـا قبـل الـدوري ويـتم ذلـك مـن خـلال 

بـاراة، لأن سرعـة الأداء في الاتصالات سواء اللفظية أو الحركية بين اللاعبين والتي لها علاقة كبـيرة بنتيجـة الم

  .  هذه اللعبة الجماعية بالتحديد تتطلب درجة عالية من التفاهم والانسجام

  

  الاستنتاجات والتوصيات: ثالثا

  :الاستنتاجات-أ

توصلت الكاتبة إلى الاستنتاجات النهائية لدراستها التحليلية في موضوع  الاتصال الرياضي في لعبـة الكـرة    

  :الطائرة إلى

أمـا ) للاعب مع لاعب ولاعـب مـع اكـثر مـن لاعـب(زيادة عدد الاتصالات اللفظية والحركية الإيجابية  -1

  .فهي علاقة ضعيفة مقارنه بالاتصالات الأخرى) لاعب مع نفسه(علاقة الاتصال 

تصـال اكثر الأندية استخداما للاتصال الايجابي اللفظي والحركي هو نادي الوحدات وأكثرها اسـتخداما للا  -2

  .السلبي اللفظي هو نادي الحسين اربد

بين الأندية لصالح ) لاعب مع اكثر من لاعب(وجود فروق ذات دالة إحصائية في الاتصال اللفظي لمتغير  -3

والفروق لهـذا المتغـير في الاتصـال الحـركي لصـالح كـل مـن نـادي الوحـدات . نادي الوحدات والبقعة

  .وشباب الحسين
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  .بين الأندية) لاعب مع لاعب(ات دلالة إحصائية في الاتصال اللفظي والحركي لمتغير عدم وجود فروق ذ -4

بين الأندية لصالح كل مـن ) لاعب مع نفسه(وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتصال الحركي لمتغير  -5

  .ةوعدم وجود فروق لهذا المتغير في الاتصال اللفظي بين الأندي. نادي الوحدات وشباب الحسين

الوحـدات، (وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتصال اللفظي الإيجابي بـين الأنديـة لصـالح كـل مـن  -6

  ).شباب الحسين، والبقعة

العـودة، (وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتصـال اللفظـي السـلبي بـين الأنديـة لصـالح كـل مـن  -7

  .الحركي السلبي بين الأنديةوعدم وجود فروق في الاتصال ). الحسين اربد، والكرمل

الوحـدات، (وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتصال الحركي الإيجـابي بـين الأنديـة لصـالح كـل مـن  -8

  ).شباب الحسين والكرمل

ونتـائج مباريـات الأنديـة ) لاعب مع اكثر مـن لاعـب(وجود ارتباط بين الاتصال اللفظي والحركي لمتغير  -9

  .مجتمعة

ونتـائج ) لاعب مع لاعـب ولاعـب مـع نفسـه(ارتباط بين الاتصال اللفظي والحركي لمتغيري عدم وجود -10

  .مباريات الأندية مجتمعة

  .وجود ارتباط بين الاتصال الحركي الإيجابي والسلبي واللفظي السلبي ونتائج مباريات الأندية مجتمعة-11

  .باريات مجتمعةونتائج المالايجابي  عدم وجود ارتباط بين الاتصال اللفظي-12

  

  التوصيات-ب

  :وفي ضوء عرض ومناقشات النتائج، توصي الكاتبة بما يلي   

  .التأكيد على مدربي الفرق بالتركيز على أهمية الاتصال اللفظي والحركي الإيجابي للاعبين أثناء التدريب -1
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  .باراةضرورة الاهتمام بنوعية الاتصال الحركي بين اللاعبين أثناء التدريب والم -2

) لاعب مع أكثر من لاعـب(ضرورة التأكيد على اللاعبين بالتركيز على استخدام الاتصال الجماعي الايجابي  -3

  .في المباراة

التأكيد على مدربي الأندية بأهمية استخدام الأسلوب العلمي في التدريب مـن خـلال تحليـل المباريـات  -4

  .صالات التي تحدث بينهملمعرفة نقاط القوة والضعف لديهم من خلال الات

  .إجراءا دراسة مشابهة على الفرق النسوية وفرق الناشئين والناشئات -5

  .إجراء دراسة تجريبية لموضوع الاتصال وتأثيره على المباريات -6

  .إجراء دراسة لمعرفة اكثر المناطق التي يحدث فيها الاتصال -7
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  قـــــالملاح
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  )1(رقم  ملحق 

بعض الإشارات الحركية الإيجابية التي تحدث بين المعد واللاعبين لتنفيذ خطة 

  اللعب في المباريات

  

م فـوق 8-5يسـار الملعـب وارتفـاع الكـرة مـن ) 4(مـن مركـز  عـالي يعني ضرب سـاحق: إصبع السبابة -1

  ).H.K. (مستوى الشبكة

 )م3-2.5(وهو ضرب سريع يتم من أمام المعد وعلى بعـد ) كما يشار للمسدس: (إصبع السبابة والإبهام -2

حيث يتم خروج الضارب إلى الشبكة قبـل إعـداد الكـرة ويكـون بـالهواء قبـل  4ومركز  3ما بين مركز 

  ).B.Q(ضرب الكرة ويتم رفع الكرة بارتفاع الذراع الضاربة وموازية للشبكة 

، 3في مركـز  )مـتر1(مـن أمـام المعـد وعـلى بعـد سريع ويعني لدى اللاعبين ضرب ساحق : ع الإبهامإصب -3

 )سـم 60-25(حيث يتم رفع الكرة عند بدء اقتراب اللاعب للضرب الساحق ويتم رفع الكرة في حدود 

. اويـتم ضرب الكـرة قبـل ان تصـل أعـلى ارتفـاع لهـ )مـتر 1(وربما تصل في بعض الحالات إلى ارتفـاع 

)A.Q.(  

مـن المعـد  )م1(عند رفع هذا الإصبع يتم الضرب الساحق من خلف المعـد وعـلى بعـد : الإصبع الصغير -4

  .4ومركز  3ويتم أداء المهارة ما بين مركز ) A.Q(وبنفس ارتفاع الضر ب الساحق 
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  )2(رقم  ملحق 

التي ) م2000(رة الطائرة لعام مواعيد مباريات مرحلتي الذهاب والإياب لدوري أندية الدرجة الأولى للك

  أجريت عليهم الدراسة

رقم 

 المباراة

 مرحلة الإياب مرحلة الذهاب

 التاريخ الفريقان التاريخ الفريقان

  11/5/2000 الكرمل+ شباب لحسين 2/4/2000 البقعة+الحسين اربد 1

  11/5/2000  العودة+البقعة 6/4/2000 البقعة+العودة  2

   +الكرمل 8/4/2000 العودة+الوحدات  3

  شباب الحسين

11/5/2000  

  15/5/2000  الوحدات+ العودة 10/4/2000 البقعة+الكرمل  4

   +وحدات 14/4/2000 الوحدات+البقعة  5

  شباب الحسين

23/5/2000  

  23/5/2000  العودة+ الحسين اربد 20/4/2000 العودة+شباب الحسين  6

  حسين للشبابأجريت جميع المباريات في قصر الرياضة بمدينة ال*
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  )3(ملحق رقم 
  الاستمارة بصورتها الأولية

     
العبارات    

        
 المستخدمة

 التفصيل

 :          اسم النادي:                                             التاريخ
  

 عبارات كلامية                                                            

 :    المكان:                                               بطولةال
  

 :إشارات حركية

لاعب  الأشواط الأشواط
يتصل  

مع 
 لاعب

اتصال
إيجا
 بي

اتصال
 سلبي

لاعب
يتصل 
مع 
اكثر 
من 
 لاعب

اتصال
إيجا
 بي

اتصال
 سلبي

لاعب 
يتصل 
مع 
 نفسه

اتصال
إيجا
 بي

اتصال
 سلبي

لاعب
يتصل 
مع 
 لاعب

 اتصال
إيجا
 بي

اتصال 
 سلبي

لاعب 
يتصل 
مع 
اكثر 
من 
 لاعب

اتصال
إيجا
 بي

اتصال 
 سلبي

لاعب 
يتصل 
مع 
 نفسه

اتصال 
إيجا
 بي

اتصال 
 سلبي

  الأول
  

                             

مجموع   
الشوط 

  الأول

                           

                               الثاني

مجموع   
الشوط 

  الثاني
  

                           

  الثالث
  

                             

مجموع   
الشوط 
  الثالث

                           

                               الرابع

مجموع   
الشوط 
  الرابع

                           

                               الخامس

مجموع   
الشوط 
  الخامس

                           

         المجموع
  

                      

  
[  
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  )4(رقم  ملحق 

  أعضاء هيئة التحكيم الذين تم الاعتماد عليهم في تحديد صدق المحتوى

 مكان العملالرتبة الأكاديميةاسم المحكم الرقم

 الجامعة الأردنية /كلية التربية الرياضيةأستاذهاشم إبراهيم.د.أ 1

  الجامعة الأردنية /كلية التربية الرياضية أستاذ رديد عصمت الك.أ  2

  جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية أستاذ د نوري الشوك.أ  3

  الجامعة الأردنية /كلية التربية الرياضية أستاذ مشارك عرابيةسمير .د  4

  الجامعة الأردنية /كلية التربية الرياضية أستاذ مشارك بسام هارون.د  5

  جامعة الموصل /قسم الاجتماع/كلية الآداب أستاذ مشارك د الله مرقسعب.د  6

  جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية أستاذ مشارك عامر السعدي.د  7

  جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية أستاذ مشارك ثريا نجم.د  8

  الجامعة الأردنية/ كلية التربية الرياضية درسم محمد خليل  9
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  )5(ملحق رقم 
  الاستمارة بصورتها النهائية

  :المكان:                          البطولة         :             اسم الفريق
  متغيرات الاتصال اللفظي                                 

  :النتيجة:                الوقت    :              التاريخ
  متغيرات الاتصال عن طريق الإشارات الحركية

  لاعب يتصل مع نفسه  لاعب يتصل مع اكثر من لاعب  لاعب يتصل مع لاعب  لاعب يتصل مع نفسه  لاعب يتصل مع اكثر من لاعب  لاعب يتصل مع لاعب  
اتصال   الأشواط

  إيجابي
اتصال   اتصال إيجابي  اتصال سلبي

  سلبي
اتصال   اتصال إيجابي

  سلبي
اتصال   اتصال إيجابي

  سلبي
 اتصال  اتصال إيجابي  اتصال سلبي  اتصال إيجابي

  سلبي
                            الأول
                          مجموع الشوط الأول  

                            الثاني
                          مجموع الشوط الثاني  

                            الثالث
                          مجموع الشوط الثالث  

                            الرابع
                          مجموع الشوط الرابع  

                            الخامس
                          مجموع الشوط الخامس  

                            المجموع
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  )4(ملحق 

  

  )6( رقم ملحق

  

  الترتيب النهائي للفرق المشاركة في بطولة دوري الأندية

  مجموع النقاط  الترتيب النهائي  الأندية

  22  الأول  تالوحدا

  14  الثاني  شباب الحسين

  12  الثالث  العودة

  8  الرابع  الكرمل

  8  )مكرر(الرابع   البقعة

  8  )مكرر(الرابع   الحسين اربد
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