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 :ىوتسملا
 سداسلا و سماخلا 

 
 ينینحابأ دمحم سیمخ /روتكد :دادعإ

 

 زابمجلا ةضایرل ةیلمعلاو ةیملعلا سسلأا



 
 

 يرظنلا ءزجلا
 

 زابمجلا ةضایر يف يكرحلا ملعتلا

 زابمجلا يف ملعتلا سسأ – أ

  ةبقارملا 

 ام وھو ةئطاخ ما ةحیحص ةلواحملا تناك لھ ( ھجئاتن ىلع فرعتی نأ دب لا ذیملتلا اھیدؤی ةلواحم لك دعب

  : نم ھنكمت ھجئاتنل ذیملتلا ةفرعم نلا) ةعجارلا ةیذغتلاب ھنع ربعی

  ةئطاخلا تاكرحلا حیحصت -

  ةحجانلا ةحیحصلا تاكرحلا راركت - 

  ةلحرملا لاوط ةیعاو ةیصخش نیوكت - 

 

 ةیعفادلا

  ىودج تاذو ةعفان نوكت ةیمیلعتلا ةیلمعلا نأف ھلمعب متھمو لویملاو دادعتسلاا هدنع ذیملتلا نوكی امدنع 

 باستكلا ةریبك ةبغرو يلخاد عفاد ملعتملا ىدل نوكی نأو دب لا ةدیدج ةكرح ملعتملا نقتیو بستكی امدنع-

  ىرخأ ةراھم

 

 ةیرارمتسلاا

 مدقت لكف ةقباسلا ساسا ىلع ةدحاولا ينبتو اھرصانع طبارتت لیوط يدم تاذ ةیوبرت ةیلمع وھ میلعتلاف

  تاریغتلا ةاعارم عم ةقباسلا تابستكملا يلإ فاضی

  .cycle ةیبیردتلا تادحولا ةركف تءاج انھ نمو

 

 زابمجلا يف میلعتلا لحارم -ب
 -: يھ لحارم ثلاث ىلع ملعتلا متی

  ةینھذ روص نیوكت ةلحرم  :يلولأا ةلحرملا •

  يظفل میدقت  -

  تاحلطصملا میدقت  -



 
 

  تاودلأا عم لماعتلا   -

  ةراھملا وأ نیرمتلا ضرع  -

 مامتھا ضرعلا دشی نأ دب لا ةلحرملا هذھ يف روص – تاموسر – يكیناكیمویب حرش  -

  ملعتملا

 

  للاخ نم ) ةكرحلاب ساسحلإا ( يلولأا ملعتلا ةلحرم  :ةیناثلا ةلحرملا •

 

 )سمل( ةیسحو ةیعمس وأ ةیئرم تاملاع مادختسا  -

 ، بعص تقولا سفن يف ءاطخلأا لك ىلع بلغتلا نأ ملعلل و جیردتلاب ءاطخلأا ىلع ءاضقلا   -

  .لوأب لوأ ةیوناثلا ءاطخلأا لع بلغتلا وھ مھملا

 

  ناقتلإا ةلحرم : ةثلاثلا ةلحرملا •

  ةقباسلا ةراھملا عم ةدیدجلا ةراھملا طبر نكمی ثیح يلآ ةكرحلا ءادأ حبصی ةلحرملا هذھ يف   -

 . تاودلأا نكامأ رییغت   -

 . ةزھجلأا تاعافترا يف رییغتلا   

 

 زابمجلا يف میلعتلا ئدابم - ج •

 : اھنمو ةیوبرت ئدابمبو ملعملا ةرادإب ةطبترم دعاوق يھ

 

  ةردابملاو يعولا أدبم -  1

 زكری لا لفطلا نلا ( هابتنلاا اذھ ةیرارمتسا ىلع ةظفاحملا و ذیملتلا هابتنا دشً ادج يرورضلا نم

 . ةیكرحلا ھتاربخ ضارعتساو كاردإ يف ذیملتلل ةصرف يطعت نأ دب لاف ً)لایوط

  : ًلاثم ھلأسن ھمامتھاو ھیعو ةجردو يوتسم میقنو ققحتن ىتح

 )نیرمتلا مسا( لمعت اذام

 )ءادلأا ةقیرط ( فیك

 )ءادلأا ءارو نم ةدئافلا وأ فدھلا( اذامل

 

 



 
 

  ةیعقاولا أدبم -  2

  : للاخ نم

  نیرمتلا حرش

 جذومن ضرع

 ھیبنتلا ةقیرط

 ةیمیلعتلا فقاوملا و تاودلأا

 ملافأو روص ضرع

 میلعتلل ةدیج ةئیھتو ةقیقد ةینھذو ةیعقاو ةروص نیوكت

 هذھل نكمیو ةیعقاولا فقاوملل ةباجتسلااو تاكرحلا ءادأ ىلع نورداقو رثكأ نوبیجتسی لافطلأا

 عضول بسانملا ناكملا ملعتملا فرعی لا امدنع لاثم :ةنیعم فورظ رھظت لا وأ ضفخنت نأ ةباجتسلاا

 .ریشابطلاب ةملاع ملعملا ھل عضی ةلاحلا هذھ يف :ھسأر

  ةیلباقلاو ةیدرفلا أدبم - 3 

 رایتخا. ذیملاتلا تایناكمإ ىلع ينبم نوكی تابوعصلاو نیرامتلا رایتخا يف ملعتلا ئدابم مھأ نم

 اھیلت يتلا ةبوعصلل ذیملتلا أیھتو ) حاجنلاب ملعتملا ساسحإ يعاری ( ءادلأل ةلباق ةلھس تانیرمت

 .ةیساسلأا ھتانوكمل نیرمتلا راقتفا ينعت لا ةلوھسلاو

 . اھل لولح عضوو لكاشملا عقوت

  ةیبلغلأا – ةیدرفلا قورفلا ةاعارم

 

  میظنتلاو لصاوتلا أدبم  - 4

 ةدحولا لخاد ضعبلا اھضعب عم ةطبارتم نوكت تانیرمت ةعومجم عضو للاخ نم بیردتلل طیطختلا

  تادحو لكش ىلع ةلصاوتم ةلسلس يف ھعم طبارتیو يناثلا لمع أیھی فقوم لك

  جردتلا أدبم  - 5   

  میلعتلا يفو زابمجلا يفً ادج مھم

 يلاتلابو ةیكرحلاو ةیفیظولا تاردقلا عافتراو نسحت ىلع دعاسی امم ةیدعاصت نیرمتلا تابوعص نوكت

 . ةبكرم مث ةطیسب تانیرمتلا أدبت .بعصأ وھ امل ةباجتسلال دادعتسا ةلاح يف مسجلا نوكی

 .ةطسبنملا ضرلأا ىلع مث يلاع مث لئام يوتسمب أدبت تاجرحدلا :لاثم

 



 
 

 زابمجلا يف ملعتلا قرط - د

 :ةیئزجلا ةقیرطلا- 1

  ةطیسب رصانع يلإ ةبكرملا ةكرحلا ةئزجتو لیلحت ىلع ةقیرطلا هذھ دمتعت

  :ةیلاتلا نیرامتلاب ملعتلا رمی نأ دب لا ناصحلا ىلع ةروكملا ةزفقلا ملعت للاخ :لاثم

   طئاحلا فلخ نیلجرلاب عفدلا -

  ناریطلا -

  نیعارذلا عفد -

 طوبھلا -

 

  :ةیلكلا ةقیرطلا - 2

 اذإف. تاراركتلا للاخ نم نوكی ءاطخلأا حیحصتو ةیلك ةروصب ةكرحلا ملعت ىلع ةقیرطلا هذھ دمتعت

 لثم ةراھمل ةینفلا تایطعملا لك باعیتساب حمسی ةبلطلا ىوتسمو ةدقعم ریغو ةلھس ةراھملا تناك

 .اھئزجت نود ایلك ةراھملا ءادأو تقولا حبر بحتسیف ةیماملأا ةجرحدلا ةراھم
 

 

 

 اھریوطت قرطو زابمجلا ةضایرل ةیندبلا تانوكملا
 

 ایندب اریضحت بلطتی زابمجلا ةضایر يف ةیملاعلا تایوتسملا يلإ لاوصوو دیجلا ءادلأا يلع ةردقلا

 ح:DEلا ءادلأا يف يساسأ ل5<= 1ها$ت ي%لا ة:ن 89لا تان456لا 1هأ يلی ام يف ض'ع%$ن و  .لاماكتم

  .ةJزاH48لا تاE'Gلل

  Strength : ةیلضعلا ةوقلا

 ة'4ل ة:لاع ة:جراخ ةمواقم ىلع Wلغ%لا يف تلاNعلا ةعH46م وأ ةلNعلا ةر9ق " ىلإ ة:لNعلا ة6قلا ':<ت

 زاهHلا W$ح ىلع ة:لNعلا ة6قلا ^م ة[:عم ةجرد ىلإ زاH48لا ةضاJر جا%Eت و" ةل:لق تا'م وأ ة9حاو

 – تاEج'م تاG'ح وأ ) عفد – 9ش – تا8ث ( ة6ق تاG'ح d:ح ^م تاراه4لا ع6ن اbNأو ه:لع سرا44لا

 زاH48لا نإ ':8Dلا 89ع لداع /د 'Gذ 9قو ^مmلا و ة:E'Gلا ةلH4لا اbNأو – م1938 نا'Gوأ 1:$قت



 
 
bE%ام ىلإ جا b$4ذ و ة:8$[لا ة6قلا= ىG' ح ^م ءادلأا تا':غ%م ا[ه:q علا و ^$لاNو ةلماعلا تلا 

 . يE'Gلا G:W'%لا و ^مmلا و ةE'Gلا

 : ىلإ زاH48لا يف ة:لNعلا ة6قلا 1:$قت ^b45 و

  Maximum strength : ىوصقلا ةوقلا

 ة9حاو ة'4ل ة[45م ة:جراخ ةمواقم ىلعأ ىلع Wلغ%لا يف تلاNعلا ةعH46م وأ ةلNعلا ةر9ق " ىلإ ':<ت و

" 

 : ^:4$ق ىلإ D6rقلا ة6قلا 1$ق[ت و

  ةG8'4لا D6rقلا ة6قلا .1 

 ة%باsلا D6rقلا ة6قلا .2 

  Strength : Explosive ةعرسلاب ةزیمملا ةوقلا

 يف يD8علا يلNعلا زاهHلا ةر9ق ىلإ ':<تو " ةJراHفنلاا ة6قلا " ـب ة6قلا ^م ع6[لا اvه اbNأ ف'عJو

  ة[45م ةع'س ىDقأ= ة:جراzلا ةمواق4لا ىلع Wلغ%لا

 

  Strength Endurances : ةوقلا لمحت

 

 وأ ةف:فخ ة:جراخ ةمواقم 9ض ضا8قنلاا وأ ل4علا ىلع تلاNعلا ةعH46م وأ ةلNعلا ةر9ق " ىلإ ':<Jو

  " تا'4لا ^م د9ع '8كلأ ة|س6%م

v "#ة2ل0علا ة-قلا ()ر&ت ق : 

  dباsلا يلNعلا ل4علا تا[J'4ت •

  يE'Gلا يلNعلا ل4علا تا[J'4ت •

  ) يE'Gلا dباsلا ( يلNعلا ل4علا تا[J'4ت •

 

 



 
 

o يلضعلا لمحتلا : Muscular Endurance  

b>:' لا%E4علا لNعلا ةر9ق " ىلإ يلNم وأ ةلH46علا ةعNع تاضا8قنا ءادأ ىلع تلاNة:ل 

  " ة|س6%م وأ ةف:فخ ةمواقم 9ض ل4عت ىهو ةر'~%م

  : ىلإ يلNعلا لE4%لا 1:$قت ^J45و

  Dynamic Muscular Endurance يG'ح يلNع لE4ت *

  d Static Muscular Enduranceباث يلNع لE4ت *

 ةJرا'4%سلاا ع=ا|= فD%ی تاراه4لا ءادأ نلا زاH48لا ةضاJر يف ة':G8 ة:4هأ يلNعلا لE4%للو

  زاH48لا ةضاJ'ب ة|8ت'4لا ة:ن 89لا ةقا:للا تان56م 1هأ ^م '8%عb يلNعلا لE4%لا و فق6ت نو9ب

  Flexibility : ةنورملا

 49rلا للاخ ل4علا ىلع H$1لا= لصاف4لا ةعH46م وأ لDف4لا ةر9ق " ىلإ ةنو'4لا ':<تو

 " ةE'Gلل لما~لا

 : يلی ا4م لG ىلع زاH48لا Wعلا 9[ع اه[$Eت 9rم و ةنو'4لا فق6%تو  -

  يلDف4لا ج:$[لا-1  

  ةلماعلا تلاNعلا-2  

  لDف4لا= ة|:4Eلا راتولأاو ة|�رلأا-3  

 ىلع 9عا$ت اG4 ؛ زاH48لا تاراهم و تاG'ح �:[~ت 1لعت يف يباbHا ل5<= ةنو'4لا 1ه$ت و

 لDف4لل يE'Gلا 49rلا ىلع ل4علا و ةنو'م د6جو م9ع ^م ج%[ت ي%لا تا=اصلإا ^م ةbاق6لا

 . �لvل دا9ع%سلاا نود

  . r'خلأا ة:ن89لا ةقا:للا تان56م يقاG8 ا:8$ن ئ|= ل5<= ةنو'4لا ^$E%ت و

  :ىلإ ةكرحلا ةعیبط ثیح نم ةنورملا میسقت عیطتسنو

  .ة:باbHلاا ةنو'4لا – أ



 
 
 . ة:8ل$لا ةنو'4لا – ـب

  ة:E'Gلا ةنو'4لا - ـج

  ؟ ةنو'4لا تا[J'4ت ل4ع 9[ع هتاعا'م bHW ام

 .ةنو'4لا تا[J'4ت �:8|ت ل8ق فاG و 9:ج ءا4حإ ءادأ *

*b45^ 4ت ءادأ للاخ ^م ةنو'4لا ة:4[ت'J]لاا ةلا�لإا تاbHلا و ة:8ل$لا و ؛ ة:باE'G:ضا8قنلاا �:[~تو ة 

 . ءاخ'%سلاا و

  لDف4لل لما~لا 49rلا للاخ ء�8ب ة:8ل$لا و ة:باbHلاا ةنو'4لا تا[J'4ت rد�ت*

*bHW لا%mلا ماEvة:8ل$لا ةنو'4لا ءادأ 9[ع 9ی9<لا ر  

 ) ^:عم لDفم ىلع ل4علا ( ة:صzD6لا أ89م �:8|ت*

  تارا'~ت 10 ىلإ 5 ^م ^J'4%لا rد�ی*

*bHW لاs8لا و يئاه[لا عض6لا يف تاDE:ينا6ث 10 ىلإ 5 ^م ح  

  )ماbأ 5 ^ع لقت لا و ا:م6ی ( ع86سلأا يف ^J'4%لا ماbأ د9ع*

  Agility : ةقاشرلا

 يف وأ ضرلأا ىلع ءا6س H$1لا تا6J%$م و عاضوأ '::غت ىلع د'فلا ةر9ق " ىلإ ةقاش'لا ':<ت        

  " 1:لس d:ق6ت و ةقاش'ب ءا6هلا

 ةقا:للا 'صا[ع 1هأ اهنأ ^:zDD%4لا ^م ':Gs اه'8%عq b:ح زاH48لا يف D6rق ة:4هأ ةقاش'لا ل%Eتو

 ةع'$= ةE'Gلا ءاهنإ و ةbا89ل �لذو اه[م ة:لاع W$ن ^م Wعلالا هجا%bE ا4ل زاH48لا ةضاJر يف ة:ن 89لا

 . ح:Eص ل5<= و

   :Balance نازتلاا

      b6ه " ف'عGي " Hockey تلااmتا ةلاح يف ءاق8لا " هنأ= ناmنا$نلإا 1$ج يف ل�6$4لا و " نا 

 9[ع لئا$لا اvه و ) mr:له9لا زاهHلا ( نذلأا لخاد د6ج46لا و mr:له9لا لئا$لا ىb$4 ام ناmتلاا ىلع



 
 
 '8Eلا راو9ب ىb$4 ا4= ا[تا:ح يف اbNأ هJ>8و Wعلال ناmتا م9ع b$8W �1%[م ':غ ل5<�و ةع'$= هE'Gت

. 

  : نازتلاا عاونأ

  Balance  Dynamic)يكیمانیدلا ( يكرحلا نازتلاا

 ة:ضاJ'لا باعللأا �1عم يف اG4 يG'ح ءادأ ءا[ثأ نزا6%لا= �اف%حلاا يلع ةر9قلا

  .ةعفت'م ةضراع يلع ي<4لا 9[ع لاEلا 6ه اG4 ةbد'فلا تلازا[4لاو

   Static Balance) ىكیتاتسلاا ( تباثلا نازتلاا

 زاm%ها وأ �6قس نود H$1لا تاs8ب �اف%حلاا يلع ةر9ق وأ dباث عضو يف ءاق8لا= ح4$ت ي%لا ةر9قلا ي[عJو

 . ناm:4لا عضو ذاzتا 9[ع 6ه اG4 ة[:عم عاضوأ ذاzتا 9[ع

  :-زابمجلا يف يكرحلا نازتلاا**

 زاH48لا ةضاJر لsم نزا6%لا ةفص يلع ة':G8 ةجر9ب 49%عت ي%لا ة:ضاJ'لا ة|<نلأا ^م 9ی9علا كا[ه

 ةعرا4DلاG يناH$4لا كا~%حلاا= m:4ت ي%لا تاضاJ'لا يف ماه لماع لb4s نزا6%لا نأ اG4 �|غلاو

 ^م ه[45ت ناmتلاا ة:ع:�8 ةلاح يف هH$4= �اف%حلاا د'فلا ع:|%$b نأ نزا6ت ة4لG ي[عتو ودH6لاو

  .ةعJ'$لا ة=اH%سلاا

 نزا6%لا فیرعت**

bب �اف%حلاا يلع ةر9قلا نزا6%لا ي[عs8لا تاH$1 ءادأ 9[ع وأ )ه9حاو م9ق يلع ف6ق6لا( عاضوأ ءادأ 9[ع 

 ةعفت'م ةضراع يلع ي<4لا تاG'ح

  :-نزاوتلا ةیمھأ**

 /1 bع '8%ع]D' لا ة|<نلأا ^م 9ی9علا يف ماه'Jة:ضا .  

 .زاH48لاG تاضاJ'لا ^م ':s~لا يف يساسلأا لماعلا ل4sت  2/

  .ةعرا4DلاG كا~%حلاا تاضاJر يف حضاو ':ثأت اهل  3/ 

  .ة$فا[4لا فو'� ء6ض يف ة8سا[4لا ة=اH%سلاا ةع'س ^م Wعلالا ^45ت  4/ 



 
 

  .هئادأ �6%$م ة:ق'تو ^:$Eت يف 1ه$ت 5/

 ة6قلاك ة:ن89لا تافDلا ^م 9ی9علا= �8ت'ت 6/

 :-نزاوتلا يلع ةرثؤملا لماوعلا*

  .ةثار6لا1/

  .ة:لNعلا ة6قلا 2/

  .ة:لقعلا تار9قلا 3/

  .يG'ح ي$Eلا كاردلإا 4/

  .زا~ترلاا ة9عاقو لقsلا Gm'م 5/

  Ordination-: Co قفاوتلا

     b45^ عت'J� ف[4لا تار9قلا جمد " هنأ= �فا6%لاDجاو ءادلأ اعم ةلW ح'Gم ي'GW ة:با:$نلاا= 1$%ی 

 زاH48لا يف ة:لإ جا%Eن و ةماعلا ة:E'Gلا ةر9قلا تان56م ^4ض �فا6%لا لخJ9و " 9هHلا يف داD%قلااو

 6r%$م ^:$Eت ىلإ rد�:س �فا6%لا 6r%$م ةداJزو . ةراه4لا يف ة:لاع ةجر9ب زاH48لا ةضاJر زا%4ت d:ح

 . rراه4لا ءادلأا ة:لعافو

 Speed : ةعرسلا

 " ة[45م ةع'س ىDقأ= لH$1 G5لا وأ H$1لا فا'�أ �E'Jت ىلع ةر9قلا " ىلإ ةع'$لا ':<ت

  : لما6ع ة9ع ىلع ةع'$لا ة:4[ت فق6%تو

  .ه:8[%لا ىلع يD8علا زاهHلا ةر9ق-

 .تلاNعلا ة:�ا|م-
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 زابمجلا ةضایر يف نیبوھوملا ءاقتنا
 

 
              اھفاشتكا بجی ةماھ ةیرشب ةورث يضایرلا لاجملا يف نیبوھوملا دارفلأا لثمی          

 بیلاسلأل عضخت نیبوھوملا فاشتكا ةیلمع تلظ دق و ، اھیلع ظافحلا و اھتیاعر و اھتیمنت و

 ىلع نیبوھوملا فاشتكا ةیلمع تدمتعا ثیح ،تاونسلا نم دیدعلا لاوط  ةیملعلا ریغ

         ةننقملا ریغ بیلاسلأا نم اھریغ و ةیصخشلا ةربخلا و ،ةرباعلا ةظحلاملا و ،ةفدصلا

 .ایملع ةطوبضملا و

      مولعلا مدقت و يناسنلإا طاشنلا تلااجم عاستاو ،ناسنلإل يراضحلا روطتلا عم و        

 يف لامعتسلاا و رثلأا ةدودحم ةیملعلا ریغلا بیلاسلأا تحبصأ ، ایجولونكتلا و    نونفلا و

 اھناكم تلح و  مھتاردق عم بسانتت يتلا تاضایرلا ىلإ مھھیجوت و نیبوھوملا ءاقتنا ةیلمع

 .ةیملعلا جھانملا و ةیرظنلا سسلأا ىلإ  دنتست يتلا و ةسوردملا ةیملعلا بیلاسلأا

 ةعرس سكعی يذلا و ةریخلأا تاونسلا للاخ ةضایرلا لاجم هدھاش يذلا لئاھلا روطتلا عم و

 ،ةیملاعلا و ةیبملولأا تارودلا يف يضایرلا ءادلأا تایوتسم عافتراو  ةیسایقلا ماقرلأا میطحت

 نیلوئسملا و   نیفرشملا تایولوأ نم نیبوھوملا نیئشانلا ءاقتنا و فاشتكا ةیلمع تحبصأ

 .ملاعلا ءاحنأ عیمج يف ةیندبلا ةیبرتلا و ةضایرلا ىلع

 ةسراممل نیئشانلا لضفأ رایتخا ىلإ يضایرلا لاجملا يف ءاقتنلاا ةیلمع فدھت و         

 .طاشنلا اذھ يف ءادلأا تایوتسم ىلعأ قیقحت ىلإ لوصولا و ،نیعم يضایر طاشن



 
 
 بعلا صئاصخ ىلع نیبعلالا رایتخا ةیلمع يف نیبردملا و ءاربخلا دمتعی و          

               نیبعلالا جئاتن زاجنا لیلحت للاخ نم ءاربخلا اھددحی يتلا و  يجذومنلا زابمجلا

  .)... ةیبملولأا باعللأا و ملاعلا تلاوطب(ةریبكلا ةیملاعلا تاقباسملا يف

 كلذ و ،ملاعلا يف زابمجلا يبعلا لضفأ نیب نم يجذومنلا بعلالا دیدحت متی و         

 ومنلا تلادعم ىلإ ةفاضلإاب اذھ ةیكرحلا مھتابیكرت و مھتانیرمت و مھتاكرح ىلع فرعتلاب

 ةقیرط و ةجرد اریخأ و جذومنلا اذھ ءاضعأ فلتخمل ةیفیظولا ةلاحلا و ينفلا و يندبلا

  ءوض ىلع زابمجلا بیعلأل جذومن حارتقا متی ةطاسب رثكأ ىنعمب ،جذومنلل يسفنلا دادعلإا

  زابمجلا يبعلا نسحلأل يلصلأا جذومنلا نع ةرفاوتملا تلادعملا و تامولعملا و تانایبلا

 .ملاعلا يف

 

 ءاربخلا زیمی و ةیدرفلا قورفلا ةرھاظب  اقیثو اطابترا نیئشانلا ءاقتنا ةیلمع طبترت و         

 :ةیدرفلا قورفلل نییسیئر نیرھظم نیب

 :)عونلا يف قورفلا( درفلا لخاد قورفلا  -أ       

 لاثم ةیندبلا تافصلا سایقب انمق ولف ،تاردقلا و تافصلا عیمج ھیف ىواستت لا دحاولا درفلاف

 ةیلضعلا ةوقلا ىوتسم نوكی دقف ،دحاو ىوتسم وأ ةدحاو ةجرد ىلع اھاندجو امل درفلا ىدل

 .ةقاشرلا يف افیعض و ،ةنورملا يف اطسوتم نوكی امنیب اعفترم هدنع

 :)ةجردلا يف قرفلا ( دارفلأا نیب قورفلا -ب

        ةیلقعلا و ةیندبلا تافصلا فلتخم يف دارفلأا  نیب اھظحلان يتلا قورفلا كلت يھو         

 .عونلا يف لا ةجردلا يف قورف يھو ،ةیعامتجلاا و ةیلاعفنلاا و

 مئاقلا ىلع بجی و ءاقتنلاا ةیلمع يف اھتیمھأ اھل ةیدرفلا قورفلل صئاصخلا هذھ و        

 .ءاقتنلاا لحارم عیمج يف اھب ةفرعم و يعو ىلع نوكی نأ ةیلمعلا هذھب

 بلطتی مھتاھاجتاو مھلویم و ةیلقعلا و ةیندبلا مھتاردق و مھتادادعتسا يف دارفلأا فلاتخاف  

 درفلا كلتمی ام عم ىشمتی و رخلآا نع فلتخی ةیضایرلا ةطشنلأا  نم امجح و اعون يلاتلاب

 صاخ جمانرب ةدح ىلع درف لكل نوكی نأ رذعتملا نم ناك امل و ،تادادعتساو تاردق نم



 
 
 نم دارفلأا عیمجت فدھب   فینصتلا ىلإ ءاربخلا أجل دقف ،ھتاردق و ھتادادعتسا عم بسانتی

 .مھب ةصاخلا جماربلا  اھل مظنت تاعومجم يف ةبراقتملا تاردقلا باحصأ

 رھظو ،فینصتلل لثملأا رییاعملا و قرطلا و بیلاسلأا ىلع فرعتلا يف ءاربخلا دھتجا       

 ينمزلا رمعلا ،نزولا و لوطلا و ،مسجلا طمن : لثم ةمدختسملا رییاعملا نم دیدع كلذل ةجیتن

 .ةیكرحلا تاراھملا و ،ةیلقعلا تاردقلا و تاھاجتلاا و لویملا و ،يجولویبلا رمعلا و

 

 : يضایرلا لاجملا يف ءاقتنلاا  موھفم  -1
 نیبعلالا لضفأ رایتخا اھللاخ نم متی ةیلمع : ھنأب يضایرلا لاجملا يف ءاقتنلاا فرعی    

 ."ةفلتخملا يضایرلا دادعلإا لحارم ىلع ءانب و ،ةددعتم ةینمز تارتف ىلع

 نكمی يذلا ىوتسملاب ؤبنتلا نم  اننكمت يتلا ئشانلا تایناكمإ دیدحت ءاقتنلاا تابجاو نم و     

 .ةءافكلا نم زاتمم ىوتسمب ةبعللا ةسرامم يف هرارمتسا ةیناكمإ و ،ھققحی نأ

 فاشتكاو ئشانلا ةیصخش بناوج عیمجل ةقیمعلا ةساردلا ىلع ءاقتنلاا سسأتیو        

 .ةیندبلا ھتافص میوقت و ةیسفنلا ھصئاصخ

 

 : يضایرلا لاجملا يف ءاقتنلاا فادھأ  -2
 . نیبوھوملل ركبملا فاشتكلاا §

 و        مھلویمل ةبسانملا تلااجملا ىلإ ةیضایرلا  ةطشنلأا ةسرامم يف نیبغارلا ھیجوت §

 .غارفلا تقو نم ةدافتسلاا و حیورتلا فدھب مھتادادعتسا و مھتاھاجتا

 ةطشنلأا اھبلطتت يتلا ،)ةیططخلا ،ةیراھملا، ةیسفنلا ،ةیندبلا ( ةیجذومنلا تافصلا دیدحت §

 بعلاملا يف           اھرفاوت  بجی يتلا ةقیقدلا تابلطتملا دیدحت يأ ،ةفلتخملا ةیضایرلا

 .يضایرلا طاشنلا نم نیعم عون يف قوفتلا ققحی ىتح

  تایوتسم قیقحت مھل عقوتی نم بیردت و  میلعت يف فیلاكتلا و دھجلا و تقولا سیركت §

 .لبقتسملا يف ةیلاع ءادأ

 بعلال ةیسفنلا و ةیندبلا صئاصخلا و تافصلا ریوطت و ةیمنتل بیردتلا تایلمع ھیجوت §

 .ھقیقحت يغبنی ام ءوض يف

 .میظنتلا و ةیلعافلا ثیح نم ءاقتنلاا تایلمع نیسحت §



 
 

 

 : يضایرلا لاجملا يف ءاقتنلاا عاونأ -3

 .درفلل ةبسانملا ةضایرلا عون ىلإ  ھیجوتلا ضرغب ءاقتنلاا •

 ءاضعلأ ةیسفنلا ةساردلل  نوكی  عونلا اذھ يف و ،ةسناجتملا قرفلا لیكشتل ءاقتنلاا •

 .ىربك ةیمھأ قیرفلا

 

  : ءاقتنلاا لحارم -4

 يئدبملا ءاقتنلاا: ىلولأا ةلحرملا – أ
  ةلحرملا هذھ فدھتست و ،نیبوھوملا نیئشانلا ىلع يئدبملا فرعتلا ةلحرم يھ و

 نع فشكلا فدھتست امك ،ةیبطلا صوحفلا للاخ نم ئشانلل ةماعلا ةیحصلا ةلاحلا دیدحت

 تامس و ،ةیفیظولا و ،ةیجولوفروملا صئاصخلا و ،ةیندبلا تافصلل يئدبملا ىوتسملا

 ةسراممل ةیرورضلا تابلطتملا و رییاعملا نع اھدعب وأ  اھبرق ىدم و ئشانلا ىدل ةیصخشلا

 .ھتسراممل ئشانلا ھجوی نأ عقوتملا يضایرلا طاشنلا

 

 : ةیلاتلا تاءارجلإا للاخ نم نیبوھوملا ىلع يئدبملا فرعتلا ةیلمع متت و

  : ةیدیھمت تاءارجإ -1

 مسوتی نم ءاقتنلا يضایرلا طاشنلا للاخ  ةرباعلا ةظحلاملا  تاءارجلإا هذھ نمضتت و     

 اضیأ نمضتت امك ،ءاقتنلااب مئاقلل ةیصخشلا ةربخلا اذھ يف دمتعی و ،ةیضایرلا ةبھوملا مھیف

 ةسارد و ئشانلا نع ةیمسر ریغ وأ ةیمسر تانایب عمج ىلع دمتعت يتلا ة ةمظنملا ةظحلاملا

 .نیئشانلا نیبعلال ةیضایرلا تلاجسلا

 : يسیئرلا ءارجلإا -2

 تاقوعمو يأ نع فشكلا و ،لفطلل ةماعلا ةیحصلا ةلاحلا دیدحتل  ةیبطلا صوحفلا  •

  ةیماوق تاھوشت وأ يسفنتلا و يبصعلا زاھجلا و يلكلا و بلقلا ضارمأك ةیفیظو

  مدقلا حطلفت و نیتبكرلا كاكطصا و يرقفلا دومعلا يف ءانحنا و ينطقلا فوجتلا لثم

 ...ةیبلخملا مدقلا وأ



 
 

 

 .ينمزلا رمعلا نم ھفارحنا ىدم سایق و يجولویبلا رمعلا دیدحت •

 تاسایقلا قرط اھمھأ نم قرطلا ضعب ىلع ةیضایرلا يجولوبورثنلأا تاسارد دمتعت

 ریداقم باستحا ىلع اساسأ دمتعت مسجلا سایقل ةقیرطلا هذھ و ،يرتموبورثنلأاب ةفورعملا

 ضعب لمع ةءافك نع اضیأ تارشؤم يطعت امك مسجلل ةیجراخلا ةیجولوفروملا تافصاوملا

 .ةیلخادلا ءاضعلأا و ةزھجلأا

 : ةیمسجلا تاسایقلا •
o لوطلا  
o نزولا 
o  ردصلا طیحم 
o ضوحلا ضرع  
o نیفتكلا ضرع 

 

 : ةیمسجلا سییاقملا بسن ةسارد •

 .مسجلا ةفاحن وأ ةنمس دیدحتل لوطلا ىلإ نزولا ةبسن -

 .ھقیض وأ ردصلا ةعس دیدحتل لوطلا ىلإ ردصلا طیحم ةبسن -

 .عذجلا رصق وأ لوط دیدحتل لوطلا ىلإ عذجلا لوط ةبسن -

 .مسجلا لوطل ةبسنلاب نیعارذلا لوط دیدحتل لوطلا ىلإ نیعارذلا لوط ةبسن -

 .مسجلا طمن دیدحتل ضوحلا ضرع ىلإ نیفتكلا ضرع ةبسن -

 :)تارابتخلاا(  ةیساسلأا ةیندبلا تافصلا ومن ىوتسم سایق •

  : ةوقلا ةفص -1

v نم كسملا و    قلعتلا عضو نم ةلقعلا ىلع رابتخلاا ىدؤی و :ىلعلأا دشلا 

 .ةنكمم ةینمز ةرتف لوطلأ دشلا مث نیدیلاب ىلعأ

v ةمئاق ةیواز لمعل نیلجرلا عفر يطئاحلا ملسلا وأ ةلقعلا ىلع قلعتلا عضو نم 

 .ةنكمم ةینمز ةرتف لوطلأ عضولا اذھب ظافتحلاا و



 
 

v بسحیو ضرلأا وأ يزاوتملا ىلع زاكترلاا عضو نم نیعارذلا دم و ينث 

 .تاراركتلا ددع

v رتمومانیدلا مادختساب( ةیرتمومانیدلا قیرط نع  ةوقلا رابتخا( 
v مس( تابثلا نم لیوطلا بثولا( 

 .رتم 40 ىلإ 20 نم ةفاسمل ودعلا : ةعرسلا ةفص -2

 .مھلضفأ بستحت نیترم ھیدؤی و ،يلاعلا ءدبلا عضو نم رابتخلاا بعلالا يدؤی و

 

 

 : ةنورملا ةفص -3

 :زاتمم ىلإ ئیس نم ةیتلآا لصافملا میقت

  غسرلا •

 قفرملا •
 نیفتكلا •

  رھظلا •

 )ابناج( كرولا لصفم •

 : نزاوتلا ةفص -4

 و   )مس 4( اھضرع و  )مس 60 (     اھلوط ةضراع ىلع  ةدحاو لجر ىلع فوقولا

 يھتنی بعلالا فرط نم ضرلأا سمل ةلاح يف و ،نكمم تقو لوطلأ )مس 5(  اھعافترا

 .ةضراعلا قوف بعلالا ھلجس يذلا تقولا بستحی و رابتخلاا

 

 )صاخلا ءاقتنلاا ( ةیناثلا ةلحرملا - ب

 ىلولأا ةلحرملا تارابتخا يف اوحجن نم نیب نم نیئشانلا لضفأ ءاقتنا فدھتست و         

 نأ دعب ةلحرملا هذھ متت و ،مھتایناكمإ عم مئلاتی يذلا يضایرلا طاشنلا  عون ىلإ مھھیجوتو

 اقبط ماوعأ  ةعبرأ و ماع نیب ام قرغتست دق ایبسن ةلیوط ةیبیردت ةرتفب رم دق ئشانلا نوكی

 .يضایرلا طاشنلا عونل



 
 

 )يلیھأتلا  ءاقتنلاا ( ةثلاثلا ةلحرملا - ت
 ءاھتنا دعب ھتاردق و ئشانلا صئاصخل ةقد رثكلأا دیدحتلا ةلحرملا هذھ فدھتست و       

 ةیضایرلا تایوتسملا قیقحتل ةءافك رثكلأا نیئشانلا ءاقتنا و ،بیردتلا نم ةیناثلا ةلحرملا

 .ةیلاعلا

  زابمجلا بعلال ةیلاثملا ماوقلا صئاصخ و ةیجولوفرملا تاسایقلا
 ریدقتلا تاسایقلا م
 طسوتم لوطلا 1

 طسوتم مسجلا نزو 2

 میقتسم )رھظلا( يرقفلا دومعلا لكش 3

 ةلیوط نیلجرلا لوط 4

 ةلیوط نیعارذلا لوط 5

 ریصق عذجلا 6

 قیض ضوحلا ضرع 7

 )ضوحلا ضرع نم ضرعأ( ناتضیرع نیفتكلا ضرع 8

 میلس سوقلا نیمدقلا حطست 9

 

 

 

 

 

 



 
 

 زابمجلا بعلا   دادعإ لحارم
 

 
 

 
 ةلحرملا ىوتحم رمعلا دادعلإا عون لحارملا

 ةسراممل لافطلأا لضفأ ءاقتنا :يساسلأا فدھلا 6 – 4 ءاقتنلاا ىلولأا

 .زابمجلا

 ةیناثلا

 ماعلا دادعلإا

 

 
 
 صاخلا دادعلإا

6 – 7 
  ةیضایر ةطشنأ مادختساب ماع دادعإ :يساسلأا فدھلا
 ،ةیعامج باعلأ،ةریغص باعلأ( ةعونتم و ةفلتخم
 .)...زفق ،يرج

7 – 8 

 ةیندبلا تاردقلا ةیمنتل صاخ دادعإ :يساسلأا فدھلا

            ةطشنلأا مادختساب زابمجلا ةضایرب ةصاخلا

 .زابمجلاب ةصاخلا  ةزھجلأا و

 12 – 9 صصختلا ةیادب ةثلاثلا
  تاراھملا و  عاضولأا ناقتإ و ملعت :يساسلأا  فدھلا

 ةصاخلا ةزھجلأا فلتخم ىلع ةیساسلأا

 16 – 13 صصختلا ةعبارلا

          ةبعصلا تاراھملا ءادأ ناقتإ و ملعت :يساسلأا فدھلا

 بیردتلا ةیادب و  ةزھجلأا  فلتخم ىلع ةبكرملا و

 . نیرمتلا ءادأ ىلع

 ةسماخلا
 لضفأ قیقحت

 جئاتنلا

 امف 16

 قوف
 .تلاوطبلا يف ةكراشملا :يساسلأا  فدھلا      

 
 

 

 

 

 



 
 

 بردملا تاراھمو رود

 
 ةیلاع ةجرد ىلع ءادلأا نم فادھأ زاجنلا ةردقلا يضایرلا ءاطعإ يفً اقباس بردملا رود فصو

 ةنجللا ةیمیداكأ يف 1979 ماع يف نزید نكل و ، هدرفمب ھیلإ لصی نل يضایرلا ناك يذلا ناقتلإا نم

 ھنكل و اھروص لماكب ةیندبلا ةقاطلا طقف سیل روطی میكحلا بردملا ( نوكیل قفلأا عسو ةیلودلا ةیبملولاا

 .)ةیلاتلا يضایرلا تاونس يرثت و مدختس يتلا ةینھذلا تاداعلا و تاردقلا كلت اضیأ روطی

 ىلع ىرخأ تایلوئسم ىقلأ يذلا و يناثلا فیرعتلا ذنم ریبك نأش ىلع حبصأ بردملا رود

 .فارتحلاا مدع روط يف لاز ام بیردتلا نوكی نیحً اصوصخ ،بردملا

 يضایرلا عفاود ةیمنت و داجیإ ىلع لمعی نأ ،میلعتلل ةحیحصلا فورظلا قلخ وھ بردملا رود

 ةظفاحملا وھ بردملا رود و ةیوق بیردتلل مھعفاود نوكت يلاعلا ىوتسملا ویضایر بلغأ ، بیردتلا وحن

 .يضایرلا يدل سامحلا ةدایز كلذك و ،نیرمتلل ةیباجیلاا عفاودلا نم مھیدل يلاعلا ىوتسملا ىلع

 نوكت فوس و ةیبیردتلا ةلحرملا سفن يف فئاظولا و ماھملا نم ریثكلا دجتس و ةددعتم راودأ ھل بردملا
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  .ةفرعملا لك عبنم و ططخم – مظنم – راشتسم – ثحاب

 بیردتلا قرط

  لحارم 3 ىلإ مسقنت بیردتلا قرط

 مییقتلا و ةدایقلا و طیطختلا

 بیردتلا تاراھم

  كلذ نمضتی و تاراھملا نم دیدعلا ریوطت ىلإ ةجاحب كنأ دجت فوس بردمك

 .مھیوذ و نییضایرلا عم لاعفلا لصاوتلا ةیفیك ةفرعم •

 .بیردتلل ةیملعلا ئدابملا و ةیبیردتلا قرطلا مھف •

 .ةصاخلا میلعتلا جھانم قیبطت و مھف •

 .نییردملا بیلاسأ عاونأ مھف •



 
 

 .لافطلأا ومن تاردق مھف •

 يضایرلا مھراسم ةملاس وحن نییضایرلا حصن •

 )over training( يبیردتلا لمحلا ةدایز رھاظم ىلع فرعتلا و بابسلأا مھف •

 .ةدح ىلع يضایر لكب ةصاخلا تاجایتحلال ةیبیردتلا جماربلا دادعإ •

 .ةدیدج تاراھم میلعتل نییضایرلا ةدعاسم •

 .ءادلأا ةبقارم و.جمانربلا ریسل ةیمیقعتلا تارابتخلاا لامعتسا •

 .اھنوجاتحی يتلا ةیذغتلا وحن نییضایرلا حصن •

 .يضایرلا يدل ةقاطلا زاھج ریوطت ةیفیك مھف •

 .تاراھملل ينھذلا ریضحتلا و ءاخرتسلااب يضایرلل ھیجوتلا ىلع ةردقلا •

 .ةیفاضلإا داوملا و ةیودلأا لامعتسلا ةیعرشلا ةقیرطلا وحن يضایرلل ھیجوتلا و حصنلا •

 .ةسفانملا يف ءادلأا ىوتسم مییقت •

 .بردملا ىوتسم و يضایرلل بیردتلا ىوتسم مییقت •

 

 :ةیلولأا بیردتلا تاراھم

 : ریوطت ىلإ بردمك ةیادبلا يف جاتحت فوس

 .ةعجارلا ةیذغتلا نم ةدافتسلاا و لیلحتلا و ةظحلاملا و ضرعلا و حیضوتلا و ھیجوتلا ىلع ةردقلا

 تاھیجوتلا ءاطعأ

 يذلا ناكملل و ةطاسبب تامولعملا لوق و يضایرلا هابتنا بسكل ھلوق يونت امل ططخت نأ بجی

 .كل يضایرلا مھف نم دكأتت و دیرت

 :ضرعلل

 ررك نیتطقن وأ ةطقن ىلع زكر ھیف عیمجلا كدھاشی يذلا ناكملا يف كنأ نم دكأتلا بجی

 نوقبطی مھعد مث ةلئسأ مھیدل ناك ام اذإ لأسا ، بناوجلا عیمج نم تارم 3 ىلإ نیترم ضارعتسلاا

 . ةراھملا



 
 
 :ةظحلاملا و لیلحتلا

 ثادحلإا ظحلا نیعم نمز للاخ لحارملا نم ةلحرم ىلع زكر ةلحرم نم رثكأ ىلإ ءيشلا مسق

 فرعأ أطخلا ةلاح يف و لومأملا ءادلأل لیدوملا نیب و اھنیب نراق و ةددعتم ایاوز نم ةرم نم رثكأ

 .ھحیحصتل ةحیحصلا ةقیرطلا

 ةعجارلا ةیذغتلا نم ةدافتسلاا

 ةطیسبلا حئاصنلا ضعبب يضایرلا دیوزت ةصاخلا ةلئسلأا قیرط نع يتاذلا لیلحتلا ىلع يضایرلا عجش

 .يضایرلل ةیباجیا ةربخ ىلإ لماوعلا كلت لك لوح و نیتطقن وأ ةطقن ىلع ةحیصنلا ددح

 بردملا راودأ

 ةبسانملا تاودلأا يھ ام و ھتقیرط و بیردتلا نوك ةیفیك يضایرلا حصن : حصان

 .ةسفانملا يف و بیردتلا يف ءادلأا مییقت عیطتسی : نمخم

 .كلذ ةرسلأا عیطتست لا وأ مھسفنأب روضحلا ىلع ةردقلا مھیدل نكت مل اذإ نییضایرلا لقن :قئاس

 .ءاخرتسلاا و ةئدھتلا ىلإ يدؤت و رتوتلا و قلقلا دعبت يتلا قرطلاب ةیفطاعلا لكاشملا لحی :راشتسم

 ظفتحی نأ بجی اذھل و مھمامأ نییضایرلا اھیدؤی نأ بغرت يتلا تاكرحلا ضارعتسا : تاكرحلل ضراع

 .ھتقایلب بردملا

 و ةقلاعلا هذھ ىوقت و معدت ثیح يضایرلا و بردملا نیب ةقلاع أشنت ةیبیردتلا تاونسلا للاخ نم :قیدص

 ھلكاشم يضایرلا ھعم شقانی نأ نكمملا نم يذلا و قیدصك يضایرلا ھیلع دمتعی امً ادرف بردملا حبصی

 ةقثلا هذھ عایض نلا نیفرطلا نیب ةیصخشلا ةقثلا ىلع ةظفاحملا مھملا نم و ھعم حاجنلا نومساقت وأ

 .يضایرلا و بردملا نیب قیدصلا ةفص عایض ىلإ يدؤتس

 و ماھملا زاجنلا مھتدعاسمل سفانتلل مھل ةبسانملا تاسفانملا ضعب دیدحت : ةیبیردتلا روملأل لھسم

 .ةیونسلا فادھلأا

 و ينقتلا روطتلاب ظافتحلاا و ةیلودلا و ةینطولا جئاتنلل تامولعملل بلاج :ةیبیردتلا تامولعملل ثحاب

 .ىرخلأا روملأا و كینكتلا يف دیدجلا ةعباتم كلذ ينعی و بردتلل ينمزلا



 
 
 كیلإ نییضایرلا ھجوی فوس داشرلإا و حصنلا نم ءزج اذھ نوكی نأ نكمملا نم :ةفرعملل لئاھ ردصم

 تاباصلإا ،ةیمحلا ، نویزفلتلا يف اھودھاش ثادحأ ،ةیضایرلا ثادحلأا فلتخم لوح ةلئسلأا نم ددعلاب

 .مھتضایرب ةقلاع اھل سیل ءایشأ و ، ةیضایرلا

 .ةبولطملا ةیضایرلا مھتاراھم ىلع بیردتلاب نییضایرلا رمأی :بردم

 ةملاسب اونئمطیل مھیوذ ىدل لوئسملا تنأ ةیبیردتلا ةصحلا يف كیدل نییضایرلا طرخنی امدنع : نئمطم

 مھلافطأ ضرعت ةلاح يف تاھملأا و ءابلآا عیجشت و مھتملاس و مھتحص ىلع مھنئمطت نأ بجی و ،مھلافطأ

 .ةباصلإل

 .ماعلا لاوط يضایرلل عفاودلا تیبثت  :زفحم

 . ةیبطلا تادایعلا و تاعامتجلال طیطختلا و يضایر لكل بیردتلل طیحملا خانملا ةئیھت :ططخم و مظنم

 بحی و نییضایرلا ضعبل ةطبحم ةریثك ةیبلس تاریثأت اھب نوكت نأ نكمملا نم ةسفانملا :عجشم

 ً.اضیأ انھ لاحی نأ نكمملا نم راشتسملا و قیدصلا رود طغضلا دض مھعیجشتل كدوجو نییضایرلا

 :يضایرلا و بردملا رود

 ةیبیردتلا تاونسلا عم ریغتی فوس ةیبیردتلا تابلطتملا و ماھملا دیدحت يف يضایرلا و بردملا رود

 .امھنم لكل

 لك يف يضایرلا ھیجوت وھ بردملا رود نوكی ةیادبلا يف ةضایرلا ةسراممل يضایرلا يتأی امدنع •

 )ةیروتاتكیدلا ةقیرطلا( يش

 رود روطتی ةیضایرلا ثادحلإا و ةینقتلل دیجلا مھفلا ھنم ودبی و يضایرلا ىوتسم روطتی امدنع •

 .)ةیطارقمید ةقیرط( بیردتلا لماوع لوحً اعم يضایرلا و بردملا شقانتی ثیح ىلإ بردملا

 تابلطتملا دیدحت يف ھسفن يضایرلا دوقی انھ ةیبیردتلا ئدابملا مھفی حبصی و يضایرلا جضنی امدنع •

 .كلذ بلطتی نیح ةحیصنلا ءادسإ و داشرلإا و حصنلا وھ بردملا رود حبصی ،ةیبیردتلا

 

 



 
 
 ؟نف مأ ملع بیردتلا لھ

 مـــــــــلــــــــــــــع

 ىلع يرجأ يذلا و يملعلا ثحبلا ىلع ةسسؤم ةیتامولعم ةورث دوجو ثیح بردملا دعاسی

 و ةیذغتلا ةنمضتم ةیبیردتلا يحانملا لك يف يضایرلا و بردملا ةدناسمل ةرفوتم تامولعملا .نییضایرلا

 ءادلأا لیلحتل جھانملا و قرطلا نم دیدعلا دجوت و ، بطلا و ایجولویسفلا ملع سفنلا ملع كیناكیمویبلا

 ، كیتكلالا ضمح ىوتسم ، نیجسكلأل ىوصقلا ةیسفنتلا ةقاطلا لیلحت يف مھاسی رتویبمكلا لاثم يضایرلل

 .خلا .. ضكرلا تاینقت

 

 نـــــــف

 يبیردت جمانرب ىلإ كلذ لوحی و تانایبلل يملعلا لیلحتلاب بردملا موقی امدنع انف بیردتلا نوكی

 ةیلاعفلا لوح ھتامولعم و بردملا ةربخ ىلع ةدشب دمتعت لیلحتلا اذھ قرط ،زاجنلاا ىلع يضایرلا دعاسی

 .ينعملا يضایرلا و اھبردی يتلا ةیضایرلا

 نكمملا نم يذلا و دیجلا يبیردتلا جمانربلا میمصت بیردتلا ساسأ وھ يذلا و ملعلا مھف للاخ نم

 مھف للاخ نم نفلا نوكی ثیح ، ھتایناكمإ و ھتاقاط ىصقأ ىلإ لوصولل يضایرلل ىوتسملا عفرب مھاسی نأ

 .ھقیبطت و ملعلا

 

 نیحجانلا نییضایرلا
 :نیحجانلا نییضایرلل تافصلا نم ءزج ةیلاتلا تافصلا

 يفطاعلا مكحتلا • ةیعفادلا دوجو • میمصتلا • زیكرتلا و يعولا • بردملا ةردق • ةیناودعلا •

  ةیعامتجلاا • زیكرتلا • سفنلاب ةقثلا • لقعلا ةبلاص • ةدایقلا ةیلھأ •

 :ةینوناقلا و ةیقلاخلأا تایلوئسملا



 
 

 .ةینطولا تباوثلا و ئدابملا قفو نییضایرلا كولس ةیبرت ىلع بردملا لمعی نأ بجی

 :ركذت

 .ةیصصختلا كتضایر لاجم يف ةیوقلا فراعملا كلاتماب طقف كلذ سیلً ادیجً ابردم نوكتل •

  ؟تایلاعفلا فلتخم لوح ناقتلإلً ادیج تططخ لھ كسفن لأست نأ بجی •

 :دئاقلا رود يف بردملا

 .لامكلا عقوتت لا : ناقتلإا بلطأ •

 .مھیلع ریثأتلا عقوتت نأ لبق كیدل نییضایرلا مھفأ •

 .رماولأل مارتحلاا و ةلدابتملا ةقثلا و مارتحلاا قلخا •

 .لملأا مھطعأ و نییضایرلا زفح •

 :كییضایر عم لصاوتلا

 .تامولعملا ةحضاو و ةقیقد و ةریغص ةركفلاب ظفتحا •

 .مھل اھلصوت نأ بغرت امك كتلاسر اولبقتسا كییضایر نوك نم دكأت •

 .تاملكلا نم طقف يتأت ركذتن امم ، %10 ،دسجلا ةغل و كتوص ةربن ركذت •

 .خلا ، عومسم ، يئرم ، كویضایر ھلضفی باعیتسلاا نم عون يأ فرعأ •

 .ةصق لكش ىلع تامولعملا لصوت نأ لواح •

 .اھب مھبردت نأ كیضایر اھب بغری يتلا ةقیرطلاب ركف •

 :فرعت نأ لواح •

 ؟فادھلأا نم كیضایر ھیف ركفی اذام -



 
 

 ؟مھفادھأ قیقحتل مھقیعت يتلا لماوعلا يھ ام -

 ؟مھتدعاسمل لعفت اذام -

 .ةیبیردتلا كتقیرط لوح كییضایر نم ةعجارلا ةیذغتلا اھیف تفرع يتلا تارملا ددع يف ركف -

 :اوملعتی نأ كیضایر اھب بغری يتلا ةقیرطلا مھف لواح  

 نومدختسی نیبردم عم نیطرخنملا نییضایرلا عم ھنراق و يبیردتلا كبولسأ ىلإ رظنأ •

 .ىرخأ بیلاسأ

 ةلیسولا نوكت نأ نكمملا نم نأب ركذت ، نییضایرلا ىلع ریثأتلا ىلع كتردق مدعب ترعش اذإ •

 .اھلاصیإب بغرت يتلا ةلاسرلا سیل و ةئطاخلا يھ اھمدختست يتلا

 :ملاعلإا ةزھجأ لامعتسا

 .عیبلل صصق نع نوثحبی نییفحصلا نأ ركذت •

 .ةصق لكش ىلع ھعنصا و مھل هردصت نأ دیرت ام فرعأ •

 .كلذ بسانتل كتلاسر ممص و ةیتامولعملا طئاسولا بناوج فلتخمل تاجایتحلاا ىلع فرعت •

 .مھیلع بلغتلا و كیضراعم بنجتتل لئاسولا هذھ لامعتسا لبق ركف •

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 زابمجلا يف میكحتلا
 

 زابمجلا تاقباسم

 -:زابمجلا يف تاسفانملا

 فvح وأ ئ�اzلا �H$9لا عض6لا وأ �6ق$لا لsم ةJرا8جلإا تاE'Gلا يف ةق9ب ءا|خلأا ماE5لا Wقا'ی 

 ىلع ءا[ب �اق[لا ماE5لا ي|ع:ف ةJرا:%خلاا تاE'Gلا يف امأ .ءادلأا للاخ تافق6%لاو ء�8لا وأ تاE'Gلا

  .تاE'Gلا عH46مو ل5<لاو ، ة�6عDلا ةجرد

 .أ|خ ل~ل �اق[لا را<عأ وأ ةلماG اً�اقن ماE5لا ح'|Jو .ةق=ا$م ل~ل تاجرد '<ع ^م ةجرد ىلعأ ن6~تو

 .ةصاzلا ة�6عDلا تاذ تاE'Gلاو ةل:صلأا تاE'Gلل اً�اقن ماE5لا ح[b4 9قف ،ةJرا:%خلاا تاE'Gلا يف امأ

 مz9%$ت لا Wلغلأا يفو .E5:1%لا يف ماE5لا �:ئر 1ه[:ب ^م ما5ح ة$4خ ك'%<b لاج'لا تاق=ا$م يف

 .�اق[لا ىندأو ىلعأ فEv= م6قJو ،ماE5لا اهلHس ي%لا �اق[لا ماE5لا �:ئر vخأb لب ،ماE5لا �:ئر �اقن

 ^:%|ق[لا ^:ب ق'فلا زواHت اذاف ؛^::|س6ُلا ^:%|ق[لا �س6%م vخأ= ة:ئاه[لا ةجر9لا ماE5لا �:ئر JE$Wو

 ة$4خ ىلعأ �اقن vخ�ت ة:4لاعلا تلا6|8لا يفو .ه�اقن مb$%z9 ماE5لا �:ئر نإف ،اً[:عم ا9ًح ^ْ:َ:َ|س6ُْلا

 .�J'فلل ةE$W G]%:Hتو عH4%ل ^:8علا

 :يه ة:لا%%م تلا6|= ع�رأ يلو9لا داEتلال ة:4س'لا تلا6|8لا ^N4%ت

 اهHئا%ن ىلعو ،اًدا'فأو اًق'ف ^:Gرا<4لا ع:4ج اه:ف كرا<b )ل:هأ%لا ةل6|=( -:ىلولأا ةلوطبلا- 

 .ة:لا%لا ثلاsلا تلا6|8لل ^:Gرا<4لا ل:هأت 1%ی

 ةل6|8لا ^م اًق=ا$%م  36لNفأ اه:ف كرا<b )ماعلا �د'فلا ةل6|=( -:ةیناثلا ةلوطبلا- 

 .ة%$لا ةmهجلأا عH46م ةل6|8ب نوmئافلا اه%یاه[ب جJ%6و ىلولأا

 زاهج لG ىلع ^:ق=ا$%م ة:نا4ث اه:ف كرا<b )ةmهجلأا �د'ف ةل6|=( -:ةثلاثلا ةلوطبلا- 

 .ة%$لا ةmهجلأا ^م زاهج لG ىلع نوmئافلا اه%یاه[ب جJ%6و .ىلولأا ةل6|8لا ^م



 
 
 ج6%تو ىلولأا ةل6|8لا ^م اًقJ'ف 18 لNفأ اه:ف كرا<b )ق'فلا ةل6|=( -:ةعبارلا ةلوطبلا- 

 .ةmئافلا ق'فلا اه%یاه[ب

 

  :نم نوكتتو ةارابملا ةرادأ ةئیھ ىمست ةمظنملا ةئیھلا

 ماE5لا-5      ي[فلا 'ی49لا-1

 ع4vbلا-6      ماعلا ماE5لا �:ئر-2 

 W:8|لا-7   با$Eلا تا:ل4ع= ^:4ئاقلا ^:8سا4Eلا-3

 ن�46[4لا-8      لولأا E51لا-4 

 

 : ينفلا ریدملا-1

 :q:ح ^م ةارا48لا ^ع ل�6$م 

 ةmــــهجلأا ىــــلع ¥:ــــ%ف%لا -4 ةاراــــ48لا ناــــ5م Wــــ:ت'تو ':ــــENت -d 3ــــ:ق6%لا لو9ــــج -2 اــــهل ':ــــEN%لا-1

 �:ئر هعم ل4عJو تاJرا48لا v:ف[تو ةدا:قلا 49%عت ة:لع -6 ةmهجلأا ىلع Wعللا ةرود 1:�[ت -5 اهتامmل%$مو

  ماعلا ماE5لا

  ماعلا ماكحلا سیئر-2

 :م6قJو E5:1%لا ة�:ه سأ'ی 

 .E5:1%لا= �لع%ی ام لG ^ع لو�$مو ةارا48لا 1:�[ت -أ

                            ماE5لا عJز6تو ةارا48لا ما�ن يف ة<قا[4لل ةارا48لا ل8ق E5:1%لا ة�:هب عا4%جلاا-ب 

  ماE5لا ةءافG م9عو تاجاH%حلاا تلااح يف هد'ف4= ف'D%لا-ج

 .1هتءافG م9ع وأ ةارا48لا ^:نا6قل 1ه%فلاzم ةلاح يف ماE5لاو ^:8علالا داع=أ يف �Eلا-د

 

 



 
 
   :باسحلا ةیلمعب نومئاقلا-3

 1هــ$:ئر ىــلع WــbH ةاراــ48لا ءاه%نا 9[عو ة:عاH4لا وأ ةbد'فلا ةارا48لا جئا%ن زاHنا ةع'س يف دE9ت 1ه%:ل�6$م

 ةارا48لا ةرادأ ة�:هل ة�6ل|4لا قارولأا 1:ل$ت

 :لولأا مكحلا-4

 bلا ةرادإ= م6ق%E5:1 را48لا ^:نا6ق دو9ح يفJتو تاEd لا �:ئر فا'شأE5ما  

  ماكحلا-5

 ة9ح46لا ^:نا6قلا ساسأ ىلع 1هتا'ی9ق%ب ن6م6قJو 1هتاعا4%جا يف لولأا E51لا ^م 1هتاداشرإ ن6قل%ی

 :عیذملا-6 

 �:ــئر وأ ةاراــ48لا ةــ�:ه �:ــئر ةــقفا6م 9ــع=لأا راــ8خأ �أ ةــعاذإ م9ــع WــJHو ^ی9هاــ<4لل جئاــ%[لاو ةاراــ48لا ةعاذإ

  ماE5لا

 .  تافاعسلإاو ة:8|لا يحا6[لا ^ع لو�$م : بیبطلا -7

   . 'خلآ زاهج ^م ^:ق=ا$%4لا لاق%نا 1:�[ت: نومظنملا .8

 

 تاقباسملا ىف زابمجلا يبعلا تاجرد باستحا
 
 
 

 يلودلا نوناقلا يف ءاج ام بسح زابمجلا بعلال ةیئاھنلا ةجردلا باستحا ةیفیك حرش لواحنس

 زابمجلل

 ةصنم ،قلحلا ، قلحلا ناصح، يضرلأازاھج( ةتسلا ةزھجلأا ىلع زابمجلا تلاوطب میكحتل

 )ةلقعلا، يزاوتملا ،زفقلا

  -: نیتنجل ىلإ زاھج لك ىلع میكحتلا ةنجل مسقنت

 D  ىمستو )Difficulties( ةبوعصلا ةنجل  -1 

 .ةنجللا ریتركس ىلإ ةفاضلإاب )D2( 2د مكح هدعاسیو )D1( 1د ةنجللا سیئر نم نوكتتو

 )طبرلا تانسحم – ةصاخلا تابلطتملا – تابوعصلا نم( نیرمتلا ىوتحم میقت اھتیلوئسم نوكتو

 



 
 

 ةبوعصلا -

 -:يلی امك اھتبوعص بسح ةمیق ةكرح لك يطعأ كتسانمجلا نوناق يف نإ ثیح

 A= 0.1  ةبوعص 

 B   = 0.2 ةبوعص

 C = 0.3   ةبوعص

 D= 0.4   ةبوعص

 E= 0.5   ةبوعص

 F 0.6  = ةبوعص 

 G  0.7 =  ةبوعص

 

 9 لضفأ( بابشلل 8 – نیمدقتملل تاكرح  10 لضفلأ تابوعصلا يزابمج لكل بسحت

 )بابشلل ةیاھنلا + تاكرح 7 - نیمدقتملل ةیاھنلا+تاكرح

 تابلطتملا -

 ةیكرح تاعومجم سمخ كانھف ،زاھج لكل ةصاخلا ةیكرحلا تاعومجملا وأ تابلطتملا امأ

 ىطعیو بلطتمك عومجم لك نم لقلأا ىلع ةدحاو ةكرح ءادأ بعلالا ىلع بجی

  2.5 عومجم يلع يزابمجلا لصحتی يلاتلاب و بلطتم لكل راشعأ 0.5بعلالا

 

 )سماخلا بلطتملا يأ( طوبھلا بلطتمل ةبسنلاب ةظحلام -

 C لقلأا يلع اھتمیق ةكرحلا تناك اذإ طوبھلا بلطتمل ةلماكلا ةمیقلا يلع يزابمجلا لصحتی

  :يتلأاك  مییقتلا نوكی  C  نم لقأ ةبوعص يذ طوبھلا ناك اذإ امأ 

 

 )0( طوبھلل ةمیق حنمی لا  Bوأ  A طوبھ -:نیمدقتملل

        -C  0.3   ةمیقلا  

             -  D ،E، F   0.5  ةمیقلا 

 بلطتم حنمی لا  Aطوبھ -: بابشلل

 0.3 يئزج بلطتم B طوبھ -           

 0.5 لماك بلطتم رثكأ وأ C طوب  -           

 كلذ ىلع ىدؤت يتلا تاكرحلاو زاھجلا ةیعون بسح تابلطتم سمخ كانھ زاھج لكل

 -:ةیضرلأا تاكرحلا طاسب زاھج ىلع لاثم يطعن ،زاھجلا

 -:يھ ةیكرحلا تاعومجملا



 
 

 I-  ةیكیتابوركأ ریغلا تاكرحلا. 

II-  ةیماملأا تابلقشلا و تابلقلا. 

III -  ةیفلخلا تابلقشلا و تابلقلا. 

IV-  فصن عم ماملأل زفقلا و ، ةیماملأا تابلقلل ةفل فصن عم افلخ زفقلا ، ةیبناجلا تابلقلا 

 .ةیفلخلا تابلقلل ةفل

V -  يلولأا ةعومجملا نم نوكی لا طوبھلا. 

 

 نیتزفق يدؤی ناصحلا يئاھن يفو دحاو ةزفق ءادأ بعلالا نم بولطمف زفقلا ةصنم ادعام

 .نیتفلتخم نیتعومجم نم

 طبرلا تانسحم
 نود نم ىدؤت يتلاو ةیلاعلا ةمیقلا تاذ تاكرحلل طقف طبرلا طاقن حنمت :طبرلا تانسحم امأ -

 امدنع ( تاكرحلا نیب صاخ طبر ىلع يوتحی يذلا لضفلأا ءادلأا مدخت طاقنلا هذھو ءاطخأ

 يزاھج ىلع طقف ىطعت اھنإ ثیح )امھضعب عم ةبوعصلا نیتیلاع نیتكرح بعلالا طبری

 نیتكرح نیبام طبر نوكت نأ اھطرشو دحاو هاجتاب لاإ نوكت لاو ھیضرلاا تاكرحلاو ھلقعلأ

 رشعلاب طبرلا ةمیق ةداعو اھنم لقأ وأ ىلعأ وأ D ىرخلأاو لقلأا ىلع (D) ةبوعص امھادحأ

 )0.2 وا 0.1(

 0.2 = خلإ...  E + F وأ   E + D  وأ D + E وأ  D + D :لاثم -

  D + C وأ  D + B ...0.1 =  خلإ 

 C + C وا C + B وا B + B 0.0 =  خلإ 

 مكح كانھ نوكی زفقلا ةلواط يفو يتاقیمو طوطخلل نوكت نیمكح كانھ يضرلأا زاھج يفو -

 ةمیقو تقولا وا طخلا بعلالا زواجت لاح يف D1 مكح غلابأ مھتمھم نوكتو طقف طخ

 .مصخلا

 

 :طقف E ىمستو  (Execution) ءادلأا  ةنجل -  2

 يف ينثلاك لاثملا لیبس ىلع ءاطخلأا دوجو دنع مسحلا اھتیلوؤسمو .ماكح ةتس نم نوكتتو

 اذكھو .... .نیتمومضم نوكت نا بجی عضاوم يف نیلجرلا حتف وا نیعارذلا

 

 ىلع نیرمتلا ءانب عم قفاوتملا و نیرمتلا ءادأ يف ينفلا ذیفنتلا و لامجلا مییقت نع ةلوئسم يأ

 .ةدیج ةیعضوب و ناقتإب نیرمتلا يدؤی نأ E ةنجل بلطت لاوحلأا لك يف و ينعملا زاھجلا

 :ءاطخلأا عاونأ -



 
 

o 0.1 اھتمیق :ةریغصلا ءاطخلأا  

o 0.3 اھتمیق ةطسوتملا ءاطخلأا 

o 0.5  اھتمیق ةریبكلا ءاطخلأا 

o 1.0  ھتمیق   طوقسلا أطخ 

 

 اذھلو تاجرد  10 نم ةجرد بسحت لا نا بجیف تاكرح 10 يدؤی مل بعلالا نا لاح يفو

 :2009 نوناقلا يف ةداملا هذھ تعضو ببسلا

 

  تاجردç10  رثكأ وأ تاكرح7

 تاجرد  ç6  تاكرح 6

 تاجرد ç5  تاكرح 5

  ةجردç     2 تاكرح 4 ىلإ 1نم

 ةجردلا رفص تاكرح كانھ سیل

 

 E ةنجل ةجرد عم اھعمج مث نمو D ةجرد رادصإو ةنجل ماكح عم قیسنتلاب D1 مكح موقی

 .ةیئاھنلا ةجردلا رادصإو اھنم ءاطخلأا مصخ دعب

 

 نمض ملاعلا لود عیمج يف زابمجلل يلودلا داحتلاا تلاوطب ىلع قبطی ماظنلا اذھ ناب املع

 .2009 میكحتلا نوناق

:يق+@Fت لاCم  

 : يضرلأا زاھج ىلع ةیلاتلا تاكرحلا يزابمج ىدأ  - 

 D   ،   A    ،     B    ،   C     +     C        ،  D     ،    B    +    D  ،  A  ،   F 

  تابلطتملا لك ىدأ امك  -         

 ریبك أطخ 1و ةطسوتم ءاطخأ 3 ،ةریغص ءاطخأ 4 :ةیلاتلا ءاطخلأا ىدأو - 

:يزابمجلا اذھ ةجرد باستحا  

D   ،   A    ،     B    ،   C     +     C        ،  D     ،    B    +    D  ،  A  ،   F 

                0.6    0.1      0.4      0.2       0.4       0.3         0.3       0.2       0.1      0.4 



 
 

:    D مكحلا        

  3.0 =  عومجملا :ةبوعصلا

  .10 = 0.1 + .00 :طبرلا تانسحم

2.5 = 5 * 0.5 = :تابلطتملا  

5.7 = عومجملا  

           : E     مكحلا

 0.1 * 4 = 0.4 

 0.3 * 3 = 0.9 

         0.5 * 1 = 0.5 

 8.2 = 1.8 – 10  =>= 10 نم مصخت   1.8 = ءاطخلأا عومجم  

 .813 = 8.2 + .65 :ةیئاھنلا ةجردلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 يلمعلا ءزجلا
 

 لحارملا بعوتسی و بلاطلا علطی نأ وھ ىوتسملا اذھ يف يلمعلا ءزجلا اذھل يساسلأا فدھلا
 يف بلاطلا زیكرت ناك ثیح ةقباسلا تایوتسملا يف اھسرد قبس يتلا تاراھملا لكل ةیقیبطتلاو ةیمیلعتلا
 تاوطخلا ىلع بلاطلا زكری ةلحرملا هذھ يف امأ اھناقتإو تاراھملا ملعت ةیلمع ىلع ةقباسلا تایوتسملا
  .ملعمك ةیلبقتسملا ھتنھمل بلاطلا دعتسی كلذبو ةیزابمجلا تاراھملا میلعتل اھذاختا بجی يتلا
 

 نكمملا قرطلاو لحارملا نم دیدعلا نم لااثم لاإ تسیل ءزجلا اذھ يف ةحرتقملا ةیمیلعتلا لحارملا
 فورظلاو تایناكملإا بسح ةبسانملا لئاسولاو قرطلا ىلع ثحبلاب ردابی نأ بلاطلا ىلعف .اھذاختا
 .ھلمع رقم يف ھل ةحاتملا

 
 

 يضرلأا زاھج
 
 

 نیعارذلا ىلع فوقولا

 : ةیمیلعتلا لحارملا 

 

 : ينفلا فصولا
 ،قودنصلا وأ ناصحلا قوف نطبلا ىلع زاكترلاا عضو نم
 يناوث عضبل نیدلا ىلع زاكترلاا مث ضرلأا وحن ءطبب لوزنلا
  :فدھلا
 مسجلل يداع ریغلا بولقملا عضولاب دوعتلا

 

 :ينفلا فصولا
 ضرلأا ىلع ةزكترم نیدیلا ، قودنصلاب ةلماك ةرودب مایقلا
  .دودشم مسجلا و قودنصلا ىلع نیمدقلا ،ناتدورفم
 نیعارذلاو عذجلا نیب ةیوازلا حتف ملعتملا لواحی ةكرحلا ءانثأ

 .يدومعلا طخلا ىلإ نیعارذلاو عذجلا برتقی ثیح
  :فدھلا
 .ابولقم مسجلا عضو يف نیدیلا ىلع زاكترلااب ساسحلاا

 

 : ينفلا فصولا
 عذجلا عضو ،قودنص ىلع نیلجرلا ،ضرلأا ىلع نیدیلا
 20 ةدم عضولا اذھ يف تابثلا .ایدومع نیعارذلا عم ایوتسم
 .ث
 : فدھلا
  نیعارذلاو  عذجلا نیب يدومعلا قفاوتلاب ساسحلإا



 
 

 

 :ينفلا فصولا
 ةحجرمو ىلفسلا لجرلاب عفدلا ،امامأ نعطلا عضو نم
 ىلع امامأ نیدیلا عضو عم ایلاع فلخلا ىلإ ةیفلخلا لجرلا
 ةرشابم لوزنلاو نیمدقلاب ةبترملا سمل ةلواحم و قودنصلا

 :فدھلا
 نیعارذلا ىلع فوقولل افلخ لجرلا ةحجرم ةقیرط ملعت

 

 :ينفلا فصولا
 نیعارذلا ىلع فوقولا ملعتملا لواحی ةیكیمانید ةقیرطب
 )خلإ... ةبترم ،ریغص قودنص( ھمامأ ةبقع ازواجتم
 ةدعاسملاب -
 ةدعاسم نودب -
 :فدھلا
 زاكترلاا لجر نم نكمی ام دعبأ نیدیلا عضو نم دكأتلا
  .ةیماملأا

 

 :ينفلا فصولا
 ىلع ةلماك نیعارذلا ىلع فوقولا ةراھم ءادأ ةلواحم
 ضرلأا

 ةدعاسملاب -
 ةدعاسم نودب -
 :فدھلا
  .ةلماك ةراھملا يف مكحتلا

 
 ةجرحد عم نیعارذلا ىلع فوقولا

 ةیمامأ
 

 

 :ينفلا فصولا
 ةبترم ىلع ائكتم نیعارذلا ىلع فوقولا ةراھم ءادأ ةلواحم
 مث ضرلأا وحن ایجیردت لوزنلاو نیعارذلا ينث مث ةیدومع
 .ةیمامأ ةجرحد و لخادلل سأرلا ينث
 :فدھلا
 ةظحللا يف لخادلل سأرلا ينث و ایجیردت لوزنلا ةیلمع مھف
 .ضرلأا سمل لبق ةریخلأا

 

 :ينفلا فصولا
 ىلع ةدحاو لجرب ملعتملا عفدی ةرملا ةذھ نكل ةكرحلا سفن
 مث نیعارذلا ىلع فوقولل فلخلا ىلإ ةیناثلا و ةبترملا
 .قباسلا نیرمتلا لثم ةجرحدلا لصاوی
 :فدھلا
 طئاحلا ىلع لكوتلا نود ةكرحلا يف مكحتلا



 
 

 

 :ينفلا فصولا
 ةلماك ةجرحد عم نیعارذلا ىلع فوقولا ةراھم ءادأ ةلواحم
 ضرلأا ىلع
 ةدعاسملاب -
 ةدعاسم نودب -
 :فدھلا
 .ةلماك ةراھملا يف مكحتلا

 

 

  ةیفلخلا ةجرحدلا

 : ةیمیلعتلا لحارملا 

 

 :ينفلا فصولا
  .نیتبكرلا يلع لوصولا ،لئام ىوتسم يلع فلخلا ىلإ جرحدتلا -
  نینذلأا بناجب ضرلأا ىلع نیدیلا عضو عم فلخلا ىلإ جرحدتلا -
 .ابناج سأرلا وأ مسجلا نلایم نود يماملأا روحملا يف ةجرحدلا -
 :فدھلا

 ةوقلا لامعتسا نودب جرحدتلا يلع دعاسی لئاملا ىوتسملا لامعتسا -
 .ابناج نلایملا ىلإ يدؤت يتلا

 

 :ينفلا فصولا
 ىلع لوصولا )قودنص( عفترم ىوتسم قوف ةیفلخلا ةجرحدلل ءادأ -

  ناتمومضم ضرلأا قوف نیمدقلا
  قودنصلا فارطا سمل دنع نیدیلاب عفدلاو فلخلا ىلإ جرحدتلا -
 :فدھلا

 ةیلمع ىلع بعلالا زكری ثیح نیمدقلا ىلع لوصولا ةیلمع لیھست -
  ةراھملا هذھ يف ةینف ةطقن مھأ لثمت يتلا نیدیلاب عفدلا

 

 :ينفلا فصولا
 نیتبكرلا ىلع لوصولاو ضرلأا قوف ةیفلخلا ةجرحدلل ءادأ -

 )مس 30ب عافترا يذ ةبترم( لاع ىوتسم ىلع
 :فدھلا

 نیدیلاب عفدلا ءادأ نیسحت -
-  

. 

 :ينفلا فصولا
 ضرلأا ىلع ةلماك ةیفلخلا ةجرحدلا ةراھم ءادأ راركت -

 :فدھلا
 ةیفلخلا ةجرحدلا ناقتا -

  



 
 

 نیعارذلا ىلع فوقولل ةیفلخلا ةجرحدلا

 

 

 :ينفلا فصولا
 بلج عم فلخلا ىلإ جرحدتلا ،لیوطلا سولجلا عضو نم -

 ىلع لوصولل ةعرسب مسجلا حتف مث ھجولا ىلإ نیلجرلا
 ایلاع نیلجرلا نیفتكلا

 :فدھلا
 بسانملا تقولا يف مسجلا حتف ةكرح ةفرعم -

 

 :ينفلا فصولا
 ىلع نیعارذلا ىلع فوقولل ةیفلخلا ةجرحدلا ءادأ ةلواحم -

 لئام ىوتسم
 :فدھلا

 سفن يف( نیدیلاب عفدلاو مسجلا حتف  ةكرح ىلع زیكرتلا -
 )تقولا

 

 :ينفلا فصولا
 ىلع نیعارذلا ىلع فوقولل ةیفلخلا ةجرحدلا ءادأ ةلواحم -

  رادجلا دض لوصولاو ضرلأا
 :فدھلا

 طخلا لبق نیدیلاب عفدلاو مسجلا حتف ىلع بلاطلا رابجإ -
 يدومعلا

 

 :ينفلا فصولا

 نیعارذلا ىلع فوقولل ةیفلخلا ةجرحدلا ةراھم ءادأ ةلواحم
 ضرلأا ىلع ةلماك
 ةدعاسملاب -
 ةدعاسم نودب -
 :فدھلا

 .ةلماك ةراھملا يف مكحتلا -
 
 
 

 



 
 

 ةلجعلا
 

 
 : ةیمیلعتلا لحارملا

 

 :ينفلا فصولا
 فرطلا ىلإ فرطلا نم مسقم قودنص زایتجا -

 .ةحوتفم نیلجرب مث ةقلغم ةینثم نیلجربً ابناج
 :فدھلا

 سفن يف سیلو ىرخلأا دعب ةدحاولا( ةیلاتتم نیدیلا عضو ملعت -
 )تقولا

 

 :ينفلا فصولا
 فرطلا ىلإ فرطلا نم مسقم قودنص وأ دعقم زایتجا -

 .نیلجرلا و عذجلا نیب ةیوازلا حتف ةلواحم عمً ابناج
 ضرلأا ىلع لوصولا ، ناتدورفمو ناتحوتفم نیلجرلا
  نیتیلاتتم نیلجرلاب

 :فدھلا
  نیلجرلاو نیدیلاب عفدلا ةكرح ىلع زیكرتلا -

 

 :ينفلا فصولا
  ءادأ بلاطلا لواحی .ضرلأا ىلع ةریبك ةرئاد مسر -

 ةیلاتتم ةقیرطب ھیلجرو ھیدی عضو لاواحم ةلجعلا
 جراخلا نم ةرئادلا طخ ایذاحم

 :فدھلا
 ىوتسملا ىلإ )نیلجرلا و عذجلا( مسجلاب ءاقترلإا -

 ىلع موسرملا يرئاد ھبشلا روحملا امرتحم يدومعلا
  ضرلأا
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 :ينفلا فصولا
 مسرت میقتسم طخ قوف لئام ىوتسم يلع ةلجعلا ءادأ -

 بلاطلا لواحی   .نیلجرلاو نیدیلا عضو ناكم ھیلع
 .اھل ةصصخملا نكاملأا يف ھیلجرو ھیدی عضو

 میقتسملا طخلا قوف ضرلأا ىلع ةكرحلا سفن ءادأ مث -
  )لئاملا ىوتسملا نودب( ضرلأا ىلع تاملاعلاب ادیقتم

 :فدھلا
 نیدیلا عضو للاخ  میقتسملا ءادلأا روحم مارتحا -

 ضرلأا ىلع نیلجرلاو
 لجر لجر دی دی



 
 

 

 :ينفلا فصولا
 ایدومع طئاحلا ىلع ةبترم عضو -
 رھظلا ةلجعلا يدؤیو ةبترملا ایذاحم بلاطلا فقی -

 ةبترملل
 نیمدقلاب ةبترملا سمل ةلواحم -

 :فدھلا
  مسجلا ةماقتسا دصق نیلجرلاو عذجلا نیب ةیوازلا حتف -

 

 :ينفلا فصولا
 ضرلأا ىلع ةلماك ةلجعلا ةراھم ءادأ راركت -

 ةدعاسملاب -
 ةدعاسم نودب -

 :فدھلا
  ةلجعلا ناقتا -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ناصحلا ىلع زفقلا
 

 :ناصحلا ىلع زفقلا لحارم

 :يھو ةعبس زفقلا لحارم

v 1 - يرجلا 

v 2 - نیلجرلاب عفدلا لبق ام ةلحرم وأ بارتقلاا 

v 3 - زفقلا ملس ىلع نیلجرلاب عفدلا و ءاقترلاا 

v 4 - لولأا ناریطلا 

v 5 - نیدیلاب عفدلا و زاكترلاا 

v 6 - يناثلا ناریطلا 

v 7 - طوبھلا 

 
 اضرع ناصحلا قوف روكتملا زفقلا

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

 )Round Off ( فدنورلا
 )ةفل عبر عم ةلجعلا(

 

 : ةیمیلعتلا لحارملا

 

 :ينفلا فصولا
 .)يدیوس دعقم( يلاع ىوتسم يلع فدنورلا ءادأ -
 ةیادب سفن وھ يذلاو فدنورلا نم لولأا فصنلا بلاطلا أدبی -

 وأ ىدومعلا ىوتسملا ىلإ نیلجرلا لوصو دنع نكلو ةلجعلا
 مث ھیلجر اھللاخ مضی ةفل عبرب بلاطلا موقی ،لیلقب كلذ لبق
 نیعارذلا و ةیادبلا ةطقن وحن امامأ رظنلا ضرلأا ىلع لزنی

 .ایلاع
     ىلع لوزنلاو مازحلاو عذجلا نارود وأ فللا ةیلمع ملعت - :فدھلا
 ناتمومضم  نیلجرلا

 

 :ينفلا فصولا
 ایدومع طئاحلا ىلع ةبترم عضو -
 هادی اعضاو ةلجعلا يدؤیو ةبترملا لاباقم بلاطلا فقی -

 عذجلا نارود لواحی مث  ةبترملا ىلإ نكمی ام برقأ
 لماك لوصولا يدومعلا ىوتسملا لبق ةفل ¼ نیلجرلاو
                                                                                                                                                                                                                                                                                 ةبترملاب اقصتلم دسجلا

 :فدھلا
  يدومعلا ىوتسملا لبق مسجلا نارود ةیلمع ءادأ -

 

 :ينفلا فصولا
 فدنورلا نم يناثلا فصنلا ءادأ -
 وأ دعقملا ةفاح يلع نیعارذلا ىلع افوقو بلاطلا يدؤی -

 نیعارذلا ىلع ةوقب كلذ دعب عفدیل ھمسج سوقی مث قودنصلا
 لصیل ءاضفلا يف مسجلا لماك عفتری ثیحب لایلق ھمسج اقلغم
 .نیلجرلا ىلع افوقو

  :فدھلا
 مسجلا لماكو نیدیلاب عفدلاو مسجلا سیوقت ةیلمع ملعت   - 

 

 :ينفلا فصولا
 نیدیلا عفدبو يرجلاب ةلماك فدنورلا ةراھم ءادأ راركت -

 يدومعلا ىوتسملا ىلإ لوصولا دنع ضرلأا ىلع
 
 :فدھلا

 ةلماك فدنورلا ةراھم ناقتا -

 



 
 

  ةیملعلا عجارملا
 

      .يبرعلا ركفلا راد."نیئشانلا و لافطلأل يوبرتلا زابمجلا" :يلوخلا رونأ نیمأ -1
 .ـھ1411  ةرھاقلا
 

         فراعملا راد ." زابمجلل  ةیضرلأا تاكرحلا نف " : ةتاحش میھاربإ دمحأ -2
 .ـھ1983 ةیردنكسلإا

 
 ءزجلا -" زابمجلا سیردت و میلعتل ةیقیبطتلا سسلأا " :زرحلا دومحم -يلداشلا دمحت -3

 .ـھ2000 تیوكلا .لسلاسلا تاذ تاروشنم .يناثلا ءزجلا و لولأا
 

   ناكیبعلا ةبتكم ." لاجرلل زابمجلا ةضایر نونف نع ءيش لك ": غابصلا ةماسأ -4
 .ـھ2001 ضایرلا .رشنلا و ةعابطلل

 
  .2008 ةنسل زابمجلل يلودلا داحتلال  ةینفلا ةحئلالا -5

6  – Mémento de l’entraineur     روكذلل ينفلا زابمجلا 
 1996 زابمجلل ةیسنرفلا ةعماجلا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


