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عاب الصغيرةالأل  الفصل الثاني  
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 :تعريف اللعب.1
 :يتلفة للعب وأخرى معقدة يمكن إيجاز بعضها فيما يلهناك تعريفات مخ     

 1"هو الوسيلة التي تسمح باكتشاف الأشياء والعلاقات الموجودة بينها"حسب عماد الدين إسماعيل 
بأنه النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل المدرسة كما يساهم بقدر كبير " أما حسن علاوة فيعرفه

نمو الأطفال ل والمتتبع ،الخلقي والبدني والجمالي والاجتماعيفي المساعدة على النمو العقلي و 
 2"يلاحظ تطور اللعب عندهم واختلافه باختلاف مراحل النمو

حيث يقول "  reiderريدر"أما التعريفان اللذان يدلان على مدى تعقيد مفهوم اللعب يتمثلان في 
لكن لا نستطيع الادعاء  ،يفرحه واحد الأطفال يقول لنا انه يلعب لان هذا يسره  نرى أننستطيع 

أن ينكر مما لاشك فيه انه لا احد يستطيع يقول " كاميلاوليفر " أما  3.أن هذا يشرح ظاهرة اللعب 
فهو يحتاج إليه مثل حاجته إلى الهواء الذي يتنفسه كما انه يساعده  ،دور اللعب بالنسبة للطفل

أما رغبة الطفل في  إلى الاندماج والتكيف،على اكتشاف المحيط الذي يعيش فيه وبالتالي يؤهله 
اللعب فإذا لم يتم تحقيقها في الطفولة بصورة كاملة فإنها تؤثر في شخصيته مستقبلا كمراهق 

 4.وراشد
 :فوائد اللعب.2
 :للعب فوائد كبيرة للأطفال والكبار على حد سواء ويمكن إجمال هذه الفوائد فيما يلي   
 .والانفعالي عند اللاعبينفس على التوتر الجسمي  -
 .يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل  -
 .يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسه وعن العالم المحيط به -
مفاتيح هامة  إلىهم جهيمكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاته الشخصية،إذ يو  -

 .لمسلكهم
 .في حياته الواقعية التعبير عنها يستطيع يتيح للطفل الفرصة ليعبر عن حاجاته التي لا  -
 .، والمجهود الجسميالحركةي العاب يعطي الطفل مجالا لتمرين عضلاته كما ف -

1
 -

98:ص، 1891عماد الدين إسماعيل، الأطفال ميراث المجتمع، سلسلة ثقافية دار العلم الكويت،  

2
 -

98:،ص 1891المعارف القاهرة مصر،  دار،  5ط ، الرياضي محمد حسن علاوة ،علم النفس  

3
 -

 B .R .ALbermons, manuel de psychologie de sport, vigot, 1981, p43

4
 -

 Oliver camulle, votre enfant et ses loisirs paris, 1973, p31
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فالتعليم باللعب يوفر للطفل جوا طليقا يندفع فيه إلى  ب انتباه الطفل ويشوقه إلى التعليم ،ذيج -
 .العمل من تلقاء نفسه 

 .له وزيادة قدرته على الفهم يعطي للطفل الفرصة لاستخدام حواسه وعق -
خضع فيه عوامل مهمة كالمشاركة الوجدانية والتضامن مع تإذ  ،للخلق اللعب الجماعي تقويم  -

 .الزملاء
التعبير لكي فلابد في الحياة من  ،وهي حاجة أساسية عند الإنسان ،اللعب يوفر فرصة التعبير -

1.لا تصبح الحياة مملة

 :وظائف اللعب  .3
عدادهم إن       وظيفة اللعب الأساسية وهدفها الأصلي هو توفير للصغار الميل إلى الألعاب،وا 

للحياة المستقبلية من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية والخلقية كما أن هناك وظائف ثانوية 
:للعب والتي هي عبارة عن فوائد تكميلية والتي تشمل أمور أخرى نذكر منها ما يلي

 .عد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إلى ذلك من الإحساسات الأليمةاللعب يب -
 .اللعب يهدئ الغرائز الفردية ويقلل من حدتها -
 .اللعب يجعل الفرد يندمج في الجماعة ويخضع للقانون -
  2.اللعب يصون العادات والتقاليد الاجتماعية ويحييها -

القول بان اللعب هو ذلك النشاط الذي يخرج  اللعب نستطيع عنومن خلال طرح هذه الآراء 
الطفل من وجدانيته إلى العالم الخارجي،حيث يستطيع الطفل أن يخرج ما يجول في خاطره إلى أن 

فاللعب ضروري لكل شخص ولكل طفل وذلك لكونه أداة للنمو  ، يصل إلى مرحلة الإبداع
 .الاجتماعي والنفسي، الجسمي والعقلي 

 :ة في اللعب العوامل المؤثر  .4
يوجد اختلاف كبير بين الأطفال أثناء اللعب بالرغم من تشابه رغباتهم في السنوات المتقاربة   

 : ويرجع هذا الاختلاف إلى احد العوامل التالية
وان الصحة  المرضى، الأطفاليلعبون أكثر من  الأصحاءمن الأكيد أن الأطفال : الصحةأـ 

على أن الدراسات تجمعفكل  اللعب،استغلالها في  وحرارة يستطيع ونشاطا وقوة طاقة للطفل تعطي
1

 -
1،ص 1885عدنان عرفان مصلح، التربية في رياض الطفل، دار الفكر للنشر والتوزيع، 

2
 -

121-111ة للطبع والنشر بدون سنة، صعلي عبد الواحد واقي، عوامل التربية ، بحوث في علم الاجتماع التربوي والأخلاقي، دار النهض 
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الأطفال الضعفاء المرهقين لا يشتركون في اللعب ولا يتمتعون بأدوات اللعب على عكس التلاميذ 
 .الأصحاء

كما أن  الخاملين،إن الأطفال النبهاء يظهرون نشاطا أكثر ويلعبون بنسبة اكبر من  :الذكاءب ـ 
، الذكي يتقدم من اللعب الحسي إلى اللعب الخيالي لالتجديد، الطفيه نوع من لعبهم يظهر ف

 .الزمنتظهر هذه الفروق مع مرور و 
فنجد  مباشرا على الطفل ، تأثير بذلك تلعب البيئة دورا هاما في عملية اللعب وتؤثر :البيئةج ـ 

 1.يتوفر لديه هذا العامل أن الطفل الذي يتوفر لديه المساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذي لا 
 :تعريف الألعاب الصغيرة .5

 :هناك عدة تعريفات للألعاب الصغيرة من أهمها
 هي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق قواعد مسيرة لا"ـ   

قد تستخدمتقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع الترويح والتسلية و 
 2"بدونها أو بأدوات أو بأجهزة 

 مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات أو التي تمارس باستخدام الأدوات الصغيرة"ـ  
والعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع المرح والسرور والتنافس مع 

 3" وتكرارها عقب بعض الاضاحات البسيطة ، مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها
 ـ  وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعلمين نحو تحقيق الهدف كما أنها تشبع حاجات الفرد إلى

".الشعور بالاعتبار و التقدير من الآخرين 
من هي تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري على مساحات ضيقة وبعد معين "ـ

 4"اللاعبين قد يكون هذا المعدل متساويا أو متفاوتا حسب الأهداف التي يسطرها المربي
من خلال هذه التعاريف الموجزة المدرجة يمكننا القول بان الألعاب الصغيرة هي عبارة عن العاب 
غير محددة القوانين والشروط ، فهي مجالات مختلفة تساعد كل فرد سواء كان طفلا صغيرا أو 

1
 -

( الطول الأول)نوار رشيد رويبح ، كمال عثمان عبد القادر، دراسة مدى تأثير اللعب الموجه في رياضة الأطفال على تلاميذ السنة الأولى أساسي  

.111-11،ص 1881والرياضية دالي إبراهيم ،جوانأثناء حصص التربية البدنية والرياضية ،مذكرة ليسانس جامعة الجزائر ،مؤسسة التربية البدنية 

2
 -

.171،ص 1881أمين أنور الخولي ،التربية الرياضية المدرسية ،الطبعة الثالثة ، 

3
 -

11، ص1889الأولى،  ةالفراغ والترويح، الطبع تعطيات محمد خطاب، أوقا 

4
 -

181،181، ص وديع فرج الين، خبرات في الألعاب للصغار و الكبار،  مرجع سبق ذكره 
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مكانيرا ته وفقا لميوله ورغباته الذاتية من اجل الاكتساب اشدا على التعلم حسب قدراته الخاصة وا 
1 .والترويح والمتعة والسرور

  :أهداف الألعاب الصغيرة.6
لطريقة الألعاب الصغيرة أهمية كبيرة في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوير الصفات البدنية         

ت الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في المستقبل وفي نفس الوقت تطوير المهارا
 :الأهداف تلك ومن بين 

  تطوير وتحسين الصفات البدنية.
  للأطفال  يتحسين الأداء المهار.
 الخ...في النفس ةتطوير الصفات الإرادية لدى الأطفال مثل العزيمة، المثابرة، الثق
 طفال إدخال عامل المرح والسرور إلى نفوس الأ.
  الإحساس بقيمة العمل الجماعي ،التعاون :اكتساب الأطفال الصفات الخلقية الحميدة مثل

 .الخ....،الطاعة وتحمل المسؤولية 
فالوضعيات تدريبية الحديثة والأكثر فعالية ، وتعتبر الألعاب الصغيرة من بين الطرق ال  

وذلك حسب خصائص الأهداف  هاالية موجودة بصفة جلية في مختلف أشكالوالتركيبات الح
 2يحضرون لاعبيهم في مربعات صغيرة ومساحات صغيرة  ربينلأغلبية من الماالمسطرة لذا ف

 :الألعاب الصغيرة خصائص.7
لا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد  يشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف بها اذ لاـ  

و مواصفات الأدوات المستخدمة بأية اشتراطات أو أ اللاعبين أو مساحة وحجم ومكان اللعب
 :قواعد دولية

ومحاولة  ميتلاءسهولة تغيير قواعد وقوانين اللعبة بما يتناسب مع الظروف والمناسبات أو بما  - 
 تحقيق بعض الأهداف الترويحية المعينة ،  وفي كثير من الأحيان يمكن قيام اللاعبين بتحديد أو

.يرغبون في تطبيقها أثناء اللعب اختيار القوانين التي
 3عدم وجود مهارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة  -

1
 -

111 ، 115:حنفي محمود مختار ، كرة القدم للناشئين ، دار الفكر العربي ، ص 

2
 -

 Eric bottym , entraînement a l' européenne,édition vigot , paris , 1981 , p28

3
171عطيات محمد خطاب ، أوقات الفراغ و الترويح ، مرجع سبق ذكره ، ص  - 
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 : علاقة الألعاب الصغيرة بالصفات البدنية .8
إن المهمة الرئيسية للألعاب الصغيرة تكمن في تطوير وتنمية القدرات الحركية للطفل وخاصة      
للمهتمين بتربية الطفل حركيا حيث يمتاز  وهذه المرحلة تعتبر خصبته ، سنة(  11-8)مرحلة

الطفل بالنشاط والحيوية والميول إلى أنشطة رياضية يغلب عليها طابع الألعاب كذلك يمتاز الطفل 
 .بالابتهاج والرضي والزيادة في نمو مقدرتهم على تحقيق النشاط الرياضي

   قدراتهم الحركية يررة في إتاحة الفرص للأطفال لتطو وهنا تظهر أهمية الألعاب الصغي   
كما . شكل المهارة والدقةمام والتركيز على الأداء من حيث الاهت زيادةهذه المرحلة في كما يجب 

وصقل المزيد من المهارات المركبة واستخدامها في الألعاب كسب لن هذه المرحلة ملائمة أ
أن تنمية وتطوير القدرات الحركية تنجز من خلال الحصص الصغيرة لأنشطة رياضية معينة، كما 

 طات رياضية وهذا ما توفره الألعاب الصغيرة أثناء الظروفاالتي تتضمن تمارين والعاب ونش
كذلك الألعاب الصغيرة تعتمد بشكل  . 1خال..المعقدة كضيق المساحة وتحديد عدد الممارسين

وأنماطها ، والحركات الأصلية (الخ..قوة، سرعة، مرونة، رشاقة) أساسي على الصفات البحتة
 2فان ممارستها تتيح للمشتركين اكتساب المهارات والقدرات الحركية خلال هذه الممارسة ةالشائع

 :مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة.9
 : في النقاط التالية هذه المبادئيـــمكن حصر  
 .السن، الجنس، النمو: الظروف التاليةفهم الغرض من اللعبة ومراعاة ـ 
أن يكون هناك توافق بين غرض المعلم من اللعبة ورغبة التلاميذ فيها وتهيئ الغرض لاكتشاف ـ 

.قابليتهم البدنية والحركية
مراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجيا من السهل ـ 

البسيط إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب إلى الصعب ومن 
.المعقدة

.مراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات الموقف التعليميـ 
ا بعد تأكد المعلم من أن جل التلاميذ قد أنجزوها واستوعبو  إلاعدم الانتقال من لعبة إلى أخرى ـ 

.قوانينها بشكل جيد
1

 11سنة مذكرة ليسانس، ص ( 11-8)أهمية استعمال الألعاب المصغرة لتنمية القدرات الحركية والنفسية لتلاميذ الطور الثاني وآخرون،قري عبد الغني  - 

1991.
2

11، ص1887رحموني الجيلالي وآخرون، مكانة الألعاب الصغيرة في دروس التربية البدنية والرياضية ، مذكرة ليسانس، - 
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إعادة عرض اللعبة إذا كان الموقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكون الإعادة لمجرد ـ 
.التكرار فقط

. 1العمل على تحقيق الراحة النفسية للتلاميذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتهاـ 
 .ـ مراعاة المشاركة لجميع التلاميذ

 :لعاب الصغيرةتنظيم تعليم الأ  .11
إن أهمية التطور في تعليم المهارات يكون مبني على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرى   

ويعتبر بناء الأساس المتين ضرورة للنجاح في العاب الفرق ولتأكيد  ،وتحمل هنا معنى التكرار
طريقة التدريس التقدم المهاري في العاب الفرق فان التعليم في الفصل عادة ينظم عند استخدام 

 :المباشرة بهذا التوالي
 .أولاتعليم ممارسة المهارات الأقل صعوبة  -
 .ممارسة المهارات في مواقف اللعب  علىأداء الألعاب الصغيرة التي تعمل  -
 .والمهاراتإعادة ممارسة النشاط  -
 .أداء اللعبة الأساسية في الفريق  -

 .ةالصفات البدنيأو ـ تمرينات على المهارات 
ولكن لايمكن  ،ويبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أي سن التاسع  

أداء اللعبة عادة قبل الصف الخامس أي السن العاشر ولو أن ميول وحاجات واستعدادات أطفال 
مية ويكون تقدم المجموعة في أداء المهارات محددا بك مجموعة معينة سوف تحدد متى تدرس لها،

وتبعا لذلك فان مستوى الصف الدراسي  الوقت المخصص للتدريس لهذه المراحل المتتالية السابقة ،
 .الذي يمكن تعليم هذه المراحل مختلف من مدرسة لأخرى

1
.171-171، ص1889خرون، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية، دار الفكر العربي سنة قاسم المندلاوي وآ - 
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 :اختيار الألعاب الصغيرة كيفية .11
المهارات  إن اختيار مهارات معينة أو العاب تمهيدية أو العاب الفرق يتوقف أولا على تطور 

لدى التلاميذ ويجب على المعلم أو المربي أن يضع في الاعتبار الخبرات الرياضية المكتسبة 
. خارج المدرسة وداخلها على حد السواء

 :والعناية بها المستعملة الأدوات .12
يجب أن تكون الأدوات الخاصة بالألعاب الصغيرة كافية لتجنب وقوف التلاميذ حول الملعب   
إذا ( الخ...الكرات،الملعب ،الوسائل البيداغوجية)ويمكن زيادة عدد من الأدوات  انتظار دورهم، في

ما أعطي المعلم العناية الصحيحة التي تطيل من عمر الأدوات القديمة بحيث يمكن صرف 
 1.الميزانية في إضافة قطع جديدة

 :بعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي -31
يتمثل المشكل المطروح في نقص التأطير على مستوى :الوسائل البشريةعلى صعيد  -31-3

المرحلة الابتدائية بسبب عدم حصول المعلمين على أي تكوين في التربية البدنية والنشاط 
الرياضي المدرسي، كما أن محاولة سد هذا النقص باستعمال إطارات الشبيبة والرياضة لم تحقق 

وبعض المشاكل ( المنشآت والتجهيز)وسائل العمل بصفة خاصة  النمو المطلوب نتيجة لإنعدام
 .الأخرى التي طرحها في الميدان واستعمال هؤلاء الإطارات والتي سنبنيها لاحقا

إن المنشآت الموجود قليلة (:الهياكل الأساسية والتجهيز)على صعيد الوسائل المادية  -31-2
الساحات لا تصلح في غالب المجالات لممارسة جدا وغير خاصة في المرحلة الابتدائية حيث أن 

 .الرياضية بل أن استعمالها يشكل خطرا على التلاميذ
أما بالنسبة للمنشآت التابعة للدولة والبلديات فإن استعمالها من طرف النوادي المدرسية،  

ا في قله هذه المنشآت، استعمالها من طرف النوادي مبدئي)محدود جدا بسبب الصعوبات المختلفة 
الأوقات المخصصة للرياضة المدرسية، مطالبة بعض البلديات بدفع مبالغ مالية مقابل 

 (.الاستعمال
وبالنسبة لتجهيز الرياضي ثقيلا كان أم خفيفا، هو الآخر وعلى غرار المنشآت الرياضية  

 .التي هو مرتبط بها، يعد منعدما على مستوى العديد من المؤسسات

1
 -

11:قري عبد الغاني وآخرون، مرجع سبق ذكره ، ص 



عاب الصغيرةالأل  

 :ليةعلى صعيد الوسائل الما
نقص الموارد المالية هو الآخر من أهم المشاكل التي يواجهها النشاط الرياضي المدرسي  

وقد تم التأكيد بشدة في التقارير على ضعف المبالغ المخصصة من ميزانية الدولة وعدم قدرة 
 .الرابطات على مواجهة الارتفاع المتزايد، النقل والإطعام ومصاريف التنظيم المختلفة

المشكل المطروح في :على صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني -31-1
هذا الصدد يتمثل في عدم وجود نصوص تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن النصاب الأسبوعي 
لبعض معلمي التعليم الأساسي الذين يتولون مهمة تأطير الفرق التابعة لمؤسساتهم كما هو الشأن 

 .التربية البدنية والرياضيةبالنسبة لأساتذة 
وضعية الموظفين والإداريين والتقنيين :في مجال تأطير التنظيم الإداري والتقني -31-4

الموضوعين تحت تصرف الرابطات وعدم وجود نصوص واضحة تستند إليها أيضا من بين 
 .المشاكل التي أكدت عدة الرابطات على ضرورة إيجاد حل لها



عاب الصغيرةالأل  

 :خلاصة
لى المفهوم والأهداف وكذا مميزات الالعاب من خلال تطرقنا إلى   الرياضة في الجزائر وا 

وخصائص التلاميذ في مختلف المراحل المدرسية كذلك بالنظر إلى تعريفنا للمنافسة وتطريقها 
لى كيفية إنشاء الفرق الرياضية وتكلمنا في  والأهداف المرجوة من المنافسات الرياضية المدرسية وا 
الأخير عن التنظيم والتسيير للرياضة المدرسية لمختلف الهياكل ثم تكلمنا عن معوقات الرياضة 

 .المدرسية
نستخلص أن السلطات الجزائرية حاولت بقدر الإمكان الاعتناء بالرياضة وأرادت أن تعطي  

زده ار لها مكانتها المرموقة وذلك حتى تكون وسيلة من الوسائل التي ستساهم في تطوير وا 
 .الرياضة الوطنية بصفة عامة



 القصص الحركٌة والالعاب الصغٌرة 

 الحركٌة: اولا: تعرٌف القصة

دبعير ق هيًقصةيمقلسلسيلمقداثيا متوقليد وٌيمقدبسيدهق سيراهوق برٌسيمقل سيبمقد لي قد  يثم

ويلمٌي ق ثركيمقلةيوث مقوكي قلدصيرقيسيرفق ولوتيدهقد ولعبيًقولبوي قدوكيتق ي بفقويييٌ ق وورةيم

ق.قق وثركمق ولبوس مقوللدصر

 

قالحركٌة القصة ثانٌا:اهداف

ق وورةمقولبو قوثرٌمق وثركمقا خ ق وسوعم  بتوقييٌ  -1

  وبو  ل ولاتق دسعقد علققوليوكٌرق لا يكوريقد ولببسًق ٌ وقواي  بتوقيوي  -2

  برٌسيه لبوس مقوٌع رق وبو قعتقبوسهقلتقخلا قثركيهقدسراق وسةم  بتوقفرةم -3

 وثركًقد وسيلعًق ثٌياق وثركيمقيةيوثفق وثكوٌيمقكي قثركيمقفيًققوليأمر يعبًقفرةم -4

  ولبوسف دصيتو

  وبو  يبلًقخٌو  -5

لعورفهقفٌلكتق تقٌكيسيفقكمٌيرقليتق ولويوهٌهقليتقخلاوتيوقلمي ق وكيوئتق وثيًق يبلًقا ئرة  -6

 خلاوتوق وكوئتق وثًقسٌسدهقهدق ووثركمق لوق و لواقسٌسدهق وكيوئتق وثيً د و لواقلاتقلت

  يثرٌكه

 ولاثا ا خلاوتوقلوتدهق ويسلس قد وييو عق وزلبً ٌكيسفقلت -7

 ديووةٌله  و ٌئمقلتقثدوهقلتقخلا قلد دعق وسةم ٌيعررقعلً -8

 علًق ولشوركمقد وعل ق و لوعًقدردحق وورٌق ٌيعداق وبو  -9

 

قالقصة الحركٌة؟ ثالثا : كٌف نطبق

قل لدعوتقي عوقوعااقلد صرق وسةم بسسهق لابوو قق-1

قصٌواٌمقدٌسدهقهدق ادرق و بدومشخةٌمق بخيورقبو قذدق-2

 ادرهق وذيقسٌسدهق يلمٌلهق مبوفقسرعوٌاةقدثياةق وييارٌفقد و يداةقايق بيوق بعررق لابوو قك  -3

ق ويارٌفقعلًق ولد صرقعاةقلر ت ولسةمقلع

 . القصص الحركٌةانواع 
 

فيًقهيذهقشٌدعوقً،قديعيلاقعلىق سيغلا قخٌو ق لأبويو ق  وسةمق وثركٌمق ويلمٌلٌمق،قدهًقاكمرق-1

  .  ولثٌبمق ته  ولرثلمقدث تهقويسلًق لأشٌوف

ققكيلاهقليدزدتقاشي هقليو  وسةيمق وثركٌيمق وغبوئٌيمق،قدهيًقع يورةقعيتقصةيمقنيثكيىقليتقخيلا  -2

 وثركوتق وسييعلووهقلأ يز فق ٌكدتق ووشعرقد وسوفٌمقدوهقإٌسوعقلبيظهقٌسوعاق وبو قفًق ويع ٌرقعت

ق سلهقدةديهق.
 

ق



 : الحركٌة درس التربٌة
 

                                  .  وثٌيد ت زٌيورةقثاٌسيم :  الوحددة الدرايدٌة

 .                   ق وبو قسدرةق ووويثمقصر فةقةثٌثمقادتقاخبيوف اتقٌسرا :   الهدف المعرفً

 ق   ورٌو يٌم اتقٌبةررق وبووفقإوىقفةلمق عاقاتقٌغيس قفًقبتوٌيمق وثةيمق : الهدف الوجدانً

 .ويه  وبووفقدثسفق وبا فقثركمقثٌد تقلأودرقادقد عقلعٌتقٌشيور اتقٌسلا :   الحركًالهدف 

 :للدرس أولا: المقدمة أو الجزء التمهٌدي

قق.عووٌو  و ريقمهق ودمفق:وقوف قق

 . لإي وة  و ريق وسرٌعقلعقيغٌٌرق:قوقوف  

  وذر عوتقعووٌو  و ريقلعقيثرٌكق:وقوف الذراعان جانبا   

   ي وهوتقلخيلوم  ولشًقالولوقفًق:قوقوف على أربع  

 . و ذعقد وراسقعووٌو  ولشًقعلىق ولشبٌتقلعقلاق:وقوف    
 

 :            الجددددزء التعلٌمددددً ا القصددددة الحركٌددددة  
 

اثلاقلعقاخيهقع ٌرق،قصو قوتهقد واههق:قهٌيوقٌيوق كوتقٌوقلكوتقفًقصاٌهق وزلوتقكوتقهبوكقفيىقاسله

داثلاقدع ٌرقفرثد ق ذوكق،قداخذد قٌرك دتق سيرعمق ٌد تق،ا بوئًقسدرقبذهفقإوىقثاٌسمق وث

 وسٌورةق،قدعبالوقدةلد قإوىقثاٌسمق وثٌد تقاة ثد قٌلشيدتق عووٌمق،قدق رياد قللا ستهقدرك د 

 وثٌد بييوتقداشييكووتوق ولخيلوييمق،قلبتييوق:ق وبٌييدرقد وزر فييمقد وسبوييذق   بييمقليع  ييٌتقلييتقكمييرة

،قداة  قاثلاقدع ٌرقٌسلادتقثركيوتقداةيد تقهيذهققدغٌرةقلتق وثٌد بوت د وسلثووةقد لأربف

   وثٌد بيييييوتق،فأةييييي ثد قٌثركيييييدتقاٌييييياٌتهقلمييييي ق وبٌيييييدرق،قدٌيكيييييدردتقلمييييي ق وسبويييييذ

 

لم ق وزر فمقداسيليعقاثلياقدع ٌيرقكمٌير قفيًق د وسلثووةقدٌسوزدتقلم ق لأربفقدٌثركدتقراسته

 هذهق ورثلم
 

 .  د سيييبمق ولعلليييمقفسيييبق ووثركيييم يسيييدهق ولعلليييمق سيييراق وسةيييمقليييعقيلمٌييي ق ولد صييير 
 

 :الجزء التطبٌقً
 

 .  وسةييم إعييواةقسييراق ولعللييمق وسةييمقلييعق عيي ق لأبوييو قٌب سييدتق وثركييوتق ولد ييداةقفييً -

 ويللٌذقلعقيسلٌاق وثٌد تقفًق وةدتقد وثركمق،ق دفًق وبتوٌمق وسٌوهق عل قلسو سوتقلم ق:قٌ ري -

  دلا اقلتقد داقخبقول ا ٌمقد وبتوٌم

 :    الختددددددددددددددددددددددددددددامً ا التهد ددددددددددددددددددددددددددددةالجددددددددددددددددددددددددددددزء  
 

  سيخا هقيلرٌتق ويبوسقد لاسيرخوف 
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 اولاً: العاب المطاردة

 مطاردة الخاطف -1

 ( لاعبين لكل فريق وتلعب بفرقتين.6) :عدد اللاعبون 

 ( أعلام بدون عصا أو حبال قصيرة.6: )الادوات 

 ساحة أو صالة، ترسم ثلاث خطووط تتوزييوة بوالعرل زلتسوافة بوين المكان :

 ( م.8( م  وبين زلخط زلثاني وزلثالث )4زلخطين زلاول وزلثاني )

 توضووا زلاعوولام أو زا زدزة علوول خووط زلوسووط وي ووؾ زلفريووق طرٌقةةا البعةةب :

زلخواطؾ علوول زلخوط زلاول زل ريووب تون زلاعوولام وزلفريوق زلثوواني خلوؾ زلخووط 

( وي ابلو  فوي زلتكوان  6 – 1زلبعيد. ويكون لكل لاعب تن زلفريق رقم تون ) 

رقم تون ( ينطلوق زللاعبوان زلحواتلان نفو  زلو4وعند زلتنادزة برقم تعين تثل )

بخطوؾ زلعلوم وزلعوودة زلول حيوث ي ووم زللاعوب زل ريوب تون زلاعولام  زلفري ين

فري   بينتا يطارد زللاعب زلاخر تحاولاً لتس . فإذز نجح في ذلك يتنح ن طوة 

ويرجا زلعلم زلل فري   وزتا زذز تتكون زلخواطؾ تون زجتيواي زلخوط دون لتسو  

 يحصل فري   علل ن طة وهكذز ب ية زللاعبين. 

 يتكن ييادة عودد زللاعبوين حسوب سوعة زلتكوان وكوذلك يتكون ييوادة  :حظاملا

زلتسافة زو ت صيرها حسب عتر زللاعبين كذلك يتكن زستخدزم زدوزت تختلفة 

 كالكرزت. ويتكن زن تكون زلتطاردة وزلخطؾ بالحجل بدلاً عن زلركل.

  ٌت : يعتبوور زلفريووق فووابيزً توون يجتووا زكثوور عوودد توون زلاعوولام زو زلادوزالتسةةل

 زلتستخدتة.
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 لعبا الزهور والرٌح -2

 :( لاعوب ي سوتون زلول فوري ين تتسواويين زحودهتا 31 – 11) عةدد اللاعبةٌن

 زليهور وزلاخر زلريح.

  :لأشيءالادوات. 

 :( م. 11 – 8خطان تتوزييان بينهتا تسافة )  –صالة  –تلعب  المكان 

 :ي ؾ كل فريوق خلوؾ أحود زلخطوين. يختوار فريوق زليهوور زسوم يهورة  البعبا

شابعة في زلسر ثم يسيرون ببطء في زتجاه زلريح كل لاعب تون فريوق زلوريح 

يأخذ دورة في زلتختين عن زسم زليهرة زلتحتارة وزذز ذكر زلتختوين زلصوحيح 

لاسم زليهرة يجورا فريوق زلوريح خلوؾ فريوق زليهوور حتول يتسوكوهم بينتوا 

ل زليهور زلعودة خلؾ خطها حتل تكوون متنوة. طالتوا زن زلتختوين ؼيور تحاو

ذز وصولت أا يهورة زلول خوط زلوريح صحيح فان زليهور تستتر في زلت دم وز

ل زلفري ين زتواكنهم توا زعطواء ن طوة لفريوق دزن يختنوز زسم زليهرة يستب قبل

 زليهور.

 تسوواعدت   زذ لووم يسووتطيا فريووق زلووريح زن يختوون زسووم زليهوورة يتكوون :ملاحظةةا

  بذكر زول حرؾ تن زستها زو لونها.
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 لعبا الشرطا والبصوص -4

 ( لاعبوووين يتثلوووون زلشووورطة  8 -4( لاعبووواً تووون )  31 – 11: ) اللاعبةةةون

 وزلباقي زللصوص.

 لا شيء: الادوات. 

 ( م تتثوول  4 – 3ترسووم دزبوورة نصووؾ قطرهووا )  –صووالة  –: تلعووب المكةةان

 زلسجن.

 زلضوابط عون كلتوة  : يتثل زحد زلشرطة زلضابط زلتسؤول وعنودتا يعلون البعبا

زللصووووص تووون زتووواكن زلاختبووواء زلووول زلتلعوووب  ) لصووووص( يوووركل جتيوووا

وعنودتا يتسوكون ي وبل علويهم زن ويستترون في زلهروب تون زلشورطة زلول 

زللصوص فأنهم يوضعون فوي زلسوجن زخور لاعوب ت بوول عليو  يصوبح هوو 

 ديد ويختار ثلاثة تن زلاطفال ليكونوز شرطة تع .زلضابط زلج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 لعبا الهروب بالكرة -5

 ( لاعبين.7: فري ان كل فريق يتكون تن )اللاعبون 

 ( علم زسود وزبيل ، صندوق.2( كرة و)14: )الادوات 

 ( م يرسووم فيوو  خطووان 11( م وعرضوو  )25: تلعووب تسووتطيل طولوو  )المكةةان

( م عون خوط 11علل خط زلجانب يبعد كل تنهتا )للبدء تتوزييان وعتوديان 

( م . ويضا عنود زلتنتصوؾ خوط زلجانوب 5زلنهاية، زا تكون زلتسافة بينهتا )

 صندوق زو تصطبة.

 ي ؾ كل فريق علل خط زلبودء زلخواص بالتلعوب زلخواص بو . ويعطول البعبا :

لون لكل فريق زسود وزبيل ويوضا كرة سلة زتام كل لاعب علل خط زلبدء 

زللاعب علل خط زلبدء وي ؾ زلتدر  عند خط تنتصؾ زلخط زلجانبي وي ؾ 

فوق زلصندوق وبيده زلعلتان زلابويل وزلاسوود فواذز رفوا زلعلوم زلاسوود يلوت ط 

زلفريق زلاسود زلكرزت ويركضون بهوا باتجواه خوط زلنهايوة بينتوا ي ووم زلفريوق 

اتو  تهم بدون كرزت ويحاول كل لاعب لت  زللاعب زلذا زتزلابيل بتطارد

قبل زن يجتاي خط زلنهاية وزللاعب زلذا يجتاي زلخط بدون زن يلت  تون قبول 

زللاعب زلتطارد يتنح لفري   ن طة. تعاد زللعبة بنف  زلطري ة للفريق زلابيل 

ويجوي زن يباؼت زلتدر  زللاعبين بان يكرر نف  زلفريق زللعبة ترتين حتل 

توا زلاخور وزلفريوق زلوذا  تنتهي زللعبة ب يام كل فريوق بودوره بشوكل تتسواوا

 يح ق زكبر عدد تن زلن اط يعتبر فابيزً.
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 الارنب والثعالب -6

 بدون حدود وي ستون زلل فوري ين زحودهتا يكوون زلارزنوب وزلاخور اللاعبون :

 زلثعالب.

 ( م.8-5: تلعب، صالة، يرسم خطان تتوزييان وتتباعدزن بت دزر )المكان 

 لا شيء.الادوات : 

 ي ؾ كل فريق خلؾ زلخط زلتحودد لو . تت ودم زلارزنوب للعوب زتوام خوط البعبا :

هدفهم. ينادا ) زركل يا أرنب( تحاول زلثعالب تسك زلارزنب قبل زن ترجا 

خلؾ خطها زلارزنب زلتي تم تسكها تحول زلل ثعالب ويستتر زللعوب حتول لا 

 يتب ل زا زرنب . تعاد زللعبة تا تبديل زللاعبين.
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 لعبا القط والفأر -7

 ( زحودهتا يتثول زل وط 2دزبورة ونختوار )( لاعبواً يشوكلون 31-11: ) اللاعبون

 وزلاخر زلفأر.

 صالة. –: تلعب المكان 

 زتووا  ( فووي دزبوورة تتتاسووكين بالايوودا2: ي ووؾ جتيووا زللاعبووين تووا عوودز )البعبةةا

زلاخرزن فان  ي ؾ زل ط خارج زلدزبرة وزلفأر دزخول زلودزبرة عنود بدزيوة زللعوب. 

وعند ستاع زشارة زو صافرة زلتعلم يحاول زل ط زلودخول لتسوك زلفوأر، يسوتح 

ها تن زسفل زذرعهوم حسوب رؼبتو ، زبرة للفأر بترك زلدزبرة زو دخولزطفال زلد

ك زل وط زلفوأر يصوبح زلفوأر يستحوز لل وط بوذلك. عنودتا يتسولاولكن يحاول زن 

 قطاً ويختار زلتعلم فأرزً جديدزً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 حرب العصابات -8

 ( لاعبين في كل 5-4( لاعباً ي ستون زلل عصابات تن )21-11: )اللاعبون

 عصابة.

 صالة. –: تلعب المكان 

 لأشيء: الادوات . 

 لكوول عصووابة تنط ووة تحوودد فووي زحوود جوزنووب زلتلعووب وتسووتل كهووؾ : البعبةةا

يحوواول زعضوواء كوول عصووابة زل ووبل علوول زعضوواء توون زلعصووابات زلعصووابة 

زلاخرى عند خروجهم تن كهفها. زللاعبين زلذين يتم زل بل علويهم ينضوتون 

 زلل زعضاء زلعصابة زلتي قبضت عليهم.
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 ذٌ  الافعى -9

  :لاعب ونختار لاعب وزحد تن بينهم.( 31-11)اللاعبون 

 :تلعب زو صالة تحددة بخطوط. المكان 

 :( م.5-3حبل طول  ) الادوات 

 :يركل زحد زللاعبين وهو تتسكاً بيده حبل ويعتل علل تحريك  كذيل  البعبا

أفعل بينتا يركل خلفة باقي زللاعبين تحاولين ت  ذيل زلافعل زو زلاتسواك 

تسواك زلوذيل يتحوول هوو بتكوان زللاعوب زلوذا أب  . زللاعب زلوذا يوتتكن تون 

 يتسك زلحبل.
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 لعبا مسك الخشب او ) المطبوب ( -11

  :( لاعبوواً ويختووار توون بيوونهم لاعبوواً ليكووون زللاعووب زلووذا 31-11)اللاعبةةون

 يطارد باقي زللاعبين.

  :تلعب أو صالة تحددة.المكان 

  :زا تادة.بعل زلادوزت زلخشبية زو زلتطاطية زو الادوات 

  :يووركل زللاعووب زلووذا يطووارد ب يووة زللاعبووين ليحوواول زلاتسوواك بهووم البعبةةا

وزللاعب زلذا يتتكن تن زن يلت  زا شيء تصونوع تون زلخشوب يكوون فوي 

 زتان وؼير تستوح بتسكة.
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 لعبا الراعً والغنم والذئب -11

  :بتطووواردة بووواقي ( لاعبووواً ويختوووار تووون بيووونهم لاعبووواً ي ووووم 15-5)اللاعبةةةون

 زللاعبين.

  :تلعب زو صالة.المكان 

  :لا شيء.الادوات 

  :يختار لاعب ليكون زلذبب وزلباقي يكونون قاطرة وزحدة ويتشابك كول البعبا

لاعب باللاعب زلذا زتات  بيدية وتن وسطة تكوونين زلؽونم. ويكوون زللاعوب 

زل واطرة زلاول في زل اطرة هو زلرزعوي. يحواول زلوذبب تسوك زخور لاعوب فوي 

ويلتوا ويلؾ تحاولاً زلحفوا  علول  كلها.ة بينتا يتحرك زلرزعي وتع  زل اطر

زلؽنم وعندتا ينجح زلذبب بتسك زللاعب زلاخير ي ؾ هو في توؤخرة زل واطرة 

 ويصبح قابد زلتجتوعة ذبباً وهكذز يكرر زلادزء.
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 لعبا الاسود والابٌض -11

 ( لاعب.12تن ) : فري ان كل فريق يتكوناللاعبون 

 لا تحتاج زلل زدوزت.الادوات : 

 ( م وخوووط فوووي تنتصوووؾ زلسووواحة وخطوووين علووول 21× 41عوووب ) : تلالمكةةةان

 ( م.3جانبين وطول خط زلوسط ويبعدزن عن  )

 يجلو  كوول فريوق علوول خوط ت ابوول خوط زلوسووط زلاول أبويل وزلاخوور البعبةا :

زلفريوق باتجواه زسود وعند تنادزة زلتدر  زحد زللونيين زبيل زو زسود ينطلوق 

نهاية تلعب  وزلاخر يحاول زللحاق وزلاتساك بأحد زعضاء زلفريوق وزكثور تون 

عضو، وكل لاعب يتسك يعتبر ن طة للفريق زلاخر وزذز تم زلوصول زلل خط 

 زلنهاية ولم يتسك تنهم زا لاعب يعتبر زلفريق قد حصل علل ن طة.

 حالووة زلوقوووؾ زو : يتكوون زن ي ووؾ زلفريووق زلوزحوود توزجوو  زلاخوور توون ملاحظةةا

زلجلووو  زلطويوول زلتوزجوو ، زو توون حالووة زلاسووتل اء زو زلجلووو  زلتتعوواك  زا 

 هر زللاعب بتجاه  هر زللاعب زلاخر. وهذه لييوادة صوعوبة زللعبوة وييوادة 

 فابدتها في سرعة رد زلفعل وزلانطلاق وكذلك زلسرعة زلانت الية.
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 الصٌاداحذروا  -12

 :( لاعب.21)  اللاعبون 

 :صالة -تلعب  المبعب. 

 :كرة يد زو زا كرة تطاطية. الادوات 

 :ي وؾ لاعوب وهوو زلصوياد وسوط زلودزبرة فوي تنتصوؾ زلتلعوب  طرٌقا البعةب

( م وي ؾ حولها زللاعبون تبدأ عنودتا يورم 8-6وبيده زلكرة ، زلدزبرة بتحيط )

لوؾ زلاتجاهوات للخوروج زللاعب زلكرة زلل زلاعلل فينطلق زللاعبون زلول تخت

تووون زلتلعوووب وزذز زسوووتطاع زللاعوووب زلصوووياد زسوووت بال وتسوووك زلكووورة ي ووووم 

بالتصويب تجاه زحد زلطلبة فاذز تس  قبل زلخروج تن زلتلعب زن م زلول فرقوة 

 زلصياد وهكذز زلل زن يب ل لاعب وزحد هو زلفابي.

 :رب.يكون رتي زلكرة عالياً لكي يستطيا زللاعبون تن زله قواعد البعب 
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 ثانٌاً: العاب التتابع 

وهي عبارة عن زنشطة فيها عدد تن زللاعبين يحل كول تونهم تكوان زلاخور ويأخوذ     

توا ونجود فوي جتيوا زلعواب  شويءكل تنهم دوره فوي زدزء عتول تكلوؾ بو  تثول: حتول 

زلتتابا زن زللاعبين دزبتاً يشكلون فرقاً، وعتوتاً فأن زلهدؾ تن زلعواب زلتتوابا هوو زنو  

مخوور حتوول علوول جتيووا لاعبووي زلفريووق زنجوواي زلعتوول زلتطلوووب توونهم قبوول زا فريووق 

 يفويوز.

وني تحتاج زلعاب زلتتابا زلل تعاون كبير بين زفرزد زلفريوق ويفضول زلتجهوود زلتعوا    

زللايم لها وعادةَ تا تتم زلعاب زلتتابا فوي تشوكيلات دوزبور أو قواطرزت أو صوفوؾ أو 

في زلتشكيل زلتكوكي. ويستخدم زلعديد تن زلحركوات زلانت اليوة فوي زلعواب زلتتوابا تثول   

) زلركل، زلوثوب، زلحجول، زلانويلاق( وتوؤدا بعول زلعواب زلتتوابا باسوتخدزم زدوزت 

  حبوب، زلخ(، كتا زن هنالك زلعاب تتابا ترتبط بألعواب  تثل ) كرة، عصا، علم، كي

 كبيرة تثلتا يحدث في زلتدريبات وفيتا يلي بعل تن زلنتاذج للألعاب زلتتابا.
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 لعبا الاماكن المحضورة -1

 ( لاعبين تتكن ييادة عدد زلفرق فوي حالوة 8-6: فري ان كل فريق )اللاعبون

 توفر زلتساحات وزلاطوزق.

 ( أطوزق لكل فريق ويتكن دوزبر ترسوتة كبدزبل في حالوة عودم 4: )دواتالا

 وجود زلاطوزق.

 ( م تن 5خط بدزية يوضا زلطوق زلاول علل بعد ) –: تلعب زو صالة المكان

 ( م.1خط زلبدزية وزلتسافة بين طوق ومخر )

 ي ؾ زلفريق في قاطرة ) رتل( خلؾ خط زلبدزية وعند زلاشارة ينطلوق البعبا :

زلاول تون كوول قواطرة باتجواه زلاطوووزق للوثوب تون طوووق زلول  خوور  زللاعبوين

حتل مخر طوق، ثم يجرا عابدزً ليلت  يتيل  زلتالي زلوزقؾ خلؾ خوط زلبودء 

 وهكذز حتل مخر لاعب ويفوي زلفريق زلذا ينهي زلعتل زولاً.
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 لعبا نسٌج العنكبوت -2

 ( لاعبين في كل 8-6تن )( لاعباً تن ستون زلل دوزبر 32 -12: ) اللاعبون

 دزبرة.

 صالة. –: تلعب المكان 

 شيء.لا: الادوات 

 يبدأ زل ابد في كل دزبورة زو تون كول تجتوعوة فوي زلتتوابا فوي زلوركل البعبا :

خارج يتيل  زلايتن ثم دزخل زليتيل زلتوالي وهكوذز بنسويو حوول زلودزبرة حتول 

دا نفو  زلادزء يصل زلل تكان  ويلت  زللاعب زلتالي زلوزقؾ علول يتينو  فيوأ

حول زلدزبرة، وهكذز يستتر في زلتتابا حتل تنتهي زلتجتوعة وزلتي تنهي زولاً 

 هي زلفابية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

 لعبا تتابع الحل  -3

 :عدد زلفرق حسب زلتكان. –( لاعبين للفريق 8-6تن ) اللاعبون 

 :زعلام زو زا تانا زتام كل فريق وزحدة. الادوات 

 :تلعب. المكان 

 :ي ؾ زللاعبون علل شكل قطوار )رتول( خلوؾ خوط زلبدزيوة، كول قطوار  البعبا

( م عنود زلاشوارة يبودأ زللاعوب زلاول تون كول قواطرة 21زتام علوم علول بعود )

بالحجل علل زلتسوافة زلتضوللة وزلودورزن حوول زلعلوم ثوم زلعوودة بالجول للتو  

ي زليتيل زلتالي، ثم زلوقوؾ خلؾ قاطرت . تستتر زللعبة حتل زخر لاعوب يفوو

زلفريق زلذا ينهي زللعبة زولاً، وتن زلتتكن زلذهاب بالجرا وزلعوودة بالحجول 

زو تؽيير زللعبة بالذهاب حجل علل زل دم زليتنل وزلعوودة علول زل ودم زليسورى، 

 كذلك تن زلتتكن زلركل وزل هر توزجهة وزلعودة بالوثب بال دتين.
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 لعبا تتابع الشاخص -4

 :( لاعبوين فوي كول 6-5( لاعباً تن ستين زلول زرتوال تون )31-11) اللاعبون

 قاطرة.

 :( م زتام كل رتل.8تلعب، صالة. يرسم دزبرة صؽيرة علل بعد ) المكان 

 :صولجان زو قنينة كبيرة لكل فريق توضوع دزخل زلدزبرة زلصؽيرة. الادوات 

 :عنووود زعطووواء زلاشوووارة يوووركل زللاعوووب زلاول تووون كووول رتووول زلووول  البعبةةةا

ولجان لإس اط  ثم يعود تسرعاً ليلت  زللاعب زلتالي ل  وي وؾ فوي زخور زلص

زلرتل لي وم زللاعوب بإعوادة وضوا زلصوولجان قابتواً ثوم يعوود لويلت  زللاعوب 

زلذا يلي  ليذهب ويس ط زلصولجان وهكذز يستتر زلعتل حتل ينتهوي زلجتيوا. 

 زلرتل زلذا ينهي زعضاءه زلادزء زولاً ليكون هو زلفابي.
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 هاب والاٌابذلعبا ال -5

 :( لاعبين أا تتساوية زلعدد.11-7( فرق كل فريق تن )4) اللاعبون 

 :( م أتوام كول 3علم لكل فريق يكون تختلوؾ. كورة طبيوة علول بعود ) الادوات

 رتل.

 :تلعب أو صالة. المكان 

 :ي ؾ زلفريق في رتل خلؾ زلبدء مخر لاعب في زلرتل تع  علم  طرٌقا البعب

فوي  للأتوامة عند سوتاع زلصوافرة يجورا زللاعوب زلاخيور فوي زلرتول زلتجتوع

خووط تتعوورج بووين يتلابوو  ليتخطوول خووط زلبوودء ليسووتدير حووول زلكوورة زلطبيووة. 

وزلعووودة بوونف  زلطري ووة حتوول يصوول زلوول تكانوو  لاتسوواً يوود يتيلوو  زلووذا زتاتوو  

( لي ووؾ خلووؾ يتيلوو  وإيابوواً نفوو  زلعتوول زلسووابق ) ذهابوواً  لأدزءوزلووذا يجوورا 

  زلعلم. وهكذز ب ية زللاعبين. حاتلاً 

 :يتكون ييوادة عودد زلفرقوة زو زلرتول زلوزحود يتكون زن يحتول زللاعوب  ملاحظا

 كرة طبية زو ي وم بدحرجة كرة زو زلطبطبة .

 : ٌيعتبر زلفريق فابيزً عندتا ي ؾ جتيوا لاعبوي زلفرقوة خلوؾ زللاعوب  التسل

 يتيلهم زلحاصل للعلم.
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 الاطواقلعبا تمرٌر  -6

 :ي سم زلفريق زلل فرق تتساوية زلعدد. اللاعبون 

 :طوق لكل فريق، زو حبل تربط نهايت  علل شكل حل ة. الادوات 

 :( م.15دزبرتي علل بعد ) – تلعب المكان 

 :للاعووب وعنوود زعطوواء زلاشووارة  ينطلووق تتوزييووة  بأرتووالت ووؾ زلفوورق  البعبةةا

يتورر زللاعوب زلاول تون كول فريوق زلطووق نحوو زلودزبرة زلاول تن كل فريق 

زلول يتيلو  زلوزقوؾ يعود تن فوق رأس  ليهبط علل زلارل حول زلرجلين ثم 

خلف  وهكذز تستتر زللعبة حتل نهاية زلفريوق وي ووم زللاعوب زلاخيور بالهرولوة 

حاتلاً زلطوق ليسلت  للاعب زلاول تن فري   ويعود زلل تكان  وزلفريوق زلوذا 

 ر فابيزً.ينتهي زولاً يعتب
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 لعبا اطار العربا -7

 :( لاعبوين فوي كول 6-5( لاعب ت ستين زلول زرتوال تون )31-11) اللاعبون

 رتل.

 :زطووار عربووة زتووام كوول رتوول فووي تنتصووؾ زلتسووافة بووين خطووي زلبوودء  الادوات

 وزلنهاية.

 :( 15تلعب، صالة. يرسم خط بودء وخوط نهايوة زلتسوافة بينهتوا تون ) المكان

 ( م.21زلل )

 :ت ؾ زلارتال خلؾ خط زلبدء عند ستاع زلاشارة يركل زل ابد تن كل  البعبا

ثوم يوركل حتول يلتو  ب دتو  خوط دزخلو   يتور تون رتل زتاتاً حتل زلاطار و

دزخل  ويعود زلل خط زلبدء ويلت   تر تننهاية ويعود ركضاً زلل زلاطار ويزل

زللاعب زلتالي ل  في زلرتل حيوث يكورر نفو  زلعتول بينتوا ي وؾ هوو فوي زخور 

 زلرتل وهكذز حتل ينهي زلجتيا. زلرتل زلذا سينتهي زولاً هو زلفابي. 
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 لعبا تباد  الاماكن -8

 :( لاعباً للفريق عدد زلفرق حسب زلتكان.12-11تن ) اللاعبون 

 :لأشيء الادوات. 

 :( م.21-15تلعب زو صالة. خطان تتوزييان زلتسافة بينهتا ) المكان 

 :ب ( وي فووان خلووؾ زلخطوووط. تبوودأ  –ي سووم زللاعبووون زلوول فووري ين )أ  البعبةةا

( تون كول فريوق وحينتوا يصول تحول زلاخور وي وؾ 1زللعبة بوأن ينطلوق رقوم )

( وهكذز زلل زن ينت ل زعضاء 2ويستدير نحو جهة فري ة ينطلق زللاعب رقم )

 زلفريق بالكاتل تن جهة زلل زخرى وزلفريق زلذا يصل زولاً هو زلفابي.

 يتكوون زن يكووون زلسووباق لكوول لاعووب تحتسووب ن طووة، ويتكوون ييووادة  حظةةا:ملا

لياقة  –ل . زهدزفنا ) تتعة حج صيرها، وكذلك يتكن زن تكون بالزلتسافة زو ت

 تناف (. –

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 

 

 لعبا الركض المتعرج -9

 :( لاعبين لكل فريق، عدد زلفرق ؼير تحدود، حسب زلتكان.6) اللاعبون 

 :لكل فريق أو شوزخص. أربعة أعلام الادوات 

 :( م 4تلعب أو صالة، يرسم فيها خوط للبودء يثبوت زو علوم علول بعود ) المكان

( م وزلرزبوا علول 8( م وزلثالث علول بعود )6ل بعد )تن خط زلبدء وزلثاني عل

 ( م.11بعد )

 :ي ؾ كل فريق في رتل خلؾ خوط زلبودء عنود زلاشوارة ينطلوق زللاعوب  البعبا

زلاول تن كل فريق للترور بين زلاعلام بدون لتسها وزلعودة زلل رتل  للتو  

يتيلوو  زلتووالي  وزلوقوووؾ فووي نهايووة زلرتوول وهكووذز حتوول زخوور لاعووب . زلفريووق 

 زلفابي هو زلذا ينهي زللعبة زولاً وبالطري ة زلصحيحة.
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 لعبا أسقاط الشواخص -11

 :( لاعبين للفريق زلوزحد، وزللعبة تلعب بين فري ين.6) اللاعبون 

 :( شوزخص، وعلم لكل فريق بلون تختلؾ.4) الادوات 

 :وللأتووام( م 3تلعووب أو صووالة. يرسووم خووط زلبوودء فيهووا علوول تسووافة ) المكةةان 

( م توون 3( م وعلوول بعوود )3يوضووا أول شوواخص وبووين كوول شوواخص وأخوور )

 شاخص يثبت زلعلم زلخاص بالفريق. أخر

 :ي ووؾ زلفريووق علوول شووكل رتوول خلووؾ خووط زلبدزيووة، أتووام كوول فريووق  البعبةةا

زلشوزخص زلتخصصة ل  عند زلاشارة ينطلوق زللاعوب زلاول زلول زلشووزخص 

ترة زخرى  لأس اطهاوزحدزً تلو زلاخر ثم زلدورزن حول زلعلم وزلعودة  لإي افها

وم بنف  زلادزء زلسابق ويركل هوو لي وؾ فوي ثم يلت  زليتيل زلتالي زلذا ي 

زخر زلرتل وتستتر زللعبة حتل زخر لاعوب . يفووي زلفريوق زلوذا ينهوي زلعتول 

وفي حالة س وط زلشاخص بعد زي اف  يعود زللاعب ترة زخورى لتصوحيح  زولاً 

 زلوضا.
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 لعبا اضمن مكانك اولاً  -11

 :( لاعباً.21) اللاعبون 

 :( طوق تلون زو رسم دوزبر تلونة.21) الادوات 

 :قاعة. –ساحة  المكان 

 :( م 11زلتسووافة بينهتووا ) تت ووابليني سووم زللاعبووون زلوول فووري ين  طرٌقةةا البعةةب

وي ؾ كل لاعوب وسوط طووق زو دزبورة وت ابلوة لاعوب للاعوب، وعنود سوتاع 

زلاشارة ينطلق لاعبي كل فريق ليحتل دزبرة زللاعب زلت ابل كل لاعب يصول 

دزبوورة زلت ابوول يحووص علوول ن طووة. زلفريووق زلفووابي هووو زلووذا يحصوول علوول زلوول 

 تجتوع ن اط زكثر.

 :يتكن زن يكون زلانت ال لاعب ت ابل لاعوب حسوب زلارقوام، وكوذلك  ملاحظا

ييادة زو ن صان زلتسافة بين زلفري ين، وكذلك يتكون زن ينت ول زللاعوب بحتول 

طبووة ( زو دحرجووة بكوورة تهووارة بكوورة زليوود زو زلسوولة ) طب يووؤداكوورة طبيووة زو 

 .زل دم، زو زلانت ال بال في برجل زو رجلين

 :تناف . –تهارة  –لياقة  –تتعة  الاهداف 

 : ٌهو زلفابي. ده جتيعاَ زلل زلدوزبر زلخاصة ب زلفريق زلذا يدخل زفرز التسل 
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 لعبا البركا المائٌا -12

 :( لاعب .21) اللاعبون 

 :( قطا تن زلبلاستك زلتلون زو زلبلووك زو زا توادة ذزت زرتفواع 11) الادوات

 ( سم يوضا بطري ة زليكيزك.11) لا يتجاويبسيط 

 :حدي ة زو ساحة زو قاعة. المكان 

 :( م عنود 6-5توضا زل طا زتام زلفوري ين وعلول تسوافة عونهم ) طرٌقا البعب

جتياي زلتساحة ستاع بدء زلسباق يبدأ زللاعب زلاول تن كل فريق بالركل وز

زلتوضوعة زل طا فيها وزلتي تتثل زلبركة زلتابية في ووم بوال في بوالرجلين تورة 

يتووين وثووم يسووار فوووق زل طووا لاجتيوواي زلتسووافة ثووم زلعووودة زلوول زلفريووق لينطلووق 

زلتتسابق زلثاني وهكذز ب ية زللاعبين. زلفريق زلذا ينهي زولاً هوو زلفوابي. عنود 

وزلنيول علل زلارل يعيد زلسوباق تورة زخورى  زلعوزتاتعدم زل في فوق زحد 

 تن زلبدزية.

 :زو ييادة زلتسافة بينها، وكذلك يتكن زن تكون  زلعوزتاتيتكن ييادة  ملاحظا

 زلارضية تتتلبة بالتاء.

 : ٌزلفريق زلفابي زلذا ينهي زعضاءه زلسباق زولاً.   التسل 
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 ثالثاً: العاب الكرة

وهي تلك زلالعاب زلتي تستليم تدريباً علل زلتحكم في زلكرة ويكوون زلتتورين علول     

زلتحكم بطرق تختلفة تثل زبعاد زلكرة عون زلاخورين وزلتحواورة بوالكرة حوول زو فووق 

زشووياء زو لاعبووين زخوورين، وزيضوواً دقووة توجيوو  زلكوورة توون خوولال تتريوور زلكوورة وقووذفها 

ة وتعتبر تهارة زلتحكم بوالكرة تهتوة فوي نجواح ودحرجتها بسرعات وزرتفاعات تختلف

زللعب وتتعة في كثير تن زلالعاب دزخل زلتدرسة وخارجها وفيتوا يلوي بعول لنتواذج 

 زلعاب زلكرة.

 لعبا تدوٌر الكرة -1

 :صؽيرة. بأعتار( لاعبين 11) اللاعبون 

 :كرتين تطاطية وذزت وين نصؾ كيلو ؼرزم. الادوات 

 :ساحة زو قاعة زو صؾ. المكان 

 ي سم زلتشاركون زلل تجتوعتين تجل  وزحدة علل شكل دزبرة  رٌقا البعب:ط

جهوة زليسوار بفتح زلرجلين. تبدأ زللعبة بتودوير زلكورة بالتسوليم وزلاسوتلام وتون 

زلتشوارك زلاول. زلفرقوة زلتوي تسوتطيا زيصوال زلكورة  زلل زن تعوود زلكورة زلول

وبوونف   زلكوورة توون جانووب زليتووين زولاً هووي زلفووابية. تعوواد زللعبووة ولكوون توودوير

 زلطري ة تن يصل زولاً هو زلفابي.

 :يتكن ييادة زلعدد وتكبير زلدزبرة زو ييادة حجم زلكرة ووينها، زو قد  ملاحظا

تكون بطري ة قيام زللاعب عند ستاع كلتة ) قيوام( ويودور وهوو حاتول زلكورة 

بي. وتسوتتر باتجاه تدوير زلكورة وزلرجووع زلول تحلو  تون يصول زولاً هوو زلفوا

زلكرة بالتدوير وهكذز عنود سوتاع ) قيوام( تكورر زلعتليوة. يتكون زن توؤدى تون 

 زلبروك زو زلوقوؾ.

 :تهارة تسك وتسليم زلكرة.   –قدرزت حركية  –تتعة  الاهداف   
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 نفقلعبا ال -2

  :( لاعبوووين لكووول فريوووق. عووودد زلفووورق حسوووب زلتسووواحة 9-7)  نتووواللاعبةةةون

 زلتتوفرة.

  :لكل فريق.كرة الادوات 

  :تلعب زو صالة.المكان 

  :ي ووؾ زللاعبووون علوول شووكل فووري ين وبوورتلين تتوووزييين ي وووم زللاعووب البعبةةا

زلاول تن كل فريق بعد ستاع زشارة زلتعلم بدحرجة زلكورة تون بوين زلورجلين 

للاعبي فري ة زلذين ي فون وزرجلهم تفتوحة لتتر زلكرة تن خلالها حتل تصل 

يستلتها ويركل بها ليصبح هو زول لاعب بالرتل زلل زخر لاعب في زلرتل ل

ويعيد عتلية زلدحرجة، وهكوذز تسوتتر زللعبوة حتول يعوود زللاعوب زلاول زلوذا 

 . يفوي زلفريق زلذا يكتل زللعبة زولاً.يبدأ زللعبة

 :دحرجة زلكرة  بتبديلتن زلتتكن زن تلعب هذه زللعبة بطري ة زخرى  ملاحظا

زللاعوب زلتوالي كتوا تن زلاعلول زلول بالذرزعين تناولة زلكرة  زللبين زلرجلين 

 في زلشكل وتتخذ نف  زلاجرزءزت في زللعبة زلساب ة.

وزيضاً تون زلتتكون لعبهوا بطري وة ثالثوة وهوي تناولوة زلكورة تون قبول زللاعوب 

وبودحرجتها تون بوين رجليهوا زلول زلثواني زلول زلاول تن فوق زلرأ  لتسوليتها 

زلاعلوول بالووذرزعين زلوول زللاعووب زلووذا يليوو  زللاعووب زلثالووث زلووذا يسوولتها توون 

 ليدحرجها زلل زللاعب زلخات  تن بين رجلي  وهكذز.
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 . لعبا الكرة المتنقبا : 3

 ( : لاعبين في زلدزبرة . 11-6( لاعبا ت ستين زلل دوزبر تن )31زللاعبون ) 

  . زلتكان : تلعب ، صالة 

  . زلأدوزت : كرة لكل دزبرة 

   زللعبة : كل دزبرة تعهوا كورة تتورر زلكورة تون لاعوب زلول يتيلو  زلتجواور لو
 زللاعووب زلووذا تعوو  زلكوورة يخوورج خووارجوعنوودتا يووذكر زلتعلووم كلتووة قووؾ فووان 

 يكرر زللعب حتتا يب ل لاعب وزحد .  زلدزبرة

  زلتلاح ة : يتكن ييادة عدد زللاعبين في زلدزبرة تا زسوتخدزم كورتين . يتكون
 ية . زستخدزم كرة طب

  . زلتسجيل : زللاعب زلأخير يعتبر هو زلفابي 
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 . لعبا المبعب الخالً :4

 ( في كل فريق . ويكون عدد زلفرق حسب زتساع زلتكان 5-3زللاعبون : تن )
 . 

  . زلأدوزت : كرة لكل لاعب في زلفريق 

  وحبل بينهتا .  نكرة زلطابرة زو تساحة فيها قابتازلتكان : تلعب 

  ووم يزلل تلعوب زلتنواف  ، بعود زلإشوارة زللعبة : سرعة ل ؾ وإرجاع زلكرزت 
بوول باتجوواه تلعووب زلتنوواف  حو زلزكوول لاعووب برتووي زلكوورة توون فوووق زلشووبكة 

تلعبو  فوي وتستتر زللعبة ليتن تعين ، وبعد زنتهاء زليتن يفووي زلفريوق زلوذا 
خارج زلتلعب يحتسب بإضافة  عتتد رتي زلكرةيزقل عدد تتكن تن زلكرزت . 

 . علل زلفريق كرة في زلنهاية 
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 . لعبا لمع البالونات : 5

 ( فرق . 4-3زللاعبون : عشرة لاعبين في كل فريق تن ) 

 ( ، 4زلأدوزت : بالونات لكل فريق تختلفة زلألوزن زو كورزت تطاطيوة تلونوة )
 صناديق تويعة علل زلفرق . 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  طري ووة زللعووب : فووي زلبدزيووة يشووترك جتيووا زللاعبووين بوونفخ وربووط زلبالونووات
وتوضا فوي تنتصوؾ زلتلعوب وتوضوا زلصوناديق فوي زركوان زلتلعوب وتحودد 
وتويع زلفرق وتختار كل فرقة لون تعين للبالونوات وعنود زلإشوارة ي ووم كول 

بوالون زلوذا زختارتو  زلفرقوة  صوندوقزلفرقة بإحضار بالونوة زلول زللاعب تن 
ولا يسوتح بوأكثر تون بوالون فوي زلتوورة زلوزحودة . وعنود سوتاع صوفارة زلتعلووم 
يتوقؾ زلجتيا ليتم حساب عدد زلبالونات لكل تجتوعة وتفوي زلتجتوعة زلتي 

 زستطاعت جتا زكبر عدد تن زلبالونات . 

 إعادة زللعبة بإعادة لك يتكن يادة زلتسافة زو زلبالونات ، وكذتلاح ة : يتكن ي
 زلاول .  ازلبالونات زلل تكانه

  زلتعورؾ  –زللياقوة زلبدنيوة  –زلعتول زلجتواعي  –زلتنواف   –زلاهدزؾ : زلتتعوة
 علل زلالوزن . 
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 . لعبا الكرة والشاخص :  6

  . زللاعبون : ختسة لاعبين زو أكثر 

  زلأدوزت : كوورة وتجتوعتووان توون زلشوووزخص شووريط للتحديوود عوودد زللاعبووين
 يكون زكثر بوزحد تن زلشوزخص . 

  زلتكان : صالة زو تلعب ، تثبت زلشوزخص في زلتلعب ، بوين شواخص وأخور
 .  م(1.5م( ، يرسم حول كل شاخص دزبرة قطرها )4-3تن )

 عوب زليزبود تعو  طري ة زللعب : ي ؾ كل لاعب في دزبرة فيهوا شواخص ، زللا
زلشوواخص فووي أا دزبوورة ،  لأسوو اطزلكوورة يحوواول هووذز زللاعووب ضوورب زلكوورة 

زللاعب زلتوجود في دزخل زلدزبرة يحاول حتايوة زلشواخص تون زلسو وط ب ودر 
زلتسووتطاع ، شوورط أن يكووون علوول زلاقوول قوودم وزحوود دزخوول زلوودزبرة فووي جتيووا 

ب زلحابي علول زلاوقات وزللاعب زلذا يس ط شاخص  يؽير تكان  تكان زللاع
زلكرة ويسجل ضده ن طة في عدد ترزت زلتكورزر زو زلوقوت زلتتفوق عليو  قبول 

 زلبدء ، يفوي زللاعب زلذا ضده أقل عدد تن زلن اط . 
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 . لعبا صٌد الهدف المتحرك :  7

 ( : لاعبين . 11زللاعبون ) 

 ( كوورزت يوود أو 11م( ، )11كؽووم( ، دزبوورة ب طوور )2زلأدوزت : كوورة طبيووة )
 كرزت تن . 

  زلتكان : ساحة أو قاعة . 

  طري ة زللعب : ي وؾ زلتودر  وسوط زلودزبرة وي ووم برتوي زلكورة زلطبيوة نحوو
زلاعلل ، ي وم زللاعبون برتي كرزتهم زلتي يحتلونها )كرة يود أو تون ( تجواه 

لكرة وهي بتثابة هدؾ تتحرك يحصل علل ن طوة ، زلكرة زلطبية وتن يت  ز
وتن لا يستطيا ت  زلكرة يوذهب ويحضور كرتو  توا ع وبوة أتوا )شوناو ، أو 

تورزت ... زلوخ( ، كول عشور رتيوات يحودد زلفوابي ، ويوتم تؽيور أتواكن 11قفي 
 زللاعبين .

  تلاح ة : يتكن ييادة قطر زلدزبرة أو ييادة حجم زلكرة زلطبية ليكون هبوطها
 ، يتكن أن تؤدى رتية باليتين وزلاخرى باليسار .  زسرع

  . زلاهدزؾ : دقة وتركيي ، تهارة زلتصويب ، سرعة رد زلفعل ، تتعة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



33 
 

 ة : . لعبا الكرة الدائر 8

 ( : لاعباً ت ستين زلل فري ين أو زكثر . 31-11زللاعبون ) 

  . زلأدوزت : تجتوعة تن زلكرزت زلتتتاثلة 

  زلتكان : تلعب أو صالة ، ترسم دزبرة وزحدة كبيرة تسا جتيا زللاعبين . 

  ، طري ة زللعب : ي ؾ جتيا زللاعبوين فوي دزبورة وزحودة وتووزجهين تنتصوفها
ويبعود كول لاعوب عون ز خور تسوافة تون تتور زلول تتورين ، تتورر زلكورة تون 
ل لاعب  خر حول زلودزبرة ، يتكون زضوافة كورزت أخورى ، وكلهوا تتورر علو

خت  زو سوت كورزت تتورر بسورعة ، زلل  تصل زلتوزلي حول زلدزبرة زلل أن
وعندتا يف د لاعب تا زلسيطرة علل زلكورة بسو وطها تنو  فأنو  تحتسوب ن طوة 
ضد فري   ، وفي نهاية زلتدة زليتنية زلتحوددة فوأن زلفريوق زلاقول ن اطواً يكوون 

 هو زلفابي . 
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 . لعبا إصابا الهدف :  9

 ( : لاعبوواً ت سووتين زلوول فووري ين وعلوول شووكل أرتووال ، كوول 21-11زللاعبووون )
 م( تن كل فريق . 5رتل ي ابل سلت  ، توضا علل بعد )

  . زلأدوزت : كرزت ، سلال أو صندوق 

 زلتكان : تلعب أو صالة  . 

 يوده طري ة زللعب : ي ؾ زللاعبون علل شكل أرتوال وكول لاعوب يحتول كورة ب
تن كل فريق وأتام كل فريق سلة أو صوندوق تفتووح ، وعنود سوتاع صوافرة 
زلتعلووم ي وووم زللاعووب زلأول توون كوول فريووق برتووي زلكوورة لإصووابة زلصووندوق 
زلتوضوع أتات  ثم يعود زللاعب لي ؾ في أخر زلرتل زلخاص بفري   ، زلكرة 

ي تن كول زلتي لا تصيب زلصندوق تعتبر خارج زللعب ، ثم ي وم زللاعب زلثان
فريق بتكرزر زللعبة وهكذز حتول أخور لاعوب فوي زلفريوق ، زلفريوق زلفوابي هوو 
زلفريق زلذا سجل إصوابات أكثور فوي زلصوندوق )أا زلصوندوق يحتووا علول 

 زكبر عدد تن زلكرزت( هو صندوق زلفريق زلفابي . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 
 

 . لعبا كرة الوقوف :  11

 ( لاعباً . 15-11زللاعبون : تن ) 

  . )زلأدوزت : كرة وزحدة )كرة طابرة أو كرة يد 

 . زلتكان : تلعب زو ساحة  

  طري ة زللعب : ي ؾ زللاعبون علل شكل دزبرة حول أحدهم زلذا تكون زلكرة
بحيايت  وزلذا يكون عادة في زلتنتصؾ ، إذ ي ووم هوذز زللاعوب برتوي زلكورة 

زللاعبوين زلوذا يتحوتم عليو  زحود زلندزء علل زسم تا  زلل زلأعلل بعل زلشيء
زتجواه ، وعنودتا  سرعة زلركل لالت اط زلكرة ، بينتا يركل زلبواقون فوي أا

يونجح زللاعوب فوي زلت واط زلكورة ينوادا بوأعلل صووت  قوؾ ، فوي تلوك زللح ووة 
يتحووتم علوول زلجتيووا زلوقوووؾ فووي أتوواكنهم ، إذ ي وووم بتحاولووة إصووابة أحوودهم 
بالكرة ، فإذز نجح في ذلوك في ووم بتؽيور تكانو  توا زليتيول ، أتوا إذز فشول فوي 

ل س وطها علل زلأرل في ووم إصابة أا يتيل أو لم يستطيا إتساك زلكرة قب
 بالوقوؾ في زلتنتصؾ وتكرزر رتي زلكرة زلل زلأعلل تن جديد .  
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 . لعبا البولنك :  11

 ( : لاعب . 12زللاعبون ) 

 ( قنينة تتلوءة بالترزب أو زلتاء 12( كؽم ، )1زلأدوزت : كرتين وين زلكرة )
 . 

 . زلتكان : ساحة زو قاعة  

 زللعووب : ي سووم زللاعبووون زلوول تجتوووعتين تتسوواوية زلعوودد لوودى كوول  طري ووة
( قنوواني توضوووعة 6م( )11تجتوعوة كوورة وأتووام كول تجتوعووة وعلوول بعود )

ل زللاعوب زلأول بوبطري ة زلتثلث أو زلهرم ، تبودأ زللعبوة بدحرجوة زلكورة تون ق
تجاه زل ناني لإس اط أكبر عدد ، كل قنينة تس ط تحتسوب للفرقوة درجوة وزحودة 
ثووم تعوواد زلكوورة للاعووب زلثوواني وهكووذز ، وإذز أسوو طت جتيووا زل نوواني فووي رتيووة 

ثووم يعوواد ترتيووب زل نوواني زلوول أن ( درجووات ، 11وزحوودة تحتسووب للتجتوعووة )
زلوذا يجتوا أكبور عودد تون  هي أخر لاعوب دحرجتو  للكورة ، زلفريوق زلفوابيين

 زلن اط .

  تلاح ة : يحق للاعب أن يأتي تن زلكرة ويدحرج زلكرة ولكن تن خلؾ خط
زلبدزية ، يتكن أن تكون زللعبة تن رتي زلكرة ولي  دحرجتها يتكون أن يويزد 

 عدد زل ناني أو إبعاد أو ت ريب زلتسافة حسب قدرة زلتشاركين . 
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 ألعاب المنافسا الذاتٌا )اختبار الذات( :رابعاً . 
تعرؾ ألعاب زلتنافسة زلذزتية علل أنهوا تلوك زلألعواب وزلأنشوطة زلتوي يتنواف  فيهوا     

زللاعب )زلطالوب( توا أدزبو  زلسوابق إذ يوتم تون خلالهوا تعرفوة قودرزت زلفورد زلجسوتية 
ية زلصؽيرة تن وشجاعت  زلبدنية وقدرت  علل زلتحكم في بيبت  وخاصة للترزحل زلعتر

 زلأطفال وفيتا يلي توضيح لبعل تن زلنتاذج علل هذز زلنوع :
 :  . لعبا الطائر 1

، وعنوود جووانبين وتحاولووة ت ليوود صوووت زلطووابرزلووركل زلحوور تووا رفووا زلووذرزعين لل    
 ، ويكرر .    قوؾ علل قدم وزحدة وت ليد زلطابرستاع زلإشارة زلتبديل للو

 
 
 
 . لعبا دحرلا البٌضا :  2

زلووركل زلحوور أو زلحجوول بال وودتين وعنوود سووتاع زلإشووارة زلتبووديل لادزء زلدحرجووة     
 زلأتاتية ، ويكرر .     

 
 
 
 
 . لعبا لظم الأبرة :  3

زلركل زلحر أو زلحجل بال دتين ، وعند ستاع زلإشارة للتبديل زلوقوؾ تا تشبيك     
زلأيدا أتام زلجسم وثني زلجذع أتاتاً وإدخال إحدى زلرجلين دزخل زليدين زلتتشوابكتين 

 وإخرزجها ثم إدخال زلرجل زلأخرى وإخرزجها ، ويكرر .  
 
 
 
 . مشً الدب :  4

وزلذرزعين ويتيل بالجسم تون جانوب زلول مخور وتكورر  يتشي زلطفل ويتد زلرجلين    
 زلحركة لتسافة تعينة .   

 
 
 
 
 
 
 



38 
 

 . طاحونا الببن :  5
يضا زلطفل إحدى يدي  علل زلأرل وزلأخرى في وضا قابم لأعلل ويتد زلجسوم     

وزلرجلين ويدور حول نفس  بحيث تكون يوده زلتوي علول زلأرل هوي تحوور زرتكوايه 
 .   ءزلبدحتل يعود زلل وضا 

 
 
 
 
 
 
 . قفزة الضفدع : 6   
زلورجلين وزليودين توا تباعود زلوركبتين ووضوا زلوذرزعين بوين علل زلاربا زلجلو      

ب زل دتين لليدين ، ويكورر زلأدزء ي رتي للإتام بن ل زليدين أتاتاً ثم علل زلأرل وزل ف
 لتسافة تحددة . 

 
 
 
 
 . سباق مشً البطا :  7

تووا فووتح زلووركبتين ووضووا زليوودين زسووفل زلابطووين ، تتوورجح  علوول زلاربووازلجلووو      
 وزلتشي لتسافة تحددة .   إحدى زل دتين للجانب وفي كل خطوة تهي زلجناحين 

 
 
 
 
 
 
 
 . سباق قفزة الارنب :  8

توا ت ووارب زلوركبتين وزلوذرزعين خوارج زلورجلين ، توضووا  علول زلاربوا زلجلوو      
زل ودتين لليودين ، يكورر  ت ريوببن ل زليدين أتاتاً ثوم  للأتامزليدزن علل زلارل وزل في 
 زلادزء لتسافة تحددة .   
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 . سباق مشً الدودة :  9  
وضا س وط زلانبطاح تثبت زلذرزعان وزليدزن علول زلارل ويوتم تحريوك زل ودتين     

بالتشي أتاتواً زلول أن تصول زلول زليودين ، ثوم زلتشوي بتبوديل تحريوك زليودين أتاتواً تون 
 وضا زلانبطاح ، وهكذز تكرر زلحركة لتسافة تحددة . 

 
 
 
 
 

 . سباق وثبا الكنغر :  11
تا تربيا زلذرزعين ، زلوثب أتاتاً تا ثني زلركبتين ، ويكرر  علل زلاربازلجلو      

 لتسافة تحددة .  
 
 
 
 

 . لعبا ارتداد الكرة :  11
زلركل زلحر زو زلحجل بال دتين وعند ستاع زلإشارة ي ؾ كول يتيلوين تعواً يتثول     

أحدهتا زلكرة وز خر زللاعب زلذا يرتد بالكرة تحاولاً زدزء زلإحسا  وزلإي اع للكورة 
 زلترتدة ، يبدل زلعتل بينهتا .

 
 
 
 
 
 
 

 . لعبا حم  الزمٌ  عبى الظهر :  12
زلركل زلحر زو زلحجل بال دتين وعند ستاع زلإشارة ي ؾ كل يتيلين تعواً  هورزً     

زللاعب  زلفخذ وي في( أتاتاً تن تفصل 1ل هر تا تشابك زلترف ين ، ينحني زللاعب )
( قليلاً تا رفا رجلي  تن زلارل ويتيل علل يتيل  ، تكورر زلحركوة توا زللاعوب 2)
 ( بالتبادل .   2)
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 تلذٌف القارب : . لعبا  13
زلركل زلحر زو زلحجل بال دتين وعند ستاع زلاشارة زلتبديل لجلوو  زلتربيوا كول     

يتيلين تعاً تتوزجهين تا تشوابك زليودين فيتيول أحود زلاطفوال زلول زلخلوؾ فيشود يتيلو  
 تجاه  ليتيل أتاتاً ثم تبدل زلحركة .    

 
 
 
 
 

 . سباق رفع العربا :  14
كتا لو أن  يودفا  للأتام( ويسير 2( ركبتي زليتيل )1يتيلان تعاً يتسك زللاعب )    

 ( يسير علل يدي  تا تد زل هر جيدزً وتؤدى لتسافة تحددة .  2عربة ، زللاعب رقم )
 
 
 
 
 
  

 . لعبا الوثب من فوق الزمٌ  :  15
 زلركل وأدزء زلوثب تن فوق زليتيل ثم علل يتيلين أو أكثر وبكلتا زلرجلين .     
 
 
 
 
 
   

 . سباق دفع الطوق :  16
 زلركل تا دفا طوق بعصا لتسافة تحددة .      
 
 
  

 . سباق دفع الكرة الطبٌا :  17
 زلركل تا دفا كرة طبية بعصا لتسافة تحددة .     
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 . سباق الدفع بالرأس :  18
 دفا كرة طبية بالرأ  بالبدء تن وضا زل رفصاء وزلتشي علل أربا .     
 
 
 

 . سباق المشً بالكٌس :  19
 زلتشي تا وضا زلأرجل دزخل كي  وتسك  باليدين لتسافة تحددة .     
 
 
 
 
 
 
 

أتا زلنوع زلثواني تون أنووزع زلألعواب زلصوؽيرة فهوي ألعواب لتنتيوة بعول زلصوفات     
زلبدنية وزلحركية ، إذ يتعين علل زلتعلم في هذز زلنووع أن يختوار زلألعواب وف واً لتيوول 
ورؼبات زلتتعلم بحيث تشتل عتل تجاتيا عضلية تختلفة حتل يكون زلبرناتو فعوالاً 

تعرفة طبيعة كول لعبوة وتودى تسواهتتها فوي زلتنتيوة زلبدنيوة ويتم زلاختيار أيضاً وف اً ل
 للاعب زو زلتتعلم ترزعين في ذلك زلأس  زلتالية : 

 قوزعد زلحتل .  .1
 خاصية زل درة زلبدنية .  .2
 قاعدة زستخدزم أجيزء زلجسم .  .3
 ترزعاة زلفروق زلفردية .  .4
إن هذز زلنوع تن زلألعاب زلصؽيرة يتناسب توا جتيوا زلأعتوار وعوادة توا تتوار      

في شكل تدريبات أو سباقات فردية أو ثنابية أو جتاعية ، وأيضاً هي تكون علل هيبة 
زلعووواب تطووواردة زو تتوووابا وتوووؤدى أتوووا باسوووتخدزم أدوزت أو بووودون أدوزت وفيتوووا يلوووي 

 لشكل زلتالي : زستعرزل لبعل تن هذه زلالعاب وهي با
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 أولاً . ألعاب التحم  )المطاولا( : 
 . لعبا منتصف البٌ  :  1

 ( : وأخووور يتثووول 21-11زللاعبوووون )( لاعبووواً يختوووار أحووودهم ليتثووول )زلوووذبب
 )زلدجاجة( وباقي زلاطفال يتثلون زلكتاكيت . 

  . زلأدوزت : لا شيء 

 ؾوقم( تن تكان و25خط هدؾ علل بعد ) زلتكان : تلعب أو صالة ، يرسم 
  زلذبب .

  طري ة زللعب : ت ود زلدجاجة زلكتاكيت فوي زتجواه زلوذبب وتسوأل  علول زلسواعة
 15،  12)كم زلساعة؟( فيجيب زلذبب أا وقت يختاره في ول تثلاً : زلساعة )

( تووركل زلدجاجووة وكتاكيتهووا فووي 12( وهكووذز ، وعنوودتا ي ووول زلسوواعة )7، 
تسووكين زلترا زلوذبب للتسوك بأحودهم وزلاطفوال زلهدؾ ، بينتا يجوزتجاه خط 

تووون بوودور زلتسووك تعوو  ، أخوور طفوول يتسووك ويصووبحون تسوواعدين للووذبب وي 
 يعتبر زلفابي .

 . تتابع النلما :  2

 ( : لاعباً ت ستين زلل رتلين في تشكيل نجتة ويعطل لكل 24-21زللاعبون )
 رتل أرقاتاً تتسلسلة . 

 ا كل قابد رتل .  زلأدوزت : علم ت 

 . زلتكان : تلعب أو صالة  

  طري ة زللعب : عند ستاع زلاشوارة يوركل زللاعوب وتعو  زلعلوم حوول زلرتول
( زلذا يكرر نف  زلعتل ويستتر زلسباق 2وعن يتين  ثم يسلم زلعلم زلل رقم )

 حتل يأخذ كل طفل دوره في زلرتل ، زلرتل زلذا ينهي زلعتل أولاً هو زلفابي .
 
 الملائكا والحورٌات : .  3  

 ( : لاعبوواً ت سووتين زلوول تجتوووعتين تتسوواويتين أحوودزهتا 24-11زللاعبووون )
 زلتلابكة وزلاخرى زلحوريات . 

  . زلأدوزت : لا شيء 

  زلتكان : يصطؾ أفرزد كل تجتوعة خلوؾ خوط زلهودؾ ويعطوي أفورزد إحودى
ى زلتجتوعتين  هرهوا للتجتوعوة زلأخورى ، سوي وم أفورزد زلتجتوعوة زلأخور

زلساكنة باليد تن زلتعلم في زتجاه تنافسيهم حتول يصولوز  للإشارةبهدوء ووف اً 
م( تنهم ، تسافة تناسبة للتطاردة وجيدة ، وعندتا يذكر زلتعلوم 5زلل تسافة )

بصووت عوالي زلحوريووات أو زلتلابكوة أتووون ، يوركل أفوورزد زلتجتوعوة زلتووي 
أعلنت عن زستها لتطاردة زلخصم ، زللاعوب زلتتسووك يون م زلول زلتجتوعوة 

 تسكت  وي ؾ خلؾ خط هدفها ليشترك تعها في زللعب . زلتي 
 . العنكبوت والذباب :  4
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 ( : 21-11زللاعبووون )( لاعبووواً يختووار تووون بيوونهم لاعوووب ليكووون )زلعنكبووووت
 وزلباقي يكون ذباب . 

  . زلأدوزت : لا شيء 

  زلتكان : تلعب أو صالة ، يرسم خطان تتوزييان ويبعدزن عن بع هتا تسافة
م( ، ويرسووم فووي تنتصووؾ زلتسووافة بينهتووا دزبوورة تسووا 15-11تتوورزوح بووين )

  جتيا زللاعبين .

  علوول طري ووة زللعووب : ي ووؾ زلووذباب خلووؾ أحوود زلخطووين بينتووا ي فووي زلعنكبوووت
زلل دزخل زلدزبرة عند زعطاء زلاشارة سي وم زلوذباب فوي زنحواء زلودزبرة  زلاربا

يوركل جتيوا  فواً قتا ي في زلعنكبووت وزويتشي حولها في زتجاه زليتين ، وعند
زلذباب في زتجاه أا خط تن زلخطين ، بينتا يحاول زلعنكبوت تسك زكبر عدد 
تتكوون توونهم قبوول وصووولهم خلووؾ زلخووط ، زلاطفووال زلتتسوووكين تلتحووق تووا 

بواقي زلوذباب ، أخور زلعتكبوت في دزخل زلدزبرة ويسواعدون  فوي زل وبل علول 
 زلعنكبوت في زللعبة عند تكرزرها . بحلاعب يتسك يص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . الكبب والعظما :  5

 ( : لاعبا ي ستون زلل فري ين تتساويين . 31-16زللاعبون ) 

  . زلأدوزت : كي  رتل زو أا شيء بديل يوضا دزخل زلدزبرة يتثل زلع تة 

  15زلتكان : تلعب ، صالة ، يرسم خطان تتوزييان وزلتسافة بينهتوا حووزلي 
 سم في تنصؾ زلتسافة بينهتا .  31م وترسم دزبرة صؽيرة نصؾ قطرها 

  طري ة زللعب : ي ؾ كل فريق خلؾ خط ويعطل أرقاتواً تتسلسولة تون زليتوين
 زلل زليسار ينادا زلتعلم علول رقوم توا فيوركل صواحب زلورقم تون كول فريوق
نحووو زلكووي  زلووذا يتثوول زلع تووة تحوواولا خطفهووا وزلرجوووع بهووا تكانوو  قبوول 
زللاعب زلاخر فاذز نجح في ذلك زكتسب لفري   ن طة وزذز نجح زللاعب زلاخر 
فووي لتسوو  قبوول زن يعووود لتكانوو  لا يفوووي أا تنهتووا وإذز وصوول كلاهتووا زلوول 

ا تن  زلع تة في وقت وزحد فان علل كل تنهتا زن يرزوغ زلاخر حتل يخطفه
 .تن زلخصم كي يحتسب لفري   ن طة  ويركل بها زلل تكان  قبل زن يلت 
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 . سباق الشواخص :  6

 ( : ي ستون زلل فري ين تتساويين . 31-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : شاخصان توضوعان دزخل زلدزبرة زلوسطل 

 ( 15-11زلتكووان : تلعووب ، صووالة ، يرسووم خطووان تتوزييووان بينهتووا توون )م
تنتصؾ زلتسافة بين هذين زلخطوين ثولاث دوزبور نصوؾ كول تنهوا  ويرسم في

فوي زلنهوايتين وتسوتخدم زلودزبرة زلوسوطل  وزلاثنتينسم( وزحدة في زلوسط 31)
  .لكلا زلفري ين ويحدد لكل فريق دزبرة تن زلدزبرتين زلتوجودتين في كل جانب

  طري ووة زللعووب : ي ووؾ كوول فريووق خلووؾ خووط توون زلخطووين زلترسوووتين بحيووث
لكل فريق تن زليتين زلل زليسار ينادا زلتعلم  ةتتسلسليتوجهان وتعطل زرقام 

تثلا( فيركل زللاعب صاحب زلورقم تون كول فريوق زلول  3زحد زلارقام )رقم 
عوود زلدزبرة زلوسطل ويأخوذ شاخصوا وين لو  دزخول زلودزبرة زلخاصوة بفري و  وي

زلل تكان  زلاصلي ، زللاعب زلذا يصل زلل تكان  قبل زلاخر تحتسوب لفري و  
ن طة وعندتا ينادا زلتعلم علل زلرقم يركل صاحب زلرقم زلتذكور لين ل كل 

 تنهم شاخصة تن زلدزبرة زلل زلدزبرة زلوسطل ويعود لتكان  . 
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 . المربع المتحرك : 7

  . زللاعبون : زربعة للفريق . تجتوعات كل تجتوعة ثلاث فرق 

 ( زربعة شوزخص . 4زلادوزت : حبل تتصل بطول ، )م 

  4زلتكان : زلتلعب ، تساحة تربعةx4  يوضا في كل ركن شاخص ويوضوا
 حبل علل شكل تربا طول ضلع  تتر دزخل زلتربا زلكبير . 

  يوزيوا زلحبول زلودزخلي ، عنود زلاشوارة  بأحودطري ة زللعوب : يتسوك كول لاعوب
يحاول كل لاعب سحب ب يوة زللاعبوين ناحيوة زلوركن زل ريوب تنو  لي ورب تون 

يديووو  زو يسووو ط  . يفووووي زللاعوووب زلوووذا يصووول زلووول  بأحووودزلشووواخص ليرفعووو  
 زلشاخص زلخاص بركن  زولا . 
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 . لر الحب  :  8

  . )زللاعبون : ستة للفريق . عدد زلفرق ؼير تحدد )حسب زلتساحة 

  : م.7، أو حبل بطول عصا زلادوزت  

  زلتكان : زلتلعب ، ترسم ثلاث خطوط تتوزيية زلتسوافة بوين كول خوط وزخور
 م(.3)

 طري ة زللعب : ي ؾ زلفري وان فوي رتلوين تت وابلين يحووط كول لاعوب زليتيول 
وزلاخور للخلوؾ . وتسوك زلاعوب  للأتوام ودم زلزلذا زتات  بذرزعي  تن وسط 

زلاول تن كل رتل طرفي زلعصا تن كل طرؾ بيد بحيث تكون زلعصا فوق 
خوط زلتتصوؾ عنود زلاشوارة يحواول كول فريوق سوحب زلفريوق زلاخور للخلوؾ 
دون زن ي ؾ يتلاءه زلل زن يتخطل زللاعب زلاول تون زحود زلفوري ين زلخوط 

ريووق زلووذا يسووحب زلفريووق زلاخوور م( ، زلف3زلووذا يبعوود عوون خووط زلتنتصووؾ )
يعتبر فابيز تكرر زللعبة وفي حالة زلتعادل تعطل تحاولوة زخورى حتول كسور 

 زلتعادل . 
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 . سحب الزمٌ  : 9

  . زللاعبون : ستة لاعبين للفريق . عدد زلفرق ؼير تحدد 

  . زلادوزت : لا شيء 

  تتوزيية زلتسافة بين كول خوط وزخور زلتكان : تلعب زو صالة ، ثلاث خطوط
 م(.1)

 زلوسوط يتتاسوك زللاعبوان باليود زليسوار  طري ة زللعب : ي ؾ زللاعب علل خط
تا تلاصق يد زليسار للاعبين ، عند زلاشارة يحاول كل لاعب سحب تنافسو  

ه زلحالوة زلل جهت  بحيث يجعل يتخطل زلخط زل ريوب تون زلسواحب . وفوي هوذ
ر كل لاعب زلوقوؾ بحيوث يكوون زلتتاسوك باليود يؽيحصل فري   علل ن طة ي

زللعبة وتسوجل ت وط زلفوابي تجتوا ن واط  وتستأنؾزليتنل وتلاصق زل دم زليتنل 
لتحاولتين لكل لاعبي زلفريق يفوي زلفريق زلوذا يحصول علول زكبور عودد تون 

 زلن اط . 
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 ثانٌا . العاب لتطوٌر صفا القوة : 
 الكنغر. قفزة  1

 ( ( لاعوب وتناسوب زللعبوة زلجنسوين )زلوذكور 21زللاعبون : فري ان كول فريوق
 وزلاناث( . 

  . زلادوزت : زثنل عشر عصا طول زلعصا تتر وزحد 

 (  ويرسوم فيو  7زلتكان : تلعب تستطيل طول  ختسة عشور تتورز وعرضو )م
خط زلبدء ي ؾ ورزءه زللاعبون وتثبت زلعصوا زلاولول علول بعود تتور ونصوؾ 

ن خط زلبدء كذلك بين عصا وزخرى ويكون وضا زلعصا زف ية علل زرتفواع ت
 نصؾ تتر .  

  . زلهدؾ تن زللعبة : لتطوير زل وة زلانفجارية للساقين 

  : ويتسوك كول لاعوب  بوروكيجلو  سوتة لاعبوين تون كول فريوق طري ة زللعب
بعصووا زف يووة علوول زلارل وي ووؾ ب يووة زللاعبووين ورزء زلخووط . عنوود زلاشووارة 

تهاء تن نؽر وعند زلانكينطلق زللاعبون بال في تن فوق زلعصي بطري ة قفي زل
 طة زنت الهم ويسجل ن طة للفريق زلفابي . ثم يعتبر ن في يعودون بسرعة زلل يل

لفريق زلوذا يوربح فوي زلتورتين زلاولول زللعبة وز وتستأنؾزللاعبون توزضعهم 
 وزلثانية يعتبر رزبحا . زتا زذز تعادل زلفري ان فتعاد زللعبة لتحديد زلفابي . 
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 . لعبا النفق المزدوج :  2

 ( ( لاعباً وهي لعبة تناسب زلجنسين )زلوذكور 12زللاعبون : فري ان كل فريق
 وزلاناث( . 

  . زلادوزت : كرة طبية لكل فريق 

  . زلتكان : تلعب ، يرسم خطان تتوزييان زلتسافة بينهتا ختسة عشر تترز 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة عضلات زلبطن وزلرجلين 

  طري ة زللعب : يتخذ لاعبووز كول فريوق وضوا زلجلوو  طوولا بالتبوادل بحيوث
تلابهوم وجهوا لوجو  ويكوون يت ابل كل سوتة لاعبوين تون زلفريوق زلوزحود توا ي

تستوى زلرجلين علل خوط وزحود توا تسوتوى زلوورك للاعوب زلت ابول وتكوون 
رزحتا زليد تستندتان علل زلارل وي ؾ زللاعب زلاول علل خوط زلبودء وبيوده 
زلكرة ، بينتا ي وؾ زللاعوب زلاخيور علول خوط زلنهايوة تتأهبواً لاسوتلام زلكورة ، 

اليواً لتسوهيل تورور زلكورة تون تحتهوا ، عند زلاشارة برفا زللاعبون أرجلهوم ع
وبنف  زلوقوت يودحرج زللاعوب زلاول زلكورة ، وعنود وصوول زلكورة زلول أخور 
لاعب يستلتها ويجرا بها باتجاه خط زلبدزية وبنف  زلوقت يتحرك زللاعبوون 
تترزن للجانب باتجاه خط زلنهاية ، ويتخوذ زللاعوب زلوذا دحورج زلكورة وضوا 

لرتل ، بينتا يتل ول أخور لاعوب لكوي يسوتلم زلكورة زلجلو  زلطويل في ت دتة ز
يووق زلووذا ينهووي زلتتدحرجووة ، وهكووذز تسووتتر زللعبووة حتوول أخوور لاعووب ، وزلفر

 هو زلفابي .زللعبة أولاً 
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 الكرة بالساقٌن : نق  . لعبا  3

 ( لاعبوين ، وزللعبوة تلعوب تون كولا زلجنسوين 6زللاعبون : فري ان كول فريوق )
 )زلذكور وزلاناث( . 

  . زلادوزت : كرة طبية لكل فريق 

  . زلتكان : تلعب ، في  خطان تتوزييان زلتسافة بينهتا ختسة عشر تترز 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة عضلات زلبطن وزلرجلين وزل هر 

 : ين م لاعبوز زلفري ين بشكل رتلين ، بوضوا زلجلوو  زلطويول  طري ة زللعب
تعوواً ويضووا زللاعووب زلاول توون كوول تجتوعووة كوورة طبيووة بووين قدتيوو  ، عنوود 
زلاشارة يحاول زللاعب زلرقود علل زل هر ورقوا زلورجلين عاليواً خلفواً بوالكرة 
لتحاولة تسليتها ل دتي زليتيل زلذا يلي  وزلوذا يسولتها لليتيول زلاخور بونف  
زلطري ة وهكذز تستتر زللعبة حتل تصل زلكرة زلل أخر لاعب زلذا يستلتها ، 
وي وم بالركل بها زلل أول زلرتل وزلبدء تن جديود باللعبوة ، وخولال زنطولاق 
زللاعب زلاخير يتحرك زللاعبون للخلوؾ تتورزن ت ريبواً لفسوح زلتجوال للاعوب 

يتتكن تن زلعودة زلول  زلاول بأخذ تكان  علل خط زلبدء ، وزلفريق زلفابي زلذا
 ترتب  زلاصلي قبل زلفريق زلاخر . 
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 . لعبا كرة النفق :  4

 ( ( لاعبين ، وزللعبة تناسوب زلجنسوين )زلوذكور 6زللاعبون : فري ان كل فريق
 وزلاناث( . 

  . زلادوزت : كرة طبية لكل فريق 

  . زلتكان : تلعب ، في  خطان تتوزييان زلتسافة بينهتا عشرة تترز 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة زلذرزعين وزلاكتاؾ 

  طري ة زللعب : ينبطح زللاعبون بخط وزحد علل زلارل وبشكل نسق وتكون
زلتسافة بين لاعب وأخر تترزن ت ريباً ، ويكوون كول لاعوب تجواور ليتيلو  ، 

زلاول تن كل فريق علل خط زلبدء وبيده كرة طبية ، بينتا ي ؾ ي ؾ زللاعب 
زللاعب زلاخير علول خوط زلنهايوة تتأهبواً لاسوتلام زلكورة ، عنود زلاشوارة يؽيور 
زللاعبووون وضووعهم توون زلانبطوواح زلوول زلانبطوواح زلتابوول )زلاسووتناد زلاتوواتي( 
وبوونف  زلوقووت يوودحرج زللاعووب زلووذا ي ووؾ علوول خووط زلبوودء زلكوورة توون تحووت 

عبين ويستلتها زللاعب زلوذا ي وؾ علول خوط زلنهايوة ويوركل بهوا باتجواه زللا
خط زلبدزية ، بينتا يتحرك كل لاعب تترزن باتجاه خط زلنهاية ويتخذ زللاعوب 
زلذا دحرج زلكرة وضا زلانبطاح علل تسافة تترزن تن خط زلبدزية وينهل 

للعبوة حتول زللاعب زلاخير تن زلفريوق للتأهوب لاسوتلام زلكورة وهكوذز تسوتتر ز
 أخر لاعب ، وزلفريق زلذا ينهي زللعبة بسرعة هو زلفابي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

 . المصارعا بالظهر :  5

 ( ( لاعبين ، وزللعبة تناسوب زلجنسوين )زلوذكور 6زللاعبون : فري ان كل فريق
 وزلاناث( . 

  . زلادوزت : لا شيء 

  زلتكووان : تلعووب ، فيوو  ثلاثووة خطوووط تتوزييووة زلتسووافة بووين خووط وأخوور ثلاثووة
 أتتار . 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة زلساقين وزلذرزعين 

  طري ة زللعب : يجل  فري ان بوضا زلجلو  زلطويل  هرزً ل هور علول خوط
ام زلوسط وعند زلاشارة تبدأ زللعبة باستناد زللاعوب علول يديو  وسواقي  وزلالتحو

تووا خصووت  بتنط ووة زلكتفووين أعلوول زل هوور ويحوواول كوول لاعووب رفووا خصووت  
خصوت  وزلوذا يبعود ثلاثووة  يوزجو بوالكتفين وتحاولوة إيصوال  زلول زلخوط زلوذا 

أتتار عن خط زلبدء ، وزللاعوب زلوذا يونجح فوي إيزحوة خصوت  يتونح لفري و  
ن طة وزحدة ثم تجتا ن اط كل فريق وزلذا يح ق أكبر عدد تون زلن واط يعتبور 

 فابيزً . 
 
 
 
 
 
 . صراع اللبوس :  6

 ( ر ( لاعبين ، وزللعبة تناسوب زلجنسوين )زلوذكو6زللاعبون : فري ان كل فريق
 وزلاناث( . 

  م عدد ثلاثة . 1×2زلادوزت : بساط زسفنجي أبعاده 

  زلتكوان : تلعوب أو صوالة تحتوووا علول بسواط لتلافووي حودوث زلاصوابة نتيجووة
 زلس وط بشدة علل أحد زلجانبين . 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة عضلات زلساقين وزلذرزعين 

 ل فتحواً علول زلبسواط طري ة زللعوب : يجلو  زللاعبوون بوضوا زلجلوو  زلطويو
 هرزً ل هر ويتتاسكون بالذرزعين تن تفصل زلترفق ، عند زلاشوارة يحواول 
كل لاعب أن يصرع يتيل  زلول جهوة زليتوين وتعتبور صورعة زذز لتو  كتوؾ 
زللاعب زلارل ، وتعاد زللعبة زلل جهة زليسار وتكرر زللعبة تورتين زلول كول 

لفري   ن طوة ويعتبور زلفريوق جهة بالتناوب وكل صرعة يح  ها زللاعب يتنح 
 فابيزً زذز ح ق أكبر عدد تن زلن اط . 
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 . التخبص من الكرة المتدحرلا :  7

 ( ( لاعباً ، وزللعبة تناسوب زلجنسوين )زلوذكور 11زللاعبون : فري ان كل فريق
 وزلاناث( . 

  . زلادوزت : كرة سلة لكل فريق 

  . زلتكان : تلعب تستطيل طول  عشرون تترزً وعرض  عشرة أتتار 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة عضلات زلبطن وزل هر 

  طري ووة زللعووب : يجلوو  زللاعبووون علوول شووكل رتلووين تتوووزجهين ويسوولم لأول
لاعب تن كل فريق سلة ، بينتوا ي وؾ أخور لاعوب بوضوا زلاسوتعدزد لاسوتلام 

حرج زللاعبون أجساتهم للخلؾ للاستناد علول زلكتفوين زلكرة ، عند زلاشارة يد
وزلذرزعين وي وم زللاعب زلاول بدحرجة زلكورة تحوتهم زلول يتيلو  زلوذا ي وؾ 
في أخر زلرتول ويعود تورور زلكورة يعوود زللاعبوون زلول وضوا زلجلوو  بينتوا 
يتسك زللاعب زلاخير زلكرة ويركل بهوا تون ورزء رتلو  ليكوون فوي زلت دتوة 

، وهكووذز تسووتتر زللعبووة حتوول أخوور لاعووب ، وزللاعووب زلووذا  لدحرجووة زلكوورة
، وزلفريووق زلووذا ينهووي يودحرج زلكوورة يتخووذ وضوا زلجلووو  فووي ت دتووة زلرتول 

 يعتبر فابيزً . زولاً  زللعبة
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 . لعبا الحل  :  8

 ( ( لاعبين ، وزللعبة تناسوب زلجنسوين )زلوذكور 6زللاعبون : فري ان كل فريق
 وزلاناث( . 

 ( 51زلادوزت : شاخصان خشبيان ، زرتفاع زلشاخص . )سم 

  زلتكان : تلعب في  خطان تتوزييان زلتسافة بينهتا عشرة أتتار ويوضا علل
 زلخط زلثاني شاخص أتام كل رتل . 

 ل وة زلانفجارية للساقين . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير ز 

  طري ة زللعب : ي وؾ زللاعبوون علول شوكل قواطرتين وعلول خوط زلبودء ، عنود
زلاشارة يبدأ زللاعب زلاول تن كل رتل بالحجل علول سواق  زليتوين وزلودورزن 
حول زلشاخص ثم زلعودة بالحجل علل ساق زليسار ويلت  زللاعب زلثواني ثوم 

زللاعوب زلثواني نفوو  زللعبوة وهكوذز تسووتتر  زلانت وال زلول أخوور زلرتول ، ثوم يبوودأ
 زللعبة حتل أخر لاعب وزلفريق زلذا ينهي زللعبة أولاً يعتبر فابيزً . 
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 . الصعود والنزو  عبى السبم من لهتٌن :  9

 ( ( لاعبين ، وزللعبة تناسوب زلجنسوين )زلوذكور 8زللاعبون : فري ان كل فريق
 وزلاناث( . 

  زلادوزت : سلم ذو طب تين لكل فريق تربط نهايت  وتن زلجهتين بحبل وتثبيوت
 نهاية زلحبل بوتد لتلافي س وط زلسلم وتنا حدوث زلاصابات . 

  زلتكان : تلعب تسوتطيل زلشوكل طولو  عشورون تتورزً وعرضو  عشورة أتتوار
 ويثبت في نهايت  سلم أتام كل فريق ويبعد عن خط زلبدزية بعشرة أتتار . 

 لهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة عضلات زلذرزعين وزلساقين . ز 

  طري ة زللعب : ي ؾ زلفري ان علول خوط زلبودء ، عنود زلاشوارة ينطلوق زللاعوب
زلاول توون كوول فريووق باتجوواه زلسوولم تحوواولاً زلصووعود توون زلجهووة زل ريبووة عنوو  

ول  تن زلجهة زلاخرى ثم زلعودة زلل فري   ليلت  زللاعوب زلثواني ولي وؾ يون
في أخر زلرتل زلخواص بفري و  ، وهكوذز يسوتتر زللاعبوون بالصوعود وزلنويول 

 حتل أخر لاعب وزلفريق زلذا بنهي زللعبة أولاً هو زلفابي . 
 
 
 
 
 
 

 . صراع الدٌكا :  11

 ( ( لاعبين ، وزللعبة تناسوب زلجنسوين )زلوذكور 6زللاعبون : فري ان كل فريق
 وزلاناث( . 

  . زلادوزت : عصا لكل لاعب 

  زلتكوان : تلعووب يرسوم فيوو  ثوولاث خطووط تتوزييووة ، زلتسووافة بوين خووط وأخوور
 ثلاثة أتتار . 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة عضلات زلساقين وزلذرزعين 

  طري ة زللعوب : يجلو  زلفري وان بوضوا زل رفصواء بشوكل نسوق تتوزجو  علول
خط زلوسط ويوضا تحت ركبتي زللاعب عصا ، حيوث يلوؾ يديو  تون تحتهوا 
ويشابك يدي  أتام زلركبتين ، وعند زلاشارة تبدأ زللعبة بتحاولة دفا كل لاعب 
لخصت  بالكتؾ زو زلرأ  تحواولاً زسو اط  ، فوإذز سو ط أحود زللاعبوين تحوذؾ 

 ن طة تن  وزللاعب زلذا يخسر ثلاث ن اط يعتبر خاسرزً للعبة  . 
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 . لعبا اختطاف القبعا :  11

  ( لاعبين .8)زللاعبون : فري ان كل فريق 

 ( : فبعات8زلادوزت ) 

  زلتكان : تلعب يرسم في  خط تست يم نوضا علي  قبعوات ، بحيوث يكوون بوين
م( 5م( ، ويرسم خطان توزييان لخط زلوسط زلتسافة بينهتا )2قبعة وزخرى )

. 

  تتعة وتنافسة .  –سرعة رد زلفعل  –زلهدؾ تن زللعبة : تنتية صفة زل وة 

 ري وان علول شوكل نسو ي تتووزجهين ويفصولهتا زلخوط طري ة زللعوب : ي وؾ زلف
زلتوضوع عليها زل بعات ، ثم يضا كل لاعب يده زليتنول علول كتوؾ خصوت  
ويترك يده زليسرى حرة وتكوون زل بعوة بينهتوا علول زلارل ، وعنود زلاشوارة 
يسعل كول لاعوب لاختطواؾ زل بعوة وزلفورزر بهوا نحوو زلخوط زل ريوب تنو  فوإذز 

جتيواي زلخوط قبول أن يلتسو  خصوت  تونح ن طوة لفري و  زستطاع حاتل زل بعوة ز
 وزذز تتكن خصت  تن لتس  تحسب ن طة للفريق زلخصم . 

  تلاح ووة : يتكوون أن توويدزد زلتسووافة بعوود زلحصووول علوول زل بعووة ، ويتكوون أن
 تكون بدل زل بعة كرة زو حبل زو عصا ، ويتكن تؽيير زلذرزع . 

 عتبر فابيزً . زلتسجيل : زلفريق زلذا يجتا ن اطاً زكثر ي 
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 . لعبا التٌاز الاطواق :  12

 ( ( لاعبوين وزللعبوة تناسوب زلجنسوين )زلوذكور 6زللاعبون : فري وان كول فريوق
 وزلاناث( . 

 ( : زطوزق ، لكل فريق زربعة زطوزق . 8زلادوزت ) 

  زلتكووان : تلعووب تسوواحت  عشوورون تتوورزً وعرضوو  سووت أتتووار ، ويرسووم خووط
ويوضووا زلطوووق زلاول علوول تسووافة عشوورة أتتووار توون خووط زلبوودء ، أتووا للبوودء 

زلتسافة بين طوق وأخور فتكوون تتور وزحود ، وفوي حالوة عودم تووفر زلاطووزق 
 ترسم دوزبر قطرها تترزً وزحدزً .

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير قوة زلساقين لدى زللاعبين 

 نود زلاشوارة ينطلوق طري ة زللعب : ي ؾ زللاعبون برتلين علل خط زلبدء ، وع
زللاعوب زلاول توون كوول رتوول باتجوواه زلاطووزق ، ويجووب أن تتوو  قوودم زللاعووب 
زلارل دزخل زلاطوزق ف ط ، ثم يعود ليلت  يتيل  زلذا سيؤدا نف  زلعتلية 

 وتستتر زللعبة حتل أخر لاعب وزلفريق زلذا يصل أولاً يعتبر فابيزً . 
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 . السٌطرة عبى الدوائر :  13

 ( ( لاعبوين وزللعبوة تناسوب زلجنسوين )زلوذكور 8زللاعبون : فري وان كول فريوق
 وزلاناث( . 

 ( : زطوزق ، ويتكن زلاستعاضة عنها بدوزبر . 8زلادوزت ) 

  زلتكان : تلعب تربا طول ضلع  خت  عشرة تترزً وترسم دوزبر في أتواكن
 زً وزحدزً .تختلفة تن زلتلعب قطر زلدزبرة تتر

 سرعة زلاستجابة . طوير زل وة زلانفجارية للساقين وزلهدؾ تن زللعبة : ت 

 بحيووث يكووون زلطوووق زو  طري ووة زللعووب : ي ووؾ توون كوول فريووق توزجهوواً للاخوور
زلدزبرة فيها علل أن ي ؾ كل لاعب علل تسافة تتر وزحد تن زلطوق ، وعند 
زلإشارة ي في زللاعبان زلل دزخل زلدزبرة وزللاعوب زلوذا يلتو  زلأرل دزخول 
زلدزبرة أولاً يعتبر تسيطرزً عليها ويتونح لفري و  ن طوة ، وزلفريوق زلوذا يجتوا 

 . أكبر عدد تن زلن اط هو زلفابي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 
 

 ثالثاً . ألعاب لتطوٌر صفا السرعا : 
 . لعبا القط والفئران :  1

 ( : لاعباً ، لاعب وزحد يتثل زل ط وأربعة لاعبين يتثلوون 21-11زللاعبون )
زلفبرزن وزلباقي ي فون في دزبرة كبيرة تتتاسكي زلأيدا ، وتلعوب تون زلوذكور 

 وزلإناث .  

  . زلأدوزت : لا شيء 

  . زلتكان : تلعب أو صالة ، يرسم فيها دزبرة وزحدة كبيرة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تطوير زلسرعة 

  طري ة زللعب : ي ؾ زل ط خارج زلدزبرة وزلفبرزن دزخلها وعند سوتاع زلاشوارة
يركل زل ط دزخل زلدزبرة تحاولاً تسك جتيا زلفبرزن ، وتركل زلفبرزن فوي 

دزخل زلدزبرة لتجنب زل ط ، عند تسك أا فأر فأن  يتحول زلل لاعب أا تكان 
في زلودزبرة ويصوبح أخور فوأر تتسووك هوو زل وط زلجديود ، بينتوا يختوار زلتعلوم 
زربعة فبرزن زخرى وهكذز ، في حالة ييادة زعدزد زللاعبين فوي زلصوؾ يتكون 

 ييادة عدد زلفبرزن وسط زلدزبرة .
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 ق الارتا  : . سبا 2

 ( : لاعبوين 11-6( لاعباً ، ي ستون زلل رتلين كول رتول )21-12زللاعبون )
 في كل رتل ، تلعب تن قبل زلذكور وزلإناث .  

  . زلأدوزت : لا شيء 

  زلتكان : تلعب أو صالة ، يرسم فيها خط بدء وخوط للنهايوة تتوزييوان بينهتوا
 م( . 21-15تسافة تن )

  .زلهدؾ تن زللعبة : تطوير زلسرعة ، زلتنافسة ، زلتتعة 

  طري ة زللعب : عند ستاع زلاشارة يركل زللاعوب زلاول تون كول رتول حتول
يصوول زلوول خووط زلنهايووة ، زللاعووب زلووذا يعبوور زلخووط أولاً يحصوول فري وو  علوول 

 ن طة ، وزلفريق زلذا يحصل علل أكبر عدد تن زلن اط يعتبر فابي .
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 . الضوء الاحمر :  3

 ( : لاعبوواً ، يختووار توون بيوونهم لاعبوواً ليكووون زلت طووارد أو 31-11زللاعبووون )
 زلتاسك.  

  . زلأدوزت : لا شيء 

  زلتكان : تلعب أو صالة ، يرسم فيها خط بدء وزلاخر خط هدؾ بينهتا تسافة
 م( . 15-11تن )

  . زلهدؾ تن زللعبة : سرعة زنت الية ، سرعة رد زلفعل ، تتعة ، تنافسة 

  طري وة زللعوب : ي وؾ جتيوا زللاعبوين زلتطواردين علول خوط زلبودء بينتوا ي ووؾ
( 11-1زللاعب زلتاسك لهم علل خط زلهدؾ و هره للتطاردين ، ويعد تون )

زلتطوواردين ، بصوووت عووالي ثووم يصوويح )زلضوووء زلاحتوور( ويسووتدير ليوزجوو  
سرعة تجاه خط زلهدؾ أثناء ستاعهم زلعد إلا أنهم  لفيركل زللاعبون بأقص
ذز شواهد زلتاسوك اعنود ذكور عبوارة )زلضووء زلاحتور( فو يجب أن يتوقفوز فورزً 

لاعباً يتحرك بعد قول  )زلضوء زلاحتور( فإنو  يعيوده زلول خوط زلبودء ليبودأ تون 
 جديد تا زلعد زلتالي .

  زو ييادة زلعد أو ن صان  . زلتلاح ة : يتكن ييادة زلتسافة ، 

  زلتسجيل : عندتا يصل أحد زللاعبين زلل خط زلهدؾ يصوبح هوذز زللاعوب هوو
 زلتاسك زلجديد . 

 
 خط زلنهاية             خط زلبدزية                                                         

 
4 ،3 ،2،1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 
 

 . لعبا صٌد السمك :  4

 ( : لاعباً ، ي سوتون زلول فوري ين تتسواويين يتثول أحودهتا 31-11زللاعبون )
 زلشبكة وزلاخر زلستك .  

  . زلأدوزت : لا شيء 

 ( بينهتووا 7زلتكووان : تلعووب أو صووالة ، يرسووم فيهووا خطووان تتوزييووان بطووول )م
 م( ت ريباً .  21تسافة )

 اف  وزلتتعة . زلهدؾ تن زللعبة : زلسرعة ، زللعب زلجتاعي ، زلن ام ، زلتن 

  طري ة زللعب : ي ؾ كل فريق خلوؾ خوط تون زلخطوين ، عنود سوتاع زلاشوارة
يحاول فريق زلسوتك زلوصوول زلول خوط زلخصوم زلتوزجو  بينتوا يحواول فريوق 
زلشبكة تسوك أكبور عودد تون زلسوتك بالودورزن حولو  وهوم تتشوابكي زلأيودا ، 

ؼير تستوح حيث يحاول زلستك زلهروب بالخروج تن جانبي زلشبكة ويكون 
لهم بالترور تن زسفل زلايدا زلتتشابكة زو تون خوارج حودود تنط وة زللعوب ، 
ويكون زلستك زلتوجود بودزخل زلشوبكة بعود ؼلوق طرفيهوا يصوبح زعضواء فوي 
فريق زلشبكة ، ثم يعود زلفري ان زلول أتاكنهتوا ويكورر زللعوب ويبودل زلفري وان 

 .زلعتل عندتا تتسك زلشبكة جتيا لاعبي فريق زلستك 

  زلتلاح ووة : يتكوون تكبيوور تنط ووة زللعووب ، ييووادة زلعوودد ، زجوورزء زللعبووة حسووب
 زلوقت.

  . زلتسجيل : أيهتا يستطيا صيد زلستك بالكاتل بأقل وقت يعتبر فابي 
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 الادوات : لبب. لعبا  5

 ( : لاعبا ي فون صفا وزحدز خلؾ خط زلبدزية . 21-11زللاعبون ) 

  كورة  –صوحن  –ساعة  –زلادوزت : تجتوعة تن زلحاجيات زلصؽيرة )قنينة
 ... زلخ( توضوعة علل خط زليزوية . 

  )زلتكان : تلعب زو صالة ، يرسم خطان تتوزييان فيها )خط بدء وخط نهايوة
 م( . 15زلتسافة بينهتا )

  . زلهدؾ تن زللعبة : زلسرعة ، زلتناف  ، زلتتعة 

 زلاشارة ينطلق زللاعبون نحو خط زلنهايوة لحصوول  طري ة زلعب : عند ستاع
كوول توونهم علوول زحوودى زلحاجيووات زلتنثووورة علوول خووط زلنهايووة علتووا زن عوودد 

يكون زحد زللاعبين بدون زلاشياء زقل دزبتا بوزحد عن عدد زللاعبين وعلي  فس
  .وفي كل ترة سيعود زحد زللاعبين فاضي زليدين فيستبعد ثم تعاد زللعبةحاجة 

 ة : يتكن زن تكون زلحاجيات زقل تن عدد زللاعبين زكثر تن حاجوة ، زلتلاح 
 يتكن ييادة زو ن صان زلتسافة بين زلبدزية وزلنهاية . 

  زلتسجيل : زللاعب زلذا يستطيا زن يب ل زخر زلفريوق هوو زلفوابي زو قود يكوون
 زثنان . 
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 . مطاردة الوحٌد :  6

 ( لاعبا . 21-11زللاعبون : تن ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

  . زلتكان : تلعب زوصالة 

  زلعتل زلجتاعي .  –وزلتتعة  –زلتناف   –زلهدؾ تن زللعبة : زلسرعة 

  طري ووة زللعووب : ي ووؾ زللاعبووون فووي دزبوورة كبيوورة تووا تشووابك زلايوودا وي ووؾ
حيطهووا تووا زللاعووب زلتطووارد فووي زلتنتصووؾ وت وووم زلوودزبرة بالوودورزن حووول ت

ترديد بعل زلاؼاني زو زلارقام وعنودتا ينوادا زلتطوارد قابول )قوؾ( ي وتوون 
بسوورعة بووالركل وتحاولووة كوول توونهم تشووبيك زليوودين تووا زليتيوول )علوول زن لا 
يكون زحد زليتيلين زلتوجوودين فوي جانبو ( وتحاولوة زلتطوارد تسوك زللاعوب 

 زلذا لم يعثر علل زليتيل.

 لوك زكثور تون تطوارد وييوادة عودد زلتشواركين زلتلاح ة : يتكن زن يكوون هنا
 وييادة سعة زلدزبرة . 

  . زلتسجيل : يعتبر زلثنابي زلذا يب ل زلل يزوية زللعبة هو زلفابي 
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 . لعبا كرة القاعدة :  7

 ( : لاعبا . 15-11زللاعبون ) 

 ( يرسوم بوودزخلها 3زلتكوان : تسواحة خارجيووة ، ترسوم دزبوورة نصوؾ قطرهووا )م
 سم يستل بال اعدة بها زلكرة .  61وتن نف  زلتركي تربا طول ضلع  

  طري ة زللعب : ي ؾ زلتشاركون حوول زلودزبرة بوين كول تونهم وزلاخور حووزلي
ة ، يرتووي لاعووب زل اعوودة سووم( يختووار زحوود زللاعبووين لي ووؾ تتسووكا بووالكر51)
لاعب حول زلدزبرة ثم يركل تباشرة خارج زلدزبرة وحولها ليلوؾ لأا كرة زل

دورة كاتلة يعود بعده لتكان  في زل اعدة وسط زلودزبرة ، ثوم يوركل بعود ذلوك 
 تحاولا زللحاق بيتيل  ولتس  قبل زن يصل زلل زل اعدة . 

   تكان  في زل اعدة وتستتر زللعبة .  يأخذزلتسجيل : زذز لتس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م  3                                        
 
 

 سم  60                                                
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 : . لعبا البرٌد  8

 ( : لاعباً . 21 -15زللاعبون ) 

  . زلادوزت : عصا بريد 

  . زلتكان : ساحة زو تلعب زو صالة 

  تنتيووة وتطوووير صووفات بدنيووة  –تتعووة  –زلهوودؾ توون زللعبووة : تعلوويم تهووارة– 
 تنافسة.

  طري ة زللعوب : يوويع طلبوة زلصوؾ زلول زربعوة تجواتيا ويوتم تووييعهم علول
زركان زلساحة بصورة تت ابلة لكل فرقتين ويحتل زلطالب زلاخر تن كل فرقة 

ي وؾ زلتودر  فوي وسوط زلسواحة ،  عصا بريد زو أا نوع تون زنووزع زلكورزت
بوالركل عكو  ع ورب زلسواعة وتون خلوؾ زلسباق عند سوتاع زلصوفارة  أيبد

زلفرق ليعود بسرعة زلل فرقت  ويسلم زلعصا زلل زلطالب زلوذا زتاتو  ويوذهب 
هو زلل ت دتة زلفرقة وهكذز تنسحب زلفرقة زلل زلخلؾ ويؤدا زلطالوب زلثواني 
نفوو  زلادزء زلوول زن ينتهووي زخوور طالووب فووي زلفرقووة وزلتووي تنتهووي زلسووباق زولا 

 زت تعاد ترتين زو زكثر .  تعتبر هي زلفابية يتكن

  تلاح ة : يتكن زن يؤدا زللعبة زللاعب بكرة زل دم بودل زلعصوا بالدحرجوة زو
كرة يد زو سلة بالطبطبة زو ييادة عدد زللاعبين زو ن صانهم زو ييادة زلتسوافة 

 زو ن صانها . 

  . زلتسجيل : زلفريق زلفابي تن ينهي زلدورزن جتيا أعضاءه قبل ز خرين 
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 . لعبا بناء الهرم :  9

 ( : لاعب ي ستون علل زربعة فرق . 24زللاعبون ) 

  زلادوزت : قطا زسفنو زو تطاط زو أا تادة خفيفة زلوين علل شوكل تربعوات
 ( قطا . 6( قطعة ت ستة زتام كل تجتوعة )24تتوسطة زلحجم )

  م . 21×41زلتكان : ساحة زو قاعة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة تا سرعة وقدرة علل زلتعاون في زلبناء 

  طري ة زللعب : عند زلبدء باللعبة ينطلق زللاعب زلاول تن كل فرقة ليأخذ زحد
م( 15قطا زلاسفنو زلترقتة زو زلتلونة ليضوعها فوي تكوان زتوام زلفرقوة يبعود )

ا زل طعوة زلثانيوة عن زلفرقة ثوم يعوود زلول زلفرقوة لينطلوق زللاعوب زلثواني ليضو
تجاور زلاولل وهكذز زلل زن يكتل زعضاء زلفرقة وضا زل طا ليصبح شكلها 
  .كل زلهرم ثم يعود تسرع زلل زلفرقة وتن ينهي زلسباق زولا هو زلفريق زلفابي

  تلاح ة : يتكن ييادة عدد زل طا تا ييادة عدد زلفريق وكذلك ييادة زلتسافة
 زل طا . زو ت صيرها زو تكبير وتصؽير في 

  . ًزلتسجيل : زلفابي تن ينهي زلبناء أولا 
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 .  سباق النظافا :  11

 ( : لاعباً . 24زللاعبون ) 

 ( : ( سوولال ، حاويووة 4( زكيووا  حبوووب ، )4( بالونووات ، قوو) ، )8زلادوزت
 كبيرة لجتا زلفضلات وزلاوساخ . 

  . زلتلعب : ساحة زلتدرسة زو أا ساحة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : سرعة ، توعية ، تعاون 

 (( فرق بالونوات تثبتوة فوي دزخلهوا قو) 4طري ة زللعب : زتام كل فريق تن زلـ
وتجتوعة تون زكيوا  زلحبووب . تبودأ زللعبوة بوانطلاق زلتشوارك زلاول ليفجور 

زلتشووارك زلثوواني ليفجوور زلبووالون زلثوواني ثووم زلبووالون وزلعووودة بسوورعة ليووذهب 
ث يذهب وتع  سلة زلتهتلات ليضوعها قورب زلبالونوات زلتوي توم زلتشارك زلثال

تفجيرها ثم يذهب زلتشارك زلرزبا يجتوا زلتخلفوات فوي زلسولة ، زتوا زلتتسوابق 
زلخات  فين ل سلة زلتهتولات زلول زلحاويوة زلكبيورة ويعوود زلول زلفرقوة ليوذهب 

ينهوي  زلتتسابق زلاخير ليضا زلسلة زتام زلفرقة ويعود زلل ف رت  بسرعة وتن
 . زلسباق زولا هو 

 لك ييوادة سواب ة فوي تن يوؾ سواحة زلتدرسوة وكوذتلاح ة : يتكون زن تكوون ت
 زلتسافة . 
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 . لعبا الارقام :  11

 ( : لاعب . 21زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

  قاعة .  –تلعب  –زلتكان : ساحة 

  تتعة وتسلية .  –سرعة ردة زلفعل  –زلهدؾ تن زللعبة : لياقة بدنية 

 تت وابلين زلتسوافة  ينطري ة زللعوب : ي سوم زلتشواركون زلول فوري ين ي فوان صوف
(م يحف  ويحتل كل لاعب رقم تعين ل  ت ابول فوي زلفريوق زلاخور 21بينهتا )

جو  نحوو ( تون فريوق تت6( ويخرج رقوم )6عند زلتنادزة علل رقم تعين تثل )
زلفريق زلاخر يرفا لاعبي كل فريق زليدين زتاتا وهنا ي وم زلاعب بانت اء زحد 
زللاعبين ويضرب يودزه ثوم زلعوودة تسورعا نحوو جهوة فري و  ويحواول زللاعوب 
زلذا تس  يدزه بتلاح ة هذز زللاعب فاذز زسوتطاع زن يلحوق بو  زحتسوب  لفري و  

حتسوب  لو  ن طوة . تكورر ب يوة ن طة وزذز زستطاع زللاعب زلوصول زلل تكان  ز
 زلفريق زلفابي هو زلذا يحري زكثر عدد تن زلن اط .  –زلارقام 

   تلاح ة : يتكن ييادة زو ت صير زلتسافة ، يتكن زلتنادة علل رقتين في نف
 زلوقت . 
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 . لعبا الارقام :  12

  تنتيوووة زل ووودرزت زلع ليوووة فوووي زلرياضووويات  –زلهووودؾ تووون زللعبوووة : زلسووورعة
 زلتتعة .  –زلتعاون في حل زلتشكلة  -وزلحساب

  طري ة زللعب : ي سم طلبة زلصؾ زلل فورقتين زو ثلاثوة زو زربعوة حسوب عودد
م( تجتوعة تن زلارقام علل زورزق كارتونية 15طلبة . ويوضا علل بعد )زل

( ويطلب زلتدر  جلب رقتوين تون قبول زلطالوب زلاول 14( زلل )1تن رقم )
رقوم ثوم يوذهب  بإحضار( حيث ي وم زلطالب زلاول 11وزلثاني لتكوين زلرقم )

لعوودة زلطالب زلثواني بعود زن يورى زلورقم زلوذا جلبو  يتيلو  وهوو يرف و  عنود ز
( تثلا . ويتكن 11زلرقم زلتكتل للرقم) لإحضارللفرقة لينطلق زلطالب زلثاني 
( تن رقتين زو ثلاثوة زرقوام 14( زو )13( زو )12زن يطلب زن تكون زلرقم )

زلارقوام زلتكتلوة للورقم زلتطلووب  بإحضواروذلك بان ي وم زلطالوب بعود زلاخور 
عواد زل طوا زلول تكانهوا . وهكذز زلول زن يشوترك جتيوا زلطلبوة وبعود كول رقوم ت

يكون نجاح زلفرقة بسرعة زحضار وزختيار زلارقام . ويتكن تصنيؾ زلارقوام 
 حسب قدرة زلطلبة . 
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 : بعل نتاذج زلحلول 
 3تن  12

 زرقام
 3تن  14

 زرقام
 تن رقتين 14 تن رقتين 13 تن رقتين 11

5  4  3 8  2  4 6   4 6   7 8   6 
1  2  9 9  3  2 7   3 9   4 9   5 
8  3  1 11  3  1 8   2 8   5 11   4 
7  3  2 11  2  1 9   1 11   2 11   3 
6  4  2 7  3  4   12   2 
5  1  6 6  5  3    
 

 رابعا : العاب لتطوٌر المرونا :
 . لعبا الحرباء والعصافٌر :  1

 ( : لاعبووواً ، نختوووار وزحووودزً تووونهم لتثووول زلحربووواء وزلبووواقي 21-5زللاعبوووون )
 زلعصافير . 

  . زلادوزت : لا شيء 

 زلتكان : تلعب أو صالة أو ساحة تتناسب وعدد زللاعبين وتحدد وتخطط . 

  طري ة زللعب : تحاول زلحرباء زلركل وتسك أحد زلعصافير ، يجوب أن يتود
زليوود تتوودودزً تتاتوواً تووا تحريووك زلووذرزعين  زلعصووافير ذرزعهووم للجووانبين وكووؾ

وخلفاً وأسفلاً وأتاتاً زثناء زلوركل )يوتم دورزن زلوذرزعين تون تفصول  للأعلل
زلكتؾ( ، زلعصفور زلتتسوك يصبح حرباءً كتا أن زللاعب زلذا يؤدا حركة 

 دورزن ذرزعي  يصبح حرباء أيضاً . 
 
 . لعبا دودة القز :  2

 ( : لاعباً 31-11زللاعبون ) ( 5، ي ستون زلل زرتال ، يترزوح كل رتل بين-
 ( لاعبين .6

  . زلادوزت : لا شيء 

  )زلتكووان : تلعووب أو صووالة يرسووم خطووان تتوزييووان )خووط بدزيووة وخووط نهايووة
 . م(8م( زلل )5وتتباعدزن بتسافة تن )

  ًطري ة زللعب : عند سوتاع زلاشوارة ينحنوي زللاعوب زلاول تون كول رتول أتاتوا
بيدي  تا ترزعواة تود زلوركبتين ، ثوم يبودأ فوي ن ول زليودين حتل يلات  زلارل 

أتاتوواً علوول زلارل تووا ب وواء زل وودتين فووي تكانهتووا زلوول أن يصوول زلوول وضووا 
زلانبطوواح )زلووذرزعان تتوودودتان وزليوودزن زسووفل زلكتفووين( ، يثبووت وضووا زليوودين 

بالتشي حتل تصل خلؾ زليودين توا  للأتامعلل زلارل ويحرك زلطفل قدتي  
م ثنووي زلووركبتين ، زللاعووب زلووذا يعبوور خووط زلنهايووة أولاً يحتسووب ترزعوواة عوود

 لفري   ن طة ، زلفريق زلفابي هو زلذا يحصل فري   علل أكبر عدد تن زلن اط 
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 . مشً الدب :  3

 ( : 5( لاعباً ، ي ستون زلل زرتال ، يترزوح كل رتل بين )31-11زللاعبون-
 ( لاعبين .6

  . زلادوزت : لا شيء 

 ب أو صووالة يرسووم خطووان تتوزييووان )خووط بدزيووة وخووط نهايووة( زلتكووان : تلعوو
 . م(8م( زلل )5وتتباعدزن بتسافة تن )

  طري ة زللعب : عند سوتاع زلاشوارة يبودأ زللاعوب زلاول تون كول رتول بالتشوي
علوول زربووا بالووذرزعين وزلوورجلين تتوودتين وزلوورأ  ترفوعووة أتاتوواً ، ويرزعوول 

تعواً ، زللاعوب زلوذا يعبور خوط  تحرك زلذرزع وزلرجل زللتان تن نف  زلجانب
زلنهاية أولاً يحتسب لفري   ن طة ، وزلفريق زلذا يحصول علول زكبور عودد تون 

 زلن اط يعتبر فابيزً . 
 
 . زحف الثعبان :  4

 ( : 5( لاعباً ، ي ستون زلل زرتال ، يترزوح كل رتل بين )31-11زللاعبون-
 ( لاعبين .6

  . زلادوزت : لا شيء 

  صووالة يرسووم خطووان تتوزييووان )خووط بدزيووة وخووط نهايووة( زلتكووان : تلعووب أو
 . م(8م( زلل )5وتتباعدزن بتسافة تن )

  طري ة زللعب : عنود سوتاع زلاشوارة يأخوذ زللاعوب زلاول تون كول رتول وضوا
بووأا شووكل توون زلسووحب وزلشوود بالووذرزعين وزصووابا  للأتووامزلانبطوواح وتحوورك 
لنهاية بيوده أولاً يحتسوب ، زللاعب زلذا يلت  خط ز بإحدزهتازل دتين أتاتاً أو 

 لفري   ن طة ، وزلفريق زلذا يحصل علل أكبر عدد تن زلن اط يعتبر فابيزً . 
 
 . مشً الفٌ  :  5

 ( : 5( لاعباً ، ي ستون زلل زرتال ، يترزوح كل رتل بين )31-11زللاعبون-
 ( لاعبين .6

  . زلادوزت : لا شيء 

  خووط بدزيووة وخووط نهايووة( زلتكووان : تلعووب أو صووالة يرسووم خطووان تتوزييووان(
 . م(8م( زلل )5وتتباعدزن بتسافة تن )

  طري ووة زللعووب : عنوود سووتاع زلاشووارة يأخووذ زللاعووب زلاول توون كوول رتوول بثنووي
جذع  زلل زلاتام حتل زلوسط بحيث يوزيا زلارل ، تشوبك زليودزن أتاتواً توا 
ترجحة زلذرزعين تن جانب لأخر زثناء أخذ خطوزت تشي ث يلة علل زلارل 

لاعووب زلووذا يعبوور خووط زلنهايووة أولاً يفوووي فري وو  بن طووة ، وزلفريووق زلووذا ، زل
 يحصل علل أكبر عدد تن زلن اط يعتبر فابيزً . 
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 . مشً دوران الساعدٌن :  6

 ( : لاعباً ، كل يتيلين تعاً .31-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

 زلتكان : تلعب أو صالة . 

 هين تا تسك زليودين ترفوا زلوذرزعان تون طري ة زللعب : ي ؾ زليتيلان تتوزج
جانب وزحد وتخفل تن زلجانب زلاخر ثم يلؾ زليتيلان تون زسوفل زلوذرزعين 
زلترفوعتين حتل يصير  هرزً ل هر ، ترفا زلوذرزعان زلعكسويان ويل يوان تون 

 زسفلهتا حتل يوزجهان بعضهتا . 
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 السلاس  :  لعبا.  7

  : ( لاعباً .21)زللاعبون 

  . زلادوزت : لا شيء 

 زلتكان : ساحة أو قاعة . 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة ، ترونة ، خدزع 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبوون زلول فوري ين وي ووم كول لاعوب بتسوك زللاعوب
أتات  تن زلوسط ، تبدأ زللعبة بأن ي ووم زللاعوب زلاول تون كول فرقوة بتحاولوة 

زلاخيوور توون زلفرقووة زلاخوورى ، وبوونف  زلوقووت ي وووم زلتحوورك وتسووك زللاعووب 
زللاعووب زلاول توون زلفرقووة زلاخوورى بوونف  زلعتوول ، وزجووب زعضوواء زلفريووق 
زلانت ال وهم تتتاسكون خلؾ قابد زلفرقوة ، تون يتسوك أخور لاعوب يون م زلول 

 زلفرقة زلتي تسكت  نهاية زللعبة أا زلفري ين زكثر عدد هو زلفابي .

 ن صووان زعضوواء زلفرقووة ، يتكوون أن تووؤدى بلاعووب  تلاح ووة : يتكوون ييووادة زو
 يحاول تسك أخر لاعب ، تتكن زن تحدد بوقت . 
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 . مسك الذٌ  :  8

 ( : لاعباً أو لاعبة .21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

 زلتكان : ساحة أو صالة . 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة ، ترونة ، عتل جتاعي 

  زللعب : يتتاسك زعضاء زلفريق تون زلوسوط وتون زلخلوؾ ، تبودأ زللعبوة طري ة
بتحاولة زللاعب زلاول تن زلفرقة تون تسوك زللاعوب زلاخيور وهوم تتتاسوكون 
وي وم زعضاء زلفرقة وزللاعب زلاخير تن تخالفة زتجاه زللاعب زلاول بطري ة 

 تشب  حركة زلدودة .

 حسب زلتكان ، يتكن زستخدزم  تلاح ة : يتكن ييادة زو ن صان عدد زللاعبين
زلكرة ليت  زللاعوب زلاخيور ، يتكون أن يكوون زللاعوب زلتاسوك حور وزلفريوق 

 يحاول تنع  تن زلوصول زلل زللاعب زلاخير . 

  زلتسووجيل : عنوود لتوو  زللاعووب زلاخيوور يصووبح زللاعووب زلاخيوور زلتتسوووك هووو
 زللاعب زلاول . 
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 . اللري المتعرج :  9

 ( : لاعبون زعتار صؽيرة .11زللاعبون ) 

 ( 15زلادوزت : حبال تلونة ، زو ترسم علل زلارل بطول . )م 

 . زلتكان : ساحة أو قاعة زو تلعب 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة ، ترونة ، قدرزت حركية 

  طري ة زللعب : يرسم زو يوضا حبلين زلاول بطري ة زليكيزك وزلاخر بطري ة
اء ، تبدأ زللعبة بأن ينطلق لاعب تلوو زلاخور للسوير أو زلجورا زلالتوزء وزلانحن

علوول زلحبوول زلووذا أتاتوو  أا زلفووري ين وتوون يصوول زلوول زلجهووة زلثانيووة أولاً هووو 
زلفابي ، ثم تؽيير وقوؾ زلفري ين أتام زلحبال ليتم زلعودة علل زلحبال زلتعاكسة 

زلول زلتكوان  ، وتن يصول بونف  زلطري وة أولاً زلول زلجهوة زلاخورى أا زلعوودة
 زلاول هو زلفابي .

  تلاح ووة : يتكوون ييووادة زلتسووافة تووا ييووادة زلتشوواركين ، وكووذلك يتكوون رسووم
 زشكال زخرى تثل تثلث زو دزبرة زو تربا ... زلخ . 
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 . سباق الاٌدي :  11

 ( : لاعباً .41-21زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

 . زلتكان : ساحة أو صالة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة ، ترونة ، قوة ، تنافسة 

  طري ة زللعب : يأخذ زللاعب زلاول تن كل فرقة وضا زلاستل اء علل زلارل
ثم يتهيأ للسوباق بوأن يرفوا جسوت  عون زلارل باليودين توا ثنوي زلورجلين يبودأ 
 بالانطلاق زلل زلاتام بتد زلرجلين ثم يتبعها بسحب زلجسم بتساعدة زليدين زلل
أن يصل زلل خط زلنهاية ثم يعود زلل زلفرقة بطري وة تعاكسوة أا زليودين ت وود 

 ثم تتبعها زلرجلين .

  تلاح ووة : يتكوون ييووادة زلتسووافة ، يتكوون أن ي ووؾ زلفريووق عنوود خووط زلبدزيووة
 ونصؾ زلفريق عند خط زلنهاية ليتبادلوز زلتكان بنف  زلحركة . 

 عبة أولاً هو زلفابي . زلتسجيل : زلفريق زلذا ينهي جتيا أفرزده زلل 
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 . سحب الزمٌ  :  11

 ( : لاعباً .31-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

 . زلتكان : ساحة أو صالة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : ترونة زلذرزعين ، قوة زلرجلين وزلجذع ، تتعة ، تنافسة 

   زلل زللاعب زلذا خلف  تن كل طري ة زللعب : ي وم زللاعب زلاول بتسليم يدي
فرقة ثم ينطلق زللاعبون نحو خط زلنهاية وعند وصول زلخوط يتبوادلان زلعتول 

 ليعودز زلل خط زلبدزية لينطلق زللاعبان زللذين خلفهتا لأدزء نف  زلعتل .

  زلتلاح ة : يتكن زن تؤدى زلحركة بتشاركة ثلاث لاعبين ، ويتكن أن يكون
 ة حسب سعة زلتلعب .  زلسحب بيد وزحدة ، زلتساف

  زلتسووجيل : يعتبوور زلفريووق فووابيزً زلووذا ينهووي أفوورزد فرقتوو  جتيعوواً أولاً ، أو أن
 تسجل لكل زثنين يصلان ن طة للفريق . 

 
 خط البداٌا                خط النهاٌا                                  

 الطرٌقا الاولى                                                                       
 
 

 الطرٌقا الثانٌا             
 

 الطرٌقا الثالثا                                                                      
 

 طرق اخرى                                        
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 . رفع الزمٌ  :  12

 ( : لاعباً .41-21زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

 . زلتكان : ساحة أو صالة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : ترونة زلرجلين ، قوة زلذرزعين ، تتعة ، تنافسة 

  طري ووة زللعووب : يكووون زلسووباق علوول شووكل فوورق حيووث يبوودأ برفووا زلوورجلين أو
زلاثنين تعاً زلل زلخلؾ يتسوكها يتيلو  تون زلفرقوة وزلوذا يكوون خلفو  تباشورة 
ويبوودأ زلسووباق نحووو خووط زلنهايووة وزلووذا يحوودد بعووده حسووب تسوواحة زلسوواحة زو 

ودزن زلول زلصالة ، وعند زلوصول زلل خط زلنهاية يبدل زللاعبوان دورهتوا ليعو
 .رزن وبنف  زلطري ة يؤديان زلسباقخط زلبدزية فينطلق زلتتساب ان زلاخ

 يتكون سك رجل زليتين وزخورى برجول زليسوارزلتلاح ة : يتكن زن تؤدى بت ،
 ييادة زلتسافة زو ت صيرها .  

  زلتسجيل : زلفرقة زلتي ينهي زفرزدها أولاً زلسباق هي زلفابية ، ويتكن زحتساب
 نفطة عن زنهاء كل تتساب ين لكل فرقة تنهي أولاً . 

 
 
 

 خط زلنهاية                                                  خط زلبدزية     
 

 زلطري ة زلاولل                                                                         
 
 
 
 

 زلطري ة زلثانية
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 خامسا : العاب لتطوٌر الرشاقا 
 . لعبا الفلاح والبص  1

 ( لاعباً . 15-11زللاعبون : تن ) 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

 م وم ( يووتم زختيوار لاعووب لي وو4قطرهوا ) زللعووب : يشوكل زلتلاتيووذ دزبوورة طري وة
بدور زللص وي ؾ دزخل زلدزبرة ويتكن زن يلوب  قنواع تخيوؾ فوي وجهو  كتوا 
يتم زختيار لاعب زخر يركل حول زلدزبرة ليتثل زلفلاح عند زلاشارة يوركل 
زللووص دزخوول وخووارج زلوودزبرة ترزوؼووا زلبسووتاني ويووؤدا زثنوواء زلووركل بعوول 
زلحركوات وعلول زلفوولاح زن ي لود تلووك زلحركوات زثنواء تطوواردة زللوص زذز نجووح 
زلفلاح في تسك زللص ي دم باختيار لاعب زخر ليصبح لصا في زلودور زلجديود 

 زتا زذز فشل زلفلاح في ت ليد زللص زو تسك  في وم زللص بالاختيار . 
 
 . لعبا اختراق الاطواق :  2

 ( : لاعبين . 11-5زللاعبون ) 

 تكان : صالة زو تلعب . زل 

 ( 3زلادوزت : زطوزق بلاستيكية عدد . ) 

  طري ة زللعب : توضا زلاطوزق زلوثلاث باتجاهوات تعينوة ويعطول لكول لاعوب
رقم ويحدد زلتعلم خط سير زللاعبين لاخترزق زلاطووزق وعنودتا ينوادا زلتعلوم 

طوزق علل زحد زلارقام ينطلق زللاعب زلذا يحتل زلرقم بالركل وزخترزق زلا
زلوزحد تلو زلاخر وزلعوودة للفريوق وزلوذا يخطوا فوي زختورزق زحود زلاطووزق زو 

 زكثر يخرج تن زللعبة . 
 
 . لعبا الحالز المتعرج : 3

 ( لاعباً . 21-11زللاعبون : تن ) 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

 ( : كرزت . 4( شوزخص ، )4زلادوزت ) 

  كول م( تون 2)طري ة زللعب : ي سم زللاعبوون زلول فوري ين يوضوا وعلول بعود
ة ، شوواخص ، كوورة ( فريووق شوواخص وكوورتين ترتبووة كووالاتي ) شوواخص ، كوور

زلتتعووورج بوووين  لترورفريوووق بوووام زللاعوووب زلاول تووون كووول وعنووود زلاشوووارة ي ووو
زلشوووزخص وزلكوورزت وزلفريووق زلفووابي توون يصوول لاعبيوو  فبوول زلاخوور زلوول خووط 

 زلنهاية . 
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 . الحالز الكهربائً :  4

 ( لاعبين . 11-6زللاعبون : تن ) 

  . زلتكان : تلعب زو صالة 

  . زلادوزت : ثلاثة زطوزق بلاستيكية 

  طري ة زللعب : يتسك ثلاثة لاعبين زلاطوزق بحيث يكون زلطوق عتوديا علل
 بعوودزلارل زلوول زن كوول لاعووب توون زللاعبووين زلووثلاث يتسووك زلطوووق )زلوزحوود 

زلاشوارة  زلاخر( وي ؾ زللاعبون زلب ية علل شوكل رتول تتشوابكة زلايوادا عنود
صووورة تتعرجووة فووي جتيووا زلاطوووزق دون توورك بيحوواول زللاعبووون زلتوورور 

 زلايادا ثم يؽير زللاعبين زدوزرهم . 
 . لعبا صٌد الارانب :  5

 ( لاعباً . 21-11زللاعبون : تن ) 

 . زلتكان : تلعب زو صالة 

  . زلادوزت : كرة سلة ، كرة طابرة 

 ( تبوودز زللعبووة 3طري ووة زللعووب : ي ووؾ زللاعبووون علوول دزبوورة نصووؾ قطرهووا )م
بتتريوور زللاعووب كوورة زلطووابرة زلتووي تتثوول زلارنووب زلوزقووؾ علوول يتينوو  حيووث 
يركل بالكرة حول زلدزبرة بشوكل تتعورج تون زلودزخل وتون زلخوارج وتعطول 

عوب زخور لي ووم بوالركل لتسوك زللاعوب كرة زلسلة زلتي تتثول زلثعلوب زلول لا
زلارنب زلل تكان  دون زن يتسك  زلثعلب فان  يركل ترة زخرى لكي يطارده 

 ثعلب زخر يتم زختياره . 
 . لعبا المرور بٌن الاشلار :  6

 ( لاعباً . 21-11زللاعبون : تن ) 

  . زلتكان : تلعب زو صالة 

 ( : كرة قدم . 2( شوزخص ، )6زلادوزت ) 

 ( 3لعوووب : ي سوووم زللاعبوووون زلووول فوووري ين توضوووا زتوووام كووول فريوووق )طري وووة زل
شوووزخص تتثوول زلاشووجار عنوود زلاشووارة ينطلووق زللاعووب زلاول توون كوول فريووق 
بالركل زلتتعرج بكرة زل دم بين زلاشجار حتل يصل زلل زخر شجرة يحواول 
زلدورزن حولها وزلرجوع بشكل تتعرج زيضا وزلفريق زلوذا يصول زسورع تون 

 عد فابيز . زلفريق زلاخر ي
 . لعبا صخر , لسر , شلرة :  7

 ( لاعباً . 15 -11زللاعبون : تن ) 

  . زلادوزت : لاشيء 

  زلتكان : تلعب زو صالة . 

  طري ة زللعب : يجل  زللاعب زلاول علل زلارل تتخذز وضا زلجثوو زلاف وي
م( ي ؾ زللاعوب زلثواني وقودتاه تتباعودتان ويتثول 2ويتثل زلحجر وعلل بعد )
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م( تون زللاعوب زلجسور رزفعوا 2، زتا زللاعب زلثالث في وؾ علول بعود )زلجسر 
ذرزعي  عاليا وتتثل زلشجرة وي وم زللاعب زلرزبا بالوثب تن فوق زلحجور ثوم 
زلعبور زسفل زلجسور ثوم زلودورزن حوول زلشوجرة ثوم يتخوذ وضوا زلتلتيوذ زلاول 

 زلتوزقا .  وهكذز حتل تبادل زلتلاتيذ
 
 . لعبا الركض المكوكً :  8

 ( : لاعبوين فوي كول 6-5( لاعباً ي ستون زلول زرتوال تون )32-12زللاعبون )
 رتل.

  زلتكان : تلعب ، صالة ، يرسم خطان تتوزييوان فيهوا خوط بودء وخوط للنهايوة
 م( ت ريباً . 11وتتباعدزن لتسافة )

  تون طري ة زللعب : عند سوتاع زلاشوارة يوركل زللاعوب زلاول تون كول رتول
خلؾ خط زلبدء حتل خط زلنهاية ويلت ط تكعبا ويعود ليضع  خلؾ خوط زلبودء 
تم يعود زلالت اط زلتكعب زلثاني ويضوع  بجانوب زلتكعوب زلاول زللاعوب زلوذا 

زلتكعوب  لإعوادةزللاعب زلثاني زلركل  أصل زولا يحتسب لفري   ن طة . يبدي
يحصوول علوول كوول  زلاول ثووم زلتكعووب زلثوواني وهكووذز يجتووا زلفريووق زلوون ط زلتووي

لاعب تن لاعبي  يصل زولا لتكان  وزلفريق زلفابي هو زلذا يحصل علل زكبر 
 عدد تن زلن اط . 
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 . الركض الزكزاكً :  9

 ( : لاعبوين فوي كول 5-4( لاعباً ي ستون زلول زرتوال تون )21-12زللاعبون )
 رتل.

  زلادوزت : ختسووة زقتوواع توضووا زربعووة زقتوواع تنهووا فووي زلاربعووة زركووان توون
 زلتربا زتا زل تا زلخات  فيوضا في تنتصؾ زلتربا . 

  م زتام كل رتل .  4×4زلتكان : تلعب زو صالة ، يرسم فيها تربا 

  زللعبووة : ي ووؾ زللاعووب زلاول توون كوول قوواطرة فووي زلووركن زلايتوون زل ريووب عنوود
لوركل يتور علول يسوار زل توا زلاوسوط . ثوم يتور خوارج ستاع زلاشارة يبودأ ز

زل تا زلبعيد زلاتاتي زلايتن ويعتبر زتجاه زلركل نحو زل تا زلاتواتي زلايسور 
ليتر تن خارج  ثم زلركل نحو زل تا زلاوسوط ليتور تون يسواره ثوم زلوركل 
في زتجاه زل تا زلثالث للتورور تون حولو  وتون خارجو  ثوم يعوود زلول زلوضوا 

للاعب زلذا يعود زولا يحتسب لفري   ن طة وزلفريوق زلوذا يحصول زلابتدزبي ز
 علل زكبر عدد تن زلن ط يكون زلفابي . 
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 . الركض حو  الاعلام :  11

 ( : لاعبوين فوي كول 6-5( لاعباً ي ستون زلول زرتوال تون )31-11زللاعبون )
 رتل.

  زلادوزت : زربعة زعلام لكول رتول توضووعة علول تسوافات تتباعودة تتسواوية
 سم( . 61قدرها )

 . زلتكان : تلعب زو صالة ، خط بدء 

  طري ة زللعب : عند ستاع زلاشوارة يوركل زللاعوب زلاول تون كول رتول بوين
زلعلم زلثاني ثم يسار  يت زلعلم زلاول ثم زلاعلام حيث يبدأ زلترور علل يسار 

زلاسلوب حتول يصول بنف  علم زلرزبا ويلؾ حول  ويعود زلعلم زلثالث فيتين زل
زلل خط زلبدء ويلت  زللاعب زلثاني لو  فوي زلرتول زلوذا يبودأ بوالركل خلوؾ 
زلرتوول ويسووتتر زللعووب حتوول يأخووذ كوول لاعووب دورة زلرتوول زلووذا ينتهووي جتيووا 

 لاعبي  أولاً هو زلفابي . 
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 . الركض ولمس اكٌاس الحبوب :   11

 ( : لاعبين في كل رتل 5-4( لاعباً ي ستون زلل زرتال تن )21-8زللاعبون )
 . 

 ( : زكيا  حبوب لكل رتول تويعوة علول تسوافات تتسواوية علول 6زلادوزت )
 زلخطين زلطولين . 

  زلتكان : تلعب زو صالة يرسوم خوط بودء وخطوان تتوزييوان طوليوا طوول كول
 م( ت ريباً . 3م( ترسوتان زتام كل رتل وزلتسافة بينهتا )6تنهتا )

   طري ة زللعب : عند ستاع زلاشارة يركل زللاعب زلاول تن كل رتل ويلت
علل زلخط زلايتن ثم زلكي  زلت ابل ل  علل زلخط زلايسر ثم زلتوضوع   كيلز

زلكي  زلاوسط علل زلخط زلايتن فالكي  زلت ابل علل زلخط زلايسر ثم زلكي  
زلاخير علول زلخوط زلايتون فوالكي  زلاخيور علول زلخوط زلايسور ويعوود لتكانو  
ل زللاعب زلذا يصل زولا يحتسب لفري   ن طة ، زلفريق زلفابي هو زلذا يحص

 علل زكبر عدد تن زلن اط . 
 

 . لعبا نق  الأكٌاس : 12

 ( : لاعبين لكل رتول 6-5( لاعباً ي ستون زلل زرتال تن )31-11زللاعبون )
 . 

 ( : كي31زلادوزت ) . حبوب لكل رتل توضوعة دزخل تربا   

  سووم 25×25زلتكووان : تلعووب زو صووالة ، يرسووم خووط بوودء زتووام تربووا صووؽير
خوط طوولي زتوام كول رتول بوين كول تنهتوا تسوافة  وثلاثة دوزبر صوؽيرة علول

 م( . 2)

  طري ة زللعب : عند ستاع زلاشارة يركل زللاعب زلاول تن كل رتول حواتلا
كي  وزحد تون زلتربوا ويضوع  فوي دزخول زلودزبرة زلاولول ، ثوم يعوود ويحتول 
زلكووي  زلثوواني ويضووع  دزخوول زلوودزبرة زلثانيووة ويعووود ويحتوول زلكووي  زلثالووث 

زبرة زلثالثة ثم يعوود لويلت  زللاعوب زلتوالي فوي زلرتول وي وؾ ويضع  دزخل زلد
زخور زلرتول يوركل زللاعوب زلثواني لتجورد زللتو  زلول زلودزبرة زلاولول ليرفوا 
زلكي  ويضع  دزخل زلتربا ثم يكرر ذلك توا زلكوي  زلثالوث ثوم يعوود لويلت  

كول لاعوب دورة زتوا يتوويع زلاكيوا  زو يجتعهوا  يأخوذزللاعب زلتوالي وهكوذز 
 تل زلذا ينتهي جتيا لاعبي  زولا يعتبر فابيز . زلر
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 لعبا سباق المستطٌلات :  -13

 ( : لاعبوين فوي كول 8-6( لاعباً ي ستون زلول زرتوال تون )32-12زللاعبون )
 رتل.

  . زلادوزت : لاشيء 

  سووم  81×41زلتكووان : تلعووب ، صووالة ، يرسووم خووط بوودء وأربعووة تسووتطيلات
سووم( 21تتوزييووة وترسوووتة عرضووا زتووام خووط زلبوودء وبووين كوول تنهووا تسووافة )

 ت ريبا وين سم كل تستطيل تنهتا زلل فري ين تتساويين . 

  طري ووة زللعووب : عنوود سووتاع زلاشووارة يووركل زللاعووب زلاول لتلاتسووة خووط
زلاول ي دتوو  زل ريبووة تووا ترزعوواة زن تكووون ت دتووة  زلجانووب زلايتوون للتسووتطيل

زلارل في دزخل هذز زلنصؾ تن زلتستطيل ثوم ينيلوق بسورعة دزخول نصوؾ 
زلتستطيل زلايسر ليلات  جانب  زلايسر ي دت  ل ريبو  ثوم ينت ول زتاتوا لويلات  
زلجانب زلايسر للتستطيل زلثاني وينيلق لويلات  جانوب زلتسوتطيل زلايتون ثوم 

يل زلثالث فالرزبا تكررز نف  زلادزء ثم يعود زلل تكانو  زللاعوب ينت ل للتستط
زلذا يصل زولا يحتسب لفري   ن طة زلفريق زلفابي هو زلذا يحصل علل زكبر 

 عدد تن زلن ط . 
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 . لعبا الكراسً : 14

 ( : لاعباً . 21زللاعبون ) 

 ( : كرزسي . 4زلادوزت ) 

  م .  31×21زلتكان : ساحة زو قاعة 

  رشاقة .  –قدرة علل زلتفكير وزلابدزع  –لياقة  –زلاهدزؾ : تتعة 

 ( ينت ل 11( زلتسافة بينهم )5( ت ابل )5طري ة زللعبة : يتويع زللاعبون . )م
زللاعب تن خط زلبدزية زلل خط زلنهاية زلذا يتوزجد في  طالب زخر يعوود زلول 

سوو ط زو زذز وتتوو  قدتوو  زلارل  وزن لازلجهووة زلثانيووة وهووو فوووق زلكرزسووي 
فووي زلسووباق  تسووت قدتوو  زلارل يعووود زلوول خووط زلبدزيووة توورة زخوورى ويسووتتر

 وينتهي زلسباق زلل زن يتم تؽير زتاكن زللاعبين زلختسة تن جهة زلل زخرى . 

  تلاح ة : يحق للاعب زن يختار طري ة زلانت ال علل زلكرزسي ، يتكن ييادة
 زلتسافة وت صيرها وكذلك عدد زللاعبين . 

  . زلتسجيل : زلفريق زلذا يتبادل زلتكان زولا هو زلفابي 
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 . سباق الحب  :  15

 ( : لاعباً زو لاعبة . 41-21زللاعبون ) 

  . زلادوزت : حبال قفي 

  . زلتكان : صالة زو ساحة 

  تنافسة .  –تتعة  -قوة –زلهدؾ : زلرشاقة 

  طري ة زللعب : ت ؾ زلفرق ويختل كل لاعب حبول قفوي يبودأ زلسوباق تون خوط
م( زو حسب تسواحة زلسواحة يوذهب بطري وة قفوي 15زلبدزية زلذا يبعد تسافة )

بالحبل تحدد تن قبل زلتدر  ثم يعود زتا بنف  زلطري ة زو طري ة زخرى تن 
 حركة . خط زلنهاية زلل خط زلبدزية ليذهب زللاعب زلثاني ليؤدا نف  زل

  . زلتلاح ات : يتكن ييادة زو ن صان زلتسافة وكذلك زعدزد زلتشاركين 

  زلتسجيل : زلفريق زلذا ينهي جتيا زعضاءه زلسباق هو زلفابي زو تسجيل ن طة
 عن كل لاعب ينهي دوره أولاً ويصبح فرق زلن اط هو زلحاسم في زلنتيجة . 

 
 

 خط زلبدزية                       خط زلنهاية                                
 
 
 
 
 

 زلطري ة زلاولل                                                                              
 زلطري ة زلثانية                                                        

 
 
 
 

 زلطري ة زلثالثة                                                                              
 

 زلطري ة زلرزبعة
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 سادسا : العاب لتطوٌر التوازن 

 قف : –. لعبا تحرك  1

 ( لاعباً . 21 – 11زللاعبون : تن ) 

  . زلادوزت : كتب بعدد زللاعبين 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  طري ة زللعب : ي ؾ زللاعبون بشكل تشق علول خوط زلبدزيوة كول لاعوب يضوا
كتابا علل رأس  وعندتا ي وم زلتعلوم بإعطواء زلاشوارة للبودء بتحورك زللاعبوين 

م( عون خوط زلبدزيوة 11تحاولين زلوصول زلل خط زلنهايوة زلوذا يبعود تسوافة )
علل زلتحاف ة علل عودم  زلتأكيدعبون تا وعندتا ي ول زلتعلم )قؾ( ي ؾ زللا

س وط زلكتب تن زلرز  وأول تلتيوذ يصول زلول خوط زلنهايوة يعتبور فوابيز وأا 
 تلتيذ لا ي ؾ عند زلاشارة زو يس ط زلكتاب عن رأس  يرجا زلل خط زلبدزية . 

 مبا الٌوم :ل. لعبا  2

 ( لاعباً . 21-11زللاعبون : تن ) 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  . زلادوزت : تجتوعة تن زلكتب 

  زللعبووة : يرسووم زلتعلووم خووط علوول زلارل بوزسووطة زلطباشووير وي ووؾ زللاعبووون
سووم( توون زلخووط زلترسوووم ي وودم زلتعلووم بووذكر جتلووة 31بشووكل رتوول علوول بعوود )

زلخ ، وعلل زللاعب زلتشي علل زلخوط توا ... بسيطة تثل زلن افة تن زلايتان
زلتووي قالهووا زلتعلووم وزلتحاف ووة علوول وضووا زلكتوواب علوول رزسوو  وتووردد زلجتلووة 

توزين  وعندتا يس ط زلكتاب عن رأس  أولا يردد زلجتلة بشكل صحيح يخسر 
 دوره . 

 . قم واستدر وامشً :  3

 ( لاعباً . 21-11زللاعبون : تن ) 

  . زلادوزت : تجتوعة تن قطا زلاسفنو زلصؽيرة 

  . زلتكان : تلعب زو صالة 

 سووفنجة علوول رأسوو  ويجلوو  علوول زلارل طري ووة زللعووب : يضووا كوول لاعووب ز
وعندتا يذكر زلتعلم كلتوة قوم زو زسوتدر زو زتشوي ي ووم زللاعوب بوأدزء زلحركوة 
زلتطلوبة وأا لاعب لا يحاف  علول تووزين زلاسوفنجة علول رأسو  يخورج تون 

 زللعبة حتل يب ل فابيز وزحدز . 
 . لعبا امشً واحسب :  4

 ( لاعباً . 21-11زللاعبون : تن ) 

 طباشير .  زلادوزت : 

  . زلتكان : تلعب زو ساحة 
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 (  ويكتووب علوول طووول 15طري ووة زللعووب : يرسووم زلتعلووم خووط تتعوورج طولوو )م
زلخط أرقام تعينة ي ؾ زللاعبوون بشوكل رتول زتوام زلخوط زلتتعورج وعلول بعود 

م( تن  وعند زلإشارة ينطلق زللاعب علل زلخط رزفعا ذرزعيو  جانبوا وي ودم 1)
ز حتول لجتا زلأرقوام توا بعضوها أا زلورقم زلاول توا زلثواني توا زلثالوث وهكوذ

 زلنهاية وعندتا يخرج عن زلخط زو يفشل في زلاجابة يخسر دوره . 
 . لعبا الاٌقاع :  5

 ( لاعباً . 31- 11زللاعبون : تن ) 

  لا شيء . : زلادوزت 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

 طري ة زللعب : يتحرك زللاعبون علل شكا دزبرة وي وم زلتعلم بتصفيق باي واع 
تعين ولكل زي اع تن زلتصفيق حركة تعينة وعندتا يتوقؾ عن زلتصفيق ي وم 

زلحركة زلتطلوبة تثل زلوقوؾ علل قدم وزحودة زو زلتشوي علول  بأدزءزللاعبين 
زلاصووابا زو عتوول تيوويزن وزا لاعووب يخطووا فووي زلادزء يخوورج توون  رؤو 
 زللعبة . 

 . لعبا اٌصا  الطببات :  6

 ( لاع31-11زللاعبون : تن ) . ًبا 

  زلادوزت : طباشووير ، تجتوعووة توون قطووا زلكووارتون ، تجتوعووة توون زلاقوودزح
 زلبلاستيكية . 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل فري ين ي فان علل خط زلبدزية وي وم زلتعلم
تن خط زلبدزية ، يحتل زلفريق زلاول تن كل فريق كارتونة  م(11)برسم خط 
ها قدح بلاستيكي وعند زلاشارة ينطلق زللاعبوان ويطب وان زلاتور زلوذا ي ا فوق

زلاصوابا زو زحجول زو هورول زلوخ  رؤو ي ول  زلتعلم كان ي ول زتشوي علول 
وزلوصول زلل خط زلنهاية وزلعودة زلل زلفريق ، زلفريق زلذا يوصل زلطلبوات 

 زولا هو زلفابي . 
 . لعبا قبد معً :  7

 ( : لاع31-11زللاعبون ) . ًبا 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  . زلادوزت : لا شيء 

  طري ة زللعب : ينتشر زللاعبوون فوي زلسواحة وعنود زلاشوارة ي ودم زلتعلوم بوادزء
حركة تعينة تثل زلوقوؾ علل قدم وزحدة زو زلاتيزن علول زلوركبتين توا رفوا 
زل دتين عن زلارل زو زكتل ثلاث ترزت وبعد زلانتهاء تون زلعود يتوين بودون 
حركة زل دم زو زلجسم وي دم زللاعبون بت ليد زلتعلم وتن يخطا تنهم يخرج تن 

 زللعبة . 
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 . لعبا مشً الساحرة :  8

 ( : لاعباً . 31-11زللاعبون ) 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  . زلادوزت : لا شيء 

 طري ة زللعب : ينتشر زللاعبون في زلساحة وعندتا ي ول زلتعلوم زتشوي زتشوي 
زسووفل وتسووك رسووؽي زل وودتين  –يووا سوواحرة ي وووم زللاعبووون بالانحنوواء زتووام 

 )ويتكن ثني زلركبتين( ويتشون في زتجاهات تعينة . 
 . لعبا البوصبا :  9

 ( : لاعباً . 31-11زللاعبون ) 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

 . زلادوزت : لا شيا 

 لم علل زسوتاء زلجهوات زللعبة : ينتشر زللاعبون في زلساحة وعندتا ينادا زلتع
ؼوورب( يشووب زللاعبووون فووي زلهوووزء  –شوورق  –جنوووب  –زلاربعووة )شووتال 

دورة كاتلوة( ويخورج  –نصؾ دورزن  –توؤدين حركة دورزن )ربا دورزن 
تن زللعبة تون يخطوا فوي دورتوين ) جتيوا زلودورزنات تكوون فوي نفو  زلاتجواه 

 يتين زو يسار لفترة تن زليتن لتجنيب زلخلط( 
 قفً ٌا بلعا : . لعبا  11

 ( : لاعباً .31-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  زللعبة : ينتشر زللاعبون في زلساحة وي وتون بالجتل وعندتا ي ول زلتعلم قفي
يا بجعة ي وم زللاعبون بالوقوؾ علل قدم وزحدة وزل دم زلاخرى توضا بحيث 

ة زلرجول زلوزقوؾ عليهوا لبضوا ثووزن وتون لا زن باطن زل دم تلات  زسفل ركبو
 يحاف  علل توزين  يخرج تن زللعبة . 
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 . لعبا سٌاقا البرامٌ  :  11

 ( : لاعباً .21زللاعبون ) 

  . ًزلادوزت : برتلين تن زلبلاستك حجم وسط تتلؤة بالتاء وت فلة جيدز 

  . زلتكان : أا ساحة زو قاعة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة ، توزفق ، رشاقة ، توزين ، شجاعة 

 ( لاعبووين 5طري ووة زللعووب : تن سووم كوول تجتوعووة توون زللاعبووين زلوول فووري ين )
م( ، وتبدأ زللعبة بأن ي ؾ زللاعب فوق 11( لاعبين زلتسافة بينهتا )5ت ابل )

جلين وهوو زلبرتيل زلتوجود أتام فرقت  وي وم بدفع  زلل زلاتام ودحرجت  بوالر
تتجهاً زلل زلتجتوعة زلتي أتات  ، في حالة س وط  يعود بالبرتيل تون زلبدزيوة 
ويكرر نف  زلادزء ، عند زلوصول زلل زلتجتوعة زلاخرى ي وؾ خلفهوا وي ووم 
لاعب تن زلتجتوعة بإعادة زلبرتيول بونف  زلطري وة زلول زلتجتوعوة زلاصولية 

لانت وال تون جانوب زلول أخور وهكذز ، زلفريق زلفابي هوو زلوذا ينهوي زعضواءه ز
 أولاً .

  . تلاح ة : يتكن ييادة عدد زلفريق أا زلتشاركين وييادة زلبرزتيل 

   . زلتسجيل : زلفريق زلذا ينهي تبادل أتاكنهم أولاً هو زلفابي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م11
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 . لعبا العصا :  11

 ( : لاعباً .21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : تجتوعة تن زلعصي 

  . زلتكان : ساحة زو قاعة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : زلتوزينة ، سرعة رد زلفعل ، زلتوزفق ، سرعة زلانت ال 

  طري ة زللعب : يتسك زللاعوب زلاول تون كول فرقوة عصوا وعنودتا تبودأ زللعبوة
يترك زللاعب زلعصا ويدور حول نفس  تن زليسار نحو زليتين ، ثم فوي زلتورة 

 سار ، ثم يعود لتسك زلعصا دون أن تس ط .زلثانية تن زليتين زلل زلي

  تلاح ة : يتكن أن يكون زلدورزن حول زلعصا دورة كاتلوة ، أو يتكون تؽييور
زلاتاكن بين زللاعبين أا يتسك كل لاعب عصوا زللاعوب زلاخور بسورعة قبول 
سوو وط زلعصووا ، ويسووتتر بالوودورزن وهووو تاسووك زلعصووا ويكووون زلوودورزن توون 

دل عند زلايعاي زلثاني يدور حول زلعصوا تون زليسوار زليتين زلل زليسار ، ثم يب
زلل زليتين وبسرعة وعند ستاع زلصافرة يجرا نحو دزبرة ترسوتة علل بعد 

 م( يتسها بالعصا . 3)

  زلتسووجيل : زللاعووب زلووذا تسوو ط عصوواه يخسوور فري وو  ن طووة ، وزلفريووق زلووذا
زبرة وتسوها يحصل علل أكبر عدد تن زلن اط هو زلفابي أو زذز لم يصل زلل زلد

 بالعصا يخسر ن طة .
 
 
 
 
 

 زلطري ة زلاولل
 
 
 
 

 زلطري ة زلثانية
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 ثالثاً . ألعاب تمهٌدٌا للألعاب الكبٌرة )ألعاب الفرق( :  

وي صد بهذز زلنوع تن يم تحتوى زلألعاب تبعاً لإطار زلعتل وفي نف  زلوقت فهوي     
تتثل أساساً لوصوؾ زلتكوون زلحركوي لأا لعبوة كبيورة سووزء للاعوب أو زلتنواف  كتوا 
أنها ألعاب تتهيدية للألعاب زلتت دتة بال وزنين وزلتي تحتاج زلول إعودزد بودني وتهوارا 

 لنتاذج لهذه زلألعاب زلفرقية وزلفردية :  تناسب ، وفيتا يلي بعاً تن ز
 أولاً . ألعاب تمهٌدٌا بالكرة الطائرة :

 . الكرة الطائرة فوق الحب  :  1

 ( لاعبين . 6-3زللاعبون : فري ان يتكون كل فريق تنهتا تن ) 

   . زلأدوزت : كرة تن أا نوع أو حجم أو وين 

  . زلتكان : صالة أو تلعب 

  فريووق فووي نصووؾ زلتلعووب زلخوواص بوو  بعوود إجوورزء طري ووة زللعووب : ي ووؾ كوول
زل رعة يحاول كل تن لاعبوي زلفوري ين قوذؾ زلكورة كوي تعبور زلحبول ، بحيوث 
يعتل علل إس اطها علل أرل تلعب زلفريق زلتناف  أو بحيث يصوعب علول 

 زلفريق زلتناف  ل فها وإعادة قذفها .

 لك لا يييود عودد قوزعد زللعبة : يعتبر لت  زللاعب أو زلكرة للحبول خطوأ ، كوذ
ترزت ل ؾ زلكرة وقذفها عن تورتين ف وط بوين أفورزد زلفريوق زلوزحود ، ويكوون 
قذؾ زلكرة عند بدْ زللعب ، وبعد كا خطوأ تون زلفريوق زلتنواف  تون خلوؾ خوط 

( ن طوة 15نهاية زلتلعب بوزسطة لاعوب خلفوي ، زلفريوق زلوذا يحصول علول )
 أولاً وبفارق ن طتين علل زلاقل يكون زلفابي. 
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 . لعبا الكرة العالٌا :  2

 ( لاعبين . 8-6زللاعبون : تن ) 

    . زلأدوزت : كرة طابرة 

 ( 4:3زلتكان : تلعب في  دزبرة نصؾ قطرها . )م 

  طري ة زللعوب : ي وؾ جتيوا زللاعبوين فوي دزبورة فيتوا عودز لاعوب وزحود يكوون
زلوسووط علوول زحوود  وزقفوواً فووي تنتصووؾ زلوودزبرة وتتسووكاً بووالكرة وينووادا لاعووب

أستاء لاعبي زلدزبرة زو يذكر رقت  ، ي وذؾ زلكورة عتوديواً للأعلول ، يوركل 
صاحب زلاسم زو زلرقم زلل تنتصؾ زلدزبرة ليتل ل زلكرة فيرفا لاعوب زلوسوط 
زلجديود زلكوورة برفعهووا للأعلول تووا زلنوودزء علول زحوود لاعبووي زلودزبرة بينتووا يعووود 

تسوتتر زللعبوة ولفتورة يتنيوة تحوددة  زللاعب لي ؾ في تجتوعة زلدزبرة وهكوذز
 يعينها زلتعلم .

  : قوزعد زللعبة 
زو يفشل في تل يها تحتسب ضده ن طة  للأعللفي رفا زلكرة  يخطا. زللاعب زلذا  1

 .ويعتبر زللاعب زلفابي هو زلذا يحصل علل زقل عدد تن زلن ط زلخاطبة
طواء زلنودزء فوي لح وة عتوديواً وإع للأعلول. يجب علل لاعب زلوسط تترير زلكورة  2

 زلتترير . 
. يحب علل لاعب زلدزبرة زلتنوادى عليو  عودم ل وؾ زلكورة فوورزً وإنتوا يتورك زلكورة  3

قليلاً )تكون حركة زليدين عند ل ؾ زلكرة كتا يحدث فوي طري وة  للأعللترتد تن يدي  
 ( .  للأعللزدزء زلتترير 
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 . لعبا الكراسً :  3

 ( : لاعباً . 21-11زللاعبون ) 

 ( : كرزسي .  11-4( كرة ، )21-11زلأدوزت ) 

  . زلتكان : صالة أو تلعب لكرة زلطابرة 

  طري ووة زللعووب : تووويع زلكرزسووي فووي زلتلعووب وعلوول جووانبي زلشووبكة ، ت سووم
زلتجتوعة زلل فري ين كل فريق ي وم بإرسال زلكرة زلل هدؾ ، يعتبر زلفريوق 

تيا زلأهدزؾ هو زلفريق زلفوابي ، ويجووي كوذلك أن ي ووم زلأول زلذا يصيب ج
زلفري ان بإرسال زلكرة زلل هدؾ وزحد وأن زلفريق زلأول زلذا يصيب زلهودؾ 

 عشر ترزت هو زلفابي. 
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 . لعبا إصابا البساط :  4

 ( : لاعبان . 2زللاعبون ) 

   . زلأدوزت : كرزت طابرة ، بساط 

  . زلتكان : تلعب كرة زلطابرة 

  طري ووة زللعووب : ي وووم أحوود زللاعبووين بإرسووال زلكوورة بينتووا ي وووم لاعووب أخوور
باستلاتها ، يوضوا بسواط زلرياضوة علول زلأرل قريبواً تون زلشوبكة ، يحواول 
زللاعووب زلتسووتلم للكوورة تناولووة زلكوورة زلوول زلهوودؾ ويسووجل ن طووة فووي كوول توورة 

لترسل للكرة ن طة في كول تورة يخطوا يصيب زلهدؾ ، بينتا يسجل زللاعب ز
زللاعب زلتستلم للكرة زلهدؾ ، يتكن إجرزء تعديل بهوذه زللعبوة بحيوث يتوجوب 
علل زللاعب تسجيل ثلاث ن اط تتتاليوة للفووي باللعبوة ، لكون زللاعوب زلتسوتلم 
كذلك تسجيل ن طة في كل ترة يرسل فيها لاعب زلإرسال زلكرة خارج تنط ة 

 دزخل زلشبكة . زللعب زو يضرب زلكرة
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 . لعبا المناولا :  5

 ( : لاعباً . 21زللاعبون ) 

 ( : كرزت طابرة .  4زلأدوزت ) 

   . زلتكان : صالة أو تلعب أو قاعة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة ، تطوير تهارة 

 ( ي سوم زللاعبوون زلول 11طري ة زللعب : ترسم دزبرتين قطر زلوزحودة تنهوا )م
بوين لاعوب وأخور ( فرق كل فري ين ينتشر علل حافوة زلودزبرة زلخارجيوة ، 4)

رة تن كل فريق ، تبدأ زللعبة بتناولة كل فريق لأحد أعضواء فري و  تناولوة بكو
وأن تب ول زلتنواولات  زلطابرة تن زلاست بال أو زلتناولة تن زلأعلول زو زلأسوفل

بين أعضاء زلفريق دون تسك أو إس اط زلكرة ، زلفريق زلذا يتسوك أو يسو ط 
( فورق 4أحد أعضاءه زلكرة يعتبر خاسر ، يلت ي زلخاسرزن وزلفابيزن تون زلوـ)

 لتخريو زلبطل .

  تلاح ة : يتكن ييادة زو ن صان عدد زللاعبوين ، يتكون أن يتوويع زللاعبوون
ويكون بينهتا حاجي زو شبكة ، يتكن أن تكون بانوزع  حول تستطيل زو تربا

 كرزت وزلعاب زخرى تثل )كرة زل دم زو زلسلة زو زليد( .   
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 . لعبا إرسا  الأرقام :  7

 ( : لاعباً . 14زللاعبون ) 

 ( ، كرزت طابرة .  4زلأدوزت : شبكة زلكرة زلطابرة تا أعتدتها ) 

   . زلتكان : ساحة تخطط عليها تلعب للكرة زلطابرة 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة ، تهارة ، دقة وتركيي 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبون علل جهتي ساحة زلتلعوب ، ويرسوم فوي سواحة
( تربعات في كول تربوا رقوم زلتنط وة فوي لعبوة زلكورة زلطوابرة ، 6كل فريق )

( تون كول 1ة بإرسال تن قبل زللاعوب رقوم )وتا كل فريق كرتين ، تبدأ زللعب
فريق تحاولاً إصابة أحد زلارقام زلتوجودة في زلتربعات ، ولا يحتسوب زلورقم 

( وهكذز زلول 2إلا إذز زس طت زلكرة في دزخل زلتربا ، ثم يتبع  زللاعب رقم )
زنتهاء مخر لاعب تن كل فريق وتجتا زلن اط ، زلإرسال زلأول تن زلأسفل ثم 

سال لكافة أعضاء زلفريق في زلأعلل )إرسال زلتن ( وأيضواً تجتوا يكرر زلإر
 زلدرجات ، وتن يجتا أعدزد زكبر هو زلفابي .

  تلاح ووة : يتكوون تصووؽير زو تكبيوور زلتربعووات زو إعطوواء أرقووام لهووا حسووب
أهتيتها في زلتلعب ، ويتكن ييادة عدد زلكرزت زلتستخدتة ، ويتكون تصوعيب 

 تربا وتحتسب زلن طة عند إس اطها .   زللعبة بوضا قنينة في وسط زل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



111 
 

 والطوق :  الأرسا . لعبا  8

 ( : لاعباً . 21زللاعبون ) 

 ( : كرزت طابرة ، جدزر ترسوم علي  أربا تربعوات زو دوزبور زو 4زلأدوزت )
 سم( .  61أطوزق تلونة ب طر )

 ( 3زلتكان : ساحة أو تلعب أو قاعة فيها جدزر أو أعتدة بناء بارتفاع  . )م 

  . زلهدؾ تن زللعبة : تتعة ، تنافسة ، أدزء تهارا 

 ( تون زلجودزر 9( تجاتيا وعلل بعد )4طري ة زللعب : يويع زللاعبون زلل )م
 وتا كل تجتوعة كرة ، تبدأ زللعبة بإرسال زلكرة تن زلأسفل تجاه زلجدزر نحو
زلتربوا زو زلطووق ، وفوي حالووة تورور زلكورة وتسووك زلجودزر دزخول زلتربووا زو 
زلدزبرة يحصل زلفريق علل ن طتين ، وإذز ت  زلحافة زلخارجية يحصول علول 
ن طة ، وعنود زنتهواء أعضواء زلفريوق تجتوا ن واط لكول فريوق ، ثوم تعواد زللعبوة 

وتجتا ن اط زلفريق أيضاً ، زلفريق زلفابي هوو زلوذا  زلأعللبإرسال زلتن  تن 
 يجتا أكبر عدد تن زلن اط .

  تلاح ة : يتكن ييادة زلتسافة أو ت ريبها تن زلجدزر ، زو زلتلاعب في زرتفاع
 زلتربا زو زلدزبرة ، زو تؽيير زلإرسال زلل تناولة .   
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 : ثانٌاً . ألعاب تمهٌدٌا فً كرة السبا
 . كرة المربعات الثلاثا :  1

 ( لاعباً ت ستون زلل ثلاث فرق يتكون كل تنهم تون 27-17زللاعبون : تن )
 ( لاعبين . 6-9)

   . زلأدوزت : كرة طابرة أو يد أو سلة أو قدم 

 (  ت ريباً ت سم زلل ثلاث تربعات . 15×5زلتكان : تستطيل تساحت )م 

  زلخوواص بوو  وتعطوول زلكوورة لأحوود طري ووة زللعووب : ي ووؾ كوول فريووق فووي زلتربووا
لاعبووي زلفريووق زلخووارجين ، وعنوود سووتاع زلصووافرة ترتوول زلكوورة نحووو أفوورزد 
زلفريق زلتوجود في زلوسط للت  أحد لاعبي  بالكرة تن زسفل تنتصؾ زلجسم 
فيحصل فري   علل ن طة ويشترط في رتي زلكرة أو ركلهوا أن تكوون باليودين 

وزحدة بكورة زليود وتوجو  نحوو زلجويء زلسوفلي بالطابرة وزلسلة وبال دم زو زليد زل
تن زلجسم ، ويتكن أن تترر زلكرة بين لاعبي زلفريق زلوزحد ، ولا يستح لأا 
لاعب تن زلخوروج تون توربعهم ، وإنتوا يجووي لهوم زلانت وال تون تكوان لأخور 
دزخوول زلتربووا ، وبعوود توورور ثوولاث دقووابق تحتسووب عوودد زلتوورزت زلتووي لتسووت 

م يحل تحل  أحد زلفري ين زلتوجودين في زلجانب ، ثوم زلكرة لاعبي زلوسط ، ث
يووتم تبووديل زلفريووق ز خوور ، وبهووذز تشووؽل زلفوورق زلثلاثووة زلتربووا زلأوسووط توون 
زلتلعووب علوول زلتوووزلي ، وزلفريووق زلفووابي هووو زلفريووق زلووذا تكووون عليوو  أقوول 

 زللتسات تن زلتصويب زلتحتسبة ضده . 

 لة بالوذرزعين وبكورة زلطوابرة بيود قوزعد زللعبة : يكون رتي زلكرة في كرة زلس
وبيدين وبكرة زليد بذرزع وزحدة وبال ودم بأحود زل ودتين ، لا يجووي للاعبوي أا 

 فريق زلخروج تن تربعهم زثناء لعب زلكرة . 
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 . كرة النهاٌا :  2

 ( لاعبواً ت سوتون زلول فوري ين تكوون كول تنهتوا تون 24-16زللاعبون : تون )
ينتخب كل فريق زربعة أو أكثر ليكونوز رتواه للكورة ويشوؽلون ( لاعباً 8-12)

جيزءً أوسط تون نصوؾ تلعوبهم ويشوؽل زلبواقون تون زلفريوق وهوم )زللاقفوون( 
 زلتسافة زلوزقعة عند طرؾ زلتلعب في زلنصؾ زلأخر . 

   . زلأدوزت : كرة قدم أو كرة يد 

 (  ت ريبوواً ت سووم زلوول نصووفين ير21×8زلتكووان : تسووتطيل تسوواحت )سووم عنوود م
ضوولع  زل صوويرين خطووان توزييووان للضوولعين ويبعوودزن عنهتووا لتسووافة قوودرها 

 تترزن . 

  طري ة زللعب : تبدأ زللعبوة بوأن يرتوي زلتعلوم زلكورة فوي وسوط زلتلعوب يحواول
ل فهوا أحودهم ون( تون فوري هم فوإذز لاقفولزلرتاة ل ؾ زلكرة ورتيهوا ب ووة زلول )ز

ق ن طة يرتي زللاقؾ زلكرة ثانيوة زحتسبت ن طة لفري   ، وبعد أن يحري زلفري
لأحد زلرتاة تن فري   ولا تحتسب هذه زلرتية ، ويتكن للاعبين تن زلرتاة زو 
زللاقفين تن تدزول زلكرة فيتا بينهم زلل أن تفوتح ثؽورة يسوتطيعون تون خلالهوا 
تترير زلكرة ويحاول رتاة زلفريق زلتضاد عرقلوة تتريورزت زلكورة للاسوتحوزذ 

 عليها . 

  زللعبة : قوزعد 
 . لا يستح للاعب زلتستحوذ علل زلكرة بالتحرك تن تكان  إلا بعد تترير زلكرة. 1
 . لا تحتسب زلاصابة إذز لتست زلكرة زلارل .  2
 . لا يستح للاقفين بالخروج تن زلتسافة زلتحددة لهم .  3
 . لا يستح للاعبين بالتحاورة بالكرة .  4
. زذز حاول لاعب زلإخلال ب انون زللعبة تعطل رتية حرة تن وسط زلفريق زلتضاد  5

 بوزسطة زحد زلرتاة زلل زللاقفين تن فري   . 
. زذز خرجت زلكرة خارج زلتلعب خلؾ زلخط زلخلفي زو زلجانبي فإن زللاعب يودخل  6

 زلكرة تن زلتكان زلذا خرجت تن  زلكرة . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م 2          
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 . كرة السبا المرتدة :  3

 ( لاعبين . 11-5زللاعبون : فري ان يتكون كل تنهتا تن ) 

   . زلأدوزت : كرة سلة أو كرة بديلة 

  أا تلعب بديل ، ترسوم دزبورة عنود تنتصوؾ زلحود زلتكان : تلعب كرة سلة أو
م( وتبعود عون خوط زلنهايوة بت ودزر 1قطرهوا )زلتلعوب  زلنهابي لكل تون نصوفي

 م( . 1.5)

  طري ة زللعب : يبدأ زللعب بأجرزء قرعة بين زلفري ين ، يترر أفرزد كل فريوق
  وضورب زلكوورة فيهووا زلكورة فيتووا بيونهم تحوواولين زلوصوول زلوول دزبورة زلتنوواف

رتدة ، بينتا يحاول أفرزد زلفريق زلتنواف  زلاسوتحوزذ علول زلكورة بالتتريرة زلت
 قبل وصولها زلل زلدزبرة

 قوزعد زللعبة :  
رر زلكرة بين زفرزد زلفريق باسوتخدزم أا نووع تون زنووزع زلتتريور بتوا فوي ذلوك . تت 1

 زلتتريرة زلترتدة .
 خطوة وزحدة ف ط زثناء زلاستحوزذ علل زلكرة . بأخذ. يستح  2
 . لا يستح بالتحاورة بالكرة .  3
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 . الكرة الركنٌا :  4

 ( لاعبين . 11زللاعبون : فري ان كل تنهتا تن ) 

  . زلادوزت : كرة سلة زو أا كرة بديلة 

 (  ترسووم فوي كول ركون تون زركانو1,5زلتكان : تلعوب تربوا طوول ضولع )م  
تلعب كرة سلة زو أا تلعب بديل ، ويتبا زلتربعات زلتوجودزت عند زحد خطي 

 ن زلفريق زلتناف  . زلنهاية فريق تنهتا بينتا يتبا زلتربعات ز خرز

  طري ة زللعوب : ي وؾ لاعبوان تون كول فريوق دزخول زلتوربعين زلتوابعين لفري هتوا
ويجوب علوول كول لاعووب زن تب ول زحوودى قدتيو  علوول زلاقول تلاتوو  للتربوا فووي 
جتيا زوقات زللعب ويتكن لباقي زفرزد زلفريوق زلثتانيوة زن يلعبووز فوي أا تكوان 

تنافسين في تنتصؾ زلتلعب ولكي يفووي  في زلتلعب ويبدأ زللعب بكرة قفي بين
زلفريق بن طة فانو  يجوب تتريور زلكورة بنجواح لاحود لاعبيو  زلووزقفين فوي دزخول 

لاعبي زلاركان ويعواد زللعوب بعود كول ا تحتسب ن طة لكل ت ؾ كرة لاحد زلترب
 ن طة تن خارج خط زلنهاية زل ريب تن زلركن . 

 : قوزعد زللعب 
 تترير زلكرة . . تطبق قوزعد كرة زلسلة في 1
. لا يجوي لاا لاعب زن يدخل تربا زلتناف  وفي حالة زرتكاب خطا تعطول رتيوة 2

 حرة زللاعب زلركن وتاخذ زلرتية زلحرة تن زلتكان زلذا حدث في  زلخطا . 
 . زذز وصلت زلكرة زلل زحد لاعبي زلفريق دون لت  زلارل تحتسب لهم ن طة . 3
 . لا يستح للتناف  زل يام بعتلية زلدفاع في حالة زلرتية زلحرة . 4
 . قائد كرة السبا :  5

 ( لاعباً . 21-7زللاعبون : فري ان يتكون كل تنهتا تن ) 

  . زلادوزت : كرة سلة زو أا كرة بديلة 

  زلتكان : تلعب كرة سلة ترسوم عند كل حد تن حدي  زلنهابيين دزبرة قطرهوا
 تتر وزحد تحت هدؾ كرة زلسلة تباشرة . 

  طري ة زللعب : يختار كل فريق قابدز ي ؾ دزخل زلدزبرة وي سم كول فريوق زلول
تجتوعتين زحدهتا تجتوعة زل اعدة وزلاخرى تجتوعة زلدفاع ت ؾ تجتوعة 

قطور كول تنهوا تتور ترسووتة حوول زلتنط وة زلحورة علول  زل اعدة دزخل دزبورة
تسافات تتساوية . ي ؾ زلتدزفعون في زلصؾ زلاخر تن زلتلعب فوي توزجهوة 

 لاعبي زل اعدة زلتنافسين . 

  : قوزعد زللعب 
 عب بكرة قفي بين لاعبين تدزفعين تتنافسين تن كل تلعب . ليبدأ زل .1
 كل تتريرة ناجحة لل ابد تحتسب بن طتين .  .2
  يستح للتدزفا بادزء تتريرة تباشرة لل ابد . لا .3
يجووب علوول لاعبووي زل اعوودة عوودم زلخووروج توون دوزبوورهم وؼيوور تسووتوح  .4

 للتدزفعين بتخطي خط نصؾ زلتلعب . 
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 أا خطا يرتكب تن زحد زلفري ين تعطي زلكرة للفريق زلاخر . .5
 
 . لعبا ابقى بعٌداً :  6

 ( لاعباً 24-8زللاعبون : فري ان كل تنهتا  تن )  . 

  . زلادوزت : كرة سلة 

  زلتكووان : تلعووب كوورة سوولة ت سووم زلوول تسووتطيلات تتسوواوية تختلووؾ وف ووا لعوودد
 زللاعبين.

  طري ة زللعب : ي ؾ لاعبان في كل فريق دزخل كل تستطيل علل زلتوزلي يبدز
وذ سوتحزللعب بكرة قفي بوين لاعبوين تتنافسوين . ثوم يحواول لاعبووز زلفريوق زلت

يتا بين زعضاب  فيتا يحاول لاعبوز زلفريق زلتناف  قطا علل زلكرة تتريرها ف
 زلكرة وزلاستحوزذ عليها . 

  قوزعد زللعبة: 
للتسوتطيل زلوزقوؾ بدزخلو  زو تخطول  زذز لت  زحد زللاعبين زلخوط زلتحودد .1

 خارج  زثناء ل ؾ زلكرة فان زلكرة تعطل للفريق زلتناف  . حدى قدتي  با
زذز لت  لاعبان تتنافسان زلكرة في وقت وزحد فان  يؤدا بينهتا كرة قفوي  .2

 ويحاول كل تنهتا ضرب زلكرة بيده لاحد يتلاءه زثناء زل في . 
تحتسب عدد ترزت لتتريرزت زلناجتة بين كل فريق ويفوي زلفريق زلحابي  .3

 علل زكبر عدد تن زلتتريرزت . 
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 . لعبا سرعا التهدٌف :  7

 ( : لاعبا . 16زللاعبون ) 

  كرتين سلة .  –زلادوزت : هدؾ كرة سلة 

  . زلتكان : تلعب كرة سلة 

  تنافسة .  –تطوير زلتهارزت  –زلهدؾ تن زللعبة : لياقة 

 ( تون هودؾ 21طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل فوري ين ي فوان علول بعود )م
كرة زلسلة ولدى كل فريق كرة سلة تبدأ زللعبوة بوان ينطلوق زللاعوب زلاول تون 
كل فريق بطبطبة زلكرة تتجهة نحو زلهدؾ لي وم بحركة ثلاثية لاحرزي هودؾ 

ثواني وهكوذز زلول زن ثم زلعودة بالطبطبة زلل فري   ليسولم زلكورة زلول زللاعوب زل
ينتهي زلفريق بالكاتل زللاعب زلذا لا يستطيا زحرزي زلهدؾ يستتر بالتهديؾ 

 زلل زن يحري هدؾ زلفريق زلفابي هو زلذا ينهي زلسباق زولا . 

   . تلاح ة : يتكن ت ريب زلتسافة زو زلتهديؾ تن خارج زليون بال في 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا كرة الٌد ثالثا : العاب تمهٌدٌا فً لعب
 . الكرة المحترقا :  1

 ( لاعبوواً زحوودهتا زلفريووق 11-7زللاعبووون : فري ووان يتكووون لكوول تنهتووا توون )
 زلرزتي وزلاخر زلفريق زلتنتشر . 

  . زلادوزت : كرة يد 
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 ( 15-11زلتكووان : تلعووب توون )م( ترسووم دزبوورة نصووؾ قطرهووا 21-15× )م
سووم( وتبعوود عوون زحوود زلحوودين زلنهووابيين بتتوورين وتسووتل دزبوورة زلحريووق 51)

 رزيات( في زلأربعة أركان في زلتلعب . 4توضا )

  طري ة زللعوب : ي وؾ زلفريوق زلرزتوي خلوؾ زلحود زلنهوابي للتلعوب زل ريوب فوي
ق زلاخوور بوودزخل زلتلعووب وي ووؾ زللاعووب زلاول توون زلوودزبرة بينتووا ينتشوور زلفريوو

زلفريق زلرزتي في تنتصؾ خط زلنهاية وي ووم برتوي زلكورة بعيودز زلول زقصول 
يوات زحد تتكن دزخل زلتلعب ثم يحاول زلركل حول حدود زلتلعب خارج زلر

شر بالحصول علل نتن وفي نف  زلوقت ي دم زلفريق زلتزلابعة وباسرع تا يتك
زلكوورة وتتريرهووا فيتووا بيوونهم حتوول يووتم توصوويلها زلوول زللاعووب زلوزقووؾ بجوووزر 
زلدزبرة زلحريق )زلحارق( وبتجرد زن يرتوي هوذز زلاخيور زلكورة دزخول زلودزبرة 
ينووادا بصوووت عووالي )حريووق( فيتوقووؾ زللاعووب زلرزتووي عوون زلووركل وي وووم 

ا ينتهووي لاعبيوو  )أا زلفريووق زلرزتووي برتووي زلكوورة وف ووا لتسلسوول تعووين وعنوودت
 لايب ل زحد تنهم خلؾ زلخط( يتم زلتبديل تا زلفريق زلاخر . 

  : قوزعد زللعبة 
زذز نجح زللاعب زلرزتي فوي زلوركل حوول زلتلعوب كلو  قبول حورق زلكورة  .1

 ن اط( . 4يحصل فري   علل )
زذز توقؾ زلرزتي عند زحدى زلرزيوات ثوم نجوح فوي زلودورزن حوول زلتلعوب  .2

 زلترزت زلتالية للعب زلكرة يحصل فري   علل زلكرة .  قبل حرق زلكرة في
عتبور يل يركل بين رزيتي وتم حورق زلكورة زذز كان زللاعب زلرزتي تايز .3

 خاسرز ويخرج تن زلتلعب . 
يحصل زلفريوق زلتنتشور علول ن طوة زن نجوح فوي ل وؾ زلكورة تباشورة تون  .4

 زلهوزء قبل س وطها علل زلارل . 

  زلذا يحصل علل زكبر عدد تن زلن اط . زلتسجيل : زلفريق زلفابي هو 
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 . لعبا كرة الٌد المرتدة :  2

  . زللاعبون : فري ان لكل فريق تسعة لاعبين 

  . زلادوزت : كرة يد لكل فريق 

  زلتكان : تلعب يرسم في  خط يبعد عن زلجدزر بسبعة زتتار ويرسم هدؾ علل
 زلجدزر زتام كل فريق زبعاده تترزن زرتفاعا وثلاثة زتتار عرضا . 

  طري ة زللعب : ي ؾ زلفري ان بورتلين خلوؾ زلخوط زتوام زلهودؾ زلترسووم علول
للعبة ب يام زلجدزر ويسلم لاول لاعب تن كل فريق كرة يد . عند زلاشارة ي دم ز

زللاعبووين بتصووويب زلكوورة علوول زلجوودزر بحوودود زلهوودؾ زلترسوووم وزلعووودة زلوول 
زخر زل اطرة وي وم زللاعب زلذا بلي  باستلام زلكرة وتصوويبها ثانيوة . وهكوذز 

 تستتر زللعبة زلل زخر لاعب . 

  : قوزعد زللعبة 
 لا يجوي زجتياي زلخط زثناء زلتصويب.  .1
 خلؾ زلخط .  يجب زن تستلم زلكرة زلترتدة .2
زلكرة زلتي تت  زلجدزر خوارج حودود زلهودؾ يجوب زلتوادة تصوويبها تورة  .3

 ثانية تن قبل نف  زللاعب . 
زلكوورة زلتووي تسوو ط علوول زلارل قبوول زلخووط تعوواد توون قبوول زللاعووب زلووذا  .4

 رتاها . 
 زلفريق زلذا ينهي زللعبة بسرعة يعتبر فابيز .  .5
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 . لعبا التصوٌب او الهدف :  3

  . زللاعبون : فري ان كل فريق سبعة لاعبين 

   . زلادوزت : طب ة تن صندوق زل في ، كرة يد لكل فريق 

  زلتكووان : تلعووب يرسووم خووط يبعوود عوون زلجوودزر تسووافة تسووعة زتتووار ويسووتند علوول
 زلجدزر طب ة تن صندوق زلجتناستك زتام كل فريق . 

 ي ان برتلين توزجهين للجدزر خلؾ زلخط عنود زلاشوارة طري ة زللعب : ي ؾ زلفر
ي دم زللعبة بالتصويب نحو زلهدؾ وزللاعب زلذا يصوب زلكرة هو زلفابي زلوذا 
يعيدها زلل يتيل  زلذا يلي  لي وم بالتصويب ثم ين ل زلل زخر زل واطرة . وهكوذز 

 تستتر زللعبة حتل زخر لاعب . 

  : قوزعد زللعب 
 رة زلهدؾ تحتسب ن طة للفريق . كل ترة تدخل فيها زلك .1
 يجب زن ي دم زلتصويب تن خلؾ زلخط .  .2
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 . لعبا كرة المهر :  4
 (لاعبين . 7-5زللاعبون : فري ان تكون كل تنهتا تن )

زلادوزت : كرة يد ، تهرزن توضوعان دزخل حدا زلتلعب زلنهابيين بتسافة تتر وزحد 
م( وعلل كل تهر توضا كرة طبية . زلتكان : تلعوب 5-3وتحاط كل بدزبرة قطرها )

 كرة يد . 
طري ة زللعب : يحاول كل فريق ضرب زلكرة زلطبية زلخاصة بالفريق زلتناف  ويتكن 

 زعضاب  . للفريق تن تترير زلكرة بين 
 قوزعد زللعبة : 

 لا يجوي زلتحرك بالكرة زكثر تن ثلاث خطوزت .  .1
 لا يجوي دخول زلدزبرة عند زلتصويب علل زلكرة زلطبية .  .2
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 . لعبا كرة القبعا :  5

 ( لاعباً . 14 -11زللاعبون : فري ان يتكون كل تنهتا تن ) 

  . زلادوزت : كرة يد 

 ( 15-11زلتكووان : تلعووب كوورة يوود توون )م( . يوضووا صووندوقين 31-21× )م
 م( ت ريبا تن زلحدين زلنهابيين وفي تنتصفهتا . 3دزخل زلتلعب وعلل بعد )

  طري ة زللعب : ي ؾ لاعب تن كول فريوق فووق صوندوق تتوثلا زل لعوة يحواول
زلكورة  كل فريق تترير زلكرة فيتا بينهم وتوصيلها زلل قلعتهم زلذا ي وم بل ؾ

يحاول زلفريق زلتناف  تنا زلكرة تن زلوصول زلل قلعوة زلفريوق زلفريوق زلوذا 
 يحصل علل زكبر عدد تن زلتتريرزت زلل قلعت  يعتبر فابيز . 

  : قوزعد زللعب 
 .للاعب زلركل وهو حابي علل زلكرة زكثر تن ثلاث خطوزت لا يجوي  .1
 ثوزني .  3لا يحتف  زللاعب بالكرة في يده زكثر تن   .2
 بالكرة بيد وزحدة ف ط .  زلطبطبةيجب  .3
 لايجوي لت  زلكرة بالرجل زو زل دم .   .4
 زو بالذرزعين زو دفع  زو تحويط  .  ةلايجوي تسك زلتناف  بذرزع وزحد .5
 لتناف  بيد وزحدة زو يدين . زلا يجوي نيع زلكرة زو ضربها تن حويه  .6
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 . لعبا الصٌد بالمس :  6

 ( : لاعبا . 21زللاعبون ) 

 . زلادوزت : كرة يد 

  زو ساحة تحددة .  –زلتكان : تلعب كرة يد 

  تهوارة أدزء زلتهوارة  –تهارة زلتناولة وزلاسوتلام  –زلهدؾ تن زللعبة : زلتتعة
 في زلحركة . 

  طري ة زللعب : ين سم زللاعبون زلول فوري ين فريوق لديو  زلكورة وزلاخور ينتشور
في زلساحة تبدأ زللعبة بان ينت ل زلفريق زلكرة فيتا بينهم ويحاول صويد لاعبوي 
زلفريووق زلاخوور بووان يتوو  زللاعووب بووالكرة دون زن يرتيهووا نحووو زللاعووب لكوول 

عدد تون زلصويد هوو ( وثم يبدل زلأدزء أا زلفري ين يحصل علل زكبر 1فريق)
زلفابي . زللاعب زلذا يتو  يخورج خوارج زلتلعوب عودم طوب زلكورة زو زلسوير 

 ( ثوزني . 3فيها زكثر تن ثلاث خطوزت زو زلاحتفا  بالكرة زكثر تن )

  تلاح ووة : يتكوون زن تووؤدا بنصووؾ تلعووب تووا ت ليوول زللاعبووين وكووذلك يتكوون
 ييادة زو ن صان زلوقت . 
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 . لعبا الصٌد بالكرة :  7

 ( : لاعباً . 15زللاعبون ) 

 ( : كرزت يد .3سم( ، )21( تصاطب وأا حاجي زرتفاع )4زلادوزت ) 

  . زلتكان : ساحة أو قاعة 

  تطوير تهارة ، دقة ، خدزع .  –زلهدؾ تن زللعبة : زلتتعة 

  طري ة زللعب : ين سم زللاعبون زلل ثلاث فرق ي وؾ زثنوان ت ابول زثنوان خلوؾ
م( ي ووؾ فيهووا 1م( فووي وسووطها دزبوورة ب طوور )21زلتصوواطب زلتسووافة بينهتووا )

لاعب تن فريق أخر ، تبدأ زللعبة برتي زللاعب زلتوجود فوي زلودزبرة زلت ابول 
لوم تتسو  ستصول للفريق بالكرة ، إذز تست زلكرة زللاعب زحتسبت ن طة ، زذز 

زلوول زلجهووة زلثانيووة ليكوورر نفوو  زلادزء ويتنوواوب لاعبووي زلفريووق زلوزحوود توون 
د( ويتم زحتساب زلن واط  1زلجهتين لاصابة وصيد زللاعب تن زلفريق ز خر )

وزخرزج زلفابي ويتم تبديل لاعبي زلوسط تن زلفورق ، لا يحوق للاعوب زلوسوط 
 زلخروج تن زلدزبرة . 

 دد زلفوورق زو زللاعبووين ، وكووذلك ييووادة زلتسووافة أو تلاح ووة : يتكوون ييووادة عوو
تصويرها ، زو ييوادة قطور زلودزبرة أو تصوؽيرها ، أو زسوتخدزم كورة زصووؽر أو 

 أكبر. 
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 . لعبا إسقاط الهدف :  8

 ( : لاعباً . 16زللاعبون ) 

 ( ذزت تسوواند خشووبية 1.5زلادوزت : قطعووة خشووبية تسووتطيلة زلشووكل بطووول )م
 م( ، كرة يد .11عليها ورسم دزبرة ب طر )ت ؾ 

  . زلتكان : ساحة أو قاعة زو تلعب 

  لياقة ، تهارة زلتناولة وزلتصويب .  –زلهدؾ تن زللعبة : تتعة 

  طري ووة زللعووب : ي سووم زللاعبووون زلوول فووري ين دزخوول زلوودزبرة يحوويط بال طعووة
عبي زلفريق زلخشبية زلتي تتثل زلهدؾ وزلدفاع عن  ، وينتشر خارج زلدزبرة لا

زلاخر وبحويتهم كرة يحاولون زلتترير فيتا بينهم وزؼتنام زلفرصة للتصويب 
د( ، ثوم  1ورتي زلكرة لاس اط زلهدؾ كل زس اط يحتسب بن طوة لكول فريوق )

 يبدل زلفابي زلذا يس ط زلهدؾ زكبر عدد تن زلترزت . 

  تلاح ة : يتكن ييادة عدد زللاعبين ، وييادة قطر زلدزبرة أو بالعك  ، كذلك
يتكوون زسووتخدزم كوورة زصووؽر أو زكبوور ، زو ييووادة أو ن صووان زلوقووت ، أو حجووم 

 زلهدؾ تصؽير أو تكبير . 
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 . الصٌد بالكرة :  8

 ( : لاعباً . 24زللاعبون ) 

  تناسبة .زلادوزت : كرة قدم أو أا كرة 

  . زلتكان : تلعب كرة يد 

  طري ة زللعب : تبدأ بترير زلكرة بين زللاعبين لتحاولة لت  أا لاعب بالكرة
بينتووا يهوورب زللاعبووون زلتطوواردون تحوواولين زلووتخلص توون زللتوو  ، زللاعووب 
زلتلتووو  بووالكرة يوون م زلوول زللاعبووين ويشووترك تعهووم بعتليووة زلتتريوور ولتوو  

ز ين م كل لاعب يلت  زلل زلفريق زلل أن يب ل ز خرين وزصطيادهم ، وهكذ
 لاعب وزحد فيعتبر هو زلفابي . 

  قوزعد زللعبة : زللاعب زلذا يخرج عن حدود زلتلعب يون م زلول زلفريوق زلوذا
 يترر زلكرة .
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 خامساً . العاب تمهٌدٌا فً لعبا كرة القدم :
 . إصابا الأرقام الكبٌرة :   1

 ( : لاعبين . 5زللاعبون ) 

  زلتكان : تلعب في  جدزر زرتفاع  زربعة أتتار وعرض  عشورة زتتوار ويرسوم
عليوو  هوودؾ زرتفاعوو  ثتانيووة يوواردزت ، وي سووم زلهوودؾ زلوول عوودة تسووتطيلات ، 
وتحدد ن طة تبعد تسافة أحد عشرة ياردة عن زلجدزر ، وهي زلن طة زلتي يبودأ 

ل رقم يحتل قيتة زصابة هذه زلتنط ة تنها زلتصويب ويوضح علل كل تستطي
 . 

  طري ة زللعب : ي ؾ زللاعوب ورزء ن طوة زلتصوويب زلتوضووعة عليهوا زلكورة
وي وم بتسديد زلكرة نحو زلهدؾ وتحسب للاعوب زلن واط حسوب تنط وة زصوابة 

( وفوي زلتورة زلثانيوة 1زلهدؾ ، فتثلاً زصابت زلكرة في زلترة زلاولل زلتربا )
هكذز حيوث يتونح زللاعوب عشورة تحواولات ، و( 2رقم ) ( وفي زلثالثة3رقم )

زلعشرة ، وتستتر زللعبة حتل  تجتا فيها عدد زلن اط زلتي سجلها في زلتهديفات
يؤدا زللاعبون زلفعاليوة ، وزللاعوب زلوذا يجتوا أكبور عودد تون زلن واط يعتبور 
فابيزً ، وفي حالة زلتعادل يصوب كل لاعب رتيوة لكسور زلتعوادل وزذز زسوتتر 

 زلتعادل يستتر باعطاء زلتحاولات زلاضافية . 
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 . لعبا نطح الكرة المرتدة :   2

 ( : لاعبين . 5زللاعبون ) 

  . زلادوزت : كرة قدم 

  . زلتكان : تلعب عبارة عن دزبرة قطرها سبا أتتار 

  طري ة زللعب : ي ؾ زللاعبون حول زلدزبرة وي ؾ زلتدر  في تركوي زلودزبرة
بيووده كوورة قوودم ، يعطووول زلتوودر  زلايعوواي للاعبوووين بالهرولووة حووول زلووودزبرة 
ويرزعوول توورك تسووافات تتسوواوية بووين لاعووب وأخوور وي وووم زلتوودر  بضوورب 
زلكرة علل زلارل لكي ترتفا ويعيودها زللاعوب زلوذا يكوون قريبواً تون زلكورة 
بضووربة رأ  زلوول زلتوودر  وزلووذا يسووتتر بضوورب زلكوورة علوول زلارل عوون 

 زستلاتها . 

  : قوزعد زللعبة 
زللاعب زلذا لا يستطيا زعادة زلكرة زلل تركي زلودزبرة يسوجل عليو  خطوأ  .1

 وزلذا يرتكب ثلاثة زخطاء يخرج تن زللعبة . 
إذز كان زلسبب في زبعاد زلكرة هو عدم زرتفاع زلكرة زلارتفاع زلتناسب فلا  .2

 تحتسب خطأ علل زللاعب . 
 تستتر زللعبة حتل يب ل لاعب وزحد يعتبر بطل زللعبة . .3
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 . لعبا التهدٌف من خارج منطقا اللزاء :   3

 ( : لاعباً . 12زللاعبون ) 

 ( ، كرة قدم ، هدؾ كرة قدم . 12زلادوزت : أربعة أعلام ) 

  زلتكووان : نصووؾ تلعووب كوورة قوودم ويثبووت فيهووا زربعووة أعوولام )زرتفاعهووا تتوور
 ونصؾ( بين خط تنط ة زلجيزء وخط زلوسط بتسافات تتساوية . 

  طري ة زللعب : ي ؾ زللاعبون بورتلين خلوؾ زلوسوط تووزجهين للهودؾ ويحودد
حاتياً للهدؾ ويسلم لكل لاعب كرة قدم ، عند زلاشارة يبدأ زللاعبون بدحرجة 
زلكرة وزلترور تن بين زلاعلام تبتدبين تن جهة زليسار ، وعنود زلانتهواء تون 

ول زلل خط زلجويزء زلترور تن بين زلاعلام ي وم زللاعب بالتهديؾ قبل زلوص
وعلل حاتي زلهدؾ صدها أو زبعادها عن دخول زلهدؾ ، وعند صد زلكرة زو 
زبعادها زو خروجها تن زلتلعب يبدأ زللاعب زلثاني وهكذز تسوتتر زللعبوة حتول 

 ينتهي أخر لاعب . 

  : قوزعد زللعبة 
تتنح ن طتان للهدؾ ، ون طة للكرة زلتي يتسكها حاتي زلهودؾ زو يصودها  .1

 ا عن دخول زلهدؾ . ويبعده
تعاد زللعبة عشر ترزت وزللاعب زلذا يح ق زكبور عودد تون زلن واط يعتبور  .2

 فابيزً . 
زللاعب زلذا تدخل كرت  تنط وة زلجويزء فيول ضوربها لا تتونح لو  ن طوة ،  .3

كووذلك زللاعووب زلووذا تخوورج كرتوو  خووارج زلتلعووب دون أن يتسووها حوواتي 
 زلهدؾ .
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 . لعبا ابعاد كرة الخصم :   4

 ( : لاعبين . 8زللاعبون ) 

 ( : كرة قدم . 8زلادوزت ) 

 ( 11زلتكان : تلعب علل شكل دزبرة قطرها  . )م 

  طري ة زللعب : ينتشر زللاعبون في زلدزبرة ، وبحوية كل لاعب كرة وي تون
بدحرجة زلكورة دزخول زلودزبرة ، وعنود زطولاق أول صوافرة يحواول كول لاعوب 

  تن زلدزبرة زبعاد كرة خصت  زلل خارج زلتلعب ، وزللاعب زلذا تخرج كرت
زلصافرزت حتل يب ل لاعب  بأطلاقيستتر زلتدر   كذزيخرج تن زلتلعب وه

 وزحد يعتبر بطلاً للعبة . 
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 . لعبا اتلاه الكرة :   4

 ( : لاعباً . 12زللاعبون ) 

 ( : كرة قدم . 12زلادوزت ) 

   . زلتكان : نصؾ تلعب كرة قدم 

  طري ووة زللعووب : ينتشوور زللاعبووون فووي زلتلعووب توووزجهين زلتوودر  ويسوولم لكوول
لاعب كرة قدم ، وعند زلاشارة يبدأ زللاعبون بدحرجة زلكورة ، وعنودتا يرفوا 
زلتوودر  إحوودى يديوو  يؽيوور زللاعبووون زتجوواه زلدحرجووة باتجوواه زلاشووارة ويكووون 

ؽير زلاشوارة بسورعة وباسوتترزر وزللاعوب زلوذا تخورج زلكورة تون سويطرت  ت
ثلاث ترزت أو يخطأ في تؽيير زلاتجاه يخرج تن زللعب وتستتر زللعبوة حتول 

 يب ل لاعب وزحد ويعتبر بطل زللعبة.
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 . إسقاط الشواخص :   5

 ( لاعبين . 11-5زللاعبون : فري ان يتكون كل تنهتا تن ) 

 ( ، صووولجان أو قنينووة توواء فارؼووة أو 21زلأدوزت : كرتووان قوودم أو أا كوورة )
 علية شرزب .  

 ( 12-11زلتكان : تلعب يرسم في  دزبرتين قطر كل تنهتا تن  . )م 

  طري ة زللعب : ي ؾ كل فريق خارج دزبرت  وتع  كورة ، وتوضوا دزخول كول
دزبوورة زل نووواني ، يحووواول كووول لاعوووب توون زلفريوووق ركووول زلكووورة علووول زل نووواني 

 لإس اطها ، ويتكن لهم تن زستردزد زلكرة وركلها تن خارج زلدزبرة ف ط . 

  . قوزعد زللعبة : لا يجوي ركل زلكرة تن دزخل زلدزبرة 

  . زلتسجيل : يعتبر زلفريق فابيزً عندتا يستطيا زس اط جتيا زل ناني 
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 . إحمً حدودك :   6

 ( لاعبين . 11-5زللاعبون : فري ان يتكون كل تنهتا تن ) 

  . زلأدوزت : كرة قدم زو أا كرة تطاطية 

 ( 11زلتكان : دزبرة ت ستة زلل نصفين قطرها   . )م 

  طري ة زللعب : ي ؾ زلفريق علل نصؾ دزبرت  ويحاول كل فريق ركل زلكرة
تن خارج زلدزبرة لتتر تن بين لاعبي زلفريق زلت ابل ، ويحاول زلفريق ز خر 
إي اؾ زلكرة وزلسيطرة عليها ثوم ركلهول تون تكوان وقووؾ زللاعوب ، وتوقوؾ 

خوارج  زلكرة في أا نصؾ يحق للاعب زل ريوب أن يسوحب زلكورة زلول تكانو 
 زلدزبرة ولعبها . 

  : قوزعد زللعبة 
ن اط( 11. عبور زلكرة تن بين زللاعبين تعتبر ن طة ، وزلفريق زلذا يحصل علل ) 1

 يعتبر فابي . 
 . ركل زلكرة بتوزجهة زل دم وبالجيء زلدزخلي .  2
 . ركل زلكرة يجب زن يكون بتستوى زلارل .  3
 . يجب زي اؾ زلكرة قبل ركلها .   4
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 سادساً . نماذج لألعاب تمهٌدٌا فً السباحا :
 . لمع الفبٌن :   1

 ( : لاعباً ت ستين زلل فري ين . 21-11زللاعبون ) 

 زلادوزت : قطا فلين  . 

  . زلتكان : حول سباحة للتبتدبين 

  طري ة زللعب : ي سم زلصؾ زلل فري ين يرتي زلتعلم تجتوعة تن قطا زلفلين
في زلتاء ثم تعطل زلاشارة بالجتا ، زلفريق زلذا يجتا زكبور عودد تون زلفلوين 

 يعتبر فابيزً . 
 . لعبا الارلوحا :   2

 ( : لاعباً . 21-11زللاعبون ) 

 زلادوزت : لا شيء  . 

  . زلتكان : حول سباحة للتبتدبين 

  طري ة زللعب : ي ؾ كل لاعبين تتوزجهين وتتتسكي زلأيودا تعواً ويأخوذ أحود
زللاعبين شهي اً عتي اً ثم يؽووص تحوت زلتواء فوي وضوا زلجلوو  بينتوا يضول 

ثا( ثم يخرج زليفير تن 3-2يتيل  وزقفاً ويب ل زللاعب تحت زلتاء ثابتاً لتدة )
يضول زلاثنوان فوي عتول فت  ويندفا تن زلتاء يبدل زليتيل زلأخر زلعتل تع  و

 هذه زلارجوحة دزخل زلتاء وخارج  أطول فترة تتكنة  . 
 . لعبا عد الاصابع :   3

 ( : لاعباً . 21-11زللاعبون ) 

 زلادوزت : لا شيء  . 

  . زلتكان : حول سباحة للتبتدبين 

  طري ووة زللعووب : كوول يتوويلان تعوواً يؽوووص زللاعبووين تحووت زلتوواء بينتووا يضوول
أا عدد تن زصابا يده تحت زلتواء ، بحيوث يسوتطيا زلطفول يتيل  وزقفاً ويتد 

زلذا تحوت زلتواء تون رؤيتهوا بتجورد تعرفوة عودد زلاصوابا يخورج تون زلتواء 
 ويذكر زلعدد ليتيل  للتأكد تن صحت  ثم يبدلان زللعبة بينهتا  . 

 . لعبا ماسك الاقدام :   4

 ( : لاعباً . 21-11زللاعبون ) 

 زلادوزت : لا شيء  . 

 حول سباحة للتبتدبين .  زلتكان : 

  طري وة زللعوب : يشوكل زلصوؾ تجتوعوات تون ثلاثوة ، يختوار وزحودزً تون كوول
تجتوعة ليكون زلتاسك ، يجب علل زلتاسك زلؽوص تحوت زلتواء لتسوك أحود 

زليتيلين ز خرين زللذزن ي فان ثابتين ، وبتأكانهتوا رفوا إحودى زل ودتين  قدتي
ن عليهتووا عوودم زلتحوورك بعيوودزً عوون فووي زلتوورة زلوزحوودة لتجنووب تسووكها ، ولكوو

 تكانهتا ، زليتيل زلذا يتسك زل دم يعتبر زلتاسك زلجديد . 
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 . لمع الاشٌاء الغاطسا :   5

 ( : لاعباً . 21-11زللاعبون ) 

 زلادوزت : بعل زلاشياء زلؽاطسة  . 

  . زلتكان : حول سباحة للتبتدبين 

  جوانبي حوول زلسوباحة طري ة زللعب : ي سم زلاطفال زلل فري ين ي فوان علول
ذو زلتياه زلتنخفضة ، وتوضا زشياء ؼاطسة في قاع زلحول في صؾ وزحد 
في تنتصؾ زلتسافة بين زلفري ين ، عند إشارة زلبدء يتشي زللاعب زلاول في 
كل تجتوعة فوي زلتواء حتول تكوان زلاشوياء ثوم يؽووص ليلوت ط إحودزها ويعوود 

ي زلفريق ، زلفريوق زلفوابي هوو لفري   ، تؤدى نف  زلحركة بالدور لكل وزحد ف
زلووذا جتووا كوول وزحوود تنوو  شوويباً توون قوواع زلتسووار زللاعووب زلووذا يؽوووص توورة 

 وزحدة لالت اط زلشيء . 
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 سابعاً . نماذج لبعض الألعاب التمهٌدٌا فً الساحا والمٌدان :
 . لعبا برٌد البدء :   1

   . زللاعبون : ثلاثة فرق ، كل فريق زربعة لاعبين 

  زلتكان : تلعوب تسوتطيل طولو  ثتوانون تتورزً وعرضو  سوت أتتوار ، تخطوط
بالطول وزلتسافة بين خطوط زلطول تترزن وكذلك ب طا زلتلعوب عرضوا كول 

 عشرين تترزً .  

  كتووا  زلوووزطاطري ووة زللعووب : يجلوو  لاعووب توون كوول فريووق علوول خووط زلبوودء ،
نف  زلتجال علل زلخط زلثواني زللاعوب زلثواني وعلول زلخوط زلثالوث  يجل  في

زللاعووب زلثالووث وعلوول زلخووط زلرزبووا زللاعووب زلرزبووا، وعتوود زلاشووارة تنطلووق 
زلتجتوعووة زلاولوول زلوول لتوو  زلتجتوعووة زلثانيووة وعنوود لتوو  زللاعووب زلثوواني 
 ينطلق للت  زللاعب زلثالث ، وعند لتس  ينطلق للت  زللاعب زلرزبا ، وعند
لتس  ينطلق لاجتيواي خوط زلنهايوة ، وزللاعوب زلوذا يصول قبول ب يوة زللاعبوين 

 يعتبر فري   رزبحاً باللعبة .

   .  قوزعد زللعبة : لا يجوي أن ينطلق زللاعب إلا بعد لتس  تن قبل يتيل 
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 . لعبا البرٌد :   2

 ( لاعبين .  5زللاعبون : ثلاثة فرق ، كل فريق ) 

 زلادوزت : عصا بريد ، شاخص لكل فريق  . 

  زلتكان : تلعب في  خطان زلتسافة بينهتوا عشورون تتورزً ويوضوا علول زلخوط
 زلثاني شاخص للدورزن حول  .  

  طري ة زللعب : ي ؾ زلفري ان برتلين ويسلم لأول لاعب تون كول فريوق عصوا
اخص بريوود ، وعنوود زلاشووارة ينطلووق زللاعووب زلووذا بيووده زلعصووا باتجوواه زلشوو

للدورزن ، ثم زلعودة للترور تن يسار فري   وزلدورزن حول  ثم تسليم زللاعب 
زلاول زلعصا وزلعودة للوقوؾ في أخر زلرتل ، بينتا ينطلق زللاعب زلذا بيده 
زلعصووا لأدزء نفوو  زلعتليووة وهكووذز تسووتتر زللعبووة حتوول تعووود زلعصووا زلوول يوود 

 ا قبل يعتبر فابيزً باللعبة .زللاعب زلذا بدء زللعبة وزلفريق زلذا يسلم زلعص

 : قوزعد زللعبة 
 . يستلم زللاعب زلعصا باليد زليتنل ويسلتها باليد زليسرى .  1
 . زذز س طت زلعصا علل زلارل يعتبر زلفريق خاسرزً .  2
 . يجب تسليم زلعصا قبل زجتياي زلخط بعد زلدورزن حول زلرتل .   3
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 . لعبا نقطا الانطلاق :   3

 ( لاعبين .  8زللاعبون : فري ان ، كل فريق ) 

  زلادوزت : لا شيء . 

 (  بنصووف  خووط ي سووم 12م( وعرضوو  )41زلتكووان : تلعووب تسووتطيل طولوو )م
زلتلعب زلل قستين وتوضا علاتات تبعد تسافة هتسة زتتار عن خط زلوسوط 

 في تلعب زلفريق زلتطارد .  

 زلفريق زلتطارد علل خوط زلبدزيوة وزلفريوق زلهوارب علول  طري ة زللعب : ي ؾ
خووط زلوسووط بحيووث ي ووؾ كوول لاعووب أتووام علاتووة زلانطوولاق ، وعنوود زلاشووارة 
ينطلووق زلفريووق زلتطووارد باتجوواه زلعوواربين وعلوول زللاعووب زلهووارب تلاح ووة 
خصت  بحيث ينطلق لح   وصول زلخصوم علاتوة زلانطولاق وعلول زللاعوب 

ل للت  زللاعب زلهوارب قبول زجتيوايه زلخوط زلوذا زلتنطلق زلاستترزر بالرك
يبعد عشرون تترزً عن خط زلوسط فإذز لتس  يتنح لفري و  ن طوة ، وزذز تتكون 
زلهووارب توون زجتيوواي زلخووط يتوونح لفري وو  ن طووة ، تكوورر زللعبووة بتؽييوور زلأدوزر 

 وزلفريق زلذا يجتا زكبر عدد تن زلن اط يعتبر فابيزً . 

 ذا ينطلووق قبوول وصووول خصووت  علاتووة زلانطوولاق قوزعوود زللعبووة : زللاعووب زلوو
 يعتبر لاعباً تلتوساً . 
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 . لعبا التٌاز الموانع الواطئا :   3

 ( لاعباً .  12زللاعبون : فري ان ، كل فريق ) 

 . زلادوزت : زربا صناديق قفي  

 ( ويوضا أتام كل رتول 25زلتكان : تلعب يرسم في  خطان زلتسافة بينهتا )م
علل تسافة عشر أتتار طب ة تن صندوق زل في ، وبوذز يكوون أتوام كول فريوق 

 م( .   5طب ان زلتسافة بينهتا )

  طري ووة زللعووب : ي سووم زلفريووق زلوزحوود زلوول قسووتين وي ووؾ كوول قسووم علوول أحوود
يحدد زلتدر  زلجهة زلتي سينطلق تنها قوادة زلخطوط توزجهاً لل سم ز خر ، و

زلتجتوعات ، وعند زلإشارة تبدأ زللعبة بانطلاق زللاعب زلاول تن كول فريوق 
باتجاه زلصناديق لاجتيايها ، ثم لت  يتيل  زلذا ي ؾ في ت دتة زل سم زلثاني 
تن زلفريق ، حيث ينطلق هذز زللاعب لأدزء نف  زلعتلية وزلفريق زلوذا ينت ول 

 أعضاءه زلل زلجهة زلثانية بسرعة يعتبر فابيزً باللعبة . جتيا 

  : قوزعد زللعبة 
 . يجب زن لا يييد عدد زلخطوط بين زلصناديق عن خطوة وزحدة .  1
 . لا يجوي زلانطلاق زلا بعد زن يلت  زللاعب بعد زلخط تن قبل زللاعب زل ادم .  2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129 
 

 . الألعاب التً تخدم اللانب المعرفً :  4
ي صد بهذز زلنوع تن زلألعاب هي كل زلألعاب زلتي تستطيا تن خلالها ؼر  زل يم     

وزلتبادئ زلتربوية زلصحيحة زلتي يحتاج إليها زلتجتتوا أولاً ثوم زلتوتعلم ثانيواً ، وكوذلك 
توتعلم تون زلودرو  يستطيا تن خلالها أن يثبت كول زلتعلوتوات زلتوي يحصول عليهوا زل

 زلأخرى كالرياضيات وزلعربي وزلعلوم وؼيرها وفيتا يلي بعل تن هذه زلألعاب : 
 . لعبا المشً عبى الحروف :   1

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : طباشير  

    . زلتكان : تلعب 

  طري ووة زللعووب : ي سووم زللاعبووون توون زلاطفووال زلوول رتلووين وترسووم زلحووروؾ
وبشووكل تتكوورر علوول زلارل لكوول حوورؾ )يكوورر توورتين( ، فيووذكر زلتعلووم 
زلحرؾ فينطلق زول لاعب تن كل رتل ليجد زلحرؾ زلخاص ب  لي ؾ فوق  ، 

 وزلطالب زلأسرع في زيجاد زلحرؾ هو زلفابي . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ج                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ج ب أ

 ج ب أ
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 . التعرف عبى اللم  وحروفها :   2

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : ورق ت وى ، صندوق  

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ووة زللعووب : تطبووا تجتوعووة زلحووروؾ زلابجديووة علوول قطووا توون زلووورق
زلت وى وتوضا دزخل صندوق وتعلوق كلتوة وزحودة تكونوة تون تجتوعوة تون 
زلحروؾ علل زلجدزر وي ؾ زللاعبون برتلين ، وعند زطلاق زلصافرة ينطلوق 
زول لاعب تن كل رتل بسورعة باتجواه زلصوندوق يبحوث عون حوروؾ زلكلتوة 

زلحوابط ، وزللاعوب زلوذا يجود زلحوروؾ ويكوون زلكلتوة أولاً هوو  زلتعل ة علول
 زلفابي . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . لعبا سباق لمع الحروف :   3

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  زلادوزت : تنضدة ، تجتوعتين تن زلحروؾ زلابجدية كتبت علل ورق ت وى 

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ة زللعب : تعتل تجتوعتان تون زلحوروؾ زلابجديوة ي سوم زللاعبوون زلول
فوري ين ي فوون تتوووزجهين ، وي وؾ كول فريووق فوي شوكل صووؾ وزحود وتوضووا 
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زلحروؾ بشكل تنتشر علل زلارل بين زلفوري ين )زلتجتوعوة زلاولول( ، أتوا 
م( عوون 21زلتجتوعووة زلاخوورى فهووي توضوووعة علوول تنضوودة تبعوود تسووافة )

ولل ، وعند زلاشارة بالبدء يركل زللاعب زلاول تن كل فريوق زلتجتوعة زلا
زلوول زلتنضوودة ويلووت ط حرفوواً ، ثووم يووركل حتوول أول زلصووؾ ويتوورر زلحوورؾ 
للاعب زلتالي ، يترر زلحرؾ بسرعة بين زللاعبوين حتول يصول زلول زللاعوب 
زلاخير زلذا يحاول زلبحث عن زلحرؾ زلتشاب  ل  ، ثم يركل أتام صوف  ثوم 

ة وزضووعاً زلحوورفين علوول زلتنضوودة لجانبوو  ويأخووذ حرفوواً أخوور خلووؾ زلتنضوود
ويجرا حتل أول صؾ فري و  ويتورر زلحورؾ للاعوب زلتوالي وهكوذز يسوتتر 
زلادزء حتل تلت ط جتيا زلحروؾ وزلفريق زلذا لدي  زكبور عودد تون زلحوروؾ 

 يعتبر فابيزً  . 
 . لعبا محطا الاذاعا :   4

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء  

    . زلتكان : صالة أو تلعب أو ؼرفة زلصؾ 

  طري ة زللعب : ي ؾ لاعب يتثل زل ابد أتام زللاعبوين زلوذا أخوذ شوكل فوري ين
وبرتلين ، ي وم زل ابود بهجواء كلتوة تعينوة وعلول زللاعوب زلاول تون كول رتول 

ة زلوركل ركت ليد هذه زلكلتة ، فتثلاً ي ول )ر ، ك ، ل( فيؤدا زللاعبان ح
 أولاً وبسرعة هو زلفابي .  ةوزللاعب زلذا يؤدا زلحرك

 
 
 
 

 ر , ك, ض                                                 
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 . لعبا هلاء الكبمات :   5

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : بطاقات تن زلورق زلت وى تكتب عليها زلحروؾ زلابجدية  

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ووة زللعووب : تجهيووي تجتوعتووان كاتلتووان توون بطاقووات زلحووروؾ زلابجديووة
سلسلة ، ي سم زللاعبون زلل فري ين ، وي ؾ زعضواء كول فريوق فوي صوؾ تزلت

وزحد وعلل جوانبي زلتلعوب توويع كول تجتوعوة تون زلحوروؾ زلابجديوة بوين 
يكون تعهم زكثر تن بطاقوة وزحودة ، يعلون  زلتلاتيذزعضاء كل فريق ، بعل 

يجوورا زلتلاتيووذ زلووذين يحتلووون زلتعلووم عوون كلتووة توون زلكلتووات زلتووي يتوقووا . 
زحوورؾ زلكلتووة للوقوووؾ علوول خووط زلوسووط . زلفريووق زلاول فووي زلوصووول هووو 

 زلفابي.
 . الحٌوان الاعمى :   6

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء  

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ة زللعب : يعصب زحد للاعبون عيني  وسط دزبرة تتسكاً فوي يوده عصوا
ويسير باقي زللاعبون حول  في دزبورة ، وعنودتا يضورب زلعصوا فوي زلارل 
ثلاث ترزت ي ؾ زلجتيا في زتاكنهم بدون حركة ، ويشير زلاعتل علول زحود 

ز زللاعوب طورؾ زلعصوا تون زلجانوب زللاعبين في زلودزبرة بالعصوا فيتسوك هوذ
ز خر ، يأتر زللاعب زلاعتل زللاعب زلتتسك بالعصا بان ي لد زحود زصووزت 
زلحيوزنات تثل زل طة ، زلكلوب ، زلب ورة ، زلاسود ، وتون خولال هوذه زلاصووزت 
يستطيا زلاعتل تختوين زللاعوب صواحب زلصووت زذز كوان زلتختوين صوحيحاً 

بل علل زللاعوب زلوذا يورزد لتسو  ، وزذز ينطلق زللاعب زلاعتل لتحاولة زل 
أتسك زللاعب زلاعتل باللاعب زلذا عرف  لتس  يصبح هو زللاعوب زلاعتول 

 زلجديد . 
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 . لعبا اللاعب المفقود :   7

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء  

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ووة زللعووب : يختووار أحوود زللاعبووين ليكووون زللاعووب زلتطووارد زلووذا ي ووؾ
توزجهاً لباقي زللاعبين ويؽتل عيني  لحين زخرزج زحد زللاعبين تن زلتلعوب 
، وبعد خروج زللاعب يفتح زلتطارد عيني  ويحدد تون هوو زللاعوب زلتف وود ، 

تووذكور زللاعوب زلخلووؾ فوإذز نجوح فووي تختوين زسوت  ينطلووق زللاعوب زلتطوارد 
لحين زن يتسك  ويصبح زللاعب زلتتسوك تطوارد تون جديود وفوي حالوة عودم 

 تشخيص زللاعب زلتف ود يب ل زللاعب زلتطارد نفس  . 
 . لعبا الارقام :   8

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء  

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ووة زللعووب : ي سووم زللاعبووون زلوول فووري ين ، ويعطوول لكوول لاعبووين توون كوول
( توثلاً ينطلوق زللاعبوان 3فريق نف  زلرقم ، وعندتا ينادا زلتعلم علول رقوم )

( تن كل فريق باتجواه زلجودزر بأقصول سورعة وزلعوودة 3زللذزن يحتلان رقم )
 .  للوقوؾ خلؾ رتل فري هم ، وزللاعب زلذا يصل أولاً هو زلفابي

 . لعبا التعرف عبى الالوان :   9

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  ، زلادوزت : قطووا كارتونيوووة صوووؽيرة تلونوووة ، لكووول لوووون قطعتوووين ، تنضووودة
  صندوقين . 

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبوون زلول فوري ين ي فوون علول شوكل رتلوين وعنودتا
لوزن تثلاً ي ول )زلاحتر( ينطلق زللاعوب زلاول تون ينادا زلتعلم علل زحد زلا

م( توضوووع فوقهووا صووندوقين كوول 15كوول رتوول باتجوواه تنضوودة علوول بعوود )
صندوق زتام كل فريوق يحتووا علول تجتوعوة تون زل طوا زلكارتونيوة بوألوزن 
تختلفة ، وفي كل صندوق نف  زلعدد تن زل طا زلكارتونية وبونف  زلالووزن ، 

زن زللووون زلتطلووب وزلعووودة بسورعة زلوول مخور زلرتوول وعلول زللاعبووان أن يجود
زلخاص بهم وزلفريق زلذا يصل ويحصل علول زلكوارت ذزت زللوون زلتطلووب 

 هو زلفابي . 
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 . لعبا تصنٌف الحٌوانات :   11

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  زلادوزت : قطوا توون زلكوارتون زلت وووى عليهوا صووور لحيوزنوات بريووة وأخوورى
صندوقين يكتوب علول زحودهتا زلحيوزنوات زلبريوة وزلاخور زلحيوزنوات بحرية ، 

 زلبحرية أتام كل فريق .

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل فوري ين ي فوون علول شوكل رتلوين ويوضوا
زتام كل رتل صندوقين أحدهتا للحيوزنات زلبرية وزلاخر للحيوزنات زلبحرية ، 

زلكارتونيووة بشووكل عشوووزبي علوول زرل زلتلعووب فووي زلجهووة  وتنتشوور زل طووا
زلتعاكسة لتكان وجود زلصناديق ، وعند زشارة زلتعلم بأن ينوادا زسوم حيووزن 
بوورا تووثلاً ي ووول )زسوود( ينطلووق زللاعووب زلاول توون كوول فريووق باتجوواه زل طووا 
زلكارتونية زلتنتشرة علل زلارل للبحث عن زل طعوة زلتوي عليهوا رسوم زلاسود 

ا بأقصل سرعة باتجاه زلصندوق زلخواص بهوا صوندوق زلحيوزنوات ليركل به
زلبرية ليضعها هناك ، ويعود زلل خلؾ رتل فري   ، وزللاعب زلفابي هو زلذا 

 يستطيا أن يؤدا زلتهتة أولاً وأسرع . 
 . لعبا تركٌب الارقام :   11

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  ( فوي صوندوق 11-1زلارقام تن )زلادوزت : قطا تن زلكارتون توضا عليها
 زتام كل فريق . 

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

 ( 15طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل رتلوين وزتوام كول رتول وعلول بعود )م
يوضا صندوق توضا في زلارقام زلتوجوودة علول زل طوا زلكارتونيوة ، يكتوب 

رة ينطلوووق ( ، وعنووود زلاشووارة بالصوواف513زلتعلووم رقتوواً تعينووواً كووأن يكووون )
زللاعب زلاول تن كل فريق ليبحث في زلصندوق زلخاص بفري   عون زلارقوام 

( ، زللاعب زلفابي هو زللاعوب 513زلتطلوبة وي وم بتركيب زلرقم زلتطلوب )
 زلاسرع في تركيب زلرقم .

 . لعبا ماذا ٌغطً لسم الحٌوان :   12

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

  زلادوزت : يصنا تكعب ويكتوب علول كول ضولا تون زضولاع  زسوم لنووع تون
زؼطيووة جلووود زلحيوووزن تووثلاً )زل شووور ، زلشووعر ، زلحرزشووؾ ، زلوووبر( ، قطووا 

 كارتونية كتب عليها زستاء زلحيوزنات زلتختلفة .  

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

 ين ، وعنود طري ة زللعب : ي سم زللاعبوون زلول فوري ين ي فوون علول شوكل رتلو
زلاشارة تن زلتعلم وذلك بان ي ووم برتوي زلتكعوب زلول زلاعلول وعنود سو وط  
سي هر زحود زلاوجو  زلتوي كتوب عليهوا زسوتاء نووع زلجلود زلتؽطول للحيوزنوات 
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تثلاً  هور لودينا )زسوم حرزشوؾ( عنودها ينطلوق زللاعوب زلاول تون كول فريوق 
وزنووات زلتختلفووة باتجوواه قطووا كارتونيووة كتبووت عليهووا تجتوعووة توون زسووتاء زلحي

علل زللاعبين أن يجد زسم لحيووزن يؽطوي جسوت  زلحرزشوؾ وزلعوودة بسورعة 
زلل خلؾ زلرتل زلخاص بهوم ، زلفوابي هوو زللاعوب زلوذا يجود زلاسوم ويتعورؾ 

 علل زلحيوزن أولاً . 
 . لعبا اٌلاد الناتج :   13

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

 ( ، صندوق زتام كل 11-1لارقام تن )زلادوزت : قطا كارتونية كتبت عليها ز
 فريق .  

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ة زللعوب : ي سوم زللاعبوون زلول رتلوين يوضوا زتوام كول رتول وعلول بعود
( ، وعنودتا ينوادا زلتعلووم 11 – 1م( صوندوق توضوا فيو  زلارقووام تون )15)

اه ( ، ينطلق زللاعوب زلاول تون كول فريوق باتجو5×5وي ول كم ناتو ضرب )
( 25( ويركب تنهتا زلرقم )2،  5زلصندوق زلخاص ب  ليبحث عن زلرقتين )

ويعود زلل أخر زلرتل زلخواص بفري و  ، زللاعوب زلاسورع هوو زلفوابي ، ونفو  
 زلعتل يكرر تا زللاعب زلتالي أتا لاجرزء عتلية جتا زو طرح زو قستة . 

 . لعبا كسر السبا :   14

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

 لادوزت : سلتان توضا زتام كل فريق سلة ، كرزت صؽيرة .  ز 

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  زلل فري ين ي فون علل شكل رتلوين وزتوام كول  نزللاعبوطري ة زللعب : ي سم
م( وبجانبو  يوضوا صوندوق يحتووا علول تجتوعوة 15رتل سلة وعلل بعد )

تن زلكرزت زلصؽيرة كتب علل كل كرة حرفواً تعينواً ، وعنود زلاشوارة ينطلوق 
زللاعب زلاول تن كل فريق بأن يأخذ كرة وزحدة ويحاول أن يسو طها برتيهوا 

صابة زلسولة ، وعنود زلانتهواء تون كول زلكورزت ، يتوقوؾ باتجاه زلسلة تحاولاً ز
زللعب ليعطي زلتعلم وقت وتدتو  دقي وة لكافوة زعضواء زلفريوق زلوزحود ليكونووز 
جتلة تفيدة تن زلكرزت زلتي أصابت سلتهم ، وزلفريق زلذا ينهي زلعتل خلال 

 زلدقي ة بتكوين جتلة تفيدة هو زلفابي .
 . لعبا أعرف لمسك :   15

 ( لاعباً .  21-11: ) زللاعبون 

  زلادوزت : قطا كارتونية رستت عليها زجيزء جسم زلانسان )زلورأ  ، زلرقبوة
 ، زلايدا ، زلارجل ، زلبطن ، زلجذع( ، صندوق زتام كل فريق ، سبورة .  

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل فري ين ويوضا زتام كل فريق وعلول بعود
( صووندوق توضووا فيوو  زجوويزء جسووم زلانسووان زلترسوووتة علوول زل طووا م15)
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زلكارتونية ، وعند زلاشارة ينطلق زللاعب زلاول تن كل فريق ليبحث بسرعة 
فووي زلصووندوق زلخوواص بوو  عوون زول جوويء توون زجوويزء جسووم زلانسووان ليأخووذه 
ويركل ب  باتجاه سبورة وضعت في زلاتجاه زلتعاك  ليذهب زليهوا ويلصوق 

لول زلسووبورة ليعوود رزكضوواً باتجواه زلرتوول زلخواص بفري وو  لي ووؾ هوذز زلجوويء ع
للانطوولاق تووا زشووارة  تهيووأخلفهووم ، زتووا زللاعووب زلثوواني توون كوول رتوول فيكووون 

زلتعلم أيضاً ليبحث عن زلجيء زلثاني وبالتسلسل تن جسم زلانسوان ويكتول توا 
قوام بوو  زللاعوب زلاول ، زلفريووق زلفووابي هوو زلووذا يشووكل زجويزء جسووم زلانسووان 

 زسرع أولاً وبصورة صحيحة . 
 . لعبا كبما تبحث عن نقطا :   16

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

   . زلادوزت : قطا تن زلكارتون كتب عليها كلتات تختلفة ، صندوق 

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل فري ين ي فون علل شكل رتلين ، وتوضوا
م( يحتوا زلصوندوق علول تجتوعوة تون 15زتام كل رتل صندوق علل بعد )

زلكلتات زلتختلفة ، وعند زلاشارة ي وم زلتعلم بعرل جتلة علل زلفري ين تثلاً 
ا ينطلووق )سووابل لونوو  أيرق أو زسووود أو أحتوور توولأ بوو  زل لووم لتكتووب( عنووده

زللاعب زلاول تن كل فريق ليبحث عن زسم هذز زلسوابل سويجد فوي زلصوندوق 
زلخاص ب  كلتتين أحدهتا صحيحة )زلكلتة زلتطلوبة( زلحبر وزلاخرى خاطبة 

زلتعلوم ، وزلفوابي هوو  أن يختوار زلكلتوة زلصوحيحة ويجوب)خبي( علل زللاعب 
زلانتهواء يعوود تن يتتكن تن زلتعرؾ علل زلكلتوة زلصوحيحة بسورعة ، وعنود 

زللاعووب زلوول مخوور زلرتوول لي وووم زلتعلووم باعطوواء جتلووة جديوودة للاعبووين زلتوواليين 
 وهكذز .  
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 . لعبا الاعداد :   17 

 ( : لاعباً .  21-11زللاعبون ) 

   . زلادوزت : كوب ، لعب ، قبم ، كتاب ، ورق ، دفتر ، ثلاث صناديق 

    . زلتكان : صالة أو تلعب 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل فري ين ي فون علل شكل رتلين ، وتوضوا
م( ثولاث صوناديق كتوب علول زلاول )محواد( ، 15زتام كل فريوق وعلول بعود )

وعلووول زلثووواني )عشووورزت( وعلووول زلثالوووث )تبوووات( ، وتوضوووا أحووود زلادوزت 
( ، وعنوود زلاشووارة 251زلتووذكورة تووثلاً )كوووب( ويوضووا سووعره فووأن يتووون )

تن زللاعب زلاول تن كل فريق بالركل باتجاه زلصناديق ليضا سعر يطلب 
( كوول رقووم فووي تكووان زل يتووة زلتكانيووة زلخاصووة بوو  وزلفووابي هووو 251زلكوووب )

زللاعب زلذا ينهوي زلعتول أولاً ، ويكورر زللعبوة توا أدزة أخورى توا زللاعبوين 
 زلتاليين .  

 
 
 

                                                                                
 زحاد                                                                                  
 عشرزت                                                                                

 تبات                                                                                 
 

                                                                                251 
 

 زحاد                                                                                 
 عشرزت                                                                                

  تبات                                                                                 
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 . لعبا حذف النقطا الزائدة :  18

 ( : لاعباً . 21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : قطا كارتونية تحتوا علل رسوم وزشكال تختلفة 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل فري ين وكل فريوق ي وؾ لاعبووه علول شوكل
رتلين وتوضا زتام كل فريق صندوق يحتوا علل تجتوعة تن قطا زلكارتون 

وعنود زلاشوارة يوذكر  زلتختلفة )قطا تحتوا علل رسووم وزخورى علول كلتوات(
ثنوين تون زلاربعوة كول ز نبووزللاعزلتعلم كلتة تعينة كوان ي وول )نخلوة( فينطلوق 

فريق للبحث  في زلصندوق زلخواص بهوم زذ علول كول لاعوب تون كول فريوق زن 
)زلاول يجوود قطعووة كارتونيووة زلتووي يكتووب عليهووا كلتووة نخلووة وزلاخوور  شوويءيجوود 

ها زلنخلة( زلفريق زلذا يتتكن تن يبحث عن زل طعة زلكارتونية زلتي رستت علي
 زلحصول علل زل طعتين زسرع هو زلفابي . 

 
 . لعبا الحدٌقا النظٌفا : 19

 ( : لاعباً .21-11زللاعبون ) 

  : ءلا شيزلادوزت  . 

  . زلتكان : زلحدي ة زلخاصة بالتدرسة 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبون زلل فري ين وعند زلاشارة بستاع صوافرة زلتعلوم
ينطلق كل لاعب تن كل فريق باتجاهات تختلفة في زلحدي ة لتحاولة جتا زكبر 

تن يفهوا زلفريوق  لأجولعدد تتكن تن زلاورزق زلتنتشرة زو زلترتية في زلحدي ة 
 تن زلاورزق .  وقت زكبر قدر بأقصرزلفابي هو زلفريق زلذا يجتا 
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 . لعبا عالم الحٌوان :  21

 ( : لاعباً .21-11زللاعبون ) 

   زلادوزت : قطعة كارتونية دزبرية ت سوتة زلول عودة زقسوام وكول قسوم كتوب عليو
كلتووة تعينووة توون زلكلتووات زلتألوفووة بالنسووبة للتتعلتووين تثوول طيووور ، زسووتاك ، 
حشوورزت ، يوزحووؾ كتووا وتحتوواج زلوول قطووا كارتونيووة صووؽيرة تكتووب عليهووا 

فوي  تجتوعة تن زلكلتات تن ضوتنها زلتوجوودة علول زللوحوة زلدزبريوة وتوويع
 صندوقين وتوضا زتام كل فريق صندوق . 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  طري ووة زللعووب : ي سووم زللاعبووين زلوول فووري ين وي ووؾ كوول فريووق علوول شووكل رتوول
م( تن زللوحة زلدزبرية وزلصندوق وعند زلاشارة تن قبول زلتعلوم 21وعلل بعد )

( فووي زلصووندوق 1بالصووافرة ينطلووق زللاعووب زلاول ليبحووث عوون زل طعووة رقووم )
زتوام زلفوري ين وزلتي يجب زن يتطابق تا تا توجود في زللوحة زلدزبرية زلتعل وة 

وبوجودها يثبتها زللاعب في تكان  زلتتاثل زلتوجود في زللوحوة زلدزبريوة ليعوود 
بسرعة زلل خلؾ زلرتول زلخواص بفري و  لينطلوق زللاعوب زلتوالي تون كول فريوق 

( وهكذز زلفريق زلفابي هو زلذا يكتل زللوحة زلدزبرية 2ليبحث عن زل طعة رقم )
 باكتلها زسرع زولا . 
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 . لعبا شلرة الاقلام :  21

 ( : لاعباً .21-11زللاعبون ) 

  زلادوزت : تباشير لرسم شجرة علل زلارل وفيها تفرعات تكتب علل كل فرع
 )رقم(.

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  طري ة زلعب : تهدؾ هذه زللعبة زلول تطووير قووة زلورجلين وكوذلك تعلوم زلارقوام
وعددها حيث ي وم زلتعلم برسم شجرة علل زلارل وفيها زلكثير تن زلتفرعات 
وكل تفرع ينتهي بدزبرة يكتب فيها رقوم وبعودها ي وؾ زلطلبوة علول شوكل رتلوين 

تكوورر توورتين فووي وتووا زشووارة صووافرة زلتعلووم زلوورقم توون زلارقووام زلووذا يكووون 
تفرعات زلشجرة ينطلق لاعب تن كل رتل باتجواه للبحوث عون زلورقم زلتطلووب 

 للوقوؾ دزخل دزبرة . 
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 . لعبا لمع القنانً :  22

 ( : لاعباً .21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : قناني بلاستيكية فارؼة ترقتة 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  ي ووؾ زللاعبووون علوول شووكل فوورق زو زرتووال تتسوواوية زلعوودد طري ووة زللعووب :
وتوضووا زتوواتهم وعلوول بعوود تسووافة قليلووة زل نوواني زلتووي كتووب عليهووا زلارقووام 
زلتختلفة وبشكل يوضح نوزتو زلعتلية جتا لعدد تن زلاعدزد علل سبيل زلتثال 

( هوذز زلنواتو يكوون 8+5يطلب زلتعلم تن زلطلبوة تعرفوة تواريخ عليو  جتوا ) 
( فعلول زلطلبوة زلاربعوة زلاوزبول 13علل زحد زل ناني وزلذا هو رقوم ) تكتوب

تن زلفرق زلتوج  بشوكل ركول سوريا نحوو تلوك زل نواني للتعورؾ وزلحصوول 
 بسرعة علل زل نينة زلتي تحتل زلاجابة زلصحيحة .
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 . لعبا رك  القنانً :  23

 ( : لاعباً .21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : قناني بلاستيكية فارؼة تختلفة زلاحجام ترقتة ، كرة 

  . زلتكان : صالة زو تلعب 

  زللعبة : ي وم زلتعلم بترتيب زللاعبون علل شكل فرق زو زرتال . ويعتل علول
نصفين زتام كل فريق تجتوعة تن زل ناني تحتل أرقاتواً تختلفوة وعلول شوكل 

توون كوول فريووق ليضوورب كوورة تخروطووي وتووا صووافرت  ينطلووق زول لاعووب 
توضوعة زتات  باتجاه زل ناني وبعد زصابتها يتم حساب زرقام زل ناني زلساقطة 

دور زللاعوب زلوذا يليو  وفوي نهايوة  يوأتيوجتعها وزسوتخرزج زلنواتو وتون ثوم 
زللعبة يحسب أا فريق زس ط زكبر عودد تون زل نواني توا زرقاتهوا . زلؽايوة تون 

 د زلارقام . هذه زللعبة هو تعليم زلجتا وعد
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 . لعبا الاشكا  الهندسٌا :  24

 ( : لاعباً .21-11زللاعبون ) 

  زلادوزت : تباشير زو زقلام تلونة زو قطا كارتونية كبيرة ترسم زشكال تختلفة
 بالوزن تختلفة . 

  . زلتكان : تلعب زو صالة 

  تتعة .  –تسك ورتي  –زلاهدزؾ : جانب تعرفي 

  طري ة زللعب : ي وم زلتعلم برسوم زشوكال هندسوية وبوألوزن تختلفوة علول قطوا
كارتونية كبيرة ويعل ها علل زلجدزر ي وم زللاعبوون زلت سوتون علول زلفوري ين 

 بالتصويب تجاه زلشكل زلتطلوب تن قبل زلتعلم . 

  تلاح ة : يتكن ييادة زو ن صان زلتسافة عن زلجودزر زو ييوادة عودد زلاشوكال
 زرقام زو زستاء زو صور حيوزنات زو نباتات .  زو وضا
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 . لعبا معرفا الحروف :  25

 ( : لاعب . 21زللاعبون ) 

  . زلتكان : ساحة تكشوفة زو قاعة دزخلية زو حتل صؾ 

 ( طباشير تلون . 2زلادوزت : سبورة عدد ) 

  . زلهدؾ : سرعة زلبديهية وزلتعرؾ علل زلاستاء وزلحروؾ 

 ( عون سوبورة كول فريوق 11طري ة زللعب : ي ؾ زلفري ان علل بعود تسوافة )م
يحدد زلتدر  حرؾ ويطلب تن زللاعب زلاول تن كل فريوق بوالانطلاق زلول 
زلسبورة بالكتابوة زسوم توذكر يبودأ بهوا زلحورؾ وعنود زلعوودة يتو  يود زللاعوب 

ن يبودأ زلثاني ليذهب ويكتب زسم تؤنث يبدأ بنف  زلحرؾ ثم زلثالث زسوم حيووز
بنف  زلحرؾ وزلرزبا ليكتب زسم نبات يبدأ بنف  زلحرؾ وزلخات  يكتب زسم 
جتاد يبدأ بنف  زلحرؾ زلفريق يستطيا كتابوة ختسوة زسوتاء صوحيحة وينهوي 
زولا يحصل علل خت  ن اط وأا زسم خطأ يف د ن طة . ثم يطلب حرؾ زخر 

 للاعبين زلخت  زلاخرى . 

 ل زسوم حورؾ توثلا . زو زللاعبوين زلختسوة تلاح ة : يتكن زن تؤدا زللعبة لك
 يكتبون زستاء تذكرة بنف  زلحرؾ زو تؤنث وزلل أخره . 
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 . لعبا أرقام الألوان :  26

 ( : لاعب . 24زللاعبون ) 

 ( : دزبووورة تلونوووة 12( كووورة تطاطيوووة تختلفوووة زلالووووزن . )24زلادوزت )
 وترقتة . 

  . زلتكان : ساحة زو قاعة 

  قدرة ذهنية وذكاء .  –لياقة بدنية  –تنافسة  –تسلية  –زلاهدزؾ : تتعة 

 ( دزبوورة تلونووة زو ؼيوور تلونووة 12م( )15طري ووة زللعووب : ترسووم علوول بعوود )
( ي سم زللاعبون علل زربا فرق تبدز زللعبوة بالايعواي 12-1ترقتة دزخل تن )

تحودد  ويكون كل ثلاث لاعبين تن كل فرقة قود حتول كورة صوؽيرة ذزت لوون
زلتتسوابق زلاول ليضوا كرتو  فوي أا رقوم يختواره ثوم يعوود  فينطلوقلكل فرقوة 

لينطلق زللاعب زلثاني ليضا كرت  في رقم تتسلسول أا يوأتي بالعود وزلحسواب 
بعوود زلأرقووم زلأول وهكووذز زللاعووب زلثالووث زلفريووق زلووذا يسووتطيا وضووا كرزتوو  

( وهكذز ثوم 4-3-2( )3-2-1بثلاث دوزبر تتسلسلة يحصل علل ن طة تثال )
تكرر زللعبة علل ب ية زعضاء زلفريق يعتبر زلفريق خاسرز زذز لم تكون زلارقوام 

 تتسلسلة . 

 ليل زو ييوادة أرقوام تلاح ة : يتكن ييادة عدد زللاعبين زو أبعاد زلتسافة زو ت 
لك يتكوون زن يطلووب توون زلفريووق وضووا زلكوورزت بأرقووام فرديووة زلوودوزبر وكووذ

 زو حسب ألوزن زلدوزبر . تتسلسلة زو يوجية تتسلسلة 
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 . لعبا الحل  :  27

 ( : لاعبين تتكن زن يكونوز بنين وبنات . 11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : لا شيء 

  . زلتكان : ساحة زو قاعة 

  لياقوة  –تنتيوة زلتصووير زلوذهني  –تنتية زل ودرزت زلع ليوة  –زلاهدزؾ : تسلية
 بدنية.

  طري ووة زللعووب : ترسووم علوول زلارل تجتوعووة تربعووات تتصوولة تووا بعضووها
يكتب دزخل حروؾ باللؽوة زلانكليييوة زو زلعربيوة زو حتول تكتوب زرقوام ليسوت 
تتسلسلة بول ترتبوة بواليوجي زو زلفوردا تبودى زللعبوة بوان ي ووم زحود زعضواء 

قوام فريق زلبنات زو زلبنين بالحجل علل زلتربعات بتسلسول زلحوروؾ . زو زلار
زلفردية ف ط زو زليوجية لحين زنهاء زلعودد زلتطلووب تون زلحوروؾ زو زلارقوام 
ثووم زلخووروج توون نهايووة زلتربعووات تتبعوو  زلفريووق زلاخوور كوول لاعووب زو لاعبووة 
تستطيا زلل زلانت ال بصورة صحيحة وبدون خطا تحصول علول ن طوة يجتوا 

 ن اط زلفريق ويعتبر فابيز زذز زستطاع جتا زكثر ن اط . 
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 . لعبا ارقام المكعبات :  28

 ( : لاعباً . 21زللاعبون ) 

  . زلادوزت : تكعبات صؽيرة تلونة بعدد زللاعبين 

 . زلتكان : ساحة زو قاعة 

  طري ة زللعب : يتويع زللاعبون علل زربعة تجاتيا زتام كل تجتوعة دوزبور
م( تبوودأ زللعبووة بووان يرتوول زلطالووب زو 5تلونووة وترقتووة وتتدزخلووة وعلوول بعوود )

زللاعب زلاول زلتكعب نحو زلودوزبر ثوم يعوود خلوؾ زلتجتوعوة يع بو  زللاعوب 
ع زلن واط زلتوي بعدها يتم زحتسواب تجتوو –زلثاني وهكذز ب ية لاعبي زلتجاتيا 

زستطاعت كل تجتوعة تن إحرزيها بالتكعبات زلاعلل وزلاكثور هوو زلفوابي . 
عندتا ي ؾ زلتكعب علل خط زحد زلدوزبر يحتسب رقوم زلودزبرة زلاعلول . وزذز 

 خرجت عن زلدوزبر يعطل صفر . 

  . تلاح ة : يتكن تصؽير زلتسافة زو تصؽير زلدوزبر زو ييادة عدد زللاعبين 
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 . لعبا كرة الارقام :  29

 ( : لاعباً .15-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : كرة 

  تساحة .  –صالة  –زلتكان : تلعب 

  تتعة .  –وزلاستجابة زلحركية  –زلاهدزؾ : تنتية سرعة ردة زلفعل 

  زللعبووة : ي ووؾ زلطلبووة بصووفين تت ووابلين وعلوول شووكل نصووفين زلتسووافة بينهتووا
م( ويوضووا فووي ن طووة زلوسووط . بينهتووا كوورة تطاطيووة صووؽيرة ولوودى كوول 21)

طالب في زلصؾ زلاخر طالب يحتل نف  زلرقتوة وعنود تنوادزة زلتودر  زحود 
زلارقام ينطلق صاحب زلر قم زلتطلوب تن كلا زلفوري ين تتجهوين نحوو زلكورة 

 لصؽيرة للحصول عليها . ز

  زلتلاح ات : يتكن زن يكون زللاعبين زلجالسين زو تت ابلين زو تتعاكسين فوي
 زلجلو  . 

  . زلتسجيل : تن يصل ويحتل زلكرة زولا هو زلفابي ويحصل فري   علل ن طة 
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 اللبوس الطوٌ  : ارقام . لعبا  31

 ( : لاعباً . 21-11زللاعبون ) 

  . زلتكان : تلعب زو صالة 

  زللعبة : يجل  طلبة زلصؾ علل شكل فري ين ي ابل زحدهتا زلاخر علل شوكل
)جلو  طويل( تا فتح زلرجلين ولدى كل طالب رقم وفي زلت ابل يحتول كول 

م( وعندتا ينادا زلتدر  علل رقم 3طالب نف  زلذا ي ابل  وزلتسافة بينهتا )
تطلوب تن كل فريق ليركل ويدور تعين ينهل كل طالب صاحب زلرقم زل

تن خلؾ يتلاب  بحيث ي ودم تون زول طالوب بوال في  فووق وتون بوين زلارجول 
ليتلاب  تسرعا ليكتول كول فري و  ويعوود بسورعة تون خلوؾ كول زلطولاب فوي 
فري   للجلو  جتلة وزلذا ينهي عتل  زولا يحصل علل ن طة ويتكن زلتنادزة 

 علل رقتين . 
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 العاب تنمٌا وتطوٌر العمبٌات العقبٌا 
 . لعبا البالونات الطائرة :  1

 ( : زطفال صؽار زلعتر . 11-8زللاعبون ) 

 ( : بالونات تلونة ، أعتدة خشبية تثبت بوالارل حبول تلوون 11-8زلادوزت )
 م( . 1,51يثبت بالاعتدة بارتفاع )

  . زلتكان : قاعة زو صؾ 

  زلإدرزك .  –زلإحسا   –زت حركية للأطفال ييادة قدر –زلاهدزؾ : تتعة 

  طري ة زللعب : كل لاعب لدي  بالونة وي ؾ في ساحت  خلؾ زلحبل تبدز زللعبوة
بووان ي وووم كوول لاعووب بضوورب زلبالونووة لن لهووا فووي زلهوووزء توون فوووق زلحبوول زلوول 
زلجهة زلاخرى وتستتر زللعبة تحاولين زللاعبين زرجاع زلبالونات زلل زلسواحة 

( ضربات للبالونة وعند عدم زل درة علل إعادة زلبالونوة 3كل لاعب )زلت ابلة ل
حري زكثر عدد تون زلن واط زلل زلجهة زلاخرى تسجل ن طة للفريق زلاخر تن ي

لك عند زنت ال جتيا زلبالونات زلل جهة وزحدة يعتبر فابيز في زلجولة يفوي وكذ
 زلاولل . 

 يووادة زرتفوواع زلحبوول زو تلاح ووة : يتكوون ييووادة ون صووان عوودد زللاعبووين زو ي
 زو تحديد وقت زللعبة .  خفض 
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 . لعبا تمرٌر الكرة :  2

 ( : لاعبين . 11زللاعبون ) 

  زلادوزت : عارضين تربعة زلشكل توضوا علول تسواند زو تثبيوت بواا طري وة
سوم( . كورزت تطاطيوة  51م( في كل وزحدة فتحة دزبرية ب طور )1×1قيا  )

 حجم صؽير.

  . زلتكان : ساحة زو قاعة 

  زدرزك .  –زنتباه  –تسلية  –تركيي  –تنافسة  –زلاهدزؾ : دقة 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبوون زلول تجتووعتين تتسواوية وزتوام كول تجتوعوة
م( . يبدأ كل لاعب تن كل فريق برتوي 11لوحة تبعد عن خط بدزية زلفريق )

خولال زلفتحوة . ثوم يوذهب ليعيود زلكرة تجاه زلعارضة تحاولا تترير زلكرة تون 
كرت  وهكذز ب ية زعضاء زلفريق كل ترور للكورة يسوجل هودؾ تجتوا زهودزؾ 

( جوولات زلفوابي تون يجتوا زكبور 3كل فريق بعد زنهاء زعضاء زلفريق تكرر )
 عدد تن زلاهدزؾ . 

  زو تكبيوور لووو تصووؽير زلفتحووة  –تلاح ووة : يتكوون زبعوواد زو ت ريووب زللوحووة– 
وكذلك يتكن ييوادة زو ن صوان  –زم كرة صؽيرة زو كبيرة وكذلك يتكن زستخد

 زللاعبين وكذلك عدد زلجولات . 
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 . لعبا اصابا الهدف بالارتداد :  3

 ( : لاعبين . 11زللاعبون ) 

 ( : كرزت تن  . 11زلادوزت ) 

 ( 3-2م( وزرتفاع )5زلتكان : ساحة زو قاعة فيها جدزر بعرل. )م 

  إدرزك .  –زنتباه  –توقا  –دقة وتركيي  –زلاهدزؾ : تتعة وتسلية 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبين زلل تجتوعتين لدى كل لاعب كرة وي ؾ أتوام
م( وترسوووم علوول 6م( يبعوود عوون زلجوودزر )2جوودزر رسووم لوو  تجووال بعوورل )

م( . 2سوم( وعلول زرتفواع ) 51زلجدزر هدؾ تن ثلاث دوزبر تتدزخلة ب طور )
زللعبة بان ي وم كل لاعوب بالتعاقوب برتوي زلكورة فوي زلارل لترتود نحوو  تبدأ

زلهوودؾ زلترسوووم فووي زلجوودزر . كوول دزبوورة تحتسووب بدرجووة . زللعبووة توون ختوو  
م( وتجتا درجاتهم وزلفريق زلفابي 5جولات كل جولة يرتل فيها زللاعبين زل)

 هو زلذا يجتا زكثر درجات.

  كوذلك يتكوون زبعواد زلتسوافة عوون  –تلاح وة : يتكون ييوادة عوودد زللاعبوين
زو وضووا هوودؾ تتحوورك  –زلجوودزر زو ت ريبهووا زو رفووا زو خفوول زلهوودؾ 

 عند زصابت  . 
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 . لعبا إسقاط الهدف بالارتداد :  4

 ( : لاعبين . 11زللاعبون ) 

 ( : كرزت تن  زو أا كرة تطاطية سريعة زلارتدزد ، شاخصين 11زلادوزت )
 . 

  : م( .3-2م( وزرتفاع )5ساحة زو قاعة فيها جدزر بعرل )زلتكان 

  . زلاهدزؾ : تتعة ، تنافسة ، دقة وتركيي ، توقا ، زنتباه ، إدرزك 

  طري ة زللعب : ي سم زللاعبوين زلول تجتووعتين ت وؾ كول تجتوعوة فوي تجوال
م( يوضا فوي وسوط زلتجوال أتوام زلجودزر 6م( وطول  زلل زلجدزر )2عرض  )

زو قنينة ، تبدأ زللعبة بأن ي وم زللاعبين بالتعاقوب برتوي  ودزخل دزبرة شاخص
زلكرة تجاه زلجدزر لتعود نحو زلارل لتس ط زلشاخص ، كل زس اط للشواخص 
بدرجة ، زللعبة خت  جولات كل جولوة تجتوا نفواط زللاعبوين زلختسوة ، عنود 
زس اط زلشاخص يتم إعادتو  زلول وضوع  ، زلفريوق زلوذا يجتوا أكبور عودد تون 

 ت خلال زلجولات هو زلفابي.زلدرجا

  ، تلاح ووة : يتكوون أبعوواد زلشوواخص زو ت ريبوو  توون زلجوودزر زو توون زلتتبووارين
وكووذلك يتكوون تكبيوور زلشوواخص زو تصووؽيره زو تكبيوور زلكوورة ، زو ييووادة عوودد 

 زللاعبين . 
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 . لعبا رمً الكرة فً السبا :  5

 ( : لاعباً . 12زللاعبون ) 

 ( : كوورة توون  زو أا كوورة تطاطيووة ذزت زلارتوودزد توون زلارل ، 12زلادوزت )
 ( . 2سلة عدد )

 . زلتكان : ساحة زو قاعة 

  . زلاهدزؾ : توزفق ، دقة وتركيي ، تسلية ، توقا ، زنتباه ، إدرزك 

 ( في وسها توضا 11طري ة زللعب : ي سم زللاعبين حول دزبرتين قطريهتا )م
ة تطاطية ، تبدأ زللعبة بأن يرتي زللاعبين بالتسلسل زلسلة ، لدى كل لاعب كر

زلكرة تجاه زلارل لتودخل زلسولة ، وعنود دخولهوا بعود زلارتودزد تحتسوب ن طوة 
للفريق ، وعند عدم دخولهوا يعوود زللاعوب لأخوذها تورة أخورى ، وعنود زنهواء 
لاعبي زلفريق تن رتي كرزتهم يجتا زلعدد وزلذا أدخل أكثر كرزت هو زلفابي 

. 

 ح ة : يتكن ييادة قطر زلدزبرة وعدد زللاعبين وكذلك حجم زلسلة . تلا 
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 . لعبا تمرٌر الكرة داخ  الاطواق :  6

 ( : لاعباً . 12زللاعبون ) 

 ( : زطوزق تلونوة 6( كرزت تطاطية ذزت زلارتدزد تن زلارل ، )4زلادوزت )
 . 

 . زلتكان : ساحة زو قاعة 

  . زلاهدزؾ : تسلية ، دقة وتركيي ، توقا ، زنتباه ، إدرزك 

  طري ووة زللعووب : ي سووم زللاعبووين زلوول تجتوووعتين ولوودى كوول تجتوعووة كوورتين
م( 3وأتام كل تجتوعة ثلاثوة أطووق تلونوة يبعود أول طووق عون زلتجتوعوة )

سم( ، يبودأ زللاعوب زلاول برتوي زلكورة فوي وسوط زلطووق 31وبين زلاطوزق )
لتس ط في زلطووق زلثواني ثوم زلثالوث ، ثوم يوذهب ليعيود زلكورة زلول  زلاول وترتد

زعضاء فري   وي وم زللاعب زلثاني بنف  زلدور وهكذز ب ية زللاعبين ، يحصل 
زلفريق علول ن طوة وزحودة عنود سو وط زلكورة فوي زلطووق زلاول ون طتوين عنود 

الوث زرتدزها وس وطها في زلطوق زلثاني وثلاث ن واط زذز تورت فوي زلطووق زلث
( ن اط زذز زسوتطاع زللاعوب تون جعول زلكورة تنت ول 6أا يحصل زلفريق علل )

 عبر زلاطوزق لا تحتسب زلكرة عندتا تت  زطار زلطوق  .

  وكوذلك عودد زلاطووزق ، وكبور وصوؽر  زللاعبوينتلاح ة : يتكون ييوادة عودد
 زلطوق ، وبعد وقرب زلاطوزق . 
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 ألعاب ذوي الاحتٌالات الخاصا )الصم والبكم والمعاقٌن عبى الكراسً المتحركا( : 
يتتتا زلكثير زو ؼالبية زلذين يعانون تن إعاقات جسدية كالصم وزلوبكم توثلاً لياقوة      

جسوودية كبيوورة ت وواهي ن وورزبهم توون زلاشووخاص زلطبيعيووين وبالتووالي تتطلووب عتليووة 
لالعواب زسوترزتيجيات توزصول ناحجوة ، إذ يعتبور تون زلتشاركة لهذه زلفبة فوي بورزتو ز

زلضرورا وفيتا يخص شريحة زلصم وزلبكم تثلاً ، فإن تن أهم طرق زلتوزصل تعهم 
عي لؽة زلاشارة وقرزءة زلشفاه ، إذ زثبتت زلتجوارب وزلبحووث زلكثيورة نجواح زسوتخدزم 

بل وفوي زلتعاتول هذه زلوسابل في إيصال زلافكار وبشكلها زلودقيق باسوتخدزم هوذه زلوسوا
تا تثل هذه زلفبة بترتيب ، وعلل زلتعلم أن يتتلك زلخبرة زلكافية في هذز زلتجال حتل 
يستطيا تو يفها بشكل يخدم عتلية زلتعلم ، إذ أن زلاطفال تن هذه زلفبة يحتاجون زلول 
أن يكونوز بجانب تصدر زلصوت ليتتكنووز تون زلاسوتيعاب ، كوذلك يحتواج زلتعلوم زلول 

دي  في زلتربيت علل كتؾ وذرزع زلاصم في بعل زلاحيان للفت زنتباه  تا زستخدزم ي
زلحاجة زلول زلوتكلم بوبطء ووضووح توا تجنوب زلتركيوي زلتبوالػ بوا علول زلكلتوات ، إن 
زلتعاتوول تووا هووذه زلفبووة بإتبوواع زلارشووادزت زلسوواب ة يسوواعد بشووكل كبيوور علوول إخوورزج 

زلتوزصل وزلتعاتل تعهم للتؽلب  زلشخص زلتعاق تن وحدت  وزبتعاده عن زلتجتتا زلل
علل زلن ص زلوذا يشوعر بو  نتيجوة لاعاقتو  وتون ثوم تحويلو  زلول شوخص طبيعوي تون 
زلتتكن أن يشترك في زلتساب ات وزلتنافسات زلتحلية وزلدولية بالاعتتاد علل تا يتلك  

 تن قدرزت بدنية وذهنية زسوة بأقرزن  تن زلاسوياء . 
لتعوواقين توون زلجالسووين علوول زلكرزسووي زلتتحركووة كووذلك هووو زلحووال فيتووا يخووص ز    

زنشوطة زللجنوة فنلاح  في زلوقت زلحاضر أن أؼلب زلتودزليات زلذهبيوة فوي زلكثيور تون 
يحصدها زللاعبون تن زلتعاقين زلجالسين علل زلكرزسي ، فنجد أن لهم باع  زلبارزلتينة

زلالعواب زلتوي  طويل في ألعلب زلكرة تثول )زلسولة ، زلطوابرة ، زلتنضودة( وؼيرهوا تون
يستطيا زلتعاق بعد زلتدريب زلحصول علل نتابو جيودة ضوتن زللعبوة زلتوي يتارسوها ، 
وطب وواً ل ووانون زللعبووة زلخوواص بالتعوواقين ، وزلووذا يختلووؾ كثيوورزً توون زل ووانون زلخوواص 
بالاسوياء ، لذز ون ورزً لوجوود وتتثيول هوذه زلشوريحة تتثويلاً كبيورزً فوي زلتجتتوا ، لوذز 

لضورورا جوودزً زلبودء بألعوواب خاصووة للاطفوال توون هوذه زلفبووة لتحاولووة وجودنا أن توون ز
يجهم في زلتجتتا وفعاليات  تنذ وقوت تبكور حتول نسوتطيا زلحصوول علول ثتوار هوذه 

 زلبرزتو تست بلاً كأبطال ح ي ين ضتن هذه زلفبة . 
 . ألعاب ذوي الاحتٌالات الخاصا : 5

كتا بينا ساب اً فأن هذه زلفبة تن زلتتكن أن تضم فبة زلصوم وزلوبكم وهوذه زلفبوة تون     
زلتتكن زستخدزم نف  زلالعاب زلتي تعلوم للاسووياء ، إلا إننوا هنوا نسوتخدم لؽوة زلاشوارة 
وزلشفاه لايصال فكرة زللعبة ولا توجد ألعاب خاصة يؤديها لا يستطيا زلسوا زدزبها ، 

لووب زلاسوووياء ، إلا زنهووا تعطوول لهووم توون خوولال زلاشووارزت زليدويووة وإنتووا هووي نفوو  زلع
وزشارة زلشفاه ، لذز نستطيا زلاستفادة تن كل زلالعاب زلتي تم زستعرزضها تتجانسين ، 
زتا زلشريحة زلثانية وهم فبة زلتعاقين تن زلجالسين علل زلكرزسي فسنعرل لكم بعضاً 

 بالشكل زلتالي :  تن زلالعاب زلتي تن زلتتكن زن تعطل لهم وهي
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 . لعبا الهوكً :  1

 ( : لاعبين . 11-5زللاعبون ) 

  . زلادوزت : عصا ، كرة كبيرة وخفيفة ، كرزسي تتحركة 

 . زلتكان : صالة أو تلعب 

 هوووم عطري وووة زللعوووب : ي ووووم زللاعبوووون بحتووول زلعصوووا فوووي أحضوووانهم أثنووواء دف
بينوو  وبووين يتلابوو  اولووة نكووة للتوجوو  نحووو زلكوورة وتحاولووة زلتزلكرزسووي زلتتحر
 ؾ علل زلفريق زلخصم .دلحين تسجيل ه

  تلاح ة : يتكن أن تؤدى زللعبة تن زلثبات تتا يسهل عتلية إتساك زلتضرب
وزستخدزم عصي قصيرة ، ويتكن أن يسواعد علول تسوك زلعصوا بيود وزحودة ، 
ويتكن ربط زلعصا باليد زو زلرسوػ زو زلوذرزع زو زلكرسوي زلتتحورك ، ويتكون 

صوا برأسوية تعتدلوة ، ويتكون ربوط جهواي دفوا فوي زلجهوة زلاتاتيوة زستخدزم ع
 بال رب تن تسند زل دتين للكرسي زلكهربابي . 

 
 . لعبا الركبً :  2

 ( : لاعباً . 21-11زللاعبون ) 

  . زلادوزت : كرة 

 . زلتكان : صالة أو تلعب 

 كوة طري ة زللعب : ي وم زلت عدين بحتل زلكرة بأحضانهم ثم زلتركيي علل زلحر
وزلانت ال زلل توزقا تناسبة للاست بال وزلتترير تن توضا ثبات بفضل تجنب 

لتوو  هووي تنط ووة زلخصوور لأا خشووونة ؼيوور ضوورورية ، وزلتنط ووة ز تنووة ل
وزلورك ويتكن زستخدزم زلأحيتة ، وقد يستح زللاعبين بالتتسك بوالكرة لفتورة 

نوة لا يتكون تن زليتن قبل زن يسوتح بلتسوهم ، وقود يحودد ز خورين تنواطق مت
 لأحد تن لتسهم فيها ويكونون دزبتاً توجودين لتترير زلكرة لهم .

 
 . لعبا الكرة الطائرة :  3

 ( : لاعباً . 12-6زللاعبون ) 

  زلادوزت : شبكة زرتفاعها أعلل ب ليل تن تستوى زللاعبين بعد جلوسوهم علول
 زلارل . 

 . زلتكان : صالة أو تلعب 

 ة . زلاهدزؾ : زلث ة بالنف  ، تتع 

  طري ة زللعب : ي سم زلاعبين زلل فري ين كل فريق يأخوذ نصوؾ تلعوب بينهتوا
زلشووبكة ، وعنوود زلاشووارة ترسوول زلكوورة نحووو زلفريووق زلتنوواف  لي وووم باسووت بالها 

 ورفعها وكبسها نحو زلفريق زلتناف  وهكذز .



158 
 

  تلاح ة : يتكون زسوتخدزم كورزت تعل وة علول روزفوا زو تثبتو  بوين شاخصوين
 زلتترير وزلالت اط .  للتدريب علل

  . زلتسجيل : زلفريق زلذا يحري ن اط زكثر هو زلفابي 
  
 . لعبا التنس :  4

 ( : لاعب . 2زللاعبون ) 

  زلادوزت : كوورزت أكبوور وأبطووأ تثوول كوورزت زلإسووفنو أو كوورزت زلشوواطا ، زو
 زلبالونات ، تضارب خفيفة .

 . زلتكان : صالة أو تلعب 

  . زلاهدزؾ : زلث ة بالنف  ، تتعة 

  ويحوواول كوول وزحوود  للأخوورطري ووة زللعووب : ي ووؾ زللاعبووان توزجهوواً أحوودهتا ،
تصل زلي  زلكرة أو زلبالونة زرجاعها تن فوق زلشبكة زلل تنافس  بعد زن تنهتا 

زو زلرسوػ زو زلوذرزع زو باستخدزم زلتضارب ، ويتكن ربط زلتضارب في زليد 
بالتضوورب قوود تسوواعد تنوواطق زللعووب زلصووؽيرة فووي اي خوواص فووقيتكوون صوونا 

تحسوين تعوودلات زلنجواح فووي زلترزحول زلاولوول ، بينتوا زلتسووافات زلوزسوعة بووين 
زلل أن إلؽواء زلشوبكة  بالإضافةزللاعبين تستح بتجال أكبر لردود زلفعل ، هذز 

 زو زلحاجي يييد تن تعدل زلنجاح .
 
 . لعبا كرة المنضدة :  5

 ( : لاعب 2زللاعبون ) . 

 . زلادوزت : تنضدة ن اتية ، كرزت تنضدة ، تضارب 

 . زلتكان : صالة أو تلعب 

  . زلاهدزؾ : زلث ة بالنف  ، تتعة ، تنافسة 

  طري وووة زللعوووب : ي ووووم زللاعبوووان بتبوووادل زرسوووال زلكووورة باسوووتترزر باسوووتخدزم
زلتضارب علل زلتنضدة باتجاهين تتعاكسين بين زللاعبين وهم جالسين علول 

 زلكرزسي .

 ( ن طة هو زلفابي . 11زلتسجيل : زلذا يحصل علل ) 
 
 
 

 




