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  مقدمة الكتاب

، فالحركات الأولیة التي یؤدیھا الطفل مثل الجلوس  مع تطور الإنسان الحركة تتطور     
حركات أساسیة یؤدیھا الطفل ثم تتطور مع تطور ھي  والزحف والوقوف والمشي والقبض،

. …نضوج الطفل، والطفل یستخدم الحركة الأساسیة كطریقة في التعبیر عن ذاتھ وتنمیة قدراتھ
لم ویكشف المحیط الذي حولھ إذا ما سخرت لھا التربیة والحركة تتطور عند الطفل حیث یتع

، إن التطور الحركي للطفل لیس  والاھتمام الذي یتناسب مع مرحلتھ ألعمریھ وقدراتھ الذاتیة
،  حالة تطویریھ إلیة ھي تخضع للحالة ألتعبیریھ بین مشاعر الطفولة والمحیط الذي یحیط بھ

ء ألموضوعھ أمامھ ثم ینتقل إلى فعھا ثم مسكھا فھو یقلد حركات بسیطة تبدأ بلمس الأشیا
ثم تبدأ ھذه الحركات الأساسیة مع زیادة النمو والنضج ألبدني والعقلي عند الطفل وعند .. وھكذا

  .ذلك یستطع إن یقف أو یمشي بالمساعدة أو یدونھا 

، وإن العنایة ھمیتھم في مواجھة تحدیات العصر الحدیثة الأطفال الثروة الحقیقة للبلاد لأیعد    
في مراحل وولیة ھي القاعدة التي تقوم علیھا نشأتھم السلیمة بالأطفال في المراحل العمریة الأ

ھمالھا حیث تعد البیئة التعلیمیة ن المھم الاھتمام بھذه المرحلة وعدم إلذا م ،نموھم التالیة 
    ساسیة یتطلب التنظیم نجاح أي برنامج لتنمیة الحركات الأرورة من الواجب توفرھا لان ض
عھا في رسم وتحدد المقررات التي ینبغي إتباالتخطیط تخطیط المسبق لان عملیة التنظیم والتو

با لتعلیم أنماط طفال میدانا خصتعتبر ریاض الأو. توجیھ النشاط البشري لتحقیق أفضل النتائج 
  . یث إنھا القاعدة الأساسیة لتنمیة الحركات الأساسیة للأطفال مختلفة من الأنشطة الحركیة ح

الحركات الأساسیة مطلبا رئیسیا لأغلب المھارات المتعلقة بالألعاب الریاضیة ، وإن الطفل  تعد
ساسیة الانتقالیة في مرحلة ما قبل المدرسة فسوف یؤدي إذا لم یتمكن من تطویر الحركات الأ

       لعاب الریاضیة في مراحل الطفولة صعوبات كبیرة في تعلم مھارات الأ ذلك الى مواجھة
ساسیة التي تمتد فترتھا ما إن المھارات الحركیة الأ) لكفاءة حاجز ا(ھذا ما یسمى ة وو المراھق

ً ، وتعد أسنوات تحتل أھمیة ممیزة بالنسبة لتطور مراحل النمو الحركي )  7-2 ( بین  ساسا
     نشطة الریاضیة المختلفة في النمو التالیة المرتبطة بالأ الخاصةالمھارات العامة ولاكتساب 

  . المراھقة ة أثناء فترة الطفولة المتأخرة وخاصو

  

  

  سھا عباس عبود . درافد مھدي قدوري                                 . د
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  الأساسیة وأھمیتھاالمھارات الحركیة :الفصل الأول 

  

یطلق على ) Fundamental Motor Skills(إن مصطلح المھارات الحركیـة الأساسیة 
النشـاطات الحركیـة التـي تبدو عامة عند معظم الأطفال وتتضمن نشاطات مثل رمـي الكـرات 

بھا  والتقاطھا والقفز والوثب والحجل والتوازن ، وتعد ضروریة للألعاب المختلفة التـي یقوم
  .الأطفال

بعض مظاھر ارات الحركیة الأساسیة یشیر إلى إن مصطلح المھ) علاوي ورضوان(ویضیف 
الإنجاز الحركي التي تظھر مع مراحل النضج البدني المبكرة مثل الحبو والمشي والجري 

الحركیة تظھر )   Patterns (والدحرجة والوثب والرمي والتسلق والتعلق ولأن ھذه الأنماط 
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   أسم المھارات الحركیة الأساسیة عند الإنسان في شكل أولي لذا یطلق علیھا 
)Fundamental Skills   ( أو الرئیسیة) Basic Skills . (  

سنوات )  7-2( إلى إن المھارات الحركیة الأساسـیة التي تمتد فترتھا ما بین ) راتب(ویضیف 
لحركي ، وتعد أساسا لاكتساب المھارات تحتل أھمیة ممیزة بالنســبة لتطور مراحل النمو ا

العامـة والخاصة المرتبطة بالأنشطة الریاضـیة المختلفة في مراحل النمو التالیـة وخاصة أثناء 
فعلى الرغم من إن تطور ھذه المھارات یرجع إلى عوامل . فترة الطفولة المتـأخرة والمراھقة 

تدریب لھا دور كبیر في تطویرھا لذلك فمن وراثیة ، إلا إن البیئة وما یتصل بھا من تعلیم و
ً بیئیة مناسبة لتطویر ھذه المھارات في مرحلة ما قبل المدرسة حیث  الأفضل إن نكسب ظروفا

) یعرب خیون ( تعد ھذه المرحلة مرحلة حیویة ومھمة للتطور الحركي عند الأطفال ، إذ یؤكد 
المدرسة لغرض إعطاءھم فرصة تطویر بأنھ من المھم توفیر ظروف بیئیة جیدة لأطفال ما قبل 

المھارات الحركیة الأساسیة ، فطفل المدرسة الابتدائیة الذي لم تتوفر لھ الرعایة والتشجیع 
ً حركیة لا تتعدى تلك التي  ً أنماطا والمناخ الملائم نجد أنھ یقوم برمي الكرة أو الوثب مستخدما

  .یقوم بھا طفل في الثالثة من عمره 

  :الأساسیة ةالحركی تصنیف المھارات
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 :المھارات الانتقالیة -أولاً 

  

وھي تلك المھارات التي تؤدي إلى تحریك الجسم من مكان إلى آخر عن طریق تعدیل موقعھ  
بالنسبة لنقطة محددة على سطح الأرض ، وتشمل المھارات الانتقالیة المشي والجري والوثب 

  .الطویل والعمودي والحجل والتسلق 

 ً  :مھارات المعالجة والتناول -ثانیا
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وھي تلك المھارات التي تتطلب معالجة الأشیاء أو تناولھا بالأطراف كالید والرجل أو استخدام 
أجزاء أخرى من الجسم وتتضمن ھذه المھارات وجود علاقة بین الطفل والأداة التي یستخدمھا 

مھارات المعالجة والتناول بین استقبال قوة منھا، وتجمع  قوة لھذه الأداة أووتتمیز بإعطاء 
استكشاف حركة الأداة في  حركتین أو أكثر، ومن خلال ھذه المھارات یتمكن الأطفال من

الفضاء من حیث تقدیر كتلة الشيء المتحرك والمسافة التي یتحركھا وسرعة واتجاه الأداة ، 
ركل ودحرجة الكرة وال) اللقف(وتشمل مھارات المعالجة والتناول مھارات كالرمي والاستلام 

  .وطبطبة الكرة والضرب والالتقاط 

 ً   :مھارات الاتزان الثابت والحركي -ثالثا

وھي تلك المھارات التي یتحرك فیھا الجسم حول محوره الرأسي أو الأفقي وتتضمن ھذه 
  :المھارات

  :الاتزان الثابت. أ

أو اھتزاز عند اتخاذ  ویقصد بھ القدرة التي تسمح للطفل بالاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط
 .أوضاع معینة
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  :الاتزان الحركي. ب

ویقصد بھ القدرة التي تسمح للطفل بالتوازن أثناء أداء حركي معین ، وتشمل مھارات ثبات 
واتزان الجسم مھارات كالثني والمد والمرجحة واللف والدوران والدحرجة والاتزان المقلوب 

 .رضة التوازن والاتزان عل قدم واحدة والمشي على عا
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 سنوات )6- 3( مرحلة الطفولة ما قبل الدراسة : الفصل الثاني 

  
  :التطور الحركي للطفل في مرحلة ما قبل سن المدرسة 

 

ً للتطور الحركي عند الأطفال ، فبعد     تعد مرحلة ما قبل سن المدرسة مرحلة حیویة ومھمة جدا
تنتھي سنین مرحلة الطفولة بنھایة السنة الثالثة من عمر الطفل تفسح المجال لمرحلة أعلى   إن

في سنوات إذ تمثل ازدیاد مھارة الطفل )  6إلى  3( ھي مرحلة ما قبل المدرسة والتي تمتد من 
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مرحلة ما قبل المدرسة ھي "بأن ) وجیھ محجوب وآخرون(أوجھ النشاط الحركي ، إذ یشیر 
ً عن  مرحلة إتقان أشكال الحركات المختلفة وكذلك الحصول على إمكانیة الربط الحركي فضلا
ذلك فأنھا تعد مرحلة البناء الأساسي للتوافق الحركي ویصل التعلم إلى أعلى مستواه في ھذه 

  :وان التطور الحركي للطفل في ھذه المرحلة یظھر في ثلاث اتجاھات وھيالمرحلة 

  .الزیادة السریعة لكمیة الإنجاز* 

  .التحسن الواضح لنوعیة الحركة* 

  .الزیادة في أنواع أشكال الحركات المسیطر علیھا حـل الواجبـات المختلفة * 

ة وسرعة الاستجابة والتنوع في وتمتاز حركات الطفل في بدایة السنة الثالثة من عمره بالشد
فبعد إن كانت حركاتھ في السنتین الأولیتین من عمره تشمل على  كمیة الحركات التي یؤدیھا

المشي وتحریك أعضاء الجسم والمسك بالأشیاء بصورة عشوائیة وغیر منتظمة نجد إن ھذه 
ً شتى كالجري والقفز من أعلى إلى أسفل والقفز لمساف ات بعیدة  والتزحلق الحركات تأخذ صورا

على أطراف الأصابع وركوب الدراجة ذات الثلاث عجلات  وصعود ونزول السلم والسیر
  .والعجلتین ، وان ھذه الحركات تعتمد على العضلات الكبیرة في الجسم

ً خلال مرحلة ما قبل المدرسة فالطفل یستطیع ضبط الكثیر من   ویتطور النمو الحركي تدریجیا
بعد الخامسة من العمر تطورات أساسیة تتمثل بنمو الحركات الدقیقة المتناسقة حركاتھ ، وتحدث 

التي تستعمل في رمي الكرات ومسكھا ، وفي مھارة  وتشمل مجموعة من العضلات الصغیرة
ً على التكیف لمتطلبات المدرسة  الكتابة ، وعندما یكون الطفل في عمر السادسة یكون قادرا

لألعاب مع الأفراد ولكي نتناول ھذه المرحلة المھمة من النمو والمساھمة في النشاطات وا
  :الحركي علینا أن نتعرف على نقاط مھمة وھى 

  :التطور الحركي للمھارات الحركیة الأساسیة في مرحلة ما قبل سن المدرسة

إن التعرف على التطور الحركي للطفل ولاسیما تطور المھارات الحركیة الأساسیة لھ أكبر 
النسبة للآباء والمربین، وجمیع الذین یتعاملون مع الطفل ویتابعون تطورھم عن وعي الأثر ب

وإدراك من أجل تھیئة الظروف والعوامل البیئیة المناسبة لتحقیق التطور الحركي للطفل ، 
وكذلك إن التعرف على التطور الحركي للطفل لھ أھمیة في تحدید المناھج والأنشطة الریاضیة 

نھاج في ھذه المرحلة العمریة یتطلب منا معرفة مقدار التطور الحركي الذي لأن بناء أي م
وصل إلیھ الطفل ، وفیما یأتي عرض لبعض المھارات الحركیة الأساسیة وتطور أداءھا والتي 

  :تضمنھا المنھاج المقترح وكما یأتي
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  :مھارة الركض

  

ً لحركة المشي التي یؤدیھا الطفل  ، إذ إن تطور الركض یعتمد بشكل  یعد الركض امتدادا طبیعیا
  :أساسي على حركة المشي السریع للطفل 

وتظھر المحاولات الأولى للركض عندما یؤدي الطفل حركة المشي السریع في حوالي     -
الشھر الثامن عشر بعد الولادة ، ولكن لا یعد حركة ركض حقیقي لأن الطفل لا یمتلك القوة 

  .مح للقدمین إن تتركان الأرض بصورة دقیقةالعضلیة بالقدر الكافي الذي یس

ویختلف الركض عن المشي في إن ھناك فترة طیران قصیرة أثناء كل خطوة وتسمى مرحلة     -
في حین یكون المشي على اتصال دائم بالأرض أما بقدم أو  عدم الارتكاز أو مرحلة الطیران ، 

ً ، ویمكن ملاحظة فترة الطیران أثناء الر   كض خلال السنة الثانیة من عمر الطفل ،بالقدمین معا

وتعد مھارة الركض من المھارات الأساسیة التي یتوقف علیھا نجاح الكثیر من المھارات 
  .الریاضیة والألعاب المختلفة

وفي السنة الرابعة من عمر الطفولة یلاحظ حركة الرجلین والذراعین التوافقیة أثناء الركض     -
، ولكن عند النظر بشكل عام نلاحظ إن حركة الطفل تؤدى  من الأطفال% 30عند حوالي 



22 
 

بصورة غیر منتظمة وتكون حركة الرجلین قصیرة وذات ضربات قویة مع قلة مجال الحركات 
  .وعدم انتظام حركات الذراعین 

وبعد %)  75-70(وفي عمر خمس سنوات نلاحظ إن تطور توافق الركض یصل إلى حوالي  -
سنوات )  7-5( فتظھر حركة الركض بوضوح في عمر % ) 90(سنة یصل التطور إلى 

وبصورة خاصة زیادة سعة الخطوة نتیجة لزیادة قوة الدفع المناسبة في لحظة المد من مفصل 
  .  الركبة مع زیادة رفع الفخذ

، إن نسبة  سنوات)  6-5 (عمر   كذلك تتحسن سرعة الركضة ورشاقتھا عند الأطفال في    -
النمو السنویة عند الطفل في السنوات الأولى من الدخول إلى المدرسة تكون أكبر مقارنة مع 

  . نموه في مراحلھ الأولى 

  :مھارة الوثب

  

ً ثم  تعني مھارة الوثب اندفاع الجسم في الھواء بوساطة دفع أحدى الرجلین أو الرجلین معا
 ً   :، ویمكن إن تؤدى في أشكال متنوعة مثل  الھبوط على أحدى القدمین أو القدمین معا

الوثب لأعلى أو لأسفل أو للأمام أو للخلف أو للجانب ، ومن الأھمیة إن ینظر إلى مھارة الوثب  
  .تزید صعوبة عن مھارة الركض  والتي كإحدى المھارات الأساسیة المستقلة و الھامة
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ً وتظھر المحاولات الأولى للوثب عندما یكون الطفل في   - ً على درجة مثلا وضع مرتفع قلیلا
ً ، فیبدو قفزه وكأنھ خطوة ثقیلة إلى الأسفل  ً قویا   .وینزل عن ذلك المستوى المرتفع نزولا

-   ً ً من القفز مستخدمین القدمین معا   .ویتمـكن الأطـفال عند سن الثانیـة والنصف تقریبـا

ً م  - ً لأداء مھارة الوثب لأسفل وذلك وعندما یبلغ الطفل عامھ الثالث والرابع یشھد تقدما لحوظا
  .من حیث مسافة الوثب وتنوع أنماط الوثب 

وفي عمر خمس سنوات یستطیع الطفل تأدیة القفز من الثبات وكذلك القفز لأعلى والقفز   -
العریض ومن الركضة التقریبیة كذلك فأنھ یستطیع القفز فوق خطین أو منطقة محددة ومرسومة 

  .على الأرض 

  :الرمي مھارة
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ً للتعبیر عن حركات المعالجة والتناول   تعد مھارة الرمي من أكثر المھارات أھمیة وشیوعا
للعضلات الكبیرة في ھذه المرحلة ، ویمكن إنجاز ھذه المھارة بطرائق عدیدة ، وتعد مھارة 
ً في مجال دراسات  الرمي والذراع مفرودة من أعلى الرأس من أكثر مھارات الرمي استخداما

الحجم (تطور النمو الحركي لمھارة الرمي، كما یمكن أداء ھذه المھارة باستخدام أدوات مختلفة 
كما إن الھدف من الرمي یختلف فقد یكون دقة الرمي أو قوة الرمي أو زیادة  )والوزن والشكل

  .المسافة ، لذلك من الصعوبة تحدید نمط ثابت ومعین لأداء ھذه المھارة

) كرات مثلاً (لعام الثاني من عمره بمحاولات قذف بعض الأشیاء الصغیرة ویقوم الطفل في ا -
وینظر إلیھا بعینیھ ،   إلى الأسفل ویظھر سعادة كبیرة عندما یقذف ھذه الأشیاء على الأرض

  .وبتطور النمو یستطیع الطفل تحدید اتجاه الرمي ، ولا یستطیع الطفل التحكم في توقیت الرمي 

لا   تتطور مھارة الرمي عند الطفل حیث یمكنھ رمي الكرة بقوة، ولكنوفي العام الثالث   -
  .یكون بدرجة متقنة 

ومع تطور النمو یزداد تحسن مھارة الرمي ، إذ یستطیع الطفل في العام الرابع رمي الكرات   -
  .الكبیرة والصغیرة ، مع توجیھھا إلى ھدف معین 

ً من عمر  - لطفل العام السادس یصبح في مقدوره إن یتقن سنوات وعندما یبلغ ا)  5-4( وبدءا
  .، ویرمي الأولاد لمسافة أبعد وبدقة أكثر من البنات ) م 5(دقة الرمي على ھدف یبعد حوالي 

  ):اللقف(رة الاستلام مھا
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ً لمھارة المعالجة    من أكثر المھارات الحركیة الأساسیة) اللقف(تعد مھارة الاستلام  تمثیلا
الكبیرة في الجسم ویعد المحك العلمي لنجاح مھارة الاستلام لدى الطفل ھو والتناول للعضلات 

  :استلام الشيء المقذوف أو الكرة بالیدین 

-   ً ویبدأ بزوغ المحاولات الأولى لاستلام الكرة لدى الطفل في سن الثانیة عندما یكون جالسا
یحاول إن یمسك الكرة والرجلان متباعدتان للخارج ، بینما تتدحرج الكرة بین الرجلین ف

ویسحبھا نحو أحد الرجلین، في الوقت الذي یعجز فیھ طفل الثانیة من العمر عن استلام الكرة 
  .الطائرة في الھواء 

وعندما یبلغ الطفل من العمر ثلاث سنوات وعند ملاحظة مھارة الاستلام لدیھ نجده یمد یدیھ   -
لكنھ یجتاز ھذه الحالة بالتدریج إلى إن یصل لاستلام الكرة و) سلة(بصورة متوازیة وعلى شكل 

، فنلاحظ امتداد الذراعین للأمام نحو الكرة وتكون  إلى وضع الاستعداد أو التھیؤ لاستلام الكرة
ً ویقوم  راحتا الیدین مفتوحة بفتحة مناسبة لاستلام الكرة والأصابع مبتعدة عن بعضھا قلیلا

ویكون ھناك ثني ومد في مفصلي الورك  الطفل بسحب الكرة إلى الصدر لأجل الأمان،
  .والركبتین لأجل استلام الكرة بشكل أسھل 
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 )سنوات  6 -3( جدول یبین المراحل الأساسیة في الحركات الكبیرة لمرحلة ما قبل المدرسة 

  كیف أساعده؟  كیفیة اكتشاف ذلك؟  ماذا یستطیع ان یفعل ؟  العمر
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 2-3  

  أعوام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

یتسلق الطفل  �
الى الكرسي 

ویركض وتسلق 
  .السلالم

یمكنھ اللعب  �
طار تسلق بسیط إب

،ودفع الألعاب ذات 
العجلات ،والتوقف 

لالتقاط لعبة دون 
السقوط على 

  . الأرض

لعاب تصبح الأ �
الاجتماعیة أكثر 

ھمیة فإن كان أ
خرون آھناك أولاد 
في الجوار 

طاقات "تنفجر"قد
  .الطفل

  

الدرجات ن السیر على إ �
       -والتأرجح–المنخفضة 

  التسلقو

  والتزحلق –والالتفاف 

  .كلھا أمور تحسن التوازن 
  
القفز عن السلالم ,- التسابق  �
والانطلاق         –والتوقف  --

أثناء مطاردتھ في الحدیقة مثلا 
  .تزید من قوة عضلاتھ
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3 -4  

  أعوام

  

یركض ویثب  �
ویتوقف من دون 

  .السقوط 
ثب ییقفز وحین  �

یرفع قدمیھ عالیا 
رض ویثني عن الأ

  ركبتیھ عند النزول
بتسلق السلالم  �

وینزل عنھا بتناوب 
  .القدمین

یرمي الكرة  �
لمسافة 

قصیرة،یلتقط كرة 
كبیرة مرمیة 
مباشرة على 

  .ذراعیة
  

  

یحب  �
الركض 

والمطاردة ویرد 
دوماً التسابق 
للوصول الى 

  .الشجرة التالیة 
ن أیرفض  �

ً یبقى    .ساكنا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

و كرة أألعاب كرة القدم  �
المضرب تحسن توازنھ 

  .وتنسیقھ
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4 -6   

  أعوام

  

یمكنھ السیر  �
على جدار منخفض 
،وتسلق درج أرض 
منزلقة ،واستعمال 
إطار كبیر للتسلق 

،والركوب على 
دراجة ، وحمل 

  .العاب كبیرة
تعلم  ھیمكن �

السباحة،والتزلج 
على الجلید 
،والرقص 

واستعمال منصة 
  .البھلوان 

  

  

یتصرف  �
ریقة أكبر من بط

عمره على 
الرغم من 

فتقاره قوة ا
الراشدین 

  .وبصیرتھم 
یبقى غیر  �

مدرك لعواقب 
فیؤرجح (أفعالة 

مثلاً حقیبتھ 
المدرسیة 

بطاولة زجاجیة 
ویكسرھا دون 

  )قصد
تتحسن  �

   .حركاتھ الكبیرة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
خرین طفال الآمطاردة الأ �

تحسن قدرة الطفل على تصمیم 
  الحركات

   :لعاب التالیةممارسة الأ �

 –ركوب الدراجة  –التسلق 
التزحلق  –التزلج على الجلید 

ركل  –على المزالج ذات العجلات 
  .الكرة
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  ):السنتین والثلاث سنوات (للأطفال لعمر   نشاطات   
 والتنسیق والمرح الطبیعي على العدید من نشاطات الأولاد في سن مایطغى التوازن 
  .قبل المدرسة 

  :طبعات القدمین    �
  سطح مرصوف ووعاء من المیاه: نت بحاجة الى أ. نھا لعبة صیفیة في الحدیقةإ

یضع الطفل قدمیھ في المیاه بحیث تصبح رطبتین ویدوس على الرصیف مخلفاً 
  .وراءه طبعات القدمین 

یمكنك إضافة بعض من مسحوق الطلاء الى الماء وجعل الطفل یدوس على لفة من 
  .وضح أورق كي تظھر طبعات القدمین بشكل ال

  :الفقاقیع والبالونات    �
والفقاقیع ,ن تمنح الطفل ساعات عدیدة من المرح ألعاب أحیانا یمكن لأبسط الأ

  .والبالونات المثل الأبرز لذلك
رض من بقاء البالونات عالیة عن الأإو أفال مطاردة الفقاقیع في الحدیقة طیحب الأ

  .خلال دفعھا باستمرار في الھواء 
   

  :الدوس على الحجارة   �
  .نھا شكل مختلف من لعبة التوازن من الممكن ممارستھا داخل المنزل إ
  .مجموعة من القطع الورقیة والقلیل من المخیلة :نت بحاجة الى أ

  .القطع على الأرض بحیث یكن للطفل التنقل بینھما دون الدوس على الأرض بعثر
  :مع طفلك  ن تخیلالآ
قرش ، وحدھا القطع الورقیة ن السجادة ھي البحر والبحر مليء بأسماك الإ   �

  منة ،ھل یستطیع ولدك عبور الغرفة لإنقاذ الدب الصغیر ؟ھي الآ
  .الطفل على اللعب یمكنك ابتكار العدید من القصص لتحفیز    �
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  یتعلم الطفل من النشاطات السابقة؟ ماذا             
  

  
  

ساسیا أة الطفل على التوازن الذي یعتبر النشاطات قدر ھذه  تعزز كل
  .ة المرحل ھذه  في

  یضا قدرتھ على التصمیم فیما یقرر أین یضع قدمھ التالیة؟أوتعزز 
  
  

  ):  سنوات 5-4(   لعمر   نشاطات للأطفال
  

  

 ً   یصبح العب الجسدي أكثر تعقیدًا واجتماعیاً وھادفا
  

  :المطاردة  �
  .قبل المدرسة الى التنظیم  طفال الصغار مایحتاج الأ

طفال للعب أحد الكبار ، فحین یطارد الأذا شاركھم في اإفضل أفیلعبون بصورة 
طفال وحدھم بأمان فلا مكانیة ترك الأإعض لابد من وجود كبار للحكم على بعضھم الب

  .یلعبون في الشوارع والطرقات 
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  :وسلالم الحبال    رجوحةالأ �
لكن یمكنك .حدیقة المنزل  رجوحة فيبا العثور على مساحة لتركیب الأیصعب غال

طفال ویستخدم الأ.   وحة في أطار البابجرو تعلیق الأأرجوحة لھا مقعد صغیر أتثبیت 
  .ذ یتسلقون علیھا ویتأرجحون إرجوحة الأسلالم الحبال تماما مثل 

  السابقة؟ ماذا یتعلم الطفل من النشاطات 
  

  

  
  
  
  :لعاب الإیقاعیة الأ �

لعاب الذاكرة والتنسیق والمھارات الاجتماعیة والقدرة الجسدیة على الأ ھذه  تحسن
  .الانحناء والتمایل 

  
  :المطاردة   �

یمسك بھ  وتصمیم الحركة التالیة كي لاتمرن الطفل على التحرك ذھابا و إیابا 
  .الطفل الأخر 

  
  :جوحة وسلالم الحبال رالأ   �

  .تحسن أدراك الطفل للحیز المكاني ، وتزید من ثقتھ بنفسھ
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  )سنوات 6-3  (جدول یبن المھارات الحركیة الدقیقة لأطفال ما قبل المدرسة

یة التعرف على فكی  ماذا یفعل الطفل ؟  6 - 3
  ذلك؟

  كیف أساعده ؟

عوامأ یبدأ باستعمال    � 
  .القلم 

یستطیع تركیب     �
  مكعبات 10الى  9

یبدأ بارتداء     �
  .ملابسة وحدة 

یستطیع أطعام     �
  .نفسھ

   
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

یلون على  �
الحائط وعلى 

الكتب والدفاتر 
  :والجرائد 

یلعب  �
لوحدة ویركب 

القطع في 
  لوح ال

دي یرت �
ملابسھ 
بطریقة 

عشوائیة 
حذیة أ،یجرب 

  الكبار
نفسھ یطعم  �

وان (بالملعقة 
سادت الفوضى 

ً أ   .)حیانا
   

  
  
  
  
  

  

: عدتھ تسرعي فورا لمسا لا �
شیاء فھو یرید ویحتاج انجاز الأ

لا یستطیع بعد القیام بھا ،  يالت
كثر سھولھ أحاول جعل المھام 

  .بدل قول لا 
  
ارتداء وجھي الطفل في كیفیة  �
  سةبملا
اسمحي لھ بأحداث الفوضى �

  .كل بالملعقة حتى یتقنھا عند الأ
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یرسم صورا  �  6 - 3
یسھل فھمھا ، یكتب 

  ھسما
 حاجیاتیركب  �

ویصنف حسب 
ام لوان والأحجالأ

یوجد (والأطوال 
  شیاءعلاقات بین الأ

 یرتدي ملابسة�
یواجھ بعض   لوحدة

زرار المشاكل في الأ
  )شرطة و الأ

ن یركب أیستطیع  �
  .مكعب 19 -10

  

  

تقلیب الصفحات    �
:  

طفال تقلید یحب الأ
فالطفل الذي . الكبار 
وأنت تقرئین   یراقبك

سیرغب حتما في 
  .القراءة 

 ھھناك كتب قماشی
وكرتونیة مخصصة 

ن أللصغار ، ما 
یتمكن الطفل على 

التقاط حبة البازلاء 
  یعني انھ قادر على 

  

طفال یمیل الأ�
الاستقلالیة الى 

مكان ، قدر الإ
ینتظر بعض 

ولاد حتى الأ
مھم أتلبسھم 

الثیاب ،فیما 
تمتاز الفتیات 

باستقلالیة اكبر 
في ھذا المجال 

یجیدون  قد لا.
شرطة أعقد 

  حذیتھمأ
طفال یحب الأ�

الرسم 
  .والتلوین

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

كل شجعي ولدك على الأ �
  وارتداء ملابسة لوحده ،

   
ویكتب ویلون دعیة یرسم �

  .ویعرض تحفة الفنیة 
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 باللعب الطفل علاج : الثالث الفصل

 

  
من خلال قراءتك للسیرة النبویة الشریفة لخاتم الأنبیاء محمد صلى الله علیھ وسلم فقد كان یحب 

ً رضي الله عنھ علیھ السلام والأطفال ویداعبھم، وعندما كان الحسن  ً  طفلا ، كان الرسول صغیرا

علیھ الصلاة والسلام یأخذه ویضعھ على كتفیھ الشریفین ویلاعبھ، ولا یزال بھ حتى یضع الطفل 

  لھ قائلاوسلم، فیضمھ ویقبلھ ویدعو اللهوعلى ألھ قدمیھ على صدر المصطفى صلى الله علیھ 

   .)أحبھ اللھم أحبھ فإني(

ومن ھذا النموذج الرائع، اعتبر الإسلام اللعب وسیلة ذات مدخل وظیفي لعالم الطفولة ووسیط 

تربوي لتشكیل ھذا الكائن الصغیر في تجدید نشاطھ وراحة لجسمھ، فعمدت البحوث التربویة 
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والتعلیمیة على الدراسات العلمیة والعملیة لتعریف اللعب، فیمكننا أن نعرف اللعب على أنھ 

ً نشاط  ً  طبیعي یقوم بھ الطفل فردیا بصورة عفویة أو منظمة، لاكتشاف البیئة المحیطة  أو جماعیا

ومن ھذا التعریف نجد ھناك  .بھ من أشخاص ومواد، وحیاة، وتحقق استعداده للحیاة المستقبلیة

  :أكثر من 

  ؟  للعباسبب 

  ؟ لماذا یلعب الأطفال 

  ؟ وما ھي سیكولوجیة اللعب عند الطفل 

   ؟ أھداف العلاج باللعب مع الطفل المریض ھي وما 

ج باللعب أحد مناھج العلاج النفسي للطفل ویستخدم فیھ التواصل بواسطة لان العأفیمكننا القول 

اللغة واللعب، وذلك لفھم الطفل ومساعدتھ في التعبیر عن انفعالاتھ، وھي فرصة جیدة في أن 

ددة، وفي اللعبة یعبر الطفل عن مشكلاتھ یعیش الطفل خبرة النمو في ظل ظروف آمنة غیر مھ

   .وصراعاتھ

وتتجسد سیكولوجیة العلاج باللعب عند الطفل من خلال توجیھ نشاط تعلیمي واجتماعي عبر 

وھو نشاط موجھ یقوم بھ الطفل من أجل ) تھدف إلى التسلیة(حركة أو سلسلة من الحركات 

سبة لتلاؤم حاجاتھ الفردیة وتساعده على المتعة والتسلیة، فیعمل على تحویل المعلومات المكت

   .نمو شخصیتھ وعلاج مواقف الإحباط الموجودة لدیھ

    :أما لماذا یلعب الأطفال؟ فیمكن القول أن الأطفال یلعبون للأسباب التالیة

    .تفریغا للنشاط الجسماني الزائد والمختزن عند الطفل -

  .لعلاجلإراحة أعضاء الجسم المرھقة والمتعبة أثناء ا - 

    .التخلص من شحنات الغضب والفرح والألم لدیھ وخصوصا إذا كانت مصاحبة للمرض -

   ):في غرفة الألعاب(الأھداف التي یحصل علیھا الطفل من العلاج باللعب 

  رسم البسمة والطمأنینة من خلال توفیر الراحة النفسیة للطفل أثناء اللعب معھ -

   .أن یكون تقبل الطفل كما ھو ولیست كما یجب -
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   .التعبیر والسیطرة على مشاعر الألم والكبت من خلال اللعب الجماعي -

    .ب یساوي الكلمات عند البالغینإحداث التواصل المستمر والمتابعة لأن اللع -

    .إعادة المعایشة من خلال السیطرة على حدة الانفعالات أثناء تذكر الموقف المؤلم -

یث یكتسب مھارات جدیدة لتنشیط الذاكرة وتنمیة الخیال ومساعدتھ تعلیم الطفل أثناء اللعب ح -

    .على التركیز والخیال

   .اللعب یؤدي إلى النضج والمشاركة في الأخذ والعطاء والتعاون -

   .الثقة بالنفس والتعزیز الذي یشعر بھ الطفل عند تركیب لعبة ما أو بناء ھرم من المكعبات -

والاستعداد لتلقي العلاج كما یجب بعیدا عن الخوف والتوتر الحصول على الرضا النفسي  -

    .النفسي

یساعد العلاج باللعب أطفال الأمراض المزمنة كما یخدم أیضا بعض حالات أطفال ذوي  -

   .الاحتیاجات الخاصة

وفي الختام، فإن نجاح العلاج باللعب یتوقف على شخصیة المعالج المرحة والصبورة وقدرتھ 

فسھ موضع الطفل، ولا یقف موقف المعارض أو المشفق والمرتاب أو المشمئز، على أن یضع ن

وقد یلجا أخصائي العلاج باللعب إلى إشراك الوالدین معھ، وذلك من خلال جلسات ینظمھا 

   .المعالج ویحضرھا الوالدین
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  : أصول وقواعد.. اللعب مع الأطفال

  

وبدنیا وھو أمر یقره الأھالي إلا أن البعض منھم یتذمر اللعب نشاط لھ أھمیتھ عند الأطفال نفسیا 

منھ حینما لا یجد أطفالھ من یلعب معھم فیطالبون أمھاتھم أو آباءھم باللعب معھم، فھل یحتاج 

اللعب بمفرده   الطفل دائما الى والدیھ أو الى أطفال آخرین كي یستمتع باللعب؟ أم أنھ یستطیع

  ى والألعاب؟ویعیش في عالمھ الصغیر مع الدم

اللعب نشاط لھ أھمیتھ عند الأطفال نفسیا وبدنیا وھو أمر یقره الأھالي إلا أن البعض منھم یتذمر 

منھ حینما لا یجد أطفالھ من یلعب معھم فیطالبون أمھاتھم أو آباءھم باللعب معھم، فھل یحتاج 

أ باكتشاف جسمھ، یبدأ الطفل اللعب وھو بعد رضیع في المھد، إذ یبد... الطفل دائما الى 

لكنھ أیضا یجد متعة في . خصوصا یدیھ اللتین یحركھما طیلة الوقت، كما یھتم بقدمیھ وبصوتھ

أما والده . اللعب مع والدیھ وبالأخص مع أمھ التي تداعبھ وتلاعبھ في كل مرة تعتني بھ فیھا

والدیھ كما  وھكذا یشعر الطفل بحب فیحملھ بین ذراعیھ یعلو بھ ثم یعیده الى صدره فیضحك

وفي أثناء اللعب یتعلم الطفل التواصل مع العالم الخارجي، وفي . یشعر بسعادة عارمة معھما
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وعندما یقوم أحد والدیھ بتحریك دمیتھ یحاول الطفلة تقلیدھا . الوقت نفسھ یتعلم كیف یمسك بالدمى

اه المجال لیرسم وعندما یصبح الطفل أكبر، یترك لھ أبو  فتبدأ أولى خطواتھ في عملیة التعلم

ویلون ویركب الألعاب، وھذا یعطي عملھ قیمة كما یعطیھ ثقة في النفس ویشجعھ على بذل 

  .المجھود

لكن  ولیس بھدف تعلیمھ، یشعر الطفل بأنھ محترم ومھم“ مجانا”وعندما یلاعبھ أحد أبوبھ 

رّا لا یخضع اللعب یجب أن یظل نشاطا شخصیا حتى مرحلة المراھقة، فلا بد أن یكون اللعب ح

وھذا یساعد الطفل على ابتكار الألعاب . لقواعد معینة، سواء كان الطفل وحده أو مع أترابھ

وحتى عندما یلعب الطفل بدمیة ما، فإنھ لا یتبع قاعدة معینة، لكنھ یبقى  والقصص والحكایات

  .ل نفسھفي مجالھ الخاص الذي لا یجب أنھ یقحم الكبیر نفسھ فیھ إلا بھدوء وبطلب من الطف

  : نوعي لا كمياللعب 

الطفل یعني أن یكون الكبیر حاضرا للإصغاء إلیھ وتحت تصرفھ، فإذا لم یكن    إن اللعب مع

تركیز وانتباه نولیھما  فدقائق معدودة مع. الكبیر مرتاحا یفضل أن یؤجل اللعب الى وقت آخر

یفضل أن نعرف من  للطفل تؤثر فیھ أكثر من ساعة من دون تركیز، وقبل أن یبدأ اللعب،

إن إعطاء الطفل بعضا من وقتنا لا  سیختار اللعبة ومن سیجد فیھا المتعة أكثر نحن أم الطفل؟

یعني أن نشاطره اللعب، فقد نجد متعة في إعداد المائدة معھ أو في ابتكار حكایة أثناء قیادة 

  .السیارة، وھذا یعود الى الاستعداد وصفاء الذھن

د والدیھ، ویحب أن یشعر بأنھما یھتمان بلعبھ، فدور الوالدین الأول لا والطفل یحتاج الى وجو

فإن الطفل لن یحاول اللعب   یتمثل بالمشاركة في اللعب ولا بأن یكونا رفیقي طفلھما، وإلا

وھو یشعر بفخر كبیر   بمفرده، علما بأن ذات الطفل تتبلور ویتطور إبداعھ عندما یلعب بمفرده

إذا كانت الأم  أنجزه وحده خلال لعبھ سواء قیامھ بتركیب لوحة أو ما شابھعندما یرى والدیھ ما 

تجد متعة كبیرة في اللعب مع طفلھا وتشعر بالراحة والاسترخاء، فإن اللعب یكون مفیدا جدا 

وإلا فلا یجب أن تشعر الأم بتأنیب الضمیر، فالمھم أن نشاطر الطفل لحظات من المتعة . لكلیھما
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.. الأم ألا تتردد بإعطاء الفرصة للأب كي یستمتع ھو الآخر باللعب مع طفلھ بأي طریقة، وعلى

فالدراسات تدل على أن الآباء یعمدون بالفطرة الى اللعب مع صغارھم، وكأنھم یعودون معھم 

من ھذا المنطلق،  .  الى عالم الطفولة، وربما یكون ذلك لأنھم یجدون وقتا أكثر من الأمھات

مد على الأب في تعلیم الطفل كیفیة ركوب الدراجة، أو المشاركة في تستطیع الأم أن تعت

ً . السباحة ً  وفي النھایة، لا بد من أن نتذكر أنھ من الأھمیة بمكان إعطاء الطفل وقتا للتخیل  حرا

ّھ  .واللعب بمفرده أو مع أطفال آخرین في مثل سن

  :ل سیكولوجیة اللعب عند الأطفا

  

یشكل اللعب مادة ھامة جدا في التنشئة الاجتماعیة على مختلف مستویاتھا فاللعب تعبیر عن 

ھي وسیط لنقل ھذه   الحیاة الاجتماعیة والألعاب تعبیر عن تاریخ المجتمع وثقافتھ والألعاب

یجد الثقافة إلى جیل الغد كان اللعب دوما كما الألعاب مناسبات فعالة كي یمارس الطفل فیھا ذاتھ و

مكانتھ ویظھر قدراتھ بین أقرانھ وكانت بالتالي مناسبة ھامة جدا لبلورة الھویة الذاتیة وتعزیز 

وتراث أصیل ویعزز من قیمة الألعاب أنھا تشكل أداة وقناة ھامتین   الانتماء إلى تاریخ وثقافة
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رج ضغوطاتھ لشغل المآزم النفسیة فالطفل لا یلعب عبثا انھ یلعب لیستمتع ویروح عن نفسھ ویف

 .الاجتماعیة   ویشغل على حل مآزمھ النفسیة ویلعب أخیرا لیتدرب على الأدوار

لمرحلة الطفولة أھمیة خاصة كونھا تشكل الدعامة الأساسیة التي یبنى علیھا مستقبل الفرد من 

خلال إمكانیة التنبؤ بخصائص شخصیتھ اعتمادا على الخبرات المبكرة في حیاتھ، لان الطفولة 

تمثل الحجر الأساس في بنیة شخصیة الفرد واستقراره الانفعالي وعلاقتھ الاجتماعیة التي تتأثر 

بالبیئة، ونمط التربیة التي ینشأ علیھا ویترعرع مراھقا حتى یصبح فردا لھ إمكانیة في 

تمتد سنوات عدیدة لا تقل عن اثني عشر سنة ،كل المخلوقات الحیة، من بشر   الطفولة.المجتمع

یوانات وطیور، تحب اللعب، ومع أن اللعب یختلف من جنس إلى آخر، وبین ثقافة وأخرى وح

یعد اللعب من أھم الأنشطة التي  وجیل وآخر، لكنھ عالمي، بمعنى أنھ مشترك بین البشر

یمارسھا الطفل فتاستھویھ وثم تثیر تفكیره وتوسع خیالھ ویسھم بدور حیوي في تكوین شخصیة 

ماتھا المختلفة وھو وسیط تربوي مھم یعمل على تعلیمھ ونموه ویشبع الطفل بأبعادھا وس

احتیاجاتھ ویكشف أمامھ أبعاد العلاقات الاجتماعیة والتفاعلیة القائمة بین الناس وھو عامل 

ویعد اللعب وسیلة لإعداد الطفل للحیاة  أساسي في تعلیم وتنمیة التفكیر بإشكالھ المختلفة

و جماعیا أو عمل یمارس فردیا أھ یكون على شكل حركة موجالمستقبلیة وھو نشاط حر و

ویستغل طاقة الجسم العقلیة والحركیة ویمتاز بالسرعة والخفة لارتباطھ بالدوافع الفرد الداخلیة 

واللعب لا  لا إلى الاستمتاعإمعلومات جزءا من حیاتھ ولا یھدف ولا یتعب صاحبھ وبھ یتمثل ال

ً في كل نشاط أو فاعلیة یختص بالطفولة فقط فھو یلازم  ً ویكاد یكون موجودا أشد الناس وقارا

لا یزال اللعب بزوال الطفولة فالراشد نفسھ لا یمكن أن یقوم ( : یؤدیھا الفرد یقول فولكییھ 

لقد عبر روسو في آرائھ التربویة في التربیة والتعلیم  )ھائلة إلا إذا اشتغل وكأنھ یلعببفاعلیة 

فال تربیة سلیمة وصحیحة ینبغي على المربین دراسة الأطفال ودراسة لكي نربي الأط( بقولھ 

ن التربیة إھ من العاب وممارسات یومیة كذلك عالمھم ومیولھم من خلال ملاحظة ما یقومون ب

  . )ن ترضي الرغبات والمیول أیجب 
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ً على  النوم  مما لا شك فیھ أن الطفل یقضي معظم ساعات یقظتھ في اللعب، بل قد یفضلھ أحیانا

ویساعده  فمن خلالھ یتعلم الطفل مھارات جدیدة . والأكل فھو أكثر أنشطة الطفل ممارسة وحركة

المختلفة  على تطویر مھاراتھ القدیمة، إنھ ورشة اجتماعیة یجرب علیھا الأدوار الاجتماعیة 

فرده أو بم وضبط الانفعالات والتنفیس عن كثیر من مخاوف الأطفال وقلقھم سواء تم ذلك اللعب 

ن یكون أإلى اللعب وقال یجب  ) laws ( مع أقرانھ، وكان أفلاطون أول من أشار في كتابھ

كما أشار لھا  ضمن تعلم الأطفال وخاصة في المراحل الأساسیة لما لھا من قیم علمیة كبیرة

علماء النفس والمختصین في ثقافة الطفل وتعلیمھ اللعب ضرورة وحاجة فلابد لھذه الحاجة من 

  . ان تلبى

كما اللعب سلوكا فطریا في حیاة الطفل كما یؤثر اللعب في التوازن الانفعالي للطفل فان إشباع 

و أو الحضانة أي وعقلي سواء كان ذلك في الأسرة حاجة الطفل باللعب أمر تربوي ونفس

متطلبات و في المدرسة كما یساعد اللعب على تھذیب الغرائز العدوانیة واللعب من أالروضة 

النمو الضروریة للطفولة الذي یعد ضروریا لنموھم ومتنفسا عن طاقاتھم وامتصاصا 

 ً   . لتوتراتھم النفسیة لانفعالاتھم وتخفیفا

  : ماذا یعني اللعب عند الأطفال -

  



44 
 

إن اللعب بالنسبة إلى الطفل، ھو عمل، إذ إنھ یمنح القوة والثقة بالنفس ویوسع من مداركھ   

آفاق الطفل فیبدو أكبر من سنھ فالوقت الذي یمضیھ الطفل في اللعب ھو وقت اللعب یوسع 

 ً ً ضائعا ً، ولیس وقتا   .لذا واجبك كأم أن تدعي طفلك یلعب. مستغَل جیدا

، مثل القیام  ، یمكن أن یعملھ أثناء اللعب فكل ما لا یستطیع الطفل القیام بھ في الحیاة الحقیقیة 

أو قراءة كتاب أو بناء أبراج  لطبیب أو قیادة سیارة أو طائرةاأو  بدور الأب أو ضابط شرطة

  :وقد عرفھ كل من  وغیرھا.. عالیة

  : عرفھ كود في قاموس التربیة -

یقوم بھ الأطفال من أجل تحقیق )    free( أو غیر موجھ   )   directed نشاط موجھ (اللعب أنھ 

ة سلوكھم وشخصیاتھم بأبعادھا المختلف المتعة والتسلیة ویستغلھ الكبار عادة لیسھم في تنمیة

   .العقلیة والجسمیة والوجدانیة 

  :فاخر عاقل كما ورد في معجم العلوم النفسیة   عرفھ -

  . خرلجماعة للمتعة فقط ودون أي حافز أو افاعلیة یجربھا الفرد أ

اعة كید تراث الجما رئیسا في تكوین شخصیة الفرد وتأنشاط سلوكي مھم یؤدي دور  :اللعب 

  .لوان نشاطھم الیومي ویشكل بالنسبة للأطفال لونا مسیطرا من أ

  : في قاموس علم النفس  )chaplin(    شابلن عرفھ  -

ً أو جماعات بقصد الاستمتاع ودون أي دافع آخر   وھو   . نشاط یمارسھ الناس أفرادا

  :على أنھ ) ریاض الأطفال  في كتابھما (اللعب  عدس ومصلح عرف -

طاقة الجسم الحركیة في جلب المتعة النفسیة للفرد ولا یتم اللعب دون طاقة ذھنیة استغلال (  

 ً   . )أیضا
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  :أنھ   بیاجیھ اللعب على  جان عرفو -

فاللعب والتقلید  ،م حاجات الفرد ءلى تحویل المعلومات الواردة لتلاتعمل ع عملیة تمثل ( 

  . )والمحاكاة جزء لا یتجزأ من عملیة النماء العقلي والذكاء 

-   ً   :مفھوم الطفل لغة

َّفل  َلَ ، والط ف َ والطفل . خص، والرخص الناعم والجمع أطفالھو النبات الر: من الفعل الثلاثي ط

ً حین یسقط من بطن أمھ إلى إن یحتلم .الصغیران: والطفلة وجاء في  والصبي یدعى طفلا

   :  المعجم الوسیط

ً ، والجمع طفولة وأطفال: الطفل  ً رخصا   .الرخص الناعم الرقیق والطفل المولود ما دام ناعما

ِھِمْ {: وفي التنزیل العزیز  بْل َ َّذِینَ مِن ق ذَنَ ال ْ ذِنوُا كَمَا اسْتأَ ْ َسْتَأ لْی َ ُمَ ف َالُ مِنكُمُ الْحُل طْف َغَ الأَْ َل ِذَا ب وَإ

 ِّ َی بُ ِكَ ی ِیمٌ حَكِیمٌ كَذَل ُ عَل ھِِ وَاللهَّ َات َكُمْ آی ُ ل   59النور}نُ اللهَّ

ُمَّ {: وقال تعالى  َةٍ ث ُّطْف ُمَّ مِن ن ن ترَُابٍ ث َاكُم مِّ َقْن َّا خَل نِ إ َ نَ الْبعَْثِ ف يِ رَیْبٍ مِّ نِ كُنتمُْ ف َّاسُ إ ُّھَا الن ی َ َا أ ی

ٍ وَغَیْرِ  ةَ َّق خَل ضْغَةٍ مُّ ُمَّ مِن مُّ َةٍ ث َق َجَلٍ مِنْ عَل ىَ أ ِل َشَاء إ رْحَامِ مَا ن يِ الأَْ رُِّ ف قُ َكُمْ وَن ِّنَ ل َی بُ ِّن ةٍَ ل َّق مُخَل

َرْ  ىَ أ ِل رَُدُّ إ َّى وَمِنكُم مَّن ی تُوََف ن ی َشُدَّكُمْ وَمِنكُم مَّ ُوا أ ُغ ِتَبْل ُمَّ ل رِجُكُمْ طِفْلاً ث خُْ ُمَّ ن سَمًّى ث ِكَیْلاَ مُّ ذَلِ الْعمُُرِ ل

َعْدِ عِلْ  َمَ مِن ب َعْل نبتَتَْ مِ ی َ تْ وَرَبتَْ وَأ َیْھَا الْمَاء اھْتزََّ َا عَل نزَلْن َ ذَِا أ إ َ ً ف رْضَ ھَامِدَة ن مٍ شَیْئاً وَتَرَى الأَْ

 ٍ َھِیج ٍ ب   . 5الحج}كُلِّ زَوْج

بُْدِینَ {قولھ تعالى  ُرُوجَھُنَّ وَلاَ ی َظْنَ ف َحْف بْصَارِھِنَّ وَی َ َغْضُضْنَ مِنْ أ َاتِ ی لْمُؤْمِن ِّ ُل ل ِلاَّ مَا وَق ُنَّ إ َتھَ زِین

َا وْ آب َ ِھِنَّ أ َت ُول عُ ِب ِلاَّ ل ُنَّ إ َتھَ بُْدِینَ زِین ِھِنَّ وَلاَ ی ىَ جُیوُب ِخُمُرِھِنَّ عَل َضْرِبْنَ ب ی َھَرَ مِنْھَا وَلْ َاء ظ وْ آب َ ِھِنَّ أ ئ

َوْ  ِھِنَّ أ ِخْوَان وْ إ َ ِھِنَّ أ َت ُول عُ َاء ب بْن َ وْ أ َ ِھِنَّ أ َائ بْن َ وْ أ َ ِھِنَّ أ َت ُول عُ َوْ  ب ِھِنَّ أ َخَوَات ِي أ َن وْ ب َ ِھِنَّ أ ِخْوَان ِي إ َن ب

 َّ فْلِ ال ِّ وِ الط َ جَالِ أ َةِ مِنَ الرِّ رْب يِ الإِْ ُوْل عِینَ غَیْرِ أ ِ وِ التَّاب َ ُنَّ أ ھُ یْمَان َ َكَتْ أ وْ مَا مَل َ ِھِنَّ أ ِسَائ َمْ ن ذِینَ ل

 ِ ھِ َرْجُل أ ِ ِّسَاء وَلاَ یضَْرِبْنَ ب ىَ عَوْرَاتِ الن َظْھَرُوا عَل ِ ی ىَ اللهَّ ِل ِھِنَّ وَتوُبوُا إ َت ِینَ مِن زِین َمَ مَا یخُْف عُْل ِی نَّ ل

حُِونَ  َّكُمْ تفُْل َعَل وُنَ ل ُّھَا الْمُؤْمِن ی َ   .وھو الولد حتى البلوغ   31النور}جَمِیعاً أ
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ً مفھوم الطفل اصطلاح -    : ا

ھ الباحثون ، كلما عالم من المجاھیل المعقدة كعالم البحار الواسع الذي كلما خاضھو : الطفل 

ً وحقائق علمیة جدیدة  لا زالت متخفیة عنھم وذلك لضعف وضیق إدراكھم . وجدوا فیھ كنوزا

  .ساع نطاق ھذا العالم من جھة أخرى المحدود من جھة ، وات

  : أشكال اللعب   - 

تتنوع أنشطة اللعب عند الأطفال من حیث شكلھا ومضمونھا وطریقتھا وھذا التنوع یعود إلى 

الاختلاف في مستویات نمو الأطفال وخصائصھا في المراحل العمریة من جھة وإلى الظروف 

الثقافیة والاجتماعیة المحیطة بالطفل من جھة أخرى وعلى ھذا یمكننا أن نصنف نماذج الألعاب 

  :الأطفال الأشكال الآتیة  عند

  :  الألعاب التلقائیة  -

قواعد والمبادئ المنظمة للعب وھو في معظمھا انفرادیا تمثل الأشكال الأولیة للعب وفیھ تغیب ال

تتنوع أنشطة اللعب  ومعظم ھذه الألعاب ھي استقصائیة واستكشافیة  یلعب الطفل فیھ كلما رغب

عند الأطفال من حیث شكلھا ومضمونھا وطریقتھا وھذا التنوع یعود إلى الاختلاف في 

ریة من جھة وإلى الظروف الثقافیة مستویات نمو الأطفال وخصائصھا في المراحل العم

والاجتماعیة المحیطة بالطفل من جھة أخرى وعلى ھذا یمكننا أن نصنف نماذج الألعاب عند 

  :الأطفال إلى الفئات التالیة 

  :  العاب تمثیل الأدوار  -

یعتمد ھذا النوع من الألعاب على خیال الأطفال الأوسع ومقدراتھم الإبداعیة وفیھا یتم تقمص 

طفال لشخصیات الكبار مقلدین سلوكھم وھنا یعكس الأطفال نماذج الحیاة الإنسانیة والمادیة الأ

  . المحیطة بھم
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  :الألعاب الترویحیة والریاضیة   -

یشمل ھذا النوع من الألعاب جمیع الأنشطة التي یقوم بھا الأطفال والتي تنقل من جیل الى جیل 

  .ومنھا الألعاب الشعبیة والتراثیة 

  

  :الألعاب الإلھامیة  -

یة فیھا یتعامل الطفل مع من أكثر الألعاب شیوعا في عالم الطفولة المبرة وھي من الألعاب الشعب

  . و المواقف كما لو أنھا تحمل خصائص أكثر مما تتصف بھ الواقعأالمواد 

فعالا أثناء تعد الألعاب التربویة من الوسائل التي تجعل المتعلم نشیطا و: الألعاب التربویة  -

لك و شبیھة بالواقع وذألعملیات في مواقف تعلیمیة قریبة اكتسابھ للحقائق والمفاھیم والمبادئ وا

  .و مع غیره من المتعلمین لتحقیق الأھدافأبتفاعلھ مع المواد التعلیمیة 

وقد وتلعب المواد التعلیمیة دورا مھما في العملیة التعلیمیة كوسائل لتجسید المفاھیم المجردة 

و أومات للمتعلم مثل الكتاب المقرر تكون ھذه الوسائل على شكل مواد متنوعة تعرض المعل

و أشكل أجسام مختلفة الأشیاء الحیة على   و البرنامج التعلیمي ممكن تكونأفیلم التعلیمي ال
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المصطنعة قد تكون نماذج مختلفة وتعتمد معظم الألعاب التربویة في تحقیقھا للأھداف على 

و بین مجموعة وأخرى احد ھذه الألعاب لعبة فسة ویكون ذلك بین فرد وأخر أر المناعنص

ب في تم تطویر ھذه الألعا  كما  الشطرنج المعروفة استعملھا الھنود قبل أكثر من قرن ونصف

الذین استعملوا لعبة الشطرنج واستبدلوا مواد ھذه اللعبة   نیروسیالقرن التاسع عشر من قبل ال

كما استعمل الألعاب التربویة في المدارس والمؤسسات التربویة كما تشیر    الضباطبالجنود و

ً  ن الألعاب التربویة تعد من الوسائل التعلیمیة ذات فائدةأاسات عدید من الدر ً  تحقق نجاحا  . كبیرا

ویعد فروبل من أوائل من أكدوا على الألعاب التعلیمیة حیث صمم أدوات ومستلزمات 

  .روضتھ واستعملھا في 

  :الألعاب الفنیة   -

  

ھي إحدى أنواع الألعاب التركیبیة وتعد من الأنشطة الفنیة التعبیریة التي تنبع من الوجدان  

والتذوق الجمالي ومنھا الرسم بالمواد المختلفة ضمن الألعاب الفنیة رسوم الأطفال التي تعبر 

ھذا والرسم )  scripling ( أو الشخطبةعن التألق الإبداعي عند الأطفال الذي یتجلى بالخربشة 
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ویعبر الأطفال في رسومھم عن  0یعبر عما یتجلى في عقل الطفل لحظة قیامھ بھذا النشاط 

  0موضوعات متنوعة تختلف باختلاف العمر 

فبینما یعبر الصغار في رسومھم عن أشیاء وأشخاص وحیوانات مألوفة في حیاتھم نجد أنھم  

لات والتعمیمات ویتزاید اھتمامھم برسوم الأزھار والأشجار یركزون أكثر على رسوم الآ

  . والمنازل مع تطور نموھم

  :الألعاب الاستطلاعیة الاستكشافیة  -

یشمل ھذا النوع من الألعاب كل عملیة یقوم بھا الطفل لمعرفة المكونات التركیبیة لشيء ما 

  .وكیف یعمل ذلك الشيء 

  : الألعاب اللغویة  -

ممیزا یحكمھ قواعد موضوعة ولھ بدایة محددة وكذلك نھایة محددة من خلالھا تمثل نشاطا  

حیح لكثیر من یمكن تنمیة كفاءة الاتصال اللغوي بین الأطفال وتدریبھم على الاستخدام الص

و أفعالا كما أنھا تمنح فرص الإبداع اللغوي عن طریق التدریبات أدوات اللغة حروفا أو أسماء أ

  .الشفویة الحرة 

  :الألعاب العلاجیة  -

وھي أوجھ النشاط المختلفة التي توجھ للأطفال الذین یعانون من اضطرابات نفسیة مختلفة 

  . لتخلیصھم مما یعانون

  :الألعاب التركیبیة البنائیة  -

یمثل ھذا النوع العاب البناء والتشیید بالطرق والمواد المختلفة یظھر ھذا الشكل من أشكال  

اللعب في سن الخامسة أو السادسة حیث یبدأ الطفل وضع الأشیاء بجوار بعضھا دون تخطیط 

ً ما یعرفھ فیفرح لھذا الاكتشاف ومع تطور  مسبق فیكتشف مصادفة أن ھذه الأشیاء تمثل نموذجا
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یصبح اللعب أقل إیھامیة وأكثر بنائیة على الرغم من اختلاف الأطفال في قدراتھم لطفل ا نمو

  .  على البناء والتركیب

  :الألعاب الثقافیة   -

  

من خلال ھذه الألعاب یكتسب الطفل معلومات ومعارف وخبرات متنوعة ویدخل ضمنھا 

  . والكتابة   الأنشطة القصصیة المختلفة كالمطالعة 

  0فعالة في تثقیف الطفل حیث یكتسب من خلالھا معلومات وخبرات  ھي أسالیب

ومن الألعاب الثقافیة القراءة والبرامج الموجھة للأطفال عبر الإذاعة والتلفزیون والسینما 

  .وغیرھا

إن الطفل الرضیع في العام الأول یجب أن یسمع غناء الكبار الذي یجلب لھ البھجة وفي العام 

ن ینظر إلى الكتب المصورة بألوان زاھیة ویستمتع بالقصص التي تحكي الثاني یحب الطفل أ

عن ھذه الصور ھذا إلى جانب ذلك تعد القراءة خبرة سارة للطفل الصغیر وخاصة إذا كان 
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ً في حضن أمھ أو شخص عزیز علیھ كما یقول  ویمكن تبین المیل نحو  0 )جیرسیلد(جالسا

تي یقرؤھا الكبار جذبھم الكتب المصورة والقصص الالقراءة عند الأطفال في سن مبكرة حیث ت

  0في ھذه السن الكتب الصغیرة لیسھل علیھ الإمساك بھا  لھم ویحب الطفل

ً ما یمیل الأطفال الصغار إلى القصص الواقعیة بینما أن اتجاه الأم نحو الخیال لھ تأثیر  وغالبا

معظم الصغار القصص التي ویفضل  0ھام في تفضیل الطفل للقصص الواقعیة أو الخیالیة 

             تدور حول الأشخاص والحیوانات المألوفة في حیاتھم ویمیلون إلى القصص الكلاسیكیة مثل

كما یمیلون إلى القصص العصریة التي تدور حول ) وعلي بابا والأربعین حرامي  -سندریلا ( 

ً في سنوات ما قبل المدرسة بسبب ما  0الفضاء والقصص الفكاھیة والدرامیة  ویمیلون أیضا

إلى القصص التي تدور حول حیوانات تسلك سلوك )   animism ( یتصفون بھ من إحیائیة

  .یة الكائنات الإنسان

  : فوائد اللعب وقیمتھ

 ب وإیاك أن تحرمھ من تلك ألمتعھاللعب للأطفال كالماء للإنسان ، فالطفل بحاجة الى اللع

ساحات لعب الأطفال أماكن یرسم فیھا خطوط عریضة من شخصیاتھم وأبعاد طویلة من 

َدیة في نفوسھم، وھو ض ة رورة من ضروریات مرحلتفكیرھم قد یصل إلى ترسیخ نواح عَق

واللعب في الطفولة وسیط تربوي ھام یعمل على تكوین الطفل في ھذه المرحلة  .الطفولة 

   0الحاسمة من النمو الإنساني 

ولا ترجع أھمیة اللعب إلى الفترة الطویلة التي یقضیھا الطفل في اللعب فحسب بل إلى أنھ یسھم 

الطفل بإشباع حاجاتھ  یمارسھ وتكمن فیھ أسس النشاط الذيبدور ھام في التكوین النفسي للطفل 

عن طریق اللعب حیث تتفتح أمام الطفل أبعاد العلاقات الاجتماعیة القائمة بین الناس ویدرك أن 

الإسھام في أي نشاط یتطلب من الشخص معرفة حقوقھ وواجباتھ وھذا ما یعكسھ في نشاط لعبھ 

ً ، ویتعلم الطفل عن طریق اللعب الجمعي الذاتي واللعب مدخل أسا ً ومعرفیا سي لنمو الطفل عقلیا

ً فقط ، ففي اللعب یبدأ الطفل في تعرف الأشیاء وتصنیفھا ویتعلم  ً وانفعالیا ولیس لنموه اجتماعیا
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ً في النمو  ً كبیرا مفاھیمھا ویعمم فیما بینھا على أساس لغوي ،وھنا یؤدي نشاط اللعب دورا

  .اللغوي للطفل وفي تكوین مھارات الاتصال لدیھ

  :  تھاللعب وقیمفوائد  -

  :القیمة التربویة  -

حیث یعرف الطفل من خلال اللعب الأشكال المختلفة والألوان والأحجام لا یكتسب اللعب قیمة 

تربویة إلا إذا استطعنا توجیھھ على ھذا الأساس لأنھ لا یمكننا أن نترك عملیة نمو الأطفال 

التي اعتمدھا روسو لا تضمن تحقیق القیمة    Laissez Faireفالتربیة العفویة  0للمصادفة 

لتي تضع خصائص نمو الطفل البنائیة للعب وإنما یتحقق النمو السلیم للطفل بالتربیة الواعیة ا

  .ومقومات تكوین شخصیتھ في نطاق نشاط تربوي ھادف 

  :إلى ما یأتي الدراسات العلمیة وكشفت نتائج 

ً یثیر اھتمامھ ) الطفل عند ( نمو مھارة جمع المواد بحرص ودأب  - ً تعبیریا لكي یجعل منھا شیئا

  . وشغفھ

  . من أفكار في رسومھ) الطفل ( الرسم الحر بالأقلام والتعبیر الحر عما یراود  -

نمو مھارة الإجابة عن الأسئلة الموجھة إلى الأطفال وتكوین الجمل المفیدة والتعبیر الحر   -

  . المباشر عن أفكارھم

  . نمو مھارة عقد علاقات قائمة على الصداقة والود مع الأطفال والكبار ممن لا یعرفونھم -

  . سلوك اجتماعي ناضج في علاقاتھم مع الأطفال الآخرین  -

  . التمكن من مھارات الكتابة بسرعة ونظافة وإتقان  -

  . طفالالقدرة على تركیز الانتباه على الأعمال المطلوب القیام بھا من قبل الأ  -
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  . اكتساب مھارات جسمیة حركیة والإفادة من تدریبات الألعاب الریاضیة  -

  0الانتظام في إنجاز الأعمال والواجبات المطلوبة منھم بدقة وفي المواعید المحددة   -

  0زیادة الحصیلة اللغویة والقدرة على التعبیر عن موضوعات معینة   -

ً تربو ً إذا خضع لأھداف تربویة محددة تحقق في إطار وھكذا نرى أن اللعب یصبح وسیطا یا

ً فعالاً    . خبرات تربویة منظمة وفي ھذه الحال یصبح للعب مدخل وظیفي لتعلم الأطفال تعلما

شاف مثل اختبار بعض النظریات والتعرف فمن خلال اللعب یستطیع الأطفال الاستقصاء والاكت

 النظریات والتعرف إلى الأشكال والألوانإلى الأشكال والألوان والاكتشاف مثل أخبار بعض 

  . واكتشاف السبب والتأثیر والعلاقات الاجتماعیة والقیم العائلیة

  :القیمة الاجتماعیة   -

إن اللعب یساعد على نمو . إذ یتعلم من خلال اللعب كیف یبني علاقات مع الآخرین بنحو ناجح 

یتعلم الطفل النظام ویؤمن بروح الجماعة  الطفل من الناحیة الاجتماعیة ففي الألعاب الجماعیة

وإذا لم یمارس الطفل اللعب مع  0واحترامھا ویدرك قیمة العمل الجماعي والمصلحة العامة 

ً ویمیل إلى العدوان ویكره الآخرین لكنھ بوساطة اللعب  الأطفال الآخرین فإنھ یصبح أنانیا

ضمن الإطار (  یعترضھ من مشكلات یحل ما یستطیع أن یقیم علاقات جیدة ومتوازنة معھم وأن

  . وأن یتحرر من نزعة التمركز حول الذات) الجماعي 

  :القیمة الخلقیة   -

  .حیث یتعلم الطفل مفھوم الخطأ والصواب والعدل والصدق

فمن خلال اللعب یتعلم  0یسھم اللعب في تكوین النظام الأخلاقي المعنوي لشخصیة الطفل و

لوك الخلقیة كالعدل والصدق والأمانة وضبط النفس والصبر ،كما الطفل من الكبار معاییر الس

تنمو وتتطور من خلال   ) empathic ability (قدرة على الإحساس بشعور الآخرین أن ال
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العلاقات الاجتماعیة التي یتعرض لھا الطفل في السنوات الأولى من حیاتھ،وإذا كان الطفل یتعلم 

خیال فإن الطفل من خلال اللعب وفي سنوات الطفولة الأولى في اللعب أن یمیز بین الواقع وال

یظھر الإحساس بذاتھ كفرد ممیز فیبدأ في تكوین صورة عن ھذه الذات وإدراكھا على نحو 

  .عن ذوات الآخرین رغم اشتراكھ معھم بعدة صفات متمیز 

  :القیمة الإبداعیة  -

د الإب ّ ، فبناء قصر من الرمل أو  داع والخیالحیث یجرّب أفكاره وینمي أسالیبھ حیث اللعب یول

  .وغیره .. ارتداء ملابس الأم أو الأب أو  منزل صغیر من عُلب الأحذیة

ً إلى تساعد على توسیع حدود عالم الطفل واختبار السعادة، عند تحویل ما   كان خیالا

على  ، كما یساعد اللعب یساعد على تطویر مھارات الطفل في استخدام یدیھ وأصابعھ واقع 

ً فخلال اللعب یستخدم الطفل ید  ،  التناسق بین الید والعین یھ في بناء برج أو وضع قطع معا

ً من المعجونلرسم الصورة المطلوبة أ   .وغیرھا ... و یصنع ألعابا

  :القیمة الذاتیة  -

اللعب یساعد الطفل على أن یدرك عالمھ طفل خلال اللعب إمكاناتھ وطاقاتھ وإذ یحدد ال 

ً من المھارات في أثناء ممارستھ  الخارجي وكلما تقدم الطفل في العمر استطاع أن ینمي كثیرا

ویلاحظ أن الألعاب التي یقوم فیھا الطفل بالاستكشاف والتجمیع  0لألعاب وأنشطة معینة 

وغیرھا من أشكال اللعب الذي یمیز مرحلة الطفولة المتأخرة تثري حیاتھ العقلیة بمعارف كثیرة 

یضاف إلى ھذا ما تقدمھ القراءة والرحلات والموسیقى والأفلام  0الذي یحیط بھ عن العالم 

وفي إحدى الدراسات التي أجریت على  0السینمائیة والبرامج التلفزیونیة من معارف جدیدة 

سنوات لوحظ أن الأطفال )  7-4(أطفال الریاض والمدارس الابتدائیة في بریطانیا في سن 

 ً ً باللعب بالسفن وبنائھا ونظام العمل فیھا ازدادت حصیلتھم اللغویة الذین أبدوا اھتماما   0خاصا

وخلاصة الأمر یجب تنظیم نشاط اللعب على أساس مبادئ التعلم القائم على حل المشكلات 
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فضلا عن أھمیتھا بالنسبة للطفل من الناحیة  0وتنمیة روح الابتكار والإبداع عند الأطفال 

   . الجسمیة

  :الناحیة الجسمیة من   -

اللعب نشاط حركي ضروري في حیاة الطفل لأنھ ینمي العضلات ویقوي الجسم ویصرف 

ویرى بعض العلماء أن ھبوط  ) . AURPLUS energy outlet(الطاقة الزائدة عند الطفل

مستوى اللیاقة البدنیة وھزال الجسم وتشوھاتھ ھي بعض نتائج تقیید الحركة عند الطفل لأن 

الحالیة المؤلفة من عدة طوابق قد حدت من نشاط الطفل وحركتھ فھو یحتاج إلى الركض البیوت 

والقفز والتسلق وھذا غیر متوافر في الطوابق الضیقة المساحة فمن خلال اللعب یحقق الطفل 

التكامل بین وظائف الجسم الحركیة والانفعالیة والعقلیة التي تتضمن التفكیر والمحاكمات 

  . وق الأشیاء ویتعرف على لونھا وحجمھا وكیفیة استخدامھاویتدرب على تذ

  :القیمة العلاجیة النفسیة -

وقد استخدمت یصرف ویتحرر من بعض القیود  كما   حیث یصرف عنھ ذاتھ الشعور بالتوتر،

طریقة فعالة للعلاج النفسي )  Play  therapay (للعب أو اللعب العلاجي طریقة العلاج با

اللعب  )فروید(واستخدم  0الذین یعانون من بعض المخاوف والتوترات النفسیة بالنسبة للأطفال 

طریقة في العلاج النفسي لأول مرة مع ابن صدیق لھ كان یخاف من الخیول إذ قام الطفل ھانز 

بتمثیل دور الحصان في ألعابھ التلقائیة لمرات متعددة وبعد ذلك تخلص من مخاوفھ من الخیول 

  . لھ التي أصبحت مألوفة

  : نظریات تفسیر اللعب

وتعد العنایة بالطفولة من الأمور التي تشغل بال الاجتماعیین والتربویین والاقتصادیین فھم 

  .شباب المستقبل ورجال الغد وثروة الأمة وعلیھم یتوقف تطورھا واستمرارھا
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المبكرة  وقد قسم المربون مرحلة الطفولة إلى مراحل منھا مرحلة الرضاعة ومرحلة الطفولة 

  .ومرحلة الطفولة الوسطى ومرحلة الطفولة المتأخرة

  

  : نظریة الطاقة الفائضة  -
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وجھود ترى ھذه  )شیلر( اتباسھام تعد من أقدم النظریات التي حاولت تفسیر اللعب وترتبط 

أكثر ن اللعب یحدث نتیجة للطاقة الفائضة والتي لا یحتاجھا الفرد لذا الأطفال یلعبون إ(النظریة 

  . )من الكبار

  : الإسلامیة اللعب من وجھة نظر النظریة  -

اھتم الإسلام والتربیة الإسلامیة باللعب وأھمیتھ في تربیة الإنسان المسلم في مختلف مراحل 

نموه طفلا وشابا وكبیرا لأنھا تستمد مبادئھا وأفكارھا من العقیدة الإسلامیة التي تؤكد على تنمیة 

الجسدیة والعقلیة والاجتماعیة    ملة وشاملة ومتوازنة في جوانب نموهالإنسان تنمیة متكا

  . والوجدانیة والنفسیة والانفعالیة

إلى الإباء   وسلم یركز في توجیھاتھوعلى ألھ كان الرسول الكریم محمد صلى الله علیھ 

  . )علموا أولادكم السباحة والرمایة وركوب الخیل (  قائلاً     تعلیم الأبناء   في

ً لقولھ تعالى  ِھِ عَدْوَّ اللهِّ {: تحقیقا َاطِ الْخَیْلِ ترُْھِبوُنَ ب ب ةٍ وَمِن رِّ ُوَّ ن ق عْتمُ مِّ َ ا اسْتَط َھُم مَّ َعِدُّواْ ل وَأ

یلِ اللهِّ  ِ يِ سَب ْ مِن شَيْءٍ ف وُا ِق َمُھُمْ وَمَا تنُف َعْل ُ ی َھُمُ اللهّ َمُون ِھِمْ لاَ تَعْل كُمْ وَآخرَِینَ مِن دُون یوَُفَّ  وَعَدُوَّ

َمُونَ  نتمُْ لاَ تظُْل َ َیْكُمْ وَأ ل ِ   .  60الأنفال}إ

 . )ي نواصیھا الخیر إلى یوم القیامةالخیل معقود ف( وعلى ألھ وسلم صلى الله علیھ وعن النبي 

ِّكُم ( وعلى ألھ وسلم صلى الله علیھ  -قال النبي و   . )ارموا فأنا معكم كُل

والصولجان یمارس من قبل كثیر من الخلفاء  كما ھو معروف تاریخیا كانت لعبة الكرةو

  . والوزراء والولاة یلعبون كرة والصولجان في میادین خاصة شیدت في قصورھم

أطفالھم   على مسؤولیة وأھمیة دور الأبوین في تربیة وتنشئة ونفیركز علماء المسلمینأما 

خالیة من كلّ نقش  إن الصبي أمانة في عنق والدیھ، وقلبھ الطاھر جوھرة نفسیةفیقول في ھذا 

في الدنیا والآخرة وشاركھ  ومائل إلى كل ما یمال إلیھ ، فإن عود الخیر وعلمھ نشأ علیھ وسعد
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شقي وھلك وكان الوزر في رقبة  في ثوابھ أبواه وكل معلم لھ ومؤدب، وإن عود الشر وأھمل

  .یھالقیّم والولي عل

  

ً إلى اللعب بقولھ   ینظر كما ن الصبي بعد الانصراف من ن یؤذینبغي أ: علماء المسلمین أیضا

ن یلعب لعبا جمیلا یستریح إلیھ من تعب الكتب بحیث لا یتعب في اللعب فان منع الكتاب أ

الصبي من اللعب وإرھاقھ إلى التعلم دائما یمیت قلبھ ویبطل ذكاءه وینغص علیھ لعیش حتى 

ب الحیلة في الخلاص منھ لأساء ویتضح من ھذا القول عمق إدراك المربین المسلمین من یطل

الوظیفة السیكولوجیة للعب وأھمیتھا خاصة اللعب الھادف الجمیل ولیس اللعب القائم على اللھو 

  .والعبث وإضاعة الوقت والجھد بنشاطات غیر مفیدة 

تخدم العرب كثیر من الأسالیب اللعب مع الطفل ن للعب فیھ تربیة للروح والجسد والعقل اسكما إ

الأسالیب المشجعة لما فیھ من الفائدة  التنافس المحمود بین الأطفال وھي من   منھا أسلوب

یجري المسابقات في  وسلم ،وعلى ألھ صلى الله علیھ ھم النامیة ، فقد كان رسول الله لأجسام

ع في  النبيالجري بین الأطفال كما كان وكان الرسول  ً على اللعب مع الصغار ونَوَّ حریصا

ً لعبھم بالجري ومره بالحمل على الظھر وغیر ذلك    .اللعب معھم فمرّة

  :  یة الاستجمامنظر -

لا وسیلة لتجدید القوة المنھوكة واستعادة النشاط ویعد العالم ترى ھذه النظریة إن اللعب ما ھو إ

  .احد أنصار ھذه النظریة  )لازاروس(الألماني 

  : نظریة الاسترخاء -

طور العالم باتریك نظریة الاستجمام التي سبقتھ وذلك من خلال التركیز على اللعب وان اللعب 

ن اللعب نتیجة لحاجة الفرد الى إسترخاء ومن ھنا ھذه النظریة ترى ناشئ عن الحاجة الى الا

  .والراحة النشاطات الحركیة لإزالة التوتر ویعتبر اللعب احد وسائل الاسترخاء 
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  : اللعب من وجھة نظریة التحلیل النفسي -

  

  : تنطلق في تفسیرھا للعب ونشاطاتھ وتطوره من مجموعة من الافتراضات وھي

  . ن الألعاب التي یستخدمھا الفرد ما ھي إلا تعبیرات عن خبراتھ الداخلیةإ -

رد عن طریق اللعب الفحیاة الإنسان سلسلة متكاملة من خبرات الماضي والحاضر ویستطیع  -

  . بین خبرات الماضي والحاضر تحقیق الترابط

  . عن المشاعر والانفعالات والرغبات  ن اللعب تعبیرإ -
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تتطور أنماط السلوك ذات الصلة باللعب مع تطور نمو الطفل وتطور قدراتھم العقلیة  -

  . والاجتماعیة والجسمیة والانفعالیة والسلوكیة

وتوجیھ ھذا   نساني ودراستھ وفھمھ بصورة جیدة یساعد على تعدیلن تحلیل السلوك الإإ -

  . السلوك

ن سلوك اللعب شانھ شان أي سلوك أخر فقیمة السلوك وأھمیتھ ترتبط إ) فروید(كما یرى  -

العلاج باللعب أو و تنجم عنھ، وقد استخدمت طریقة ذة والمتعة والسرور التي ترافقھ أبمقدار الل

طریقة فعالة للعلاج النفسي بالنسبة للأطفال الذین یعانون  ) Play therapay (اللعب العلاجي 

اللعب طریقة في العلاج النفسي  )فروید(واستخدم  0من بعض المخاوف والتوترات النفسیة 

لأول مرة مع ابن صدیق لھ كان یخاف من الخیول إذ قام الطفل ھانز بتمثیل دور الحصان في 

  .عددة وبعد ذلك تخلص من مخاوفھ من الخیول التي أصبحت مألوفة لھألعابھ التلقائیة لمرات مت

    : اللعب من وجھة نظر النظریة المعرفیة  -

جان بیاجیھ یرى   ة نظراحتل اللعب مكانة مھمة لدى المختصین بالعلاج النفسي مثلا نأخذ وجھ

وضروري ن اللعب یشكل مؤشرا یدل على نمو الطفل ونضجة فضلا عن انھ متطلب أساسي إ

ة لحدوث النمو بجمیع إشكالھ وجوانبھ العقلیة والاجتماعیة والانفعالیة والجسمی

ن اللعب ھو أساس النمو العقلي وتطوره وبدونھ لا یحدث النمو إوالوجدانیة كما یرى  والجنسیة 

  . العقلي ولا یتطور

مثل إلى النشاط ونظریة بیاجیھ تقوم على عملیتین رئیسیتین ھي التمثل والمواءمة وتشیر الت

الذي یقوم بھ الطفل لتحویل ما یتلقاه من أشیاء ومعلومات الى بنى خاصة بھ وتشكل جزء من 

ذاتھ وینظر بیاجیھ الى اللعب على انھ تعبیر عن نمو الطفل وإحدى متطلباتھ الأساسیة وكل نوع 

  : یضا الى عدة أنواع من اللعب وھياللعب تربط بمرحلة معینة ویشیر أ من أنواع

  :  Mastey playلعب السیادة   -
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و القدرات حیث یتم الممارسة لھذه القدرات والمھارات واحدة تلو اكتساب إحدى المھارات أ

  . و القدراتل تحقیق التفوق في ھذه المھارات أالأخرى من اج

  

  

  :  Symbolic playاللعب الرمزي   -

سنوات ویعكس الأطفال خلال لعبھم )  7 - 2 ( و الادعاء یظھر ما بینأیشمل لعب التظاھر 

  . تمركز حول ذاتھم ویقدم الطفل الحقائق من خلال ذاتھ

  :  Organized playاللعب المنظم   -

بعد عمر سبع سنوات ویكون الطفل قادرا على التفكیر والتصرف بشكل موضوعي ویلتزم  یبدأ

  . بالأصول والنظام مع مجموعة الأطفال المشاركین في اللعب

ن اللعب ھو أداة النمو المعرفي وبناء الشخصیة الاجتماعیة المتكاملة للطفل یرى إ) برونر(ما أ

  . بشكل خاص وللكائن الإنساني في مختلف مراحل النمو بشكل عام
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 التعلم وصعوباتھ لدى الأطفالبطء : الفصل الرابع 

 

التخلف العقلي ؟ أم تدني التحصیل ، أو أسئلة كثیرة تدور في أذھاننا حول بطء التعلم ، ھل ھو 

ً ، أم خصائص اجتماعیة نفسیة تتمثل في الانطواء وعدم التفاعل مع  قدرة من الآخرین جسدیا

 .الآخرین 

ً في وجھات نظر الباحثین حول ھذا , للإجابة عن ذلك  ً واختلافا لابد القول بأن ھناك تباینا

الى وجود إشكالیة بأن تلك الفئة من الأطفال  الموضوع ، حتى أدى ذلك في المحصلة النھائیة

لا سیما أن جمیع مدارسنا لا تخلو من وجودھم ، لذا یجب أن یكون لدینا , بحاجة الى دراسة 
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معرفة واضحة في تحدید من ھو الطفل بطيء التعلم حتى یتسنى لنا من وضع استراتیجیات 

  .مع الآخرین تعلیمیة علاجیة تساعد تلك الفئة من التوافق والانسجام

وقبل البدء في عملیة العلاج لابد من الاھتمام في وضع أسس تشخیصیة نستطیع من خلالھا 

ً على  وضع خطة علاجیة ناجحة ، تؤدي الى دفع من تحسین أداء طفل بطيء التعلم وجعلھ قادرا

  .مجاراة الآخرین ، وأن ینظر لنفسھ نظرة إیجابیة وسویة

الأسئلة التالیة ، وسنجیب علیھا من خلال ھذا الفصل ، ھل  من خلال ما تقدم یمكن أن نطرح

یعزى بطء التعلم لطبیعة المناھج ؟ أم لطبیعة التقویم المستخدم ؟ وھذه الأسئلة تقودنا إلى أسئلة 

أخرى فتطرح تساؤلات أكثر دقة ، مثل ما تعریف بطيء التعلم ؟ ما ھي أسباب بطء التعلم ؟ ما 

ھي الطرق العلاجیة المستخدمة لحل ھذه  كشف عن بطء التعلم ؟ ماھي الطرق المستخدمة في ال

  المشكلة ؟

 :تعریف بطء التعلم 

ً لھذا  ً إجرائیا من خلال استعراض الأبحاث والدراسات السابقة في ھذا المجال ، لم نجد تعریفا

ً بطيء التعلم لیس لدیة سمات وخصائص جسدیة تشیر إلى ذلك ،  المفھوم ، لاسیما وأن طفلا

ً كالمنغولي   .وھذا بعكس الطفل المتخلف عقلیا
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یطلق على الطفل الذي یكون غیر قادر على )   Slow Learning(وأن مصطلح بطء التعلیم 

ً في موضوع دراسي ، وھذا یعود لأسباب ظاھرة أو كامنة  ً أو تحصیلیا مجاراة الآخرین تعلیمیا

  .بحاجة إلى عملیة تشخیص

ً )  90 – 70( ذكاءھم بین إن الطلاب الذین یتراوح  یطلق علیھم بطیئي التعلم ویتأخرون صفا

  .أو صفین دراسیین عن المستوى أو الصف المتوقع لمن ھو في عمرھم الزمني

تسـمیة ھؤلاء الطلاب ببطیئي التعلم تعني أنھم یسـتطیعون الاسـتفادة من التعلم العادي في 

لاء الطلاب تصل إلى واحد من كل خمسة الصف المدرسي ، ولكن بصعوبة كبیرة ، ونسبة ھؤ

طلاب في الصف، وفي العادة الطالب الذي یكون بطيء التعلم في مادة معینة یكون بطیئا في 

 ً بقیة المواد مع وجود صعوبة في التنبوء بتحصیلھ في معظم الحالات ، فقد یكون طالب ما بطیئا

  .تحصیل مادة دراسیة أخرىفي تعلم مادة دراسیة معینة ومتوسطا أو فوق المتوسط في 
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وكلمة بطيء التعلم ھنا ، ھي فقط للدلالة على القدرات العلمیة أو العقلیة ، لأن الطالب بطيء 

ً في مجالات أخرى مثل الفن والموسیقى أو  التعلم في إتقان مادة دراسیة علمیة قد یكون متفوقا

  .الأعمال الیدویة أو التأقلم الاجتماعي

ھذه النوعیة من الطلاب تأخر نموه أو ضعف بصرة أو سمعھ أو قدرتھ من الصفات الممیزة ل

ً ، من الممكن أن یتصف بتأخره عن الطالب . على الكلام أو عدم قدرتھ على التكیف  أیضا

المتوسط في المھارات الیدویة أو التناسق العقلي أو غیر ذلك من المھارات ، بالإضافة إلى عدم 

لفترات طویلة، خاصة أذا كانت المادة التعلیمیة لدرس تتصف  قدرتھ على التركیز والانتباه

إن تدریس مثل ھذا النوع من المواد للطالب یتطلب الكثیر من الصبر من جانب . بالتجرید 

المعلم ، یرافق ذلك التوجیھ والإشراف وإعادة التعلیمات عدة مرات ، كذلك شرح الدرس بطرق 

  .لتعلیمیة مختلفة واستخدام العدید من الوسائل ا

  

  :وھناك اتجاھان لمعاملة الطالب بطيء التعلم 

ً أو غیر قادر على التعلم ، ولا یستحق بذل  : أولاً  ً ، وبلیدا ً منھا ، أو شخصا اعتباره حالھ میؤسا

  .الجھود لتعلیمھ

 ً اعتباره حالھ یمكن معالجتھا عن طریق أتباع استراتیجیات تعلیمیة مناسبة ، تأخذ بعین  :ثانیا

  .عتبار حل مشاكلھ بصورة واقعیة ، بحیث تتناسب مع قدرات الطالب الا

مما سبق یتضح أن الطالب بطيء التعلم یستطیع أن یتعلم الأشیاء التي یستطیع الطالب المتوسط 

أن یتعلمھا بصورة أبطأ ، أي أنھ یحتاج إلى وقت أكبر وشرح مبسط من جانب المعلم وزیادة في 

ین والمراجعة ، كما وأن المادة التعلیمیة التي تقدم لھ یجب أن تقسم إلى التدریب والإعادة والتمر

أجزاء صغیرة وسھلة مع إظھار العلاقة بینھما وبین المعلومات التي یعرفھا ، كما ویجب 
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بالإضافة لكون ھذا الطالب یحتاج إلى الإحساس . استخدام التوضیحات الحسیة قدر المستطاع 

  .الطلاب المتوسطین أو المتفوقین بالنجاح أكثر من غیره من 

  :التعریف النفسي لبطء التعلم 

یـرى بـأن بطء التعلم ، یعزى للاضطـرابـات النفسـیة التي یواجھھــا الطفل في بیئتھ 

التي ینتمي لھا ، یتقبل ذلك بالخوف المرضي والقلق  Social Environmentالاجتمــاعیـة 

ك یمثل مجموعة من العوائق تجعل الطفل غیر قادر على والخجل ، وتكون مفھوم الذات ، كل ذل

 ً ً  وتحصیلیا   .مجاراة الآخرین اجتماعیا

ھناك العدید من الدراسات والأبحاث التي كشفت عن عدة حالات لبطء التعلم عند الأطفال في 

صفوفھم ، وجدت بأن الاضطرابات النفسیة التي یتعرض لھا الأطفال في أسرھم ومدارسھم 

تحصیلھم وتجعلھم غیر قادرین على مجاراة الآخرین ، وبالتالي فإنھ یكون لدیھم انسجام تعیق 

  .أو توافق مع بقیة الطلبة ضمن الصف الذي ینتمون إلیھ

بأن علاقة الطفل مع أمھ تعتبر الأساس في )  Bred Gaze( فقد أشارت دراسة برد جیز تكوین 

موعة من الأطفال من سن الولادة حتى سن الثامنة مفھومھ لذاتھ ، لذلك قامت بدراسة تتبعیھ لمج

، فوجدت بأن الأطفال الذین كانت علاقتھم إیجابیة مع أمھاتھم یتمتعون بمستوى عال من مفھوم 

ً على تحصیلھم ، عكس الأطفال الذین لا یتمتعون بعلاقة وطیدة  الذات ، وقد أنعكس ھذا إیجابیا

  .نفسیة وتدن في التحصیلمع الأم ، فقد كانوا یمتازون باضطرابات 

كما أشارت بعض الدراسات في مجال بطء التعلم ، بأنھ یمكن تقسیم الأطفال الذین یعانون من 

  :ھذه المشكلة إلى فئتین ھما 

فئة یمكن تعلیمھا ولكنھا بحاجة إلى عنایة ورعایة ، وھذه الفئة تعاني من أسباب خارجیة ، . 1

ویمكن أن تتحسن ھذه الفئة بإزالة الأسباب والمسببات التي كالنواحي الاجتماعیة والنفسیة ، 

  .أدت إلى ذلك
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فئة نجد صعوبات في تعلیمھا ، ویعزى ذلك لتدني القدرات العقلیة ، بمعنى أن نسبة ذكائھا . 2

، ویمكن تقســیم القـدرات العقلیـة لھـذه ) مقیـاس ستـانفورد بینیھ(نقطـة على )  70(أقل من 

 .نقطة )  90 – 70( حنى كاوس الطبیعي ، لاسیما أنھا تتوزع ما بینالفئـة علـى من

: من خلال استعراض ما تقدم ، یمكن أن نصنف تعریفات بطيء التعلم إلى التصنیفات التالیة 

نفسیة ، عقلیة ، اجتماعیة ، وسنقوم باستعراض ھذه التعریفات وتحدید المعطیات التي جاءت 

 .بھا

ء التعلم لأسباب نفسیة متمثلة بالعوامل التي تؤدي إلى الاضطرابات فالتعریف النفسي یحدد بط

  :في الشخصیة ، ولذلك یمكن تمثل ذلك في الشكل التالي 

  

  

  :التعلم    لبطالتعریف العقلي 

ختبارات ا ھقدرات العقلیة ، وھذا ما تقیسیسند ھذا التعریف في تفسیر لبطء التعلم إلى تدني ال

حیث أن جمیع التعریفات العقلیة تؤكد ) جان بیاجیھوستانفورد بینیھ و وتلر (الذكاء كاختبار 

نقطة ، وأنھ بواسطة )  90 – 70 ( بین بأن الأطفال بطیئي التعلم تتراوح قدراتھم العقلیة ما

  .البرامج التعویضیة یمكن معالجة ذلك

وأشارت بعض الدراسات في ھذا المجال ، إلى أن الطفل بطيء التعلم یجد صعوبة في تحدید 

بعض المفاھیم التي تتعلق في الاتجاھات الأربعة كالشرق والغرب والشمال والجنوب ، ومفاھیم 

وتحت ، ولا یعرف جھة الیمین والشمال ، لذلك فإن  السعة مثل أصغر ، أكبر ، والمكانین فوق

  .التعریف العقلي یعزى تدن ھذه القدرات المعرفیة لتدن في المستوى العقلي

  :التعریف الاجتماعي لبطء التعلم  

مجموعة الظروف 
الخارجیة والمثیرات 

 الخارجیة

القلق ، الخوف ، 
المرض ، الخجل ، 

 الانطواء

 بطء التعلم

  الشخصیة انطوائیة 
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ظھر ھذا التعریف للطفل بطيء التعلم نتیجة للانتقادات المتعددة لمقاییس القدرة العقلیة الخاضعة 

فقد وجھت انتقادات لتلك المقاییس الاجتماعیة والتي تقیس ) .. د بینیھ و وكسلرستانفور(لمقاییس 

ویركز ) جیتس(مدى تفاعل الفرد مع مجتمعھ واستجابتھ للمتطلبات الاجتماعیة ، ونادى بھذا 

التعریف الاجتماعي على مدى نجاح أو فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة المتوقعة 

ً مقارنة مع أص ً أو بطیئا   . دقائھ من نفس المجموعة العمریة ، وعلیھ یعتبر معوقا

یشیر ھذا التعریف بأن بطء التعلم عند الأطفال یستند لأسباب اجتماعیة كالتفكك الأسري ، وعدم 

  .التوافق والانسجام الطفل مع طبیعة البیئة المدرسیة التي ینتمي إلیھا

          ي الضوء على ذلك ، فقد أشارت دراسة باتي كما أن العدید من الدراسات حاولت أن تلق

 )Pati (عام ) بأن ھناك علاقة بین تدني التحصیل وعدم التوافق والانسجام داخل ) 1962

 ً   .المدرسة عند الأطفال الذین یتم معاقبتھم جسدیا

ن ، وھناك دراسات أخرى لخصت في نتائجھا بأن التفكك الأسري ، المتمثل بانفصال أحد الأبوی

 ً   .یؤثر بشكل أو بأخر على الوضع التحصیلي للطفل من المدرسة وقد یكون التأثیر سلبا

ما خص القول بأن التعریف الاجتماعي یحدد أسباب بطء التعلم في التفكك الأسري 

  .والاضطرابات السلوكیة التي یعاني منھا الأطفال مثل التسرب والعدوانیة والسرقة وغیرھا

تجاھات والتعریفات السابقة ، یمكن القول بأن بطء التعلم یقسم إلى من خلال استعراض الا

  :قسمین 

البطء العام ویشمل ھذا النمط التقصیر عند الطفل في جمیع المواد الدراسیة ، وعدم حبھ . 1

لمادة ما أو الدراسة بشكل عام ، وھذا بحاجة إلى خطة علاجیة متكاملة ، وسنتحدث عن ذلك 

  .فیما بعد

ویشمل ھذا النمط التقصیر عند الطفل في بعض المواد كاللغات والریاضیات : الخاص  البطء. 2

 .والعلوم ، وھذه الناحیة لھا خطة علاجیة وسنتحدث عن ذلك فیما بعد
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 :من خلال عرض ما سبق یمكن أن نصل إلى التعریف التالي لبطء التعلم 

الآخرین ضمن الصف الذي ینتمي إلیھ بطيء التعلم ھو الطفل الذي یكون غیر قادر على مجارة 

ً ویعود ذلك لأسباب سیكولوجیة أو اجتماعیة أو عقلیة ، وبحاجة إلى خطة علاجیة  تحصیلیا

  .متكاملة لمجاراة الآخرین تحصیلاً 

  :أسباب بطء التعلم 

من خلال استعراض الأبحاث والدراسات التي بحثت في ھذا المجال ، فإن بطء التعلم یكون 

  :أسباب ، من أھمھا  نتیجة لعدة

تراكم صعوبات التعلم أثناء المراحل الدراسیة المختلفة ، ویتمثل ذلك في عدم متابعة الطفل ، . 1

خاصة في تعلمھ للمھارات اللغویة أو الریاضیة ، وھذا بدوره یؤثر سلبا في تحصیل الطفل ، 

ً ، فعلى سبیل  المثال ، إذا لم یتقن یؤدي إلى وجود تراكمات أو صعوبات في التعلم مستقبلا

الطفل المفاھیم الأساسیة في الریاضیات منذ الصفوف الأولى ، فكیف لھ أن یتعامل مع العملیات 

  .الحسابیة العلیا

لى بطء التعلم ، لذا لا اقة الحسیة البصریة السمعیة تؤدي بعض الدراسات تشیر إلى أن الإعا. 2

ن طریق استخدام النظارات الطبیة والسماعات ، بد من تأھیل الأطفال المصابین بھذه الناحیة ع

 ً  .حتى یتمكنوا من التكیف والانسجام مع طلبة الصف ومجاراتھم تحصیلیا

إذا كانت الأسرة تعاني من مشكلات اجتماعیة ، متمثلة في انفصال أحد : التفكك الأسري . 3

 .سك الأسرةالأبوین ، أو الخلافات الزوجیة وانحرافھما ، أو موت أحدھما وعدم تما

فبعض الأطفال یكون لدیھم بطء في التعلم ناتج عن تعرضھم للأمراض : أسباب جسدیة . 4

المعدیة ، وھذا بدوره یؤدي إلى كثرة غیابھم ، وعدم استیعابھم للدروس ، مما یؤثر على 

 .تحصیلھم نتیجة لعدم مواكبة الأطفال الآخرین ضمن الصف الواحد
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ً ھذه المشك: مشكلات نفسیة . 5 لات تؤدي إلى عدم مجاراة الطفل لزملائھ داخل الصف تحصیلا

ً ، فتمثل ذلك  ، نتیجة لبعض المواقف السیكولوجیة التي تعرض لھا ، وھذا بدوره یؤثر علیھ سلبا

 .بالخوف والقلق والخجل والانطواء والتردد في الإجابة خوفا من استھزاء الآخرین

وجود صفوف ضیقة مكتضة بالطلبة ، وتكون ھذه متمثل ذلك ب: بیئة الصف الفیزیائیة . 6

الصفوف غیر صحیة ، لا یوجد فیھا تھویة أو إضاءة أو تدفئة أو تكییف وھذا ما یؤثر على 

  .نشاط بعض الطلبة ، ویؤدي إلى ظھور طلبة بطیئي التعلم

یتمثل ذلك بطریقة التدریس ، وربما یؤدي ذلك إلى عدم إیصال : أسلوب المعلمین . 7

  .مات إلى الطلبة بالشكل الصحیح ، مما یؤثر على الطلبة ویوصلھم إلى المللالمعلو

الفجوة الموجودة بین المنھج من ناحیة نظریة أو تطبیقیة ، حیث إن المنھج المقرر قد یكون . 8

  .أعلى من المستوى الطالب المعرفي ، وھذا بدوره یؤدي إلى وجود طلبة بطیئي التعلم

ً  عدم استخدام التعزیز. 9 من قبل المعلمین داخل غرفة الصف ، وبالتالي ، فإن ذلك یؤثر سلبا

  .على انتباه الطلبة واھتمامھم

قد یكون سبب بطء التعلم ناتج عن انخفـاض في القدرات العقلیة لدى الطفل ، وھذا ما أكده . 10

، بأن بطء التعلم یعزى لقدرات )  schilder( شیلدر و)  Vernon( فرنون و)  Mone( موني 

  .عقلیة منخفضة ، وھذا یرجع إلى أسباب وراثیة

  :الطرق المستخدمة للكشف عن بطء التعلم 

السؤال الذي یطرح ، ما ھي أھم الأسالیب والطرق المستخدمة في الكشف عن ظاھرة بطء 

  :التعلم ، وللإجابة عن ذلك یمكن إجمال ذلك بالنقاط التالیة 

لباحثین یؤكدون بأن أفضل الطرق المستخدمة في التعرف على بطء التعلم ، استخدام بعض ا. 1

، ویجب عند استخدامھا أن لھا  )وكسلرستانفورد بینیھ و(اختبارات الذكاء الفردیة ، كاختبارات 

  .معاییر وصدق وثبات تناسب مع طبیعة البیئة التي ینتمي إلیھا الطفل
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 :السجل المدرسي . 2

مدارس الیوم تحتفظ بسجلات تحصیل التلامیذ على مدار السنوات السابقة ، حیث إن معظم ال

ً للتعرف على بطيء التعلم ، وھذا بدوره یعطینا فكره عامھ  یمكن اعتبار ھذه السجلات مؤشرا

 .عن تاریخ الطفل الأكادیمي

  :نتائج الاختبارات المدرسیة . 3

لمقننة فكرة عامة عن بطء التعلم وھذا متمثل في فیمكن أن تعطینا نتائج الاختبارات التحصیلیة ا

استخدام التقویم التكویني ، أي إجراء اختبارات بین الفترة والأخرى للكشف عن الظاھرة بین 

 .التلامیذ

ً للكشف عن ظاھرة . 4 ً ھاما استخدام قوائم الملاحظة والاختبارات الشفویة ، وھذا یعتبر مؤثرا

  .في الصفوف الثلاثة الأولى وریاض الأطفال بطء التعلم بین الأطفال ، خاصة

وبعد أن تم استعراض الطرق المستخدمة في الكشف عن ظاھرة بطء التعلم لابد من تحدید أھم 

 .الطرق المستخدمة في معالجة بطء التعلم

  :الطرق العلاجیة المستخدمة في معالجة بطیئي التعلم 

عند الأطفال ، یمكن أجمالھا في النقاط  یمكن القول إن ھناك عدة طرق علاجیة لبطء التعلم

  :التالیة 

ختصین یكون ذلك إجراء تحدید قدرات الأطفال بطیئي التعلم التحصیلیة من قبل المعلم والم. 1

ختبارات الذكاء التحصیلیة ، ویكون ذلك في بدایة العام استخدام اختبارات تشخیصیة ، متمثلة با

  .الدراسي

تحدید أسالیب تدریسیة مناسبة مع قدرات التلامیذ الفعلیة ، وتشیر بعض الدراسات في ھذا . 2

المجال إلى أن استخدام الطریقة التعاونیة أو ما یسمى بطریقة المجموعات ، یساعد الطلبة 
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بطیئي التعلم على التفاعل بشكل إیجابي وعلى المدرسة متابعة الطلبة عن طریق أتباع أسلوب 

 .مي تتبعيتقوی

التعاون مابین المعلمین والإدارة المدرسیة والأسرة لوضع خطة علاجیة لبطء التعلم ، وھذا . 3

 .یؤدي إلى زیادة مستوى تحصیلھم وتفاعلھم مع الآخرین

وتشـیر بعض الدراسـات في ھذا المجـال ، بأنھ یمكن أتبـاع سیـاستـین فیمـا یتعلق بالتلامیذ 

 : " Slow Learning " بطیئي التعلـم 

  .طریقة الدمج. 1

 .طریقة العزل .2

 :ح أھم الإجراءات المتبعة بالطریقتین ضیوسنقوم  بتو

  ) الدمج : ( الطریقة الأولى 

مفاد ھذه الطریقة ، أنھ یمكن أن تبقي الأطفال بطیئي التعلم من الصفوف العادیة ، ویمكن 

البعض ، ھل لدى المعلم الوقت الكافي للاھتمام  لاءم أكثر من بقیة الطلبة ، وقد یتسالاھتمام بھ

بھم أم یكون ذلك على حساب الطلبة الآخرین ؟ إن الجواب على ذلك بالنفي ، فعلى المعلمین أن 

ً ، حتى  یخصصوا للطلبة حصص أضافیة تكون ضمن دوام المدرسة ، بمعنى تدریسھم مسبقا

  .الطلبة الآخرین یتسنى لھم عندما یأخذون الموضوع أكثر من مرة مجارات

وعند عملیة التقویم ، یجب وضع أسئلة تراعي فیھا الفروق الفردیة ، بحیث تتناسب مع قدراتھم     

  .و إمكانیاتھم

  :إیجابیات طریقة الدمج 

  :یمكن إجمال إیجابیات طریقة الدمج في النقاط التالیة 

  .لا یشعر الطلبة بطیئي التعلم بالانعزال. 1
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 .متكیفین ومتوافقین مع زملائھمیمكن أن نجعلھم  .2

یمكن رفع مستواھم بحیث یصبحون من الطلبة العادیین خاصة في مجال تحصیلھم  .3

 .الدراسي

 :سلبیات ھذه الطریقة 

  :من خلال استعراض طریقة الدمج یمكن القول إن لھا عدة سلبیات 

  .تحتاج لوقت طویل وجھد مضني. 1

 .خاصة أثناء تدریس الطلبةتحتاج لإعداد متفننین من المعلمین . 2

ً من الاضطراب داخل الصف ، خاصة عندما یقوم المعلم بالاھتمام بالطلبة . 3 قد تخلق نوعا

  .وإھمال بعضھم

 

 )العزل : ( الطریقة الثانیة 

ترى ھذه الطریقة بأنھ یجب إیجاد صفوف خاصة للأطفال الذین یعانون من بطء في التعلم ، 

ادیة ، كما تؤكد ھذه الطریقة على توزیع الطلبة وتصنیفھم ، متمثل ذلك ضمن مدارسھم الع

أخذین بعین الاعتبار الذین یعانون من بطء خاص والذین یعانون من بطء عام ، وھذا یحدد 

  .حسب مادة التقصیر

  :ولكن من خلال عرض الطریقة السابقة یوجد بعض الانتقادات التي وجھت لھذه الطریقة 

بأن )  Educational Psychology( مجال علم النفس التربوي یرى بعض الباحثین في . 1

عزل الطلبة بطیئي التعلم ضمن المدارس التي ینتمون إلیھا ووضعھم في صفوف خاصة ، 

ً على سلوكھم وعلى تحصیلھم ، ویمكن أن ینتج  یخلق لدیھم النظرة الانعزالیة وھذا یؤثر سلبا

  .عن ذلك سلوك متمثل بالغیرة والحسد والعدوانیة
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مدروس ، تخلق لدى الطلبة نوع من الإرباك إن سیاسة العزل إذا لم یكن مخطط لھا بشكل . 2

 .لدى المؤسسة التعلیمیة ، خاصة في عملیة تنظیم الصفوف التعلیمیة ، وأسلوب التدریس

طریقة العزل تحتاج الى مدرسین ، أو معلمین تكون لدیھم الخبرة ، ویكونون مؤھلین في . 3

لتعامل معھم ، بحیث یؤدي ذلك إلى الإلمام بقدرات الطلبة بطئي التعلم ، ولدیھم القدرات على ا

 .احترامھم وتقبلھم

إن طریقة العزل ، تحتاج إلى إمكانیات اقتصادیة ، متمثلة بفتح صفوف خاصة لھم ، وجلب . 4

 . المدرسین المؤھلین والملمین للتعامل معھم

 

 

 

 

  
  اللعب وأھمیتھ في حیاة الفرد والطفل: الفصل الخامس 

  :  مقدمة
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یعتبر اللعب من الأنشطة الھامة التي یمارسھا الفرد في حیاتھ، وللعب دور رئیس في بناء   
ً، ویعد اللعب ظاھرة سلوكیة تسود عالم الكائنات  شخصیتھ من جھة؛ وتأكید تراث الجماعة أحیانا

أن  وتمتاز بھا الفقریات العلیا عن غیرھا، ومما تجدر الإشارة إلیھ –ولاسیما الإنسان  –الحیة 
اللعب باعتباره ظاھرة سلوكیة لم یأخذ ما یستحقھ من الاھتمامات والدراسات والبحث المتعمق 

وقد یعزى السبب في قصور مثل تلك الدراسات تناول ھذا .في الدراسات النفسیة والسلوكیة
الموضوع إلى وضوح الظاھرة وعمومیتھا، أو صعوبة الدراسة الجادة لھذه الظاھرة السلوكیة 

ً أو كلا   .  الاعتبارین معا

یبدأ الطفل في إشباع حاجاتھ عن طریق اللعب حیث تتفتح أمامھ أبعاد العلاقات الاجتماعیة 
القائمة بینھ والناس، ویدرك أن الإسھام في أي نشاط یتطلب من الشخص معرفة حقوقھ 

ً وواجباتھ فیھ ومما یعكسھ في نشاط لعبھ، ویتعلم الطفل عن طریق اللعب والتنظیم الذ اتي وتمشیا
ً لسلوكھ والأدوار المتبادلة   .مع الجماعة وتنسیقا

اللعب مدخل أساس لیس لنمو الطالب العقلي والمعرفي فقط ، بل لنموه الاجتماعي والانفعالي، 
في اللعب یبدأ الطفل في التعرف على الأشیاء وتصنیفھا، ویتعلم مفاھیمھا ویعمم فیما بینھا على 

ً في النمو اللغوي للطفل وفي تكوین مھارات أساس لغوي وھنا یؤدي نشا ً كبیرا ط اللعب دورا
 ً ً ویكاد یكون ملازما الاتصال لدیھ واللعب لا یختص بالطفولة فقط فھو یلازم أشد الناس وقارا

لا یزول اللعب بزوال الطفولة فالراشد نفسھ : " لكل نشاط أو فاعلیة یؤدیھا الفرد یقول فولكییھ 
واللعب یمتاز بالحریة والمرونة بینما " علیة ھائلة إلا إذا اشتغل وكأنھ یلعبلا یمكن أن یقوم بفا

ویحتل العمل مكانة ھامة في نمو الطفل لكل . یتطلب العمل التفكیر بالنتائج والانتباه المتواصل
  .دوره یختلف في حیاة الطفل عنھ في حیاة الكبار 

  تعریف اللعب

قد جاءت ھذه التعریفات على اختلافھا ذات سمات تعرض كثیر من الباحثین لتعریف اللعب و
ً منھا یكفي لإعطاء صورة واضحة  ً كبیرا مشتركة تتركز في النشاط والدافعیة وسنعرض جانبا

  .عن ھذا المظھر من مظاھر نشاط الطفل
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  :یمكن تعریف اللعب على أنھ 

طریة موجودة لدیھ، مجموعة من الحركات الجسمیة التي یقوم بھا الفرد للتعبیر عن غریزة ف(
  ) . تدفعھ للقیام بتلك الحركات لینال السرور والفرحة

ً یتمثل  ً خاصا ً تدفعھ لسلوك ما لیحقق غرضا وھناك مجموعة من الغرائز تولد مع الفرد وراثیا
  .باكتشافھ بیئتھ

  :اللعب أنھ )   Good( كما یعرض قاموس التربیة لمؤلفھ 

نشاط موجھ أو غیر موجھ یقوم بھ الأطفال من أجل تحقیق المتعة والتسلیة ویستغلھ الكبار (  
  .عادة لیسھم في تنمیة سلوكھم وشخصیاتھم بأبعادھا المختلفة العقلیة والجسمیة والوجدانیة
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 على أنھ)   shablen (للعب تعریف شابلن Goodویكمل تعریف جود  

ً أو جماعات بقصد الاستمتاع ودون أي دافع آخر(   في حین ). نشاط یمارسھ الناس أفرادا
  :عدس ومصلح عرفاه على أنھ أن

استغلال طاقة الجسم الحركیة في جلب المتعة النفسیة للفرد ولا یتم اللعب دون طاقة ذھنیة ( 
 ً   ) .أیضا

  : فیعرف اللعب على أنھ  )جیھابی(أما 

فاللعب والتقلید . ل على تحویل المعلومات الواردة لتلاءم حاجات الفردعملیة تمثل تعم( 
  .)ن عملیة النماء العقلي والذكاء والمحاكاة جزء لا یتجزأ م

  :اللعبأشار الفرنسي كیلوا إلى أن من سمات 

  .اللعب مستقل ویجري في حدود زمان ومكان محددین ومتفق علیھما -أ

تنبؤ بخط سیره وتقدمھ أو نتائجھ وتترك حریة ومدى ممارسة اللعب غیر أكید أي لا یمكن ال -ب
  .الحیلة والدھاء فیھ لمھارة اللاعبین وخبراتھم 

یخضع لقواعد أو قوانین معینة أو إلى اتفاقات أو أعراف تتخطى القواعد المتبعة وتحل  -ج
  .محلھا بصورة مؤقتة 

ً إن الأمر لا یع - د ً عن اللعب خیالي أي أن اللاعب یدرك تماما ً للواقع ومختلفا دو كونھ بدیلا
  .الحیاة الیومیة الحقیقیة

ً على ) الفرد(لطفل ومن خلال اللعب فإن ا    :یكون قادرا

  .یتعلم الكثیر عن نفسھ - 1

  . یستكشف الطفل كیف یستخدم أجزاء جسمھ - 2

  . یكتشف قوتھ وتفوقھ مقارنة مع زملائھ - 3

قدراتھ الحركیة ویشجعھ على الابتكار والتركیز الاعتماد على النفس وحسن استغلال  - 4
  .والتدرب على المثابرة والجلد

  :وظائف اللعب .2
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  ـ:للعب وظائف كثیرة یكتسبھا الفرد منھا     .3
  .یعدل الغرائز ویمكن الفرد من التحكم بھا. 1 .4
  .یساعد في حسن استغلال الفرد لوقت فراغھ .5
  .فردیسھم في التنمیة البدنیة والصحیة والنفسیة عند ال .6
 .یسھم في عملیة التكیف مع البیئة .7
  

  
  :)اللعب بشكل عام( القیمة العامة للعب

  : یمكن ملاحظة واكتشاف التالي في اللعب
. اللعب یدخل في حیاة جمیع الكائنات الحیة، فحیثما الحریة والقدرة على التعبیر نجد اللعب

كل میل ورغبة عند الفرد  واللعب فطري وموروث، ویساعد الفرد في التعبیر عن ذاتھ، ومع
  .تجد لدیھ دافعا للاستطلاع والمثابرة
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  الخصائص الممیزة للعب الأطفال
  :یتمیز لعب الأطفال عن لعب الكبار بعدة ممیزات 

  : اللعب عملیة نمو  - أ

ویظھر ذلك في تتبعنا لنمو الطفل منذ میلاده فنلاحظ أن شكل النشاط بتغیر بازدیاد نضج الطفل 
ً لا تعقید فیھ یتألف من حركات عشوائیة . ونموه وأن لعب الطفل في بدایة حیاتھ یكون بسیطا

ً فاللعب بالدمى یجتذب . ومن استثارة لأعضاء الحس وكلما تطور نمو الطفل یصبح لعبھ معقدا
ولھذا أطلق . الطفل من سن مبكرة حیث یصل إلى ذروتھ في العام السابع أو الثامن من عمره 

ً أن اھتمام الطفل باللعب یبدأ في التغیر ) سن اللعب بالدمى ( ة اسم على ھذه الفتر ویلاحظ أیضا
  .ویظھر ذلك خلال العام الأول والثاني في حیاتھ المدرسیة 

ً بألعاب الجري ثم تصبح الألعاب الریاضیة القائمة على نظم محددة  في البدایة یكون الطفل مھتما
باتجاھات أخرى كالقراءة أو جمع الأشیاء كالطوابع أو  ھي تسلیتھ المفضلة إضافة إلى اھتمامھ

ً في مرحلة الطفولة المتأخرة . الأفلام والصور سنة وھي مرحلة ) 12-11(ویظھر ھذا جلیا
الاتزان الحسي الحركي التي تتمیز بالرشاقة والقوة والحیویة وسھولة انتقال الحركة وسرعة 

  .تعلم المھارات الحركیة 
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ً ( عمر الطفل ارتباط اللعب ب -ب  : )كما

یقضي الأطفال أكثر أوقاتھم في اللعب ویتطابق ھذا اللعب مع طبیعة النمو في السنوات الأولى 
ویلاحظ أن . لأنھا مرحلة نشاط حركي ثم یزداد عدد أنواع اللعب بالتقدم في السن حتى البلوغ

مكعبات والماء والطین ألعاب الحضانة وریاض الأطفال متنوعة كالألعاب التمثیلیة واللعب بال
أما في مرحلة المدرسة الابتدائیة فإن الأطفال یھتمون بالألعاب ذات النشاط الجسمي . والرسم

ویمكننا أن نرجع التناقص الكمي في . أكثر من اھتمامھم بالألعاب ذات النمط العقلي أو الجمالي 
  :أنشطة اللعب عند الأطفال إلى العوامل الآتیة 

الوقت المتاح للعب بسبب الواجبات الجدیدة المفروضة علیھ وبسبب الوقت تضاؤل مقدار  -1
  .الذي یقضیھ في المدرسة وما یتبع ذلك من التزامات خارج المدرسة 

مسایرة الطفل للضغوط الأسریة والمدرسیة والاجتماعیة وما یتبع ذلك من التنسیق بین عملھ  -2
  .ولعبھ 

تھم والتركیز على نمط واحد من اللعب لفترة طویلة تزاید وعي الأطفال بمیولھم وقدرا -3
 .والاستمتاع بھ 

  

ً ( ارتباط اللعب بعمر الطفل  - ج   ) :كیفا

في السنة الأولى یغلب على الطفل ألا یطیل في تركیز انتباھھ على مؤشر ما فھو ینتقل من لعبة 
ً من الألعاب ففي السنة . إلى أخرى أو من نشاط إلى آخر  ً كبیرا ولذلك یجب أن نوفر لھ عددا

ً دقائق في المتوسط تق)  7( الثانیة یستطیع الطفل أن یركز انتباھھ في نشاط لعب معین لمدة  . ریبا
ومع تطور نمو قدراتھ . دقیقة في الخامسة من عمره)  12,6( ویزداد ھذا المعدل فیصل إلى 
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وھكذا نرى أن ھذا .واھتماماتھ فإنھ یأخذ في انتقاء ألعاب معینة من ھذا العدد الكبیر من الألعاب 
في بنیة  في نشاط اللعب عند الطفل یدل على تغیرات كیفیة) الكیف( إلى) الكم ( التحول من 

  .الشخصیة

  

ً نلاحظ أن الطفل في المراحل الأولى یلعب مع كثیر من الأطفال دون  في اللعب الاجتماعي مثلا
ً أخرى ثم یصالحھم بعد ذلك وكلما كبر الطفل  ً ویتعارك معھم أحیانا تمییز فھو یلعب معھم أحیانا

  .مال إلى اصطفاء مجموعة معینة من الأصدقاء یعیش معھا ویرتبط بھا

في نشاط اللعب عند الأطفال أن النشاط الجسمي یتناقص كلما ) التحول الكیفي ( ومن مظاھر 
  .كبر الطفل على حین نلاحظ ازدیاد المیل إلى أنشطة اللعب ذات الطابع العقلي

ومما یلاحظ أن لعب الأطفال لا سیما الصغار منھم یتسم بالتلقائیة واللاشكلیة فالطفل الصغیر 
ً وھو یلعب بأشیاء تخص والدیھ  یلعب بالكیفیة التي یریدھا مھما كانت مواد لعبھ فھو سعید مثلا

ً للعب. أو إخوتھ  ً معینا ویلاحظ أنھ في مرحلة . ولا یراعي في لعبھ مواعید خاصة أو مكانا
المراھقة تختفي الكثیر من تلقائیة اللعب فالمراھق یزھو بارتدائھ لزى ممیز لبعض الألعاب 

ً ویخضع نشاطھ لنظام معین فھو ویشعر بحاجتھ  إلى أدوات خاصة للعب كمضارب التنس مثلا
  .یتفق على مواعید محددة للقاء رفاقھ واللعب معھم في وقت محدد 

  النظریات المختلفة في تفسیر اللعب 
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شغل اللعب كظاھرة عند الأطفال العلماء والباحثین في مختلف العصور وعلى مر الأزمنة 
رة عند الإنسان والحیوان وحاولوا أن یفسروھا فوضعوا نظریات عدة في ذلك فتأملوا ھذه الظاھ

  :ومن أھم ھذه النظریات 

 ) :فضل الطاقة(نظریة الطاقة الزائدة  -1

الشاعر   Fredrik) فردریك(ظھرت في أواخر القرن الماضي ھذه النظریة ووضع أساسھا 
أن اللعب مھمتھ : وخلاصتھا )  Herbert Spenserھربرت سبنسر (الألماني ثم الفیلسوف 

ً إذا توافرت لدیھ طاقة تزید عما یحتاجھ منھا للعمل .  التخلص من الطاقة الزائدة فالحیوان مثلا
فإنھ یصرف ھذه الطاقة في اللعب، وإذا طبقنا ذلك على الأطفال نرى أن الأطفال یحاطون 

نظافتھم وصحتھم دون أن یقوم بعنایة أولیائھم ورعایتھم فھؤلاء یقدمون لھم الغذاء ویعنون ب
الأطفال بعمل ما فتتولد لدى ھؤلاء الأطفال طاقة زائدة فیصرفونھا في اللعب إن ھذا التفسیر 

معقول إلى حد ما لكنھ لا یفسر حقائق اللعب كلھا فالقول بھ تسلیم بأن اللعب مقتصر على 
ً میل إلى  اللعب بل ویمارسھ في الواقع ـ الطفولة وھذا لا ینطبق على الواقع إذ عند الكبیر أیضا

ً بوجود . إضافة لعجز ھذه النظریة عن تفسیر لعب الإنسان وھو تعب فإذا كان اللعب مرتبطا
فضل الطاقة فكیف یمكن شرح كیفیة لعب الحیوان الصغیر أو الطفل إلى درجة تنھك فیھا قواه 

ً في الحیاة العامة  .كما نشاھد ذلك غالبا

  

  :النظریة الترویحیة - 2
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في أن الفرد یمارس اللعب كوسیلة لاستعادة  Moots) موتس(یرى صاحب ھذه النظریة 
النشاط والقوة والحیویة، واستعادة الطاقة التي استنفذھا الفرد في عملھ الیومي، ومن الأمور 

  .التي لم تراعیھا ھذه النظریة قیام الطفل باللعب دون أن یبذل جھد أو یخسر طاقتھ

  

  ) الفطریة  نظریة الغریزة( التعبیر الذاتي، نظریة  -3

أن اللعب للكائن الحي ھو )   Carpel Ghrwsكاربل غروس(یرى صاحب ھذه النظریة 
عبارة عن وظیفة بیولوجیة ھامة ، فاللعب یمرن الأعضاء وبذلك یستطیع الطفل أن یسیطر 

ً في المستقبل، وأن ً حرا الإعداد البیولوجي  سیطرة تامة علیھا، وأن یستعملھا استعمالا
فإن مصدر اللعب ھو الغرائز أي . والتشریحي لجسم الفرد توجھ لعبھ لممارسة ألعاب معینة

ً عند كل  ً خاصا الآلیات البیولوجیة ومما یثبت صحة ھذه النظریة من الأدلة أن اللعب یأخذ شكلا
لجاءت الحركات  ولو أن اللعب كان مجرد تخلص من الطاقة الزائدة. نوع من أنواع الحیوانات

بصورة عشوائیة عند الحیوانات جمیعھا ولما اختلفت من كائن إلى آخر ، وترى ھذه النظریة أن 
ً وأعمالھ في المستقبل  الإنسان یحتاج أكثر من غیره إلى اللعب لأن تركیبھ الجسمي أكثر تعقیدا

ً ومن ھنا كانت فترة طفولتھ أطول لیزداد لعبھ وتتمرن أعضاؤه كما ترى أن  أكثر أھمیة واتساعا
اللعب من خصائص الحیوان الراقي بینما الكائنات الحیة غیر الراقیة تولد غیر مكتملة النمو 
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وغیر قادرة على مواجھة صعوبات الحیاة بنفسھا من دون مساعدة كبارھا بینما الكائنات الحیة 
ً وتكون مستقلة عن كبارھا    .وھذا یغنیھا عن اللعبغیر الراقیة تولد بالغة مكتملة النمو تقریبا

ھذه یصح تطبیقھا على الحیوان مع )   Carpel Ghrwsكاربل غروس (وھكذا نرى أن نظریة
احتفاظنا بالفارق بین حیاتي الإنسان والحیوان، فحیاة الإنسان غنیة بعناصرھا وتفاعلاتھا 

  .قورنت بحیاة الحیوان البسیطة والمحدودة  وحاجاتھا المختلفة إذا ما

  : نظریة الاستعداد - 4

إن اللعب یعد الكائن الحي لیعمل في المستقبل الأعمال الجادة المفیدة ، ومثالنا على ذلك تناطح 
الحملان في لعبھا إنما ھو تمرین على القیام بالتناطح الجدي في المستقبل والدفاع عن النفس 

ً كأنھا تتدرب على القتال لطیر تضرب وصغار ا  وتراكض الجراء وعض بعضھا بعضا
ً في أثناء اللعب فھي  بأجنحتھا بما یشبھ حركات الطیران وكذلك القطط التي یطارد بعضھا بعضا
تقوم بحركات تشبھ الحركات التي تقوم بھا في المستقبل بقصد الحصول على الطعام ومطاردة 

عبتھا والطفلة في عامھا الثالث تستعد بشكل لا شعوري لتقوم بدور الأم حین تضع ل. الفریسة
  . وتھدھدھا كي تنام

 :النظریة التلخیصیة   -5

أن اللعب ھو تلخیص : وخلاصتھا )  Hal   Stanlyستانلي ھول(صاحب ھذه النظریة ھو 
 ً لضروب النشاطات المختلفة التي مر بھا الجنس البشري عبر القرون والأجیال ولیس إعدادا

القفز والتسلق والصید وجمع الأشیاء  للتدریب على نشاط مقبل ومواجھة صعاب الحیاة ، فألعاب
المختلفة ھي ألعاب فردیة أو جماعیة غیر منظمة ولعل ھذا یشیر إلى حیاة الإنسان الأول عندما 
كان یصطاد الحیوانات ویسخرھا لمصلحتھ فالطفل حینما یجمع حولھ جماعات الرفاق لیلعب 

ً من معھم إنما یمثل في عملھ نشأة الجماعات الأولى في حیاة الإ نسان كما أنھ إذا قدمنا لھ عددا
المكعبات فإنھ یشرع في بناء منزل أو ما یشبھھ وھذه تمثل مرحلة من مراحل التقدم في الحیاة 
ً أدوار المدنیة التي مرت علیھ كما یلخص الممثل على المسرح  فالإنسان یلخص في لعبھ إذا

ً تاریخ أمة من الأمم في ساعات قلیلة   .تماما

إن ھذه النظریة بنیت على افتراض أن : لى ھذه النظریة اعتراضات كثیرة منھا وقد وجھت إ 
المھارات التي تعلمھا جیل من الأجیال والخبرات التي حصل علیھا یمكن أن یرثھا الجیل الذي 

)  Lamarkلامارك ( یلیھ غیر أن ھذه النظریة القائلة بتوریث الصفات المكتسبة والتي یعد 
ً لھا لم یعث ر على ما یؤیدھا في دراسة الوراثة كما یرفض معظم علماء الوراثة في مؤسسا

الغرب الرأي القائل بإمكان توریث الصفات المكتسبة وھذا كلھ أدى إلى إلغاء ھذه النظریة 
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ً مصغرة عن الكبار فركوب الدراجات واستعمال الھواتف  إضافة إلى أن الصغار لیسوا صورا
ً لتجارب قدیم ً لیس تكرارا   .ة وإنما ھو من معطیات الجیل نفسھ الذي یستخدمھامثلا

 Frayedفروید : النظریة التنفیسیة   -6

وھي نظریة مدرسة التحلیل النفسي الفرویدیة وتركز على ألعاب الأطفال بخاصة إذ ترى أن 
اللعب یساعد الطفل على التخفیف مما یعانیھ من القلق الذي یحاول كل إنسان التخلص منھ بأیة 

  .، واللعب إحدى ھذه الطرق وتشبھ ھذه النظریة إلى حد ما نظریة الطاقة الزائدة  طریقة

  

واللعب عند مدرسة التحلیل النفسي تعبیر رمزي عن رغبات محبطة أو متاعب لا شعوریة وھو 
فالطفل الذي یكره أباه كراھیة لا   تعبیر یساعد على خفض مستوى التوتر والقلق عند الطفل 

ر دمیة من الدمى التي یعدھا الأب فیفقأ عینیھا أو یدفنھا في الأرض وھو بھذه شعوریة قد یختا
الحالة یعبر عن مشاعره الدفینة بواسطة اللعب ، وترى الولد الذي یغار من أختھ التي تقاسمھ 
محبة والدیھ یضمر لھا عداء یعبر عنھ دون قصد بالقسوة على دمیتھ التي یتوھم فیھا شخص 

ً عن حالة طفلھا النفسیة من الطریقة التي یعامل بھا دمیتھ أختھ، لذا فالأم  تستطیع أن تعرف شیئا
، فھو یضرب دمیتھ أو یأمرھا بعدم الكلام أو یقذفھا من الباب وھذه كلھا رموز تدل على أشیاء 
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إن دمیتي تنام متى ( تسبب لھ القلق ، وعن طریق اللعب یصحح الطفل الواقع ویطوعھ لرغباتھ 
عوقبت الدمیة إذ أجریت لھا عملیة اللوزتین ( اسطتھ یخفف من أثر التجارب المؤلمة وبو) تشاء 

  ) .ستعاقبین یا دمیتي لأنك لم تسمعي كلمة ماما ( وبھ یكتشف حوادث المستقبل ویتنبأ بھا ) 

ورسوم الأطفال الحرة ھي عبارة عن نوع من اللعب وتؤدي وظیفة اللعب نفسھا ، فالطفل قد 
 ً والطفل الذي یشعر بالوحدة قد یرسم أفراد العائلة كلھم ) زوجة أبي ( ویقول ھذه یرسم عقربا

  .داخل المنزل باستثناء طفل متروك خارجھ 

ولاشك أن الطفل یتغلب على مخاوفھ عن طریق اللعب فالطفل الذي یخاف أطباء الأسنان یكثر 
الذي یسبب الخوف من شأنھ من الألعاب التي یمثل فیھا دور طبیب أسنان إذ أن تكرار الموقف 

أن یجعل الفرد یألفھ ، والمألوف لا یخیفنا لأننا نتصرف حیالھ التصرف المناسب ولدینا متسع 
من الوقت لھذا التصرف بخلاف غیر المألوف والأطفال الذین یخافون من الأطباء یعطون لعبة 

ك یستطیعون التغلب تمثل المریض وسماعة لیفحصوا بھا ولیمثلوا دور الطبیب بأنفسھم وبذل
  .على مخاوفھم من الأطباء بواسطة ألعابھم

ً یمثل علیھ الطفل متاعبھ النفسیة  ولنذكر على سبیل المثال حالة تظھر كیف یكون اللعب مسرحا
 ً طفل في منتصف الثانیة من عمره كانت أمھ تتركھ وحده فترات طویلة فكانت لعبتھ : رمزیا

المحببة ھي أن یمسك ببكرة یوجد علیھا خیط فیرمي بھا تحت السریر حتى تختفي ھنا وھنا 
ً بظھورھا ، فالطفل في لعبتھ المذكورة یمثل یصیح منز ً ثم یجذبھا فیفرح بعودتھا مرحبا عجا

ً المأساة والأحزان التي یعاني منھا ، ویصور بسلوكھ ھذا خبرة مؤلمة یكابدھا ھي مأساة  رمزیا
  . اختفاء أمھ وعودتھا وبذلك كان یخفف من القلق الذي ینتابھ

  Aresto)أرسطو(عھد الفیلسوف الیوناني المشھور وترجع نظریة مدرسة التحلیل النفسي إلى
الذي كان یرى أن وظیفة التمثیلیات المحزنة ھي مساعدة المشاھدین على تفریغ أحزانھم من 
خلال مشاھدة ما فیھا من أحداث ووقائع ، ومن الواضح أن النظریة المذكورة لا تكفي لتفسیر 

ً أن تكون وظیفة اللعب مقصورة على مجرد التنفیس   .اللعب فلیس مقبولا

   )Kartرت كا(نظریة النمو الجسمي  - 7

إن اللعب یساعد على نمو الأعضاء ولا سیما المخ والجھاز العصبي ، فالطفل عندما یولد لا 
یكون مخھ في حالة متكاملة أو استعداد تام للعمل لأن معظم ألیافھ العصبیة لا تكون مكسوة 

ى بالغشاء الدھني الذي یفصل ألیاف المخ العصبیة بعضھا عن بعض وبما أن اللعب یشتمل عل
حركات تسیطر على تنفیذھا كثیر من المراكز المخیة فمن شاء ھذا أن یثیر تلك المراكز إثارة 

ً ما تحتاج إلیھ الألیاف العصبیة من ھذه الأغشیة الدھنیة   .یتكون بفضلھا تدریجیا
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  :نظریة الاستجمام  - 8

  

المرھقة التي وخلاصة ھذه النظریة أن الإنسان یلعب كي یریح عضلاتھ المتعبة وأعصابھ 
أضناھا التعب ذلك لأن الإنسان عندما یستخدم عضلاتھ وأعصابھ بصورة غیر الصورة التي 
كان یستخدمھا فیھا في أثناء العمل فإنھ یعطي بذلك لعضلاتھ المجھدة وأعصابھ المتعبة فرصة 

  :كي نستریح وقد وجھت لھذه النظریة الاعتراضات التالیة 

ھي راحة الأعصاب المجھدة والعضلات المتعبة فإن أحسن طریقة لو كانت الغایة من العب  - 1
لذلك ھي الاستلقاء في الفراش والاسترخاء في الجلوس من غیر عمل ما لأن ھذه الطریقة تجلب 

  .الراحة في وقت أقصر

لو كان الھدف من اللعب الراحة فقط لكان من الأفضل للكبار أن یلعبوا أكثر مما یلعب  -2
الكبار وجھدھم المبذول ادعى للتعب من لعب الصغار ومع ذلك فإننا نرى أن  الصغار لأن عمل

ً من الكبار   .الصغار أكثر لعبا

ً بطاقات عضلیة وجھد عصبي غیر التي یستعملھا في أثناء العمل  -3 لا یكون لعب الإنسان دائما
  .بل إن الإنسان یلعب بالعضلات التي یعمل بھا والأعصاب التي یفكر بھا

ن لعلماء النفس أن الجھد المبذول لا یتعب العضلة وحدھا بل یتعب الجسم ذلك لأن أي تبی -4
  .عمل من الأعمال یستلزم استعداد عضلات الجسم كلھا وتأھبھا للعمل
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ً لھا عند  ً لوظیفة اللعب وتضییقا ً وصریحا ً واضحا وھكذا نرى أن في نظریة الاستجمام انتقاصا
وبإعادة ما استنفذه الكائن الحي من طاقات حیویة في حصرھا بإراحة العضلات والأعصاب 

ً للدور الفعال للعب كنشاط إنساني أصیل موجھ ومؤثر في عملیة النمو   .سبیل أعمالھ وإھمالا

  في اللعب)  Gan Beghھ یجان بیاج(نظریة - 9

ً بتفسیره لنمو الذكاء )  Gan Beghھ یجان بیاج(إن نظریة  ً وثیقا في اللعب ترتبط ارتباطا
ھ أن وجود عملیتي التمثل والمطابقة ضروریتان لنمو كل كائن عضوي وأبسط مثل یویعتقد بیاج

ً من الكائن الحي بینما تعني المطابقة توافق  للتمثل ھو الأكل فالطعام بعد ابتلاعھ یصبح جزءا
ً لتجنب عقبة من العقبات أو انقباض  الكائن الحي مع العالم الخارجي كتغییر خط السیر مثلا

عصاب العین في الضوء الباھر، فالعملیتان متكاملتان إذ تتمم الواحدة الأخرى كما یستعمل أ
بیاجیھ عبارتي التمثل والمطابقة في معنى أعم لینطبق على العملیات العقلیة ، فالمطابقة تعدیل 

تبادل یقوم بھ الكائن الحي إزاء العالم الخارجي لتمثل المعلومات كما یرجع النمو العقلي إلى ال
المستمر والنشط بین التمثل والمطابقة ویحدث التكیف الذكي عندما تتعادل العملیتان أو تكونان 
في حالة توازن وعندما لا یحدث ھذا التوازن بین العملیتین فإن المطابقة مع الغایة قد تكون لھا 

ب للتمثل الذي یوائم الغلبة على التمثل وھذا یؤدي إلى نشوء المحاكاة وقد تكون الغلبة على التعاق
بین الانطباع والتجربة السابقة ویطابق بینھا وبین حاجات الفرد وھذا ھو اللعب فاللعب والتمثل 

  .جزء مكمل لنمو الذكاء ویسیران في المراحل نفسھا

  

  :ویمیز بیاجیھ أربع فترات كبرى في النمو العقلي
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ذ یبدأ الطفل في ھذه المرحلة إ فالطفل حتى الشھر الثامن عشر یعیش مرحلة حسیة حركیة 
وذلك لعدم قدرتھ على تمییز ھذه  0بانطباعات غیر متناسقة عن طریق حواسھ المختلفة

ً في ھذه  الانطباعات من استجاباتھ المنعكسة لھا ویحصل التناسق الحركي والتوافق تدریجیا
ً في   . المكان والزمان المرحلة حیث تصبح ھذه الأمور ضروریة لإدراك الأشیاء ومعالجتھا یدویا

ة تنمو وھي المرحلة التشخیصی –وفي المرحلة التالیة الواقعة بین عامین وسبعة أو ثمانیة أعوام 
ً على تصور الأشیاء في غیابھا ویرمز إلى عالم  حصیلة الطفل الرمزیة واللفظیة فیصبح قادرا

لخاصة ولا یستطیع الأشیاء بكاملھ مع ما بینھا من علاقات وھذا یتم من خلال وجھة نظره ا
ً إذ  ً توفیقیا الطفل في ھذه المرحلة تجمیع الأشیاء وفق خصائصھا المشتركة بل یصنفھا تصنیفا

  .استرعى انتباھھ شيء ما مشترك بین مجموعة أشیاء

ً على إعادة النظر في  وفي المرحلة الثالثة في الحادیة عشرة أو الثانیة عشرة یصبح الطفل قادرا
ً با ، ومع تقدم النمو یتوزع الانتباه وتصبح العملیات لنسبة للحالات المادیة فقطالعملیات عقلیا

ً في بادئ الأمر ثم تنسق مع بعضھا حتى ینظر إلى العلاقة  القابلة لإعادة النظر ممكنة عقلیا
  .المعینة كحالة عامة لكل فئة

ً تصبح العملیات العقلیة عملیات  –مرحلة المراھقة  –وفي المرحلة الرابعة  ً تاما مجردة تجریدا
وفي كل مرحلة من ھذه المراحل تنمو مدارك الطفل بالتجربة  من الحالات المحسوسة جمیعھا

من خلال التفاعل والتوازن بین مناشط التمثل والمطابقة لأن التجربة وحدھا لا تكفي وترجع 
وإلى خبرة الحدود الفطریة في النمو لكل مرحلة إلى نضج الجھاز العصبي المركزي من جھة 

  .الفرد عن البیئة المحیطة من جھة أخرى

أن الطفل حدیث الولادة لا یدرك ) بیاجیھ ( ویبدأ اللعب في المرحلة الحسیة الحركیة إذ یرى 
العالم في حدود الأشیاء الموجودة في الزمان والمكان فإذا بنینا حكمنا على اختلاف ردود 

نظره ھي زجاجة مفقودة إلى الأبد وحین یأخذ الطفل  الأفعال عند الطفل فإن الزجاجة الغائبة عن
في الامتصاص لا یستجیب لتنبیھ فمھ وحسب بل یقوم بعملیة المص وقت خلوه من الطعام ولا 
ً حتى ذلك الوقت لأنھ یواصل لذة الطعم ، وینتقل سلوك الطفل الآن إلى ما وراء  یعد ھذا لعبا

د الفعل الدوري بین المثیرات والاستجابات مرحلة الانعكاس حیث تنضم عناصر جدیدة إلى ر
ً وھذا ما یطلق علیھ بیاجیھ التمثل ألاسترجاعي ومثل  ً لما فعلھ سابقا ویقلل نشاط الطفل تكرارا

  .ھذا التكرار من أجل التكرار ھو في حد ذاتھ طلیعة اللعب

ر ولیس ھناك ما یلزم بیاجیھ بافتراض وجود خاص للعب طالما یرى فیھ مظھر من مظاھ
ً لعمل ما بقصد التلاؤم معھ وتقویتھ، وفي الشھر الرابع یتناسق النظر  التمثل الذي یعني تكرارا
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واللمس عند الطفل ویتعلم أن دفع الدمیة المعلقة في سریره یجعلھا تتأرجح وإذا ما تعلم الطفل 
ً وھذا ھو اللعب ابتھاج  لأنھ سبب وابتھاج ) وظیفي ( عمل شيء ما فإنھ یعید ھذا العمل مرارا

نابع من تكرار الأفعال التي یتم التحكم بھا فإذا ما تعلم الطفل كشف الأغطیة بغیة البحث عن 
الدمى والأشیاء الأخرى یصبح ھذا الكشف في حد ذاتھ لعبة ممتعة لدى الطفل من الشھر السابع 

ً ف ً لشيء ناجح بل أصبح تكرارا یھ تغییر وحتى الثاني عشر من عمره ، فاللعب لم یعد تكرارا
ً في حال غیاب الأشیاء أو وجودھا مع  وفي أواخر المرحلة الحسیة الحركیة یصبح العمل ممكنا
الإدعاء والإیھام ، فاللعب الرمزي أو الإیھام یمیز مرحلة الذكاء التشخیصي الممتدة من السنة 

لا تزال منتمیة إلى الثانیة إلى السابعة من العمر فالتفكیر الأولي یتخذ شكل الأفعال البدیلة التي 
  آخر تصورات الحركة الحسیة ،

أما اللعب الرمزي الإیھامي فلھ الوظیفة نفسھا في نمو التفكیر التشخیصي كالوظیفة التي كان 
یقوم بھا التدریب على اللعب في المرحلة الحسیة الحركیة إذ أنھ تمثل خالص وبالتالي یعمل 

والرموز التي یكون قد أتقنھا ، كذلك یؤدي اللعب  على إعادة التفكیر وترتیبھ على أساس الصور
الرمزي إلى تمثل الطفل لتجاربھ الانفعالیة وتقویتھا ، ومع ذلك فالصفة الخاصة للعب الإیھامي 
تستمد من الصفة الخاصة لعملیات الطفل العقلیة في ھذه المرحلة ویصبح اللعب الإیھامي في 

 ً ً وإحكاما ومع نمو خبرات الطفل یحدث انتقال كبیر إلى  المرحلة التشخیصیة أكثر تنظیما
التشخیص الصحیح للحقیقة ، وھذا ما یتضمن المزید من الحركات الحسیة والتدریبات الفعلیة 
ً بشكل تقریبي للحقیقة ویصبح الطفل في الوقت نفسھ أكثر مطابقة  بحیث یصبح اللعب ملائما

نة والحادیة عشرة إلى اللعب المحكوم بالنظم للمجتمع وینتقل الطفل في الفترة الواقعة بین الثام
  . الجماعیة الذي یحل محل ألعاب الإیھام الرمزیة السابقة 

  :مما تقدم نستخلص أن نظریة بیاجیھ في اللعب تقوم على ثلاثة افتراضات رئیسة 

إن النمو العقلي یسیر في تسلسل محدد من الممكن تسریعھ أو تأخیره ولكن التجربة لا یمكن  -1
  .أن تغیره وحدھا

ً بل یتألف من مراحل یجب أن تتم كل مرحلة منھا قبل أن  - 2 إن ھذا التسلسل لا یكون مستمرا
  .تبدأ المرحلة المعرفیة التالیة

ً على نوع العملیات المنطقیة التي  - 3 إن ھذا التسلسل في النمو العقلي یمكن تفسیره اعتمادا
  .یشتمل علیھا

  التوفیق بین نظریات اللعب 
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 ، ً بعد نظرة فاحصة وجادة على النظریات السابقة نرى أنھا في معظمھا تكمل بعضھا بعضا
فنظریة الطاقة الزائدة ترى أن اللعب لیس مجرد تخلص من طاقة موجودة إنما یستفاد من ھذه 

  .الطاقة في إعداد الكائن الحي للمستقبل 

السابقة ، فھناك تشابھ كبیر بین  والنظریتان التنفسیة والتحلیلیة تشتركان مع بعض النظریات
النظریة التنفیسیة ونظریة الطاقة الزائدة غیر أن الأمر لیس مجرد تنفیس عن انفعالات مكبوتة 

  .وإنما ھو نشاط یؤدي إلى إعادة الاتزان في حیاة الطفل

 ویمكننا أن نرى أن الوظیفة الأساسیة للعب ھي الوظیفة الإعدادیة أما الوظائف الأخرى فیمكن
أن نعدھا وظائف ثانویة ، وعلى الرغم من أن ھذه التفسیرات التي ذكرناھا في بعض نظریات 
اللعب تظھر وكأنھا مختلفة فإن معظم ھؤلاء العلماء یؤكدون حقیقة واحدة تتمثل في أن اللعب 

 –حسب رأیھم  –یقوم في أساسھ على الحاجات الغریزیة البیولوجیة أما رغبات الطفل وأھواؤه 
أ بصورة عفویة وتنضج مع نموه وتظھر في ألعابھ بغض النظر عن الطریقة التي یربى فتنش

  .وفقھا وعن مكان عیشھ ومن یقوم بھذه التربیة

  :خصائص النمو عند الأطفال

علنا نستفید من ربط ) سنة 12-6(نقوم بدراسة خصائص النمو عند طلاب المدرسة الابتدائیة  
وسیكون مجال حدیثنا عن أوجھ النمو .ذه المرحلة وتدرج النمو وخصائصھ عند طلاب ھ
  .الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والوجداني

  سنوات)  9 - 6( خصائص نمو طلاب المرحلة الابتدائیة الأولى 

ً مع عمر الطالب  ً وكیفا فمن المؤكد أن تكون ألعاب الطالب ھنا ) نموه(بما أن اللعب یرتبط كما
ً مختلفة بعض الشيء عن  سابقاھا من الألعاب، مع استمرار البھجة والسرور، وھذا یعود طبعا

ً بمجرد مسك الكرة أو رمیھا دون ھدف واضح لدیھ، ثم . لتطور نموه فقد كان الطفل یبتھج كثیرا
  .یبدأ اللعب مع المجموعة ویتقبل الألعاب التي تحكمھا تعلیمات وتنظمھا قوانین

ً على مبدأین ھماوسیتم الحدیث في مرحلة النمو ھذه   المبدأ : والمراحل التي تلیھا اعتمادا
حیث یمثل الجانب البیولوجي ما یتعلق بنمو الطالب وحاجاتھ . البیولوجي، والمبدأ النفسي

ورغباتھ ومیولھ واتجاھاتھ، وعملیة النمو ھي عملیة مركبة ولیست سھلة، حیث لا تعني فقط 
، بل لھا ارتباط بالغدد والإفرازات والأنسجة الزیادة في الوزن والطول والتغیر في الشكل

  . وغیرھا

  ـ:وھناك أمور یجب مراعاتھا تتعلق بعملیة النمو  والتي منھا 
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1.  ً   .وفق معدل خاص بھ كل عضو في الجسم ینمو نموا
  .مع تطور النمو تتغیر نسب نمو تلك الأجزاء .2
ارتباط بالجانب الوجداني، لھذه المعدلات علاقة بالسلوك الاجتماعي عند الفرد، وكذلك لھا  .3

  .والقدرة على الحركة
  .یقوم الجسم بشكل طبیعي على تنسیق النمو بین أجزاء الجسم  -4

لا یتشابھ أطفال المرحلة الواحدة في الطول أو الوزن أو غیره حیث لكل منھم معدلات  -5
  .خاصة بھ

6-   ً   .تستمر عملیة النمو واضحة عند الطفل حتى سن العشرین تقریبا

  .النمو عند البنات یكون أسرع منھ عند الأولاد في بعض سنوات العمر  -7

  .للفصول الأربعة تأثیر على نمو الفرد  -8

في مراحل النمو یحتاج الجسم لكمیة من الطاقة والمواد الغذائیة لاستكمال نموه وعمل   -9
  .الأجزاء الداخلیة للجسم

  ـ:من محورین ھما) 9-6(سیتم التعرف على خصائص النمو عند أطفال 

  مظاھر النمو  -

  .ممیزات مراحل النمو من الجانب الحركي  -

  .برامج وتدریس مناسبین للمرحلة  -

  .مظاھر النمو لطفل ھذه المرحلة

  .النمو الجسمي بطيء رغم میل الطالب للحركة -

  .قد یعتل الجسم في ھذه المرحلة لما یرافقھا من احتیاجات نمو الأسنان الدائمة -

ً من حجم  - تقل قدرة الجسم في ھذه المرحلة على التحمل حیث حجم القلب والرئتین أصغر نسبیا
  .الجسم، وبالتالي یظھر التعب بسرعة على الطالب

  .تزداد الرشاقة بعض الشيء عند الطالب لزیادة التوافق العضلي العصبي -

  :النمو الحركي لطفل ھذه المرحلة 
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ویتصف أداء الطالب ) الجانب الكیفي للعب(بالنسبة للأداء عند الطالب یظھر النمو التدریجي  -
  .ھنا بالتصمیم على التنفیذ

لا یمل الطالب ھنا الحركات وتكرارھا لارتباط ذلك بالخیال لدیھ، ویساعده ھذا على اختراع  -
  .أداء ممیز وألعاب جدیدة

إلا انھ یمیل لعمل الجماعات رغم أن غالبة الأنشطة عند الطفل ھنا تمیل إلى الفردیة،  -
  .الصغیرة، ویرغب أن یكون محور الاھتمام في مجموعتھ

سریع التحول، غیر مستقر في الأداء، یكون أداءه استجابة لمثیر ما باستجابات وحركات  -
  .مختلفة متعددة، ولا یلبث على ممارسة نشاط واحد

راتھم أكثر من تقدیرات أفراد یمیل الفرد ھنا لاحترام الكبار ویسعى للحصول على تقدی -
  .مجموعتھ

لا تزال قدرة الطالب ھنا على التركیز ضعیفة رغما عن أنھا المرحلة التي تتمیز بأطول  -
  .فترات التركیز

  .الطالب ھنا یحب التقلید والتخیل والإیقاع الجید الحقیقي -

  .یستطیع تعلم المھارات الحركیة ویرتبط بھا ویمیل إلیھا -

  ما یجب مراعاتھ عند اختیار برامج ھذه المرحلة 

  ...النشاط الذي یدعو إلى الجري والوثب والدفع والشد، والتعلق والتسلق والالتقاط   -1

  .القصص الحركیة   -2

  .ألعاب منظمة وصغیرة باستخدام الأدوات   -3

  .الألعاب والتمرینات التمثیلیة   -4

  .سباقات التتابع القصیرة   -5

  .تمرینات للتوازن   -6

  

  .طریقة التدریس في ھذه المرحلة
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لا یقتصر النشاط على الدرس فقط ، بل یمكن استغلال الفترات الصباحیة والمتوسطة في  -
  .البرنامج الیومي المدرسي للطالب

  .الأنشطة داخلیة وخارجیة للطالب -

السریعة والدقیقة بعض  برامج تراعي الصحة العامة والسلامة الأدائیة للطالب، والحركات -
  .الشيء

  .أنشطة فیھا الجري والضرب والرمي والقفز -

  .ألعاب تمثیلیة وألعاب بالكرات الكبیرة ثم الصغیرة -

  .قصص حركي وإیقاعیة -

  .الانتقال بالتدریس من القصة الحركیة إلى التمرینات التشكیلیة والنظامیة -

  .تحتوي الدروس على المرح والتسلیة -

  .مراعاة حب الطفل ھنا لتقلید الكبار وتشجیعھم -

  .عدم إرھاق الطفل -

  )على شكل ألعاب تمثیلیة. (محتویات المنھج 

   الصف الأول

  . ألعاب منظمة وبسیطة، ألعاب رمي والتقاط، ألعاب حجل ووثب

  :السنة الثانیة

  . ء، مطاردة، نط الحبلألعاب تمثیلیة، رمي باستخدام الیدین، وثب وارتقا

  :السنة الثالثة

، تنطیط الكرة، سباقات التتابع، التسدید على الھدف، نط )ركوب الدراجة( تمرینات تمثیلیة
  .الحبل، حركات رشاقة

  

  )12-9(المرحلة الابتدائیة الثانیة 
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  مظاھر النمو

، حیث ھذه المرحلة مرحلة استقبال )سنة11عند سن (یبطؤ النمو عند طلاب ھذه المرحلة  -1
ً للنمو مستق   ).مرحلة النضج(بلا

2-  ً   .نمو البنات في ھذه المرحلة أسرع منھ عند الأولاد، فھن أطول وأثقل وزنا

نظھر الفروق بین الجنسین ھنا بالوضوح في الرغبات والمیول عند الجنسین، ویظھر النفور  -3
  .بین الطرفین، والبنات ھنا غریبات الأطوار؟؟

  :ممیزات ھذه المرحلة

للبطولات ومحاولة التقلید للكبار والمشاھیر حتى لو كان ذلك في غیاب الأشخاص المیل  -1
  .المقلدین

  .زیادة التوافق العضلي العصبي - 2

  .تظھر الروح الجماعیة بشكل واضح ویشتد الحماس للفریق -3

  .عند الأولاد النشاط زائد وكبیر -4

  .كذلك الرغبات والمیول بین ذوي السن الواحد،) الجسمیة(تبدأ الفروق الفردیة  -5

6-  ً   .حب المرح والمغامرة یظھران جلیا

  ).التكیف الاجتماعي(صعوبة التوفیق بین رغبات الفرد واحتیاجات المجتمع  -7

البنات یفضلن النشاط المعتدل، أما البنین فیمیلون للنشاط العنیف والذي فیھ احتكاك بین  -8
  .ن اللاعبین، وبالتالي من الضروري فصل الجنسی

  .یفضل تكوین الجماعات المتجانسة حیث یتأثر الأفراد بعضھم ببعض -9

  :ألعاب ھذه المرحلة

  :التمرینات والألعاب  -1

الأوضاع الأصلیة والمشتقة، تمرینات لتلافي تشوھات القوام، تمرینات القدرة الشخصیة، أما 
  .بیةالألعاب فھي منظمة، وتمھیدیة، ألعاب كبیرة بصورة مصغرة، ألعاب شع
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  :ألعاب القوى  -2

  .الوثب العالي، الوثب الطویل، سباقات التتابع، الجري مسافات قصیرة

  السباحة إن أمكن   -3

  .الرحلات الخلویة والمخیمات   -4

  :ألعاب الصف الرابع

، ألعاب تمھیدیة، ألعاب كبیرة بشكل صغیر، -إن أمكن –ألعاب المطاردة، الحركات الإیقاعیة 
  .تعلق وأرجحة

 :ألعاب الصف الخامس

  .المطاردة، حركات الرشاقة، سباقات التتابع، ألعاب تھتم بالقوام، ألعاب تمھیدیة

  :  ألعاب الصف السادس

 .المطاردة، الرشاقة، مبادئ السباحة 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الحركیة والأنشطة الحركیة في ریاض الأطفال القصة:  السادس الفصل
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الجزء ھي الأنشطة الخاصة بتعزیز المھارات الحركیة الأنشطة الحركیة التي یتناولھا ھذا 
الأساسیة في مجال الانتقال الحركي والتوازن والتحكم والسیطرة ، ویستحسن عند استخدام ھذه 
الأنشطة أن تستخدم المھارات كل على حدة ، وتؤدي منفصلة ، مثل مھارات الجري ، أو القفز 

أن تندمج ھذه الحركات مع بعضھا مكونة حركة من الخ ، قبل ... ، أو اللقف ، أو التوازن ، 
وفي ھذه الحالة یمكن التركیز على . الحركات المركبة التي تستخدم فیھا أكثر من مھارة واحدة 

  .الأنماط الخاصة بكل حركة على حدة وإتقانھا

  :ریاض الأطفال على ما یلي  يوتتضمن الأنشطة الحركیة ف

  : القصة الحركیة : أولاً 

  

القصة بأھمیة تربویة كبرى في جمیع مراحل التعلیم والتعلم ، إذ تعد من أھم الأدوات حظیت 
في بناء الثقافة ، وتشكیل الوعي لدي الطفل باعتبارھا أقوى عوامل استثارتھ ، وأكثر الفنون 
ً لما تقدمھ من أفكار وخبرات وتجارب في شكل حي معبر ،  الأدبیة ملائمة لمیولھ ، ونظرا

ً ، لما تحملھ إلیھ من أفكار ومعلومات وشائق ، وم : ؤثر ؛ فإنھا تعمل علي تطویر الطفل ثقافیا
ً عن  لغویة ، وعلمیة ، وتاریخیة ، وجغرافیة ،وفنیة ، وأدبیة ، ونفسیة، واجتماعیة ، فضلا

  .التطور الخلفي واكتساب القیم الإیجابیة 

بالحركة وما تشتمل علیھ من معان والقصة الحركیة ھي القصة التي تتطلب من الأطفال التعبیر 
  .وحركات تساعد علي زیادة إدراكھم العام 
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  :وتعرف القصة الحركیة بأنھا 

مجموعة من الأحداث المتسلسلة والمشوقة والمثیرة لھا بدایة ونھایة ولھا أبطالھا وزمانھا   
ومكانھا، یرویھا المعلم للأطفال ویطلب منھم تخیل وتقلید ھذه الأحداث بواسطة الحركة مع 

  . استخدام الصوت كلما أمكن ذلك

طفال الصغار لمناسبتھا تعتبر القصة الحركیة من أحدث طرق إعطاء التمرینات الحركیة للأ
ً من البھجة والفرح والسرور  ً كبیرا ً عن أنھا تحقق لھم قدرا لطبیعتھم ومیولھم ورغباتھم ، فضلا
، وتشجع فیھم النزوع إلى التخیل والإدراك والمحاكاة ، وحب التقلید ، واكتساب الجدید من 

  . الثقافة والمعلومات الریاضیة

  

ة متكاملة من التمرینات والحركات غیر الشكلیة والبسیطة وتمثل القصة الحركیة وحدة قصصی
ً تؤخذ من مصادر یعرفھا الأطفال من خلال البیئة المحیطة بھم ، إي من ثقافاتھم ویجب  ، وغالبا
أن تحتوي القصة الحركیة في محتواھا على حركات بدنیة متنوعة ذات أھداف مختلفة یضعھا 

من تنفیذ القصة ، فھي ملیئة بالخیال والحركات البدنیة المعلم لخدمة الواجب الحركي المطلوب 
التلقائیة التي یعبر بھا الأطفال عن إحداث القصة ، مما یساعد على الإدراك والتخیل عند 
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سماعھم نداء  المعلم، كما یجب أن تتناسب القصة الحركیة مع تكوین أجسام الأطفال ومیولھم 
  .الطاقة الزائدة لدیھم وتحویلھا إلى نشاط ھادف وقدراتھم العضلیة ، وتساعد على امتصاص 

أن القصة الحركیة یجب أن تتكون من الحركات الطبیعیة للطفل مثل المشي ، والركض ،  
والحجل، والوثب والقفز وغیرھا من الحركات ، كما یجب أن تشمل القصة على التمرینات 

لیة یتم فیھا تقلید حركات الأشیاء البنائیة والمھاریة التي تقدمھا القصة على شكل إحداث تخی
والطیور والحیوانات بصورة بسیطة وسھلة بحیث یترك للطفل حریة التعبیر الحركي عن كل 
حركة وفق تخیلاتھ للأشیاء ، ویمكن إضافة الموسیقى المصاحبة للقصة لكي تصبح القصة 

أو الغرض من الحركیة أكثر تشویقا للطفل مستخدمین النشاط الحركي الذي یخدم الواجب 
  .القصة 

والقصة الحركیة تعمل على مسایرة خیال الأطفال وحبھم التقلید واللعب ، وھي لا تحتاج إلى 
درجة كبیرة من التركیز ، ولا قدر كبیر من الإمكانات والأدوات والأجھزة الریاضیة ، إذ من 

لرسم الخطوط الممكن الاستعانة بالمقاعد الصغیرة والأطواق والمكعبات ، وأكیاس الحب 
  .والدوائر والتشكیلات التي تنفذ فیھا القصة الحركیة 

تعتبر القصة احد الأسالیب المشوقة والمثیرة التي تستمل الطفل في مرحلة ریاض الأطفال 
والمدرسة لما یشعر فیھا من القرب والالتصاق في كیفیة وأسلوب تنفیذھا، حیث تتفق مع میولھ 

لحركیة تساعد المعلم على غرس القیم والمثل والعادات التربویة الحركیة والفكریة ، والقصة ا
الصحیحة التي تسود المجتمع ، ویبغي نشرھا وتھذیبھا من خلال ممارسة عملیات مقننة 

  .مدروسة تسعى لتحقیقھا أحد الأھداف المرجوة من المدرسة 

ذلك الأوضاع كما یمكن عن طریق القصة الحركیة تعلیم الحركات الأولیة والأساسیة، وك
الأساسیة في التمرینات ، والتي لا یستساغ إعطاؤھا في شكلھا التقلیدي الجامد فعن طریق 

  . القصة الحركیة تسھل مھمة المعلم في تنفیذ الأنشطة الحركیة بشكل تربوي حركي ممتع ومفید 

من  سلتؤدي إلى تسل في القصة الحركیة یطابق الأطفال كلمات القصة بتعبیرات حركیة والتي
الأعمال الحركیة المطابقة ، فھي تعد تعبیر بالحركة لقصة ما ، تشمل على معان تساعد على 
زیادة معلومات الأطفال ، وتعمل على إكسابھم الخبرة بما تحتویھ من مواقف مختلفة ، في نفس 

كة الوقت تكسب الأطفال اللیاقة البدنیة والقوام الجید ، من خلال ترجمة ھذه المعاني بالحر
أن تطوع ویعاد كتابتھا ، بحیث تستخدم النقاط الرئیسیة في  ، وتتطلب من القصص.المناسبة

  .. لتوجیھ الحركة القصة

  :  أسس القصة الحركیة 
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أن تحتوي على معلومات جدیدة تحمل بین طیاتھا الخبرة للطفل ، وأن تكون ھذه المعلومات  .1
  .ماتھ ، وتمس عالمھ في شكل بسیط سھل یتمشى ومدركات الطفل واھتما

  .أن تكون مشوقة ومثیرة  .2

  .أن تكون على مستوى إدراك وفھم الأطفال  .3

أن تكون ملائمة لمیولھم ، وكذا تكوینھم الحركي ، ویفضل أن تشمل القصة الحركیة على  .4
ً مصاحبة الموسیقى مع ترجمة القصة إلى حركات   .استعراضات حركیة، ویكون من المفید جدا

ً : ملائمة القصة لبیئة الطفل. 5 من الأمور الھامة كي تحقق القصة ھدفھا ھي أن تكون انعكاسا
للبیئة التي یعیش فیھا الطفل كأن تحتوي على أنشطة سائدة في المجتمع، ولیست بعیدة عن 

ً في انصرافھ عن ھذا النشاط   .مدركات الطفل مما یكون سببا

معھ إلى حركات ذاتیة ، ولا یفرض علیھ التعبیر أن تترك الحریة للطفل في ترجمة ما یس. 6
عن حركة معینة ، بل یجب أن یعطي الفرصة للطفل كي یتخیل ویتصور ویفكر وینتج حركات 

  .تعبر عن ذاتھ وفي حدود قدرتھ 

  .ة مناسبة لمرحلة سن الطفل:أن تحكى بلغة بسیطة سھلة ، والمختلفة. 7

الإحماء ، التمرینات ، الألعاب والمسابقات ، : أن تشمل القصة أجزاء النشاط المختلفة  .8
  .الختام

كما أن ھذه القصص تتناسب دائما مع إمكانیة البیئة التعلیمیة سؤنا , وقصصھم البیئیة الشائعة 
كانت ریاض الأطفال أو المدرسة لأنھا لاحتاج إلى إمكانیات عالیة الكلفة أو أجھزة أو أدوات 

  .وأدوات بسیطة یمكن لأثاث البیئة التعلیمیة أن یفي بالمطلوبكثیرة أو كبیرة وإنما إمكانات 

  

  

  

 :محتوى القصة الحركیة 
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ً أو حیوانات أو  تحتوي القصة الحركیة على حركات بدنیة یقوم بھا الأطفال مقلدین بھا أشخاصا
أشیاء تقع في محیط إدراكھم أو نسج خیالھم ، وبذلك فالقصة الحركیة ملیئة بالخیال والحركات 

  .لبدنیة التلقائیة التي یعبر بھا الأطفال عن أحداث القصة والحدوتة ا

كما تحتوي القصة الحركیة على معلومات مصدرھا البیئة أو المدرسة أو من الخیال ، وكذا 
تحتوي على عدید من القیم الخلقیة والتربویة التي یؤكد علیھا المعلم ، كلما أتیحت الفرصة أثناء 

ً سرد أحداث القصة    .حركیا

  :معاییر اختیار القصة الحركیة

أن تكون القصة منبعثة من البیئة المحیطة بالطفل، وبذلك یمكنھ أن یتخیل أحداثھا، ویقلد  .1
  .أبطالھا

أن یختار موضوع القصة بحیث تشتمل على معلومات تفید الأطفال من خلال توجیھات  .2
للأطفال أثناء القصة، والتي تعمل على  المعلمة وملاحظتھا وتعلیقاتھا الھامة التي تعطیھا

  .تربیتھم، وزیادة معلوماتھم الوطنیة والتاریخیة والثقافیة

لكي یتحقق التكامل في العملیة التعلیمیة فإنھ یجب اختیار موضوع القصة بحیث یربط بین .3
المفاھیم المختلفة فتشمل القصة على معلومات في الحساب، وفي اللغة، وفي العلوم الاجتماعیة، 

  . وبذلك تكون نظرة الطفل متكاملة فیحصل على معلومات، ومعارف في المجالات المختلفة

  .ختار موضوع القصة بحیث یثیر حماس الأطفال ویحثھم على الاشتراك في النشاط أن ی. 4

یجب تحدید أغراض القصة في كل المجالات البدنیة والاجتماعیة والعقلیة ، فالأغراض . 5
البدنیة تعمل على تحسین الصفات البدنیة مثل السرعة والقوة والرشاقة والتحمل ، وكذا تنمیة 

  .لأساسیة من مشي ، وجري ، ووثب ، وتسلق ، ورمي المھارات البدنیة ا

وتساھم القصة الحركیة في تنمیة النضج الاجتماعي لدى الأطفال وتدریبھم على العمل مع 
الجماعات ، والتحلي بالصفات الاجتماعیة مثل التعاون ، والصدق ، والأمانة ، وتعمل 

إثراء المعلومات في برامج الأنشطة الأغراض العقلیة على توسیع خیال الطفل ومداركھ ، وكذا 
  .التربویة الأخرى من خلال ربطھا مع النشاط الحركي الوارد في أحداث القصة 

  

  :أنواع القصص الحركیة 
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 :ھناك نوعین رئیسیین للقصة الحركیة ، ھما 

  :قصة حركیة موسیقیة غنائیة  .1

حركات التي تحتویھا ھذه القصة، ویسودھا الإیقاع، وھذا الإیقاع یساعد الطفل في التعبیر عن ال
  .وھذا النوع مفضل في المراحل الأولى من حیاة الطفل حتى سن الرابعة

   :قصة حركیة تمثیلیة . 2
ً على خیال  وھي مناسبة للطفل بعد سن الرابعة ، حیث أن ھذا النوع من القصص یعتمد كثیرا

  .الطفل ومیلھم الشدید لتقلید كل ما یحیط بھم 

  :الحركیة  مكونات القصة

  :یمكن أن تشتمل القصة الحركیة على الآتي 

تمرینات بدنیة بالبساطة والسھولة ، وبعیدة عن التعقید ، وتعمل في ھذه التمرینات العضلات . 1
  .الكبیرة في الطفل 

المشي ، الجري ، الوثب ، التسلق ، :تشتمل على الأوضاع الحركیة الأساسیة ، مثل . 2
  .قف ، الدورانالدحرجة ، القفز ، ال

  .تشتمل على حركات إیقاعیة منغمة . 3

حركات مقصودة لتنمیة عناصر اللیاقة البدنیة المطلوبة لھذه المرحلة السنیة ، قد تكون . 4
  .الخ من عناصر اللیاقة البدنیة التي تناسب مرحلة نمو الطفل ... للتوازن أو الرشاقة أو المرونة 

والمھاریة للأطفال والتي تقدم في قالب تخیلي یتم فیھ تقلید  تشتمل على التمرینات البنائیة. 5
الأشیاء والطیور والحیوانات بصورة بسیطة سھلة غیر معقدة ، تؤدى باستخدام العضلات 

  .الكبیرة في الجسم ، والتي تسمح بالمجال الحركي غیر القصیر لحركة الطفل 

  :تنفیذ القصة الحركیة 

استعدادات خاصة أھمھا قدرة المعلم على النزول لمستوى الطفل ، یتطلب سرد القصة الحركیة 
كما یتوقف تنفیذھا في بعض الأحیان على رغبة المعلم واقتناعھ بعملھا ، ویعتبر المعلم العامل 
الإیجابي المؤثر في القصة ، فھو الموجھ والمصلح لتمریناتھ ، وما على الطفل إلا التنفیذ ، 

دو أن غرضھ لا یقتصر عند حد التدریب البدني ، ولكن یمتد لیكون والأداء الإبداعي كما یب
  .تربیة عن طریق البدن 
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ومن المعروف أن لكل طفل مستوى من القدرات وتوقیت خاص بھ ، ولو أتحنا للطفل فرصة 
اكتشاف قدراتھ الحركیة ، ثم الثقة فیھا بتكرار أدائھا وتوجیھھ لتنمیتھا ، وابتكار طرق جدیدة 

وتطویرھا ، وذلك من خلال أداء حركي حر بتوقیت فردي ، وربما كان ذلك أجدى لأدائھا 
  .لتكامل نموه ، والذي قد لا تحققھ القصة الحركیة بطریقة تقلیدیة 

ومن طرق الأداء الحركي الجري الإیقاعي والتدریب الحركي ، وتتطلب ھذه الطرق دراسات 
 –اسب إمكانات بیئتنا البشریة والمادیة خاصة لاكتساب خبرة تطبیقھا ، وفي نفس الوقت ین

التمرینات البنائیة باستعمال أدوات وأجھزة التمرینات ، وخاصة الأدوات الفردیة الصغیرة ، 
وأن تكون تمریناتھ قریبة من الحركة الطبیعیة ، ویراعى في تطبیقھا توجیھ الأطفال لحركاتھا ، 

  .نتظمون ، أو في تشكیل حر ثم نطلق لھم حریة الأداء بتوقیتھم الفردي وھم م

  :خطوات تنفیذ القصة الحركیة 

یقص المعلم القصة على الأطفال باختصار في بدایة النشاط بطریقة جذابة تزید من اندماجھم   -
  .في خیالھم وحماسھم لأدائھا

ً م  - ع الابتعاد عن النداء التقلیدي ، بأن یكون النداء وإصلاح الأخطاء بلغة التخاطب ، ومتمشیا
لإنھائھ ، ویوجھھ " قف"لبدء العمل ، وكلمة " ابدأ"خیال القصة ، وقد یستعمل المعلم كلمة 

  .دور ..... بالوثب ناحیة الشجرة : المعلم المشي والدوران لشواخص ملموسة في الملعب ، مثل 

  .التشجیع والإیحاء من عوامل استمرار الطفل في بذل الجھد   -

  .اء توجیھ الأطفال الممتازین في أداء الحركة والمبتكرین لھا من عوامل رفع مستوى الأد  -

  .أن یسایر المعلم الأطفال ، وینزل إلى مستواھم الفكري والخیالي  -

یجب أن تراعي المعلمة عوامل الأمن والسلامة أثناء تدریسھا للقصة الحركیة للأطفال حتى    -
  .نضمن عدم إصابة الأطفال بأي مكروه بدني أو نفسي

 :أھم النقاط التي یجب مراعاتھا عند تدریس القصة الحركیة 

ً من . 1 تدرس القصة الحركیة بحیث لا یقلد الأطفال المعلم ، وإنما یجب أن یكون التعبیر ذاتیا
  .الأطفال

ً من النداءات الشكلیة . 2   .یأخذ النشاط طابع الحدوتة ، ویكون خالیا
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لأطفال بطریقة شیقة بحیث تحثھم على الاشتراك في یبدأ النشاط بأن یشرح المعلم القصة ل  .3
  .أحداثھا، وقد یتدخل المعلم أثناء التعبیر عنھا بالحركة لكي تصوب موقف أو تصحح خطأ

استخدام بعض الأدوات الریاضیة مثل أكیاس الحب والرمل والأطواق والكرات الطبیة   .4
  .الخ ... والأعلام والصولجانات 

أحداث القصة بحیث تبدأ من السھل إلى الصعب ، ومن المعلوم إلى  مراعاة التدرج في  .5
المجھول ، ومن البسیط إلى المركب ، وأن تنتھي والأطفال في حالة بدنیة ھادئة تسمح لھم 

  .بمتابعة دروسھم العملیة بعد الانتھاء من النشاط الحركي 

ذراعین ، والرجلین ، أن تشمل على حركات الجسم كلھ ، فیكون فیھا حركات خاصة بال  .6
  .والجذع ، والرأس ، والجانبین ، والبطن 

یجب أن تؤدى من خلال القصة الحركیة بعض التمرینات لتنمیة القوة العضلیة والتحمل   .7
  .والسرعة والمرونة والرشاقة والدقة والتوافق 

  .یجب أن تكون القصة الحركیة نابعة من محیط وبیئة الأطفال    .8

ً ، ویترك للأطفال التصور والتخیل لما ھو یجب أن ی  .9 كون التعبیر عن القصة الحركیة ذاتیا
  .مطلوب من القصة الحركیة فیعبر كل طفل عن نفسھ 

یجب أن تدرس القصة الحركیة بطریقة غیر الشكلیة، وأن تكون التعلیمات بلغة سھلة . 10
  .ومفھومة للأطفال

  :نماذج لقصص حركیة

 رحلة إلى القمر  : عنوان القصة 

  :أھداف القصة 

  :الھدف السلوكي

  .تأدیة وتطویر سرعة الحركة والاستجابة   -

  ) .الجري ، الوثب ، المد ، الثني(الحركیة الأساسیة :إتقان المعرفي   -

  .التعرف على سفینة الفضاء :الھدف المعرفي 
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  .الشعور بالشجاعة وتنمیة الخیال والنظام والثقة بالنفس :الھدف الانفعالي

  : أحداث القصة 

أعدت بلدك سفینة فضاء إلى القمر ، انطلقت برجال الفضاء وأخذت تدور حول القمر حتى 
ھبطت على سطحھ ، وفتحت أبوابھا ، وھبط رجال الفضاء من سلم السفینة ، ولمسوا القمر ، 

وقاموا بتركیب بعض الأجھزة العلمیة ، وأخذوا یستكشفون  ورفعوا علم بلادھم على سطحھ ،
المكان حولھم ، ثم أخذوا یحفرون على سطح القمر وأخذوا بعض الصخور معھم عند عودتھم 
إلى الأرض ، ولما انتھوا من ذلك صعدوا سلم سفینة الفضاء ، ثم أغلقوا بابھا ، وانطلقت السفینة 

بالھم عند عودتھم أھلھم ومواطنوھم فرحین بنجاحھم عائدة بھم إلى الأرض ، وكان في استق
  .مسرورین من شجاعتھم 

  :الإحماء 

-   ) ً ً ) وقوف الذراعان عالیا ً مع الوثب عالیا   .الجري أماما

  .سوف تتحرك السفینة للانطلاق في الفضاء : استعد    -

ً ، انثناء(   - ً ھیا یا أطفال) وقوف فتحا ننطلق بالسفینة  لف الجذع مع مد الذراعین عالیا
  .للوصول إلى الفضاء 

ً ببطء) وقوف(   - ً مع رفع الذراعین جانبا   .ثني الركبتین كاملا

  .ھیا یا أطفال نھبط على سطح القمر : استعداد    -

-    ) ً ً ) وقوف الذراعان أماما   .قذف الذراعین جانبا

  .نفتح أبواب السفینة لنھبط على سطح القمر : التمرینات   -

  :التمرینات 

  .وقوف ، تحریك الرقبة في اتجاھات مختلفة    -

  .تعالوا یا أطفال نھبط على سطح القمر، كل واحد یستكشف منطقة الھبوط   -

ً أسفل ببطء    - ً ، تبادل ثني الذراعین مع ثني الجذع أماما ً الذراعان عالیا   .وقوف فتحا

  .میة لنضعھا على سطح القمر تعالوا یا أطفال نحمل الأجھزة والمعدات العل    -
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ً ، تبادل ثني الذراعین على الصدر    - ً الذراعان عالیا   .وقوف فتحا

  .ھیا یا أطفال نرفع علم بلادنا على سطح القمر      -

ً ، تحریك الذراعین بالتقاطع أمام الصدر    -   .وقوف الذراعان جانبا

  .ى قف ھیا نتحرك للعودة للدخول إلى السفینة مرة أخر   -

ً للانطلاق للأرض    -   .الآن نقوم بإغلاق باب السفینة استعدادا

ً ببطء    - ً ، مد الركبتین عالیا   .إقعاء الذراعین عالیا

  .الآن السفینة تغادر سطح القمر للھبوط على الأرض : استعداد    -

-    ً ً ، ثني الركبتین والذراعین كاملا   .وقوف الذراعان عالیا

  .نتحرك للھبوط على سطح الأرض ھیا یا أطفال    -

ً ، وثبة    - ً عالیا ً ورفع الذراعین مائلا ً ثم الوثب مع فتح الرجلین جانبا وقوف ، الجري أماما
  .النجمة 

ھیا یا أطفال لقد وصلنا إلى سطح القمر عائدین ، والآن یستقبلنا الناس فرحین برجال    -
  .الفضاء بعد عودتھم سالمین 

  .إلى الریف  رحلة: عنوان القصة 

  .إكساب اللیاقة البدنیة ، وزیادة معرفة الطفل بالبیئة الریفیة : أھداف القصة 

  :أحداث القصة 

اتفقت مجموعة من الأصدقاء على أن یقوموا برحلة إلى الریف  الجمیل ، لكي یتمتعوا بالھدوء  
فأخذوا . والمناظر الجمیلة التي تسر النفس ، والھواء النقي ، ویجعل الإنسان یتدبر في خلق الله 

من السیارة وتوجھوا إلى القریة ، وعند وصولھم استراحوا بعض الوقت ، وبعد أن استراحوا 
عناء السفر ، ونزلوا إلى الحقول للفسحة والاستمتاع بالمناظر الجمیلة والھواء النقي والفرجة 

  . على الفلاحین ، وھم یعملون في حقولھم بجد ونشاط 

  

  .ھذه ھي القصة إجمالاً ولفظاً وسنرى كیف یمكن سردھا مصحوباً بحركات ریاضیة 
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حل، أو الجري في مساحة متیسرة من الجري في الم) وقوف: (الذھاب لركوب السیارة 
   .الأرض

ً لمسك عجلة القیادة: (السیارة بدأت تتحرك  الجري في المكان مع رفع ) وقوف الذراعان أماما
 ً ً وخلفا ً ویسارا ً مع إسراع الخطى بالتدریج مع تغییر الاتجاه یمینا   .الركبتین عالیا

أي (الوثب للھبوط من ارتفاع ) فوقو: (الھبوط من السیارة بعد الوصول لأخذ الاستراحة 
  .) مقعد

ً  : (الفلاح یضرب بالفأس  ً أسفل لضرب الأرض )  وقوف الذراعان عالیا ثني الجذع أماما
  .بالعصا 

  .زفیر  –شھیق ) وقوف: (السیر في الھواء الطلق 

ً : (الفلاح یروي الأرض بالطنبور  ً الذراعان أماما ً أسفل للم) الجلوس طولا س ثني الجذع أماما
  .المشطین 

ً : (الطیور تحلق في لجو    .السیر مع خفض الذراعین باستمرار ) وقوف الذراعان جانبا

  .الجري في المحل ، أو في مساحة متیسرة من الأرض ) وقوف: (التجمع لركوب السیارة 

الجري في المحل ، أو في مساحة متیسرة من ) وقوف : (الوصول إلى المنزل والدخول 
  .الأرض 

والقصص الحركیة كثیرة ومتعددة بتعدد مواقف الحیاة ، ویمكن من خلال أي قصة من قصص 
الأطفال خلق مواقف حركیة تؤدي إلى تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة عند الطفل علاوة على 
إكسابھ بعض الخلق والعادات الطیبة التي تؤثر في سلوكھ ، وقد ذكر ھذا النموذج السابق 

على سیاقھ یمكن تحویل أي قصة إلى مواقف حركیة ، حیث إنھ في مرحلة من للاسترشاد بھ ، و
مراحل السن تكون الأطفال مولعة بالقصص والتقلید ، وأي مواقف تذكر لھم من خلال قصة 

ً لدى الأطفال    .تلقى قبولا

  :الفرق بین القصة الحركیة والتمرینات على شكل ألعاب 

ً لتباین مراحل النمو واخѧتلاف خ صѧائص كѧل مرحلѧة ، وتعقѧد عملیѧة النمѧو نفسѧھا ، وتعѧدد نظرا
النواحي الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة للفرد في فترات نموه ، فإن التمرین البدني یتأثر بطریقѧة 
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ً لخطѧة منظمѧة ،  ً للسن والجѧنس ، ویكѧون التغییѧر فѧي التمѧرین وطریقتѧھ متدرجѧة وفقѧا أدائیة تبعا
 ً  .حتى لا یصبح التغییر فجائیا

تكون من النѧوع السѧھل البسѧیط الشѧامل لأن الأطفѧال فѧي ھѧذا ) 6-4(وتمرینات الأطفال في سن 
ً فѧѧي قدرتѧѧھ علѧѧى ضѧѧبط  السѧѧن یكونѧѧون غیѧѧر مكتملѧѧین فѧѧي قѧѧوتھم البدنیѧѧة ، ویكѧѧون الطفѧѧل ضѧѧعیفا
حركاتھ ، متعطش للحركة ، ومحدود في مقدرتھ على التفكیر ، ولھ خیال خصب ، وقѧدرة علѧى 

ѧا التقلید والمحاكѧل مѧھ كѧد فیѧذي یقلѧي ، الѧوع التمثیلѧن النѧون مѧھ تكѧد أن تمریناتѧا نجѧن ھنѧاة ، وم
یتحرك حولھ من إنسان ، أو حیوان ، أو جمѧاد ، فھѧم یسѧتطیع أن یѧؤدي كѧل قصѧة یسѧمعھا علѧى 
شكل حركات ، وتكون حركات القصة الحركیة شاملة وبسیطة ، وخالیѧة مѧن التعقیѧد ، فحركѧات 

ً تكون شاملة للثني واللف في اتجاھات متعددة وفي مدى واسع ، فھي لا تقتصر علѧى  الجذع مثلا
جزء واحد منھ ، وھي بذلك تشبھ حركات الفѧلاح فѧي فلاحتѧھ لѧلأرض ، وبѧذره للحѧب ، وتكѧون 
حركات الذراعین على نمط طیران العصѧفور أو دوران الطاحونѧة ، وحركѧات الѧرجلین كمشѧیة 

  .رة الغراب ، أو جري الحصان أو تحرك القاط

 ً ً بѧدنیا وعلى ذلك فإن القصة الحركیة تشمل مجموعة من التمرینات فلا تتطلѧب مѧن الطفѧل جھѧدا
ً ولا تحتاج إلى مقدرة خاصة أو مھѧارة ، ویكѧون غرضѧھا الأول ھѧو إشѧباع میѧل الطفѧل  أو عقلیا

  .للحركة واللعب 

كون التمرینات مѧن سنوات تغیر نوع التمرین وتعدل الطریقة ، فت) 9-6(وبتقدم الطفل في السن 
النوع البسیط التي تساعد على اعتدال القامة ، وتمنع ظھور التشوھات ، وفي نفس الوقت تكѧون 
التمرینѧات علѧѧى شѧكل ألعѧѧاب ، وھѧي بѧѧذلك لا تبتعѧد عѧѧن غرضѧھا فѧѧي الإصѧلاح والتشѧѧكیل ، ولا 

ً علѧى بعѧѧض التمرینѧات البسѧیطة للѧѧذ راعین تھمѧل حسѧن الأداء والإخѧراج فیكѧѧون النشѧاط مشѧتملا
  .والرجلین والجذع ، والتي تأخذ طابع اللعب ، وتعمل على تنمیة القوة والتوازن والرشاقة

  :  التمرینات البدنیة 

ھي مجموعة من الأوضاع والحركات البدنیة ، تѧؤدى بھѧدف التѧأثیر علѧى الجسѧم بصѧورة بنѧاءة 
  . وتنمیة قدراتھ الحركیة حتى یصل إلى أعلى مستوى ممكن من الأداء الریاضي 

  :أھمیة التمرینات البدنیة وممیزاتھا 

  .مساعدة الجسم علي النمو المتزن )  1

  .البدنیة  تساھم في اكتساب الجسم اللیاقة)  2
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  .یمكن أن یمارسھا عدد كبیر من الأفراد في وقت واحد )  3

ً لھ مقاییس كباقي الألعاب فیمكن أداؤھا بدون أدوات أو أجھزة )  4 ً نظامیا   .لا تتطلب ملعبا

  .تساھم في المحافظة علي سلامة القوام ) 5

  .تتمیز التمرینات بعدم خطورتھا أثناء ممارستھا ) 6

  .ن یزاولھا حسبما تناسبھ وتتفق مع إمكانیاتھ وقدرتھ یمكن للفرد أ) 7

  .تستخدم التمرینات كنشاط للإحماء بالنسبة لبعض الألعاب ) 8

یتطلѧѧب أداء التمرینѧѧات قѧѧدرات عالیѧѧة إذ یمكѧѧن إعطѧѧاء مѧѧا یناسѧѧب منھѧѧا للمراحѧѧل السѧѧنیة  لا )9
  .المختلفة وحسب مستوي اللیاقة البدنیة 

  .أیضا في رفع الكفاءة العقلیة والخلقیة والنفسیة والاجتماعیة تساھم التمرینات البدنیة ) 10

تعد التمرینات ضروریة من الناحیة التعویضیة لجمیع قطاعات الشعب كوسیلة عن العمل )  11
  .من جانب ، وكوسیلة للراحة الإیجابیة والمحافظة علي الصحة 

  .تتمیز بعامل الأمن والسلامة    )12

  .قل التكالیف یمكن ممارستھا بأ   )13
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  : نماذج لبعض التمرینات 

ً ) وقوف(     .1   . المشي أماما

  

 

  

  

2) . ً ً ) وقوف فتحا ً وقذفھما خلفا ً عالیا ً أسفل ثم المد مع رفع الذراعین أماما   . ثني الجذع أماما

  

 

  

  

  

  

  

ً ) وقوف( .2 ً مع ثني الركبتین نصفا   . الوثب أماما
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ً  –جلوس طویل . (4   . ثني الذراعین على الصدر مع ثني الركبتین) الذراعان أماما

  

 

  

  

  

  

  

5) . ً ً ) انحناء –وقوف فتحا ً جانبا  . لف الجذع مع قذف الذراعین معا

  

 

  

  

  

  

6) . ً ً  –وقوف فتحا   . تبادل ثني الذراعین على الصدر ) الذراعین أماما
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7) . ً ً ) ثبات الوسط. وقوف فتحا   . ثني الجذع جانبا

 

  

  

  

  

 

  

8) . ً   . السیر على المشطین وعلى خط مستقیم ) ثبات الوسط. وقوف فتحا

  

  

  

  

  

  

ً ) وقوف. (9   . ثني الركبتین كاملا
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ً ) وقوف. (10   .الجري أماما

  

  

                    

  

 

  

  . المشي مع تبادل لف الرقبة ) وقوف. (11

  

 

  

  

 

  

  

  

ً ) الجلوس على أربع.(12   . المشي أماما
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ً تبادل رفع الركبتین ) الوقوف.(13   . مع رفع الذراعین عالیا

  

  

  

  

  

  

  . ثني الذراعین ) الانبطاح المائل. (14

  

 

  

 

  

15). ً ً أسفل مع ) وقوف فتحا ً ثني الجذع أماما   .رفع الذراعین عالیا
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ً ) وقوف. (16   . المشي مع تبادل رفع الركبتین عالیا

  

 

  

  

  

  

ً . الوقوف (  .17   . تحریك الذراعین بالتقاطع فوق الرأس ) الذراعین جانبا
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  :الطرق التعلیمیة لتنفیذ التمارین البدنیة العامة للأطفال 

  :اختیار تمارین الأنشطة  )1( 

تمѧѧارین الأنشѧѧطة التѧѧي یجѧѧب أن تسѧѧتند إلѧѧى العلѧѧوم التطبیقیѧѧة والبیولوجیѧѧة ، ومعرفѧѧة اختیѧѧار    
الخصائص البدنیة والنفسیة لمراحل نمو الطفل، وملاحظة أوجھ الصعوبة في عملیة التدرج فѧي 
اختیار التمارین ، ومدى ملامتھا للجھاز الحركي المركزي ، وغیرھا من أجھزة الجسم الداخلیة 
كالقفز في المكان ، لمس أصابع القѧدم مѧن الوقѧوف ، والانثنѧاء الكامѧل للجѧذع للأمѧام والجانѧب ، 

لمѧدى ، وقد تكون في الاتجѧاه التركیبѧي للعلاقѧة المكانیѧة والرمانیѧة لأجѧزاء الجسѧم ، والاتجѧاه ، ا
الوزن ، الإیقاع وحركة أجزاء الجسم ، وكذلك مع الأدوات كرفع الأطواق فوق الرأس وخفضھا 

  .، ومسكھا بمستوى الجذع ووضعھا على الأرض ، والقفز من خلالھا 

 

   :أن تكون التمرینات بسیطة  )2( 

یجب أن تكون التمارین بسیطة ، وتفضل تمرینات لتنمیة عضلات الذراعین ومنطقة الكتف      
والجѧѧذع ، وكѧѧذلك للكفѧѧین علѧѧى شѧѧكل إحمѧѧاء للأصѧѧابع ، وتمѧѧارین مѧѧع الكѧѧرة لتقویѧѧة العضѧѧلات 
المواجھѧѧة للأصѧѧابع بمسѧѧك الأشѧѧیاء بصѧѧورة أحسѧѧن ، مѧѧع الابتعѧѧاد عѧѧن تمѧѧارین الشѧѧد العضѧѧلي ، 

یة عضلات الجذع بانثنѧاء بمѧدى أوسѧع ، وكѧذلك تمѧارین المشѧي الطبیعѧي ، أي والتأكید على تقو
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ً ، ویستحسѧѧن أن تكѧѧون التمѧѧارین أكثѧѧر  بسѧѧاطة ، ومѧѧن أوضѧѧاع مختلفѧѧة  عѧѧدم رفѧѧع الركبѧѧة عالیѧѧا
   .كالوقوف والانثناء للجانب والأمام ، ومن وضع الاستلقاء

 :اختیار التمارین المشابھة لحركات الحیوانات ) 3( 

وكذلك اختیار التمارین التي تكون مشابھة للحیوانات حتى تؤدي بشكلھا الجید كتقلید الطیور أو  
 الخ ،... الأسد أو الحصان 

 :طرق التنفیذ  )4(

تھیئѧة الأدوات ) تھیئѧتھم لأداء التمѧارین(ما فیما یتعلق بطریقة التنفیذ للتمارین فتشѧمل التنظѧیم أ  
سѧتعمال طریقѧة الѧتعلم الحركѧي للأطفѧال ، فѧالتنظیم المخصѧص والوسائل والطرق المباشرة ، وا

للأطفѧال لتنفیѧذ تمѧѧارین التنمیѧة العامѧѧة یضѧمن الѧѧدور التربѧوي ، فیѧѧتعلم الطفѧل السѧѧرعة فѧي تنفیѧѧذ 
والتعلیمѧات المكانیѧة والتربیѧة الصѧحیحة فلإذعѧان لѧلأداء وإظھѧار المѧزاج والسѧرور البѧالغ أثنѧѧاء 

إلى المعلم ، فیجب أن یضع كل طفل في المكان المناسѧب لكѧي تѧرى أداءه للتمارین ، أما بالنسبة 
ً تخصص  ثانیѧة لѧذلك ، بعѧدھا الطفѧل لا ) 30-15(الحركات ، ویقوم بالتصحیح الواجب ، ودائما

  .یستطیع التركیز 
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أما الطرق المستخدمة في تعلیم الأطفال تتم عن طریѧق المجѧامیع الصѧغیرة باسѧتخدام الكѧلام أو  
ووسائل الإیضاح ، ونرى الطفل یحتاج إلى النمѧوذج والشѧخص الѧذي یѧؤدي التمѧرین التطبیق ، 

لكي یقلده ، فالطریقة الكلامیة والشرح تعطي الطفل إمكانیة قوة عمل ووضوح كاملة ، ونمѧوذج 
نѧاجح وتѧدخل لدیѧھ البھجѧѧة والمѧزاج الجیѧد ، ویѧتقن الطفѧѧل أداء التمѧارین خѧلال إعѧادة التمѧѧرین ، 

تح الساقین بوضع مریح حتى لا یفقد التوازن ویتم الشرح في البدایة بعدھا التنفیѧذ والتأكید على ف
والتنفیذ الجید یعني الرؤیѧا الحقیقیѧة والإحسѧاس ، وخاصѧة بمسѧاعدة الموسѧیقى تعѧزز العمѧل فѧي 
أداء الحركѧѧات بنجѧѧاح أفضѧѧل ، وعلѧѧى المعلѧѧم أن تعطѧѧي الإثابѧѧة التقییمیѧѧة للأطفѧѧال بعѧѧد أدائھѧѧم 

یحتاج المعلم إلى تنمیة الثقة بالنفس لدى الأطفال ، واستخدام التقییم الفردي والتمییز التمارین ، و
  . بین قابلیة الأطفال ، ومراعاة الفروق الفردیة بینھم

  :تسھیل مھمة أداء الحركات  )5(

كذلك على المعلمة تسھیل مھمة أداء الحركات ، وذلك عن طریق تشكیل دائѧرة مѧن المشѧي عѧن 
طریق مسك الأیادي بین الأول والأخیر ، ولكي نوضح للأطفال ما معنѧى الѧدائرة الكبیѧرة ترسѧم 
على الأرض ، أو بوضع حبل یقѧف الأطفѧال حولѧھ ، كѧذلك علѧى المعلѧم تھیئѧة واختیѧار الوسѧائل 

، ) الإعلام ، الحبال ، الأشرطة ، الكرات ، الكراسي ، وغیرھا(رعة وبوقت مبكر والأدوات بس
ً ، أو بالوسѧط ، أو  وھذه الأدوات یستحسѧن أن توضѧع فѧي محѧل مخصѧص لھѧا علѧى طاولѧة مѧثلا
الأدوات بید الطفل مثѧل الكѧرات ، ویستحسѧن أن تكѧون مѧن لѧونین أو أكثѧر حتѧى یسѧتطیع الطفѧل 

وعلى المعلѧم مسѧاعدة الطفѧل فѧي كیفیѧة اسѧتخدام الأدوات ووضѧعھا . یھا التمییز بینھا والتعود عل
 ً  في المحل المناسب ، وطریقة حملھا ومسكھا ، وھذا یتم من بدایة السنة ، ویتم تذكیرھم بھا دائما

  . التأكید على الدقة في التنفیذ )6(

 .أن تحتوي علي تمارین تحلیلیة لأجزاء التمرین بشكل واضح )7(

  :ارین التربیة الحركیة العامة دون استعمال الأدوات نماذج تم

  :الذراعین ومنطقة الكتف

  . الرجلان مفتوحتان بدون توتر ، الذراعان أسفل للأمام ، وبالتناوب :  أرني ذراعیك. 1

الذراعان خلف الظھر ، الذراعان للأمام ، الكفان لأعلى ، وإعادة التمرین : أرني كفیك   .2
  . الذراعین للأعلى أمام بعضھما على الآخر 

 .الذراعان أسفل ، ثم أعلى ، النظر أعلى الذراعان أسفل : أین السقف   .3
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 . الذراعان للجانب ، أداء نفس حركة الطیر ، خفض ورفع الذراعین : الطیران. 4

 . الذراعین حلف الظھر ، ثم مرجحة الذراعین : تقلید الجدة  .5

الذراعان خلف الظھر ، ثني الذراعین ، الكتفین مضمومین ، دفع الكرة من جانب : الكرة   .6
 . الفم ، الانتقال إلى الجانب بالطول ، الذراعین  أعلى ، الطیران ثم العودة 

 : تمارین الجذع 

ین واحدة أمام الأخرى ، الذراعین خلف الظھر ، الكفین على الركبتین الركبت:  أین الركبتین  .1
  . ، والنظر إلى الركبتین مع التأكید على استقامتھا 

الرجلان مفتوحتان بارتخاء ، الذراعان بوضع الخصر ، الانثناء للأسفل ، : شد الركبتین   .2
  الكفان على الركبتین ، النظر للأمام بسرعة ، 

 : تمارین للرجلین 

مرات ، مع التأكید على وضع الجسم ) 10-8(الوقوف في المحل ، ثم القفز إلى أعلى   .1
  . واستقامة الركبتین 

الوقوف الذراعین بمستوى الحزام ، ثم القفز على رجل واحدة ، والتناوب مع الرجل   .2
  . مرات ) 10(متر ، تكرار التمرین ) 10-8(الأخرى من مسافة 

الاستلقاء على الظھر ، رفع الساقین ، وتثبیت الجسم في مفصل الفخذ ، البدء بتحریك   .3
الرجلین كحركة ركوب الدراجة ، مع زیادة السرعة ، یكرر خمس مرات ، مع مقاومة للرجلین 

  . من قبل الزمیل 

  

  

  

  

  

  



120 
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   الأطفالالألعاب الصغیرة وأھمیتھا في حیاة : الفصل السابع 

  

تعتبر الألعاب الصغیرة من الأنشطة البدنیة المحببة إلى النفس، والتي یقبل علیھا التلامیذ بشوق 
وحماس، وھي من أنجح الوسائل لإضفاء السرور والمرح والمنافسة على درس التربیة 

أجزاء الریاضیة لما تحققھ من أھداف تربویة وتعلیمیة إضافة إلى الارتقاء بالوظیفیة لمختلف 
واستخدمت المراجع مصطلح الألعاب الصغیرة للإشارة إلى مجموعات متعددة من ألعاب .الجسم

الجري وألعاب الكرات الصغیرة والألعاب التي تمارس باستخدام الأدوات الصغیرة، وألعاب 
الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتمیز بطابع السرور والمرح والتنافس، مع 

  .واعدھا وقلة أدواتھا وسھولة ممارستھا وتكرارھامرونة ق

 ً ً ،  فلألعاب الصغیرة من أبرز مظاھر التربیة البدنیة التي تجعل تحقیق أھدافھا سھلا ومیسورا
الطاعة والشعور  فھي تساعد أجھزة الجسم الحیویة على العمل بكفاءة وانتظام ، وتعود الفرد

ً عن فائدتھا    . الترویحیة للجسم والعقلبالمسؤولیة والتعاون ، فضلا

وتعتبر الألعѧاب الصѧغیرة أحѧد الأنشѧطة الھامѧة فѧي برنѧامج التربیѧة الحركیѧة للطفѧل ، فكلمѧا زاد 
نشاط الطفل كلما زادت الفرص المتاحة لنموه وتعلمھ ، ولاكتسابھ العدید من الخبرات التربویة ، 

میѧع الأعمѧار ، وكѧلا الجنسѧین والألعѧاب الصѧغیرة فѧي أدائھѧا السѧھل والبسѧیط والممتѧع تناسѧب ج
ً فѧي  ً بѧارزا على السواء ، وھي لا تحتاج إلى شرح طویل ، أو قѧوانین معقѧدة ، كѧذلك تلعѧب دورا

  .نمو الطفل من النواحي البدنیة والحركیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة 
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النفسѧیة للطفѧل ، والألعاب الصغیرة تعمل على استغلال طاقѧة الجسѧم الحركیѧة فѧي جلѧب المتعѧة 
وبالتѧѧالي فھѧѧي تناسѧѧب الطفѧѧل والتلمیѧѧذ فѧѧي مرحلѧѧة ریѧѧاض الأطفѧѧال والمدرسѧѧة الابتدائیѧѧة لملائѧѧم 
ً ، كمѧا  لقدراتھم ومیولھم ، وتعتبر وسیلة ھامة فѧي تنمیѧة لیاقѧة الطفѧل البدنیѧة ، وتفاعلѧھ اجتماعیѧا

ً لألعاب الفرق الجماعیة والف ً تمھیدیا ردیة ، حیث تسѧمح بالتѧدریب تعتبر الألعاب الصغیرة إعدادا
   .على المھارات الحركیة الأساسیة التي یستخدمھا الطفل عندما یكبر وینضم إلى الفرق الریاضیة

وأصبحت الألعاب الصغیرة وسیلة فعالة ومؤثرة في تربیة الطفل والنشء ، ومادة أساسѧیة فѧي   
الاجتماعیة ، ودخلت بھا أسس البرنامج الدراسي ، وفي الأنشطة المختلفة للمؤسسات التربویة و

التنظیم والتخطیط ، ومسایرة أھدافھا مѧن إعѧداد الѧنشء وتوجیھѧھ بمѧا یتناسѧب وتحقیѧق الأھѧداف 
فھي نشاط حركي أو تمرینات أو ألعاب یشترك فیھѧا فѧرد أو أكثѧر، . التربویة والتعلیمیة المحددة 

جѧѧة فѧѧي الأداء، ویمكѧѧن أن ویغلѧѧب علیھѧѧا الطѧѧابع الترویحѧѧي والتنافسѧѧي، ویصѧѧحب السѧѧرور والبھ
ً  نيتمارس في أي مساحة من الأرض ، وھي النوع الثا ً وعقلیѧا من الأنشطة المسلیة المفیدة بѧدنیا

ً ، حیث أن الأب والأم یمكن أن تجمѧع شѧمل أسѧرتھا حѧول لعبѧة مسѧلیة نافعѧة ،  ً واجتماعیا ونفسیا
ً عند الصغار والكبار   .وتلقى قبولا

ً  ة كبیرة في عملیة تربیةوالتربیة البدنیة تحتل مكان الطفل ، فھي تساعده على أن ینمو نموا
 ً ً وعقلیا ً بدنیا ً ،  متكاملا واللعب من أنجح الوسائل التربویة ، لأنھ أسلوب الطبیعة ،  واجتماعیا

فھو في لعبة یتعلم السلامة والأمن ومبادئ السلوك الاجتماعي ،  خاصة في مراحل الطفولة ،
والسرور والنجاح والمغامرة والتعبیر عن النفس ، وھو كوحدة متكاملة  یشبع حاجتھ إلى الرضا

أھمل التوجیھ البدني أو العقلي أو الاجتماعي أو النفسي أثر ذلك كلھ على  یتأثر ككل ، فإذا
  المتكاملة تربیتھ

  :بأنھا -:وتعرف الألعاب الصغیرة

  ).نوع من النشاط البدني الذي یمارس بصورة فردیة أو جماعیة(   

ألعاب منظمة تنظیما بسیطا، سھلة في أدائھا ولا تحتاج إلى مھارات : كما یمكن تعریفھا بأنھا
حركیة كبیرة عند تنفیذھا، ولا یوجد لھا قوانین ثابتة أو تنظیمات محددة ولكن یمكن للمعلم من 

ب مع سن اللاعبین واستعدادھم والھدف المراد تحقیقھ، ویمكن وضع القوانین التي تتناس
ممارستھا في أي مكان كما یمكن أدائھا باستخدام أدوات بسیطة أو بدون أدوات، وھي لا تحتاج 

  .إلى تنظیم دقیق أو معقد

ولتمییز الألعاب الصغیرة عن الألعاب الكبیرة لا بد للألعاب الصغیرة من أن تتمیز عن الألعاب 
  :بیرة بخصائص وممیزات یمكن التعرف علیھا من خلال التعرف على الك
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  -:خصائص الألعاب الصغیرة، وھي

ھي لا تعتمد على مھارات عالیة خاصة لكل لعبة، أو خطط  - :من حیث المھارات الحقیقیة - 1
ثابتة معینة، وھي بذلك تنمي القدرات الحركیة لأنھا تحتوي على تدریبات للسرعة أو القوة أو 

  .لمرونةا

  :من حیث القواعد والقوانین والھیئات المنظمة - 2

  .یسھل تغییر قواعدھا وقوانین ممارستھا وتعدیلھا بما یناسب الظروف والأھداف المرسومة -

  .لا تخضع للطرق المتعارف علیھا في تنظیم المسابقات الخاصة بھا -

  .عدم وجود ھیئات كالاتحادات تشرف علیھا وعلى أنشطتھا -

  .یشترط لممارستھا لقواعد وقوانین دولیة رسمیة معترف بھا لا -

الألعاب الصغیرة بأن عنصر المنافسة فیھا عامل من  تمتاز -:من حیث عنصر المنافسة - 3
  .عوامل إتقان اللعب والرقي والارتقاء

 :الألعاب الصغیرة عماد درس التربیة الریاضیة - 4

درج من ألعاب بسیطة التنظیم إلى ألعاب أكثر خاصة في مرحلة التعلیم الابتدائي، وھي تن 
  .تنظیما والتي تشبھ الألعاب الكبیرة، لذا ینظر إلیھا على أنھا ألعاب تمھیدیة للألعاب الكبیرة

  :أھداف الألعاب الصغیرة  

ً من النشاط الحركي للطفل ، وأصبحت ضمن  ً مھما بعد أن أصبحت الألعاب الصغیرة جزءا
یعمل على تكوین شخصیة الطفل وإكسابھ مختلف الصفات والسمات  أساسیات كل منھاج تربوي

السلوكیة الحمیدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح ، ویمكن تلخیص أھداف الألعاب 
  :الصغیرة فیما یلي 

  : الأھداف النفس حركیة: أولاً 

مجال النفس تھدف الألعاب الصغیرة إلى إعداد طفل ریاض الأطفال والمدرسة الابتدائیة في 
من حیث تحسین الحركات البنائیة الأساسیة والقدرات الإدراكیة ) البدني المھارى(حركي 

  :والبدنیة والمھارات الحركیة من خلال 


