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 عشوائٌة كانت ما بعد اللعب وأسالٌب طرق فً التارٌخ مر على راتتطو  القدم كرة شهدت      

 وارتبطت . العالم دول بمختلف الرٌاضٌة والمعاهد الجامعات فً تدرس الآن أصبحت حتى وبدائٌة

 الأخرى المدارس باقً عن ٌمٌزها لعب أسلوب تتبنى مدرسة وكل القدم كرة بمدارس اللعب أسالٌب

 الألمانٌة المدرسة وأما ، المرتدة والهجمات المتكتل الدفاع أسلوب تتبنى الإٌطالٌة المدرسة : فمثلا

 اللعب تتبنى فكانت الإنجلٌزٌة المدرسة وأما ، والعرضٌة الهوائٌة والكرات السرٌع اللعب أسلوب تتبنى

 الكرة على الإستحواذ أسلوب تتبنى والإسبانٌة الهولندٌة المدرسة وأما ، الطوٌلة والكرات المباشر

   . العالً والضغط
 

  الأهداف وتسجٌل المنافس مرمى إلى الوصول كٌفٌة فً مختلفة وسائل عن عبارة اللعب وأسالٌب     

 ٌجٌدوا اللاعبٌن من خاصة ونوعٌة وعٌوب ممٌزات له أسلوب ولكل  . التسجٌل من المنافس ومنع ،

 نجاح فً تساهم العوامل هذه كل النادي فلسفة مع  المدرب فكر توافق إلى بالإضافة الأسلوب تطبٌق

 . اللعب أسلوب
 

 فً الأول الأسلوب ٌتمثل متضادٌن أسلوبٌن هما الحاضر وقتنا فً ظهورا اللعب أسالٌب وأبرز     

 وٌورغن مورٌنهو جوزٌه هم الأسلوب هذا ٌتبنى  المدربٌن وأبرز المرتدة والهجمات المتكتل الدفاع

 وأبرز العالً والضغط الكرة على الإستحواذ فً ٌتمثل الثانً والأسلوب ، سمٌونً دٌٌغو و كلوب

 . إنزٌكً لوٌس و غال وفان غواردٌولا بٌب هم الأسلوب هذا ٌتبنى المدربٌن
 

 جمٌع على الفكر هذا توحٌد تم ما إذ تطبٌقا الأسالٌب أصعب من  الكرة على الإستحواذ أسلوب    

 تعلٌم فً التدرج ٌتم بحٌث ، الأول الفرٌق وحتى البراعم مرحلة من بدأ النادي فً السنٌة المراحل

 الأندٌة فً به العمل ٌتم ما وهذا  عمرٌة مرحلة لكل ٌتناسب بما الكرة على الإستحواذ أسلوب وتطوٌر

 عن الأسلوب هذا لتطوٌر وسٌلة وأفضل ، الكرة على الإستحواذ أسلوب على تعتمد التً الأوربٌة

 زٌادة و الخططً الأداء تطوٌر فً الحدٌث التدرٌب طرق أهم من تعد إذ المصغرة الألعاب طرٌق
 , Michael ) مٌتشل ٌؤكده ما وهذا . ( 2011 ، جنٌدي ) الهجومٌة الخططٌة المبادئ وخاصة فاعلٌته
 رأي مع ٌتفق ما وهو السنٌة للمراحل التقلٌدٌة التمارٌن عن كبدٌل تعد المصغرة الألعاب بأن (2011

 لتطوٌر وسٌلة أفضل المصغرة الألعاب بأن " القدم لكرة (UEFA) الأوربً للاتحاد الفنً المدٌر

 ." الشباب اللاعبٌن
 

 الأكادٌمٌات وبٌن بٌنها الفرق نلاحظ المحلٌة الأندٌة فً السنٌة المراحل واقع نشاهد عندماو      

 الخططٌة الجوانب فً المصغرة الألعاب توظٌف فً والعالمٌة الأوربٌة الأندٌة فً الكرة تعلٌم ومدارس
 المدارس من كثٌر بأن ( Adam et al ., 2011 ) أخرون و أدم وذكر ، الحدٌثة اللعب وأسالٌب

 لدى اللعب وخطط أسالٌب لتطوٌر تدرٌباتها فً المصغرة الألعاب توظف الأوربٌة والأكادٌمٌات

  ، الٌومٌة الوحدات فً زمن أكثر وتعطٌها التدرٌبٌة الوحدة من أساسً جزء وتعتبرها السنٌة، مراحلها

 لدى الخططٌة الجوانب لتطوٌر للمباراة مشابهة مواقف لخلق المصغرة الألعاب المدربون وٌستخدم
 .الصغار اللاعبٌن

 
         

9 

 المقدمة



  بإستخدام الناشئٌن فرق مبارٌات بعض تحلٌل خلال من عمان بسلطنة اجرٌت استطلاعٌة دراسة وفً 
 عدد و الزمن طرٌق عن الكرة على الإستحواذ نسبة واستخراج ( Dartfish ) فش الدارت برنامج

  بمتوسط ثوانً ( 8 ) ٌتجاوز لا الكرة على الاستحواذ زمن متوسط بأن النتائج أظهرت فقد التمرٌرات

  هناك أن على مؤشر ٌعطً وهذا ، الكرة على الفرٌق ٌستحوذ مرة كل فً فقط ( واحدة تمرٌرة )

 ، خاصة الناشئٌن ومرحلة عامة السنٌة للمراحل الكرة على الاستحواذ أسلوب تطوٌر فً كبٌرة مشكلة

 الذي الكرة على الإستحواذ أسلوب لتطوٌر المصغرة الألعاب توظٌف فً لقصور لذلك ٌرجع وقد

 هذا بدراسة المؤلف فقام ، القدم كرة فً الهجومٌة خططال علٌها تبنى التً ساسالأ قاعدة ٌعتبر

 وفوائد أهمٌة الأول الفصل ٌتناول حٌث فصول أربعة على ٌحتوي الذي الكتاب هذا خلال من الأسلوب

 وتسجٌل بالنتائج وارتباطها الكرة على الإستحواذ أسلوب ٌتناول الثانً الفصل وفً المصغرة الألعاب

 الفصل وفً الكرة على الإستحواذ أسلوب لتطوٌر الهرم بناء طرٌقة ٌتناول الثالث الفصل وفً الأهداف

 . المصغرة الألعاب بإستخدام الكرة على الإستحواذ هرم بناء طرٌقة محتوى الرابع
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Small Sided Games  



 فوائد الألعاب المصغرة - 3

 

للألعاب المصغرة فوائد عظٌمة للأطفال وتؤكد الدراسات بأن الأطفال ٌتعلمون من خلال اللعب إن 
بأن الألعاب المصغرة  لها فوائد (   Michael , 2011 )ذكر مٌتشل وفق قوانٌن ملائمة ، حٌث 

 :  عدٌدة منها 
 

 .المشاركة لجمٌع اللاعبٌن وتكسبهم نجاحات متكررة تتٌح  - 1
 

 .المهارات الفردٌة ومهارات أداء الفرٌق كالاستحواذ على الكرة تحسٌن  - 2
 

 .بٌئة للمنافسة والتحدي والمتعة بٌن اللاعبٌن تخلق  - 3
 

 .الفرص فً اتخاذ القرار وحل المشكلات إتاحة  - 4
 

 .شروط وقواعد تؤدي إلى تحقٌق هدف التدرٌب بكفاءة وفعالٌة إضافة  - 5
 

 .اللاعب على الاتصال بالكرة مرارا وتكرارا قدرة  - 6
 

 .اللاعب على مواجهة المشاكل التكتٌكٌة مرارا وتكرارا قدرة  - 7
 

 .بالمتعة والمرح عند ممارسة الألعاب المصغرة الشعور  - 8
 

 .الصفات البدنٌة والمهارات الأساسٌة المرتبطة بكرة القدم تنمً  - 9
 

 .فرص كثٌر للتعرض لمواقف الدفاع والهجوم تتٌح  - 10
 

 .من الوعً المكانً و التكتٌكً للاعب تحسن  - 11
 

 .وقت أكثر للعب تعطً  - 12
 

 .(  1ضد  1) القدرات الفردٌة للاعب وتخلق مواقف لعب تحسن  - 13
 

 فرص كثٌرة لإحراز الأهداف فً الهجوم ومنع الأهداف فً الدفاع تتٌح  - 14
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Ball Possession Style   



 
  

   المبارٌات نتائج و الكرة على الإستحواذ أسلوب  -1
 

 على الإستحواذ أسلوب أن إلى اشاروا المدربٌن لبعض النظر ووجهات الدراسات بعض هناك      

 نتائج ٌكلفه وقد ضده معاكسة هجمة إلى ٌؤدي مما ، الكرة فقد عند للفرٌق سلبً عامل ٌشكل الكرة

  علاقة ٌوجد ولا وممل فعال غٌر أسلوب الكرة على الإستحواذ أسلوب بأن البعض وٌعتقد ، سلبٌة

 على الإستحواذ أسلوب فعالٌة أكدت والبحوث الدراسات من العدٌد هناك ولكن ، المبارٌات نتائجب
 على أجرٌت التً ( Opta ) الإنجلٌزٌة أوبتا منظمة ةإحصائٌ منها المبارٌات بنتائج وعلاقتها الكرة

    أشارت وقد ( 2010 – 2008 ) موسم من سنوات ثلاث لمدة الممتاز الإنجلٌزي الدوري فرق

  بنسبة المبارٌات فً فازت فقد % 70 من أعلى استحواذ نسبة حققت التً الفرق أن إلى الإحصائٌات

 إستحواذ نسبة لدٌها التً الفرق وأما ، ( 14 ) شكل المبارٌات فً % 17 بنسبة وخسرت % 67

   شكل % 25 بنسبة وخسرت % 52 بنسبة بالمبارٌات فازت قد  % 60  من أعلى الكرة على

   بٌن ما الكرة على الإستحواذ نسبة حققت التً الفرق بأن أٌضا الإحصائٌات واستخلصت .( 15 )

 هذه خلال ومن ، ( 16 ) شكل % 31 بنسبة خسرت و % 43 بنسبة فازت % ( 59 – 50 )

 فً والفوز الكرة على الإستحواذ نسبة بٌن ارتباط علاقة هناك بأن الباحثون استنتج الإحصائٌات
  فعالٌة بأن (  Arrigo Sacchi) الإٌطالً مٌلان إٌسً لنادي السابق الفنً المدٌر أكد وقد . المبارٌات

 فإنك ممكنه فترة أطول  الكرة تمتلك وعندما ، الكرة على الإستحواذ من ٌمكنهم اللاعبٌن بٌن التمرٌر
 . (  Dived , 2013 ) للأهداف تسجٌله فرص من وتقلل منها المنافس تحرم

 الفوز
 الخسارة 52%

25% 

 التعادل
23% 

 علاقة نسبة الإستحواذ ( :  14) شكل 
 بنتائج المبارٌات%  70أعلى من 

 الفوز
67% 

 الخسارة
17% 

 التعادل
16% 

 علاقة نسبة الإستحواذ ( :  15)  شكل 
 بنتائج المبارٌات%  60أعلى من 

 الفوز
43% 

 الخسارة
31% 

 التعادل
26% 

 علاقة نسبة الإستحواذ ( :  16) شكل 
 بنتائج المبارٌات%  59 - 50ما بٌن 

 ثالثا
 أهمٌة أسلوب الإستحواذ على الكرة
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   الأهداف وتسجٌل الكرة على الإستحواذ أسلوب -2
 

 لكأس بطولات ثلاث أخر فً ( FIFA ) الفٌفا القدم لكرة الدولً الاتحاد احصائٌات أخر وأشارت

 تسجٌل نسب التالٌة الأشكال توضح حٌث الأهداف تسجٌل لطرق ( 2014 ، 2010 ، 2006) العالم

 لآخر الثابتة والضربات الكرة على والإستحواذ السرٌع والهجوم المرتد الهجوم من لكلا الأهداف
   . العالم كأس فً  بطولات ثلاث

الإستحواذ على  الهجوم السرٌع الهجوم المرتد
 الكرة

 الضربات الثابتة

7 % 7 % 

50% 

36 % 

 بألمانٌا 2006نسب لطرق تسجٌل الأهداف فً كأس العالم (:  19) شكل 

الإستحواذ على  الهجوم السرٌع الهجوم المرتد
 الكرة

 الضربات الثابتة

7 % 9 % 

54 % 

30 % 

 بجنوب أفرٌقٌا 2010نسب لطرق تسجٌل الأهداف فً كأس العالم ( :  20) شكل 

الإستحواذ على  الهجوم السرٌع الهجوم المرتد
 الكرة

 الضربات الثابتة

6 % 

16 % 

50 % 

28 % 

 بالبرازٌل 2014نسب لطرق تسجٌل الأهداف فً كأس العالم ( :  21) شكل 

 تسجٌل فً نسبة أعلى حقق الكرة على الإستحواذ بأن ٌتضح السابقة الإحصائٌات خلال من    

 طرٌق عن تسجٌلها تم الأهداف نصف وأن % 51 نسبة بمتوسط الثلاث البطولات خلال الأهداف

 بمتوسط السرٌع الهجوم ثم ، % 31 نسبة بمتوسط الثابتة الضربات وجاءت ، الكرة على الإستحواذ

 . % 7 نسبة بمتوسط المرتدة الهجمات طرٌق عن التسجٌل ثم من و ، % 11 نسبة
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 خلخلة دفاعات الفرٌق المنافس وإٌجاد -1

 .الثغرات     

 تقلٌل من فرص التسجٌل والتصوٌب على  -11

 .للفرٌق المنافس  المرمى     

 خطوط الفرٌق  إٌجاد مساحات بٌن -2

 .المنافس     

 تبنى  الإستحواذ على الكرة الأساس الذي -12

 .علٌه الجمل التكتٌكٌة        

 .فً الجهد  الإقتصاد -13 .تسهٌل الإختراق والتسجٌل  -3

 المستحوذ  تخفٌف الضغط على الفرٌق -4

 .على الكرة     

 الفرٌق  الحفاظ على نتٌجة المباراة بحرمان -14

 .المنافس من التعوٌض       

 ارتباط اٌجابً بٌن الإستحواذ على الكرة  -15 . زٌادة الضغط النفسً للفرٌق المنافس -5

 .المبارٌات وتسجٌل الأهداف  ونتائج      

 فرص الهجوم والتصوٌب على المرمى  زٌادة -6

 .وتسجٌل الأهداف     

 .فً العمل الجماعً  متعة وجمالٌة الأداء -16

 .التنوٌع فً الهجوم من الأطراف والعمق  -17 .وذهنٌا  إجهاد المنافس واستنزافه بدنٌا -7

 شعور المنافس بالملل والتهاون فً الواجبات  -8

 .الدفاعٌة     

 العمل  زٌادة تماسك الفرٌق وترسٌخ -18

 .الجماعً       

 الفرٌق  فقد المنافس الثقة بالنفس وشعور -9

 .المستحوذ على الكرة بزٌادة الثقة بالنفس     

 تغطٌة المشاكل الدفاعٌة للفرٌق سواء على  -19

 .مستوى الخطوط أو اللاعبٌن       

 .السٌطرة والتحكم على إٌقاع المباراة  -10

 رابعا
 فوائد أسلوب الإستحواذ على الكرة
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Possession the  
pyramid building  



 على الكرة الإستحواذ بناء هرم ( :  25) شكل 

 
   

  الأوربٌة والمدارس الأكادٌمٌات من وأفكار العلمٌة والدراسات البحوث على الاطلاع خلال من      

 لتطوٌر جدٌدة طرٌقة تصمٌم تم والإسبانٌة الهولندٌة كالمدرسة الكرة على الإستحواذ أسلوب تتبنى التً

 تعتمد إذ ، الإستحواذ هرم بناء طرٌقة وهً المصغرة الألعاب باستخدام الكرة على الإستحواذ أسلوب

  خلال من المصغرة الألعاب باستخدام الكرة على الإستحواذ تطوٌر و بناء فً التدرج على الطرٌقة هذه

 : ٌلً كما وهً مراحل 4
 
  

 

 الكرة على الإستحواذ بأسلوب المرتبطة الأساسٌة المهارات ألعاب تطوٌر على المرحلة هذه ترتكز

 تطوٌر مرحلة المرحلة هذه وتعتبر ، والتصوٌب الدوران أو التوجٌه مع الإستلام و والمساندة كالتمرٌر
   . الفردي الأداء

  

 

 كالتمرٌرات  اللاعبٌن بٌن الثنائً والربط والتعاونٌة المركبة الألعاب تطوٌر على المرحلة هذه وترتكز
 هذه وتعتبر ( Take Over ) والتسلٌم والاستلام ، ( Over Lap ) الإلتفاف و ، ( 2/1 ) الحائطٌة

 . الثنائً الأداء تطوٌر مرحلة المرحلة
  

 
 

 أجزاء خلال من للهجوم الدفاع من الانتقال كسرعة الإنتقال ألعاب تطوٌر على المرحلة هذه وترتكز
 وتبادل ، الهجومٌة العددٌة والزٌادة والانتشار ، ( هجوم – وسط – دفاع ) الثلاثة الطولٌة الملعب

 تطوٌر مرحلة المرحلة هذه وتعتبر الملعب بعرض اللعب اتجاه وتغٌٌر ، كرة بدون والجري ، المراكز
   . الجماعً  الأداء

  

 
 

 الإستحواذ فعالٌة وتحسٌن المنافس لمرمى للوصول الإختراق ألعاب تطوٌر على المرحلة هذه وترتكز

 والكرات الحائطٌة، والتمرٌرات ، الخلفٌة والتمرٌرات ، والقطرٌة البٌنٌة كالتمرٌرات الكرة على

   شكل ، الفرٌق  داءأ تطوٌر مرحلة المرحلة هذه وتعتبر الهجوم إنهاءو بالحارس والانفراد العرضٌة،

 .الكرة على الإستحواذ  هرم بناء خلال من الأربعة المراحل هذه تسلسل ٌوضح ( 25 )

 (  ألعاب المهارات ) المرحلة الأولى  -1

    ( مركبة ألعاب ) الثانٌة المرحلة -2

   ( الإنتقال ألعاب ) الثالثة المرحلة -3

   (الإختراق ألعاب ) الرابعة المرحلة -4

بناء هرم  الإستحواذ على الكرة  أولا

 باستخدام الألعاب المصغرة
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Small Sided Games 
to build a pyramid ball  

 Possession 
  





 المرحلة الأولى



 الأهداف الملونة  :   اللعبةاسم 
 

 الرؤٌة والوعً التكتٌكً تطوٌر   :اللعبة هدف 

 لون كل وفً مختلفة وبألوان المحددة المساحة فً عشوائٌا أهداف توضع

   واللعب فرٌقٌن إلى اللاعبٌن وٌقسم ، المدرب مع قمع ٌوجد للهدف

 جهة من المرفوع القمع لون لنفس المرمى فً التسجٌل ، ( 5 ضد 5 )

 . القمع لون بتغٌر وأخر حٌن بٌن المدرب ٌقوم بحٌث ، المدرب

 

 

 وصف اللعبة مساحة اللعبة 

 عدد اللاعبٌن والحراس

 م40

 م40

 شروط وقواعد اللعبة

 

 الفائزالفرٌق 

  

  لاعبٌن13

   

 حراس 0

 الأدوات والمعدات

 الحمل التدرٌبً وقت اللعبة

 دقٌقة   29

 الراحة الحجم الشدة

 د X 4 3د  5 75%

 . لمستٌن من اللعب -1

   لون لنفس المرمى فً التسجٌل -2

 . المدرب من المرفوع القمع    

 . التسجٌل بعد اللعب ٌستمر -3

 

 

 

 

الفرٌق الذي ٌحرز أكثر عدد من 

 .الأهداف 

 مرمى0 مرمى0 كرة 1 قمع 12

 أعمدة10 حواجز 0 مخروط 0 سلم 0

 

 اللعبةطوٌر ت

  

ٌرفع المدرب قمعٌن والتسجٌل  -1

 فً الأهداف للألوان الغٌر مرفوعة

 

 3 ألعاب المهارات :المرحلة 
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 المرحلة الثانية



 ، متر ( X 35 35 ) منهما كل مساحة منطقتٌن 2 إلى المساحة تقسم

  إلى اللاعبٌن وٌقسم ، المساحة منتصف فً متعاكسٌن المرمٌٌن وٌوضع

  ضد 6 ) اللعب ٌبدأ ، اثنٌن حارسٌن وجود مع لاعبٌن 6 فرٌق كل فرٌقٌن

 . الأخرى المنطقة من خلفٌة تمرٌر بعد مرمى أي فً والتسجٌل (6

 

 

 وصف اللعبة مساحة اللعبة 

 عدد اللاعبٌن والحراس

 م70

 م35

 شروط وقواعد اللعبة

 

 الفائزالفرٌق 

  

  لاعب 12

   

 حراس 2

 الأدوات والمعدات

 الحمل التدرٌبً وقت اللعبة

 دقٌقة   40

 الراحة الحجم الشدة

 د X 3 5د  10 80%

 . لمستٌن من اللعب -1

  تمرٌرة بعد مرمى أي فً التسجٌل -2

 . الأخرى المنطقة من خلفٌة

 من التمرٌر تم إذا هدف ٌحتسب لا -3

 . المرمى منطقة نفس

 لأي بالانتقال للاعبٌن ٌسمح -4

 . منطقة

   

 

الفرٌق الذي ٌحصل على عدد أكثر من 

 .الأهداف 

 مرمى0 مرمى2 كرة 1 عاقمأ 6

 أعمدة 0 حواجز 0 مخروط 0 سلم 0

 

 اللعبةطوٌر ت

  
 . فقط واحدة لمسة من اللعب-1

 زٌادة مع ( 8 ضد 8 ) اللعب-2

 . اللعب مساحة

 الأهداف المتعاكسة:  اللعبةاسم 
 

 تطوٌر التمرٌرة الخلفٌة :اللعبة هدف 
 

 32 مركبةألعاب  :المرحلة 
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 المرحلة الثالثة



 الإنتقال السرٌع :  اللعبةاسم 
 

 تطوٌر الإنتقال   :اللعبة هدف 

 وٌقسم ، متر ( X 30 30 ) منهما كل مساحة منطقتٌن إلى المساحة تقسم

 4 + ( 4 ضد 4 ) اللعب ، لاعبٌن 4 فرٌق كل فً فرق 3 إلى اللاعبٌن

 المستحوذ الفرٌق لمساندة الشكل فً كما المساحة خارج فرٌق ٌقف بحٌث

 بالإنتقال المستحوذ الفرٌق ٌقوم الأقل على تمرٌرات 10 بعد ، الكرة على

 فً المساند للاعب الكرة تمرٌر طرٌق عن الأخرى المنطقة إلى السرٌع

 فً المساند اللاعب عدا ما اللاعبٌن جمٌع وٌنتقل ، الأخرى المنطقة أخر

 . الكرة إلٌه انتقلت الذي المساند للاعب المقابل

 وصف اللعبة مساحة اللعبة 

 عدد اللاعبٌن والحراس

 م60

 م30

 شروط وقواعد اللعبة

 

 الفائزالفرٌق 

  

  لاعب 12

   

 حراس 0

 الأدوات والمعدات

 الحمل التدرٌبً وقت اللعبة

 دقٌقة  45

 الراحة الحجم الشدة

 د X 6 3د  5 85%

 . فقط لمستٌن من اللعب -1

 . دورٌن من الدوري بنظام اللعب -2

 فً ٌنجح الذي للفرٌق نقطة تسجٌل-3

 . متتالٌتٌن مرتٌن الانتقال

 لا الأخرى للمنطقة الكرة انتقال عند -4

 الفرٌق من سواء لاعب أي ببقاء ٌسمح

 المساند اللاعب عدا ما المدافع أو المهاجم

 . المساحة منصف فً المواجهة

 عند مدافع إلى المهاجم الفرٌق ٌتحول-5

 من قطعها أو المساحة خارج الكرة فقد

  . الدفاع
 

الفرٌق الفائز الذي ٌسجل عدد أكثر من 

 .النقاط خلال الدوري 

 مرمى0 مرمى0 كرة 1 أقماع 6

 أعمدة 0 حواجز 0 مخروط 0 سلم 0

 

 اللعبةطوٌر ت

  
 .فقط واحدة لمسة من اللعب-1

 مرات 3 الانتقال بعد نقطة تسجٌل -2

 . متتالٌة

 

 46 الانتقال ألعاب : المرحلة 
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 المرحلة الرابعة



 4 بٌنهما مسافة أعمدة 4 من  المحددة المساحة منتصف فً مرمى ٌوضع

  إلى اللاعبٌن وٌقسم ، جهات 4 من المرمى لحارسة حارسٌن وٌقف ، أمتار

 . الشكل فً كما  ( 8  ضد 8 ) اللعب ، لاعبٌن 8  فرٌق كل فً فرٌقٌن

 

 

 

 وصف اللعبة مساحة اللعبة 

 عدد اللاعبٌن والحراس

 م50

 م50

 شروط وقواعد اللعبة

 

 الفائزالفرٌق 

  

  بلاع 16

   

 رساح 2

 الأدوات والمعدات

 الحمل التدرٌبً وقت اللعبة

 دقٌقة 55 

 الراحة الحجم الشدة

 د X 6 5د  5 85%

 . لمستٌن من اللعب -1

 بعد للمرمى جهة أي من التسجٌل -2

 . الأقل على تمرٌرات ثلاث

 التسجٌل بعد اللعب استمرار-3

 . توقف دون  مباشرة

 ٌتم جهتٌن فً ٌتحرك حارس كل -4

 . مسبقا بٌنهما الاتفاق

 

 

الفرٌق الفائز الذي ٌسجل عدد أكثر من 

 .الأهداف 

  

 مرمى0 مرمى0 كرة 1 أقماع 8

 أعمدة 4 حواجز 0 مخروط 0 سلم 0

 

 اللعبةطوٌر ت

  

 .اللعب من لمسة واحدة فقط  -1

 .وضع أربعة حراس مرمى   -2

 مربع الأهدافتحدي :  اللعبةاسم 
 

 تطوٌر التصوٌب وتسجٌل الأهداف  :اللعبة هدف 
 

 52 الإختراقألعاب : المرحلة 
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 الكرة على الإستحىاذ أسلىب ٌتناول العربً الىطن فً نىعه هن الأول•
 

 الكرة على الإستحىاذ أسلىب تطىٌر فً خدٌدة طرٌقت•
 

 هٍدانٍا الكرة على الإستحىاذ أسلىب لتطىٌر الهرم بناء طرٌقت تدربت•
 

   الكرة على الإستحىاذ أسلىب بناء فً التدرج•
 

 الوبارٌاث بنتائح الكرة على الإستحىاذ أسلىب علاقت ٌتناول•
 

  الكرة على الإستحىاذ أسلىب قٍاس طرق ٌتناول•
 

 الكرة على الإستحواذ أسلوب فً رقمٌة واحصائٌات علمٌة دراسات•
 

 ( Tiki Taka ) تاكا التكً ونظرٌت برشلىنت نادي فلسفت•
 

 الكرة على الإستحىاذ تطىٌر فً الوصغرة الألعاب وفىائد أهوٍت•
 

  الىاقعٍت التكتٍكٍت الوصغرة الألعاب أحدث•
 

 وهوتعت هشىقت تكتٍكٍت صغٍرة لعبت 60 هن أكثر •
 

  ( 3D ) الأبعاد ثلاثٍت برسىهاث الوصغرة الألعاب تصوٍن•

 


