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 الحمد لله وال�صلاة  وال�سلام على �أ�شرف خلق لله نبينا محمد وعلى �آل و�صحبه �أجمعين ،

 �أما بعد :

اعلم �أيها المدرب الناجح �أن الطريق في تدريب اللاعبين ال�صغار من الأمور ال�شاقة ، �إذاما ت�سلحت 

ب�سلاح العلم والعمل الجاد ،و�أن ت�أ�سي� سقاعدة عري�ضة من اللاعبين على �أ�س� سعلمية �صحيحة 

وتخطيط جيد للبرامج التدريبية واختيار �أف�ضل محتوى تدريبي لهي ثروة  قومية ينتفع منها 

	المجتمع ليرتقي بلاعبيه �ضمن م�صاف الفرق الكبرى في المحافل الإقليمية والقارية والدولية .

ارت�أيت �أن �أهتم بهذا الجانب من خلال �إعداد هذا الكتاب الذي يهدف �إلى الإرتقاء باللاعبين 

�إلى �أعلى م�ستوى للأداء المهاري في جو من التحدي والمرح والمتعة ، حيث يت�ضمن هذا الكتاب  على 

وحدات تدريبية يومية للمهارات الأ�سا�سية في كرة القدم وكيفية تعليمها وتطويرها وتطبيقها على 

	�شكل مناف�سات بوا�سطة الألعاب ال�صغيرة والتق�سيمات الم�شروطة للو�صول �إلى �آلية الأداء المهاري .

مع  ية  لعمر ا ت  لفئـــــا ا لجـــميــــع  يبية  ر لتد ا ت  ا حد لو ا ه  هذ م  ت�ستخد قد  و

للعب  ا حة  م�سا و  ) حة  ا لر – ا لحـجــم  – ا ة  ل�شد ا  ( يب  ر لتد ا ت حمل  نا مكو ة  عا ا مر

. ية  لعمر ا تهم  يا م�ستو و تهم  ا ر قد مع  �سب  يتنا بما  للعب  ا ط  و �شر و عبين  للا ا د  عد 	و

ويتميز هذا الكتاب ب�إخراج رائع للتدريبات با�ستخدام برنامج )3D( الخا�ص بت�صميم التدريبات 

الريا�ضية لت�سهيل تو�صيل المعلومة �إلى المدرب في �أب�سط  �صورة . ويحتوي على بع� ضالن�صائح 

 ، المهاري  ب�أدائهم  والإرتقاء  م�ستوياتهم  لتح�سين  ال�صغار  اللاعبين  لتدريب  للمدرب  الهامة 

 . التعامل مع كل فئة  العمرية لمعرفة كيفية  الفئات  	ويحتوي �أي�ضا على مقارنة بين خ�صائ�ص 

ف�إن �أح�سنت فمن الله وحده و�إن �أخط�أت فمن نف�سي وال�شيطان .

	                                                    والله من وراء الق�صد ،،،                               الم�ؤلف

المـقدمـة
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 ) Advices (     ن�صائح هامة للمدرب

    نظم م�ساحة الملعب �إلى مربعات ، م�ساحة كل مربع ) X 10 10 ( �أمتار .

     و�ضح هدف التدريب للاعبين ثم ابد�أ التدريب مبا�شرة .

    يف�ضل �أداء التهيئة  بالكرة �أو بلعبة �صغيرة تخدم المهارة .

    اخت�صر ال�شرح النظري للمهارة وركز على النقاط الفنية .

     �أعط �أنموذجا جيدا للمهارة .

     اترك اللاعب ي�ؤدي وراقب �أداءه و�أكت�شف الخط�أ  .

    �أوقف التمرين لجميع اللاعبين عند الخط�أ ال�شائع ، و�أوقف اللاعب المخطئ فقط عند الخط�أ 

الب�سيط .

    �صحح الخط�أ واعط �أنموذجا للأداء ال�صحيح .

    دع اللاعب يكرر الأداء و�شجعه ، ثم ا�ستمر في التدريب .

     اجعل التدريب ممتع وم�شوق عن طريق مناف�سات من بداية التهيئة وحتى نهاية التهدئة .

    �صنف اللاعبين �إلى مجموعات على ح�سب م�ستوياتهم ومراكزهم .

    ركز على الأداء �أكثر من الفوز والخ�سارة .

    الت�شجيع والتحفيز مهم لرفع دافعية اللاعبين لتح�سين �أدائهم .

    قدم تغذية راجعة في نهاية الوحدة بطرح �أ�سئلة على اللاعبين لمعرفة مدى تحقق الأهداف .

    لا بد من لعب مباراة على الأقل مرة واحدة في الأ�سبوع لمعرفة مدى تطور اللاعبين .
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الفئـــة

) 10 – 6 (

�سنوات

) 14 - 11 (

 �سنة 

) 18 -15 (

 �سنة

الأهداف

- اكت�شاف اللاعبين عن طريق 

مباريات ترفيهية و�ألعاب 

�صغيرة 

- مرحلة المتعة واللعب 

- تنظيف عقل اللاعب من 

التعلم ال�سابق الخاطئ 

- مرحلة ت�أ�سي�س المهارة 

- اللعب مع الكرة 

- �سرعة لعب الكرة   

– تناف�س مع نف�سه 
- و�ضع عوائق لتعلم وتثبيت 

المهارة ، ولزيادة الثقة بالنف�س 

- تعلم قوانين اللعبة الأ�سا�سية 

- مرحلة الت�شكيل و التطوير 

- تعليم �شامل لقانون اللعب 

- تنمية عنا�صر اللياقة البدنية   

- تعلم مهارات مركبة 

- تعليم المبادئ الخططية 

وطرق اللعب 

- تعليم جمل خططية 

المهارية

) التكنيكية (

- الإح�سا�س بالكرة 

- توازن خطوات الجري

- الاعتزاز بالفخر عند �إتقان 

المهارات 

- ن�سبة التدريب في الوحدة 

اليومية70 %

- تنمية الحركات الأ�سا�سية 

للمهارة 

- حركات الخداع ) التمويه ( 

- �إتقان اللعب ) 1�ضد1( و 

) 2�ضد2( 

- تثبيت المهارات الأ�سا�سية 

- يف�ضل بعد تعلم �أي مهارة 

بختام الوحدة بمناف�سة فيها 

ت�صويب على المرمى 

- ن�سبة التدريب في الوحدة 

% 30

- �أداء المهارة تحت �ضغط 

- �أداء المهارات ب�صورة �آلية 

و�سلا�سة 

- �أداء المهارة ب�صورة �سريعة �ضد 

مناف�س 

- م�ساندة مع زميل 

البدنية

-نمو الع�ضلات ال�صغيرة

- تنمية مرونة ور�شاقة

 وتوافق وتوازن

- بطئ في رد الفعل 

- مرونة ور�شاقة وتوافق 

وتوازن 

- تحمل عام ) من خلال اللعب 

والتدريبات (

- �سرعة 

- ن�سبة التدريب في الوحدة 

اليومية20 %

- تنمية كل عنا�صر اللياقة 

البدنية و�أجزائها

- البدني على �شكل مباريات 

- تقنين الأحمال البدنية 

- ن�سبة التدريب في الوحدة 

 % 30

) Characteristic(     خ�صائ�ص الفئات العمرية
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الفئـــة

) 10 – 6 (

�سنوات

) 14 - 11 (

 �سنة 

) 18 -15 (

 �سنة

الخططية

) التكتيكية (

- رفع الر�أ�س عند الجري 

بالكر ة 

- الاهتمام بالألعاب التناف�سية  

- اللعب مع الجماعة   

- الحذر التكتيكي ) الاحتفاظ 

بالكرة ( 

- متى �ألعب ؟ �أين �ألعب ؟ ولماذا 

�ألعب ؟

- العمق والانت�شار 

- وظائف خطوط اللعب 

) دفاع – و�سط – هجوم ( 

- تثبيت مركز اللعب للاعب ‘ 

�إلا �إذا كان نا�ضج ممكن �أن يلعب 

�أكثر من مركز 

* -  ) تكتيك الفريق ( :

- كيف يدافع ؟         - كيف 

يهاجم ؟

* -  ) تكتيك فردي ( :

- �أ�سا�سيات الدفاع ) 1�ضد1( و 

)2�ضد2( 

- �أ�سا�سيات الهجوم )1�ضد1( و 

)2�ضد2(  

- ن�سبة التدريب في الوحدة 

اليومية10 %

- تكتيك الفريق 

) �أين يدافع؟�أين يهاجم؟(

- تكتيك الخطوط 

- التكتيك الفردي 

) دفاعي – هجومي (

- الانتقال من الهجوم للدفاع 

ومن الدفاع للهجوم 

- ) 1�ضد1( كيف؟  ومتى؟   

�أين؟

- اللعب في مجموعات من 

)6�ضد6( �إلى )11�ضد11( . 

- تعليم عدة خطط وطرق 

اللعب .

- تجريب اللاعب ب�أن يلعب في 

�أكثر من مركز .

- ن�سبة التدريب في الوحدة 

%40

الذهنية

والعقلية

- �إثارة الدافعية لتن�شيط اللعب 

- �إثارة الدافعية ب�أهمية 

التدريب لرفع كفاءته 

- تثقيف اللاعب ب�أن الأداء 

الجيد مرتبط ب               

تدريب جيد - تغذية منا�سبة  - 

راحة كافية

- محا�ضرات نظرية 

- ت�صور ذهني وعقلي

- الا�سترخاء التخيلي

الف�سيولوجية

* ) 6 – 8 ( �سنوات :

- تحمل �ضعيف 

- نمو �أ�سرع للع�ضلات 

- ن�شاط وحيوية زائدة

- نمو �سريع للقلب وبالتالي 

عدم زيادة الحمل التدريبي

*) 9 – 10 ( �سنوات:

- زيادة التحمل

- نمو الجزء ال�سفلي

- بطء في الطول والوزن

- الميل لحركة م�ستمرة

- القدرة على التحمل 

- زيادة �سرعة النمو 

- زيادة الرغبة في الأكل ب�سبب 

النمو 

- زيادة الا�ضطرابات الجن�سية

- زيادة نمو الع�ضلات الجذع 

وال�صدر والرجلين 

- ارتقاء بم�ستوى التوافق 

الع�ضلي والع�صبي 

- �سرعة اكت�ساب المهارات 

الحركية



11

الفئـــة

) 10 – 6 (

�سنوات

) 14 - 11 (

 �سنة 

) 18 -15 (

 �سنة

النف�سيـــــة

* ) 6 – 8 ( �سنوات :

- ظهور التوتر 

- الا�ستعداد للإ�صابة 

بالأمرا�ض النف�سية

- حب الا�ستطلاع

- الرغبة في معرفة الهدف من 

التدريب

*) 9 – 10 ( �سنوات:

- تقليد المحبوبين 

- زيادة فترة الانتباه

-  عدم التكرار في حالة الف�شل 

- ثقة عالية بالآخرين

- الميل �إلى تعلم المهارات 

والحركات 

- يهتم بالأمور الفنية 

- زيادة فترة الانتباه

- حب التقليد

- الا�ستمتاع بالتدريب

- القدرة على �إبداء الأ�سباب 

والتبرير 

- التطلع �إلى الا�ستقلالية

- الرغبة في �إتقان العمل

- الإبداع والابتكار

- الفروق الفردية تظهر 

بو�ضوح في الميول والقدرات 

والا�ستعدادات

- تزايد القدرة على �إ�صدار 

الأحكام والقرارات 

- زيادة فترة الانتباه والقدرة 

على التركيز

الاجتماعية

* ) 6 – 8 ( �سنوات :

- العمل �ضمن جماعات �صغيرة 

) 3-4( �أفراد

-  يف�ضل �ألعاب التناف�س 

- لا يتقبل النقد

- يهتم بعبارات الت�شجيع 

- يحب �سماع الق�ص�ص

*) 9 – 10 ( �سنوات:

- حب الم�شاك�سة

- الولاء للجماعة

-  يقارن نف�سه بالآخرين

- يميل �إلى الألعاب الجماعية

- حب القيادة

- زيادة الرغبة بالانتماء 

- حب المغامرة والم�شاركة في 

الأن�شطة

- الخجل والحياء

- المزاجية وعدم الثبات في 

�سلوك معين

- التمرد على تعليمات 

الم�سئولين 

- الولاء للجماعة 

- الخوف من الف�شل لذا يظهر 

عدم تحمل الم�سئولية

- الميل �إلى الألعاب التي تحتاج 

�إلى مزيد من الطاقة 

- يميل للجن�س الآخر 

- ولاء كبير للجماعة 

- يعجب بزملائه المتفوقين 

باللعب

- الجر�أة والإقدام 

- يعتمد ويعتز بنف�سه

- يميل �إلى الا�ستقلال عن �أهله

- يقل تمرده وع�صيانه ويتزن 

في �سلوكه وت�صرفاته 
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الفئـــة

) 10 – 6 (

�سنوات

) 14 - 11 (

 �سنة 

) 18 -15 (

 �سنة

الخ�صائ�ص

الحركية و

ال�شخ�صية

* ) 6 – 8 ( �سنوات 

- ن�شاط حركي كثير 

- تمنع القوة 

- القوة تكت�سب من البيئة 

- الإح�سا�س بالكرة �ضعيف

- غير اجتماعي   

- توافق �ضعيف

* ) 9 – 10 ( �سنوات 

- ح�سا�س كثير    

-  قلة التركيز 

- �إح�سا�س جيد بالكرة 

- اجتماعي �أف�ضل 

- زيادة الإ�صرار

- �أف�ضل مرحلة للتعلم ) العمر 

الذهبي ( 

- التقليل من التعليمات ودعه 

يبتكر ويبدع في اتخاذ القرارات 

في التق�سيمة والمباراة

- لدية م��سؤولية و�شخ�صية 

قيادية 

* ) 10 – 12 ( �سنة 

- توافق �أكثر مع الكرة 

–وعي بالآخرين 
- تنا�سق وتناغم في ج�سمه 

- متعة في التدريب 

- ي�أخذ له مثل �أعلى ) قدوة ( 

* ) 12 – 14 ( �سنة ) قبل 

المراهقة(

- نمو �سريع في الطول  

– لا يحب ال�سلطة والت�سلط 
- ح�سا�س جدا 

- �صراع في تقييم نف�سه

- اكت�شاف الذات

- الانتماء للجماعة

- يحب المديح         

 - الاعتراف بالخط�أ

- ت�أرجح في المزاجية 

- نمو انفجاري متنوع 

- فهم جيد للناحية التكتيكية 

و التكنيكية

- ن�ضج في ال�شخ�صية مع ر�ؤيا 

لحاجاته وتوقعاته 

تنظيم 

التدريب

- �سهل جدا         

– كل لاعب بكرة 
- �أ�شكال مختلفة ومحددة 

- مجموعات لعب ب)1�ضد1( 

�إلى )5�ضد5(

- �أ�شكال مختلفة ومحددة 

- دون مناف�س – مع م�ساندة 

- مباريات م�صغرة من )12-2( 

لاعب 

- اللعب من )2�ضد2( �إلى 

)7�ضد7( 

- تنظيم التدريب في مناف�سات 

من الإحماء وحتى التهدئة 

لت�شويق اللاعبين 

- التدريب بمناف�س 

- مع م�ساندة من زميل

- تحليل وتقويم الانجازات 

للاعب والفريق 

- تقديم �أفكار لتح�سين 

الوحدات التدريبية والت�أكد 

على المظاهر الإيجابية في 

الإنجاز 
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الفئـــة

) 10 – 6 (

�سنوات

) 14 - 11 (

 �سنة 

) 18 -15 (

 �سنة

حمل التدريب

- ال�شدة منخف�ضة ، حجم كبير 

، راحة طويلة

- بدون مناف�س 

– التمرين على فترات 
- مدة التدريب 

) 60 – 70 ( دقيقة

- ال�شدة منخف�ضة �إلى عالي، 

زيادة الحجم

- مدة التدريب ) 80 – 90 ( 

دقيقة

- توازن بين ال�شدة و الحجم 

والراحة 

- تركيز عالي على التدريب 

والمباريات

- مدة التدريب) 90 – 110 ( 

دقيقة

دور المدرب

- الت�شجيع مع التعليمات 

الإيجابية 

- متعة بدون �إحباط 

- تعزيز اللاعب بعد المجهود 

- لا بد �أن يتقن اللاعب 

الحركات والمهارات الأ�سا�سية 

- الت�شجيع والتحفيز 

- الاهتمام بالأداء �أكثر من 

الفوز والخ�سارة

- معرفة نف�سيات اللاعبين 

وكيفية زيادة دافعيتهم نحو 

الأداء الأف�ضل 

- الات�صال يجب �أن يكون م�ؤثر 

مع اللاعبين ، ومبني على 

�أ�سا�س الثقة المتبادلة والاحترام 

والفهم الم�شترك 

- �شرح ال�سلوك المتوقع 

- دعم الإدراك وال�شعور 

بالم��سؤولية 

- فهم الم�شكلات ال�شخ�صية 

للاعبين 

- التعامل بعدالة مع اللاعبين 

- الدعم يجب �أن يكون موجه 

و�إيجابي نحو ت�صحيح في الأداء 

- الابتعاد عن ال�سخرية من 

اللاعبين �أمام الفريق 

- �ضرورة م�شاركة ممثلي 

الفريق عند البحث عن 

الموا�ضيع التي لها علاقة 

ب�ش�ؤون الفريق 

عدد المباريات 

في ال�سنة

مهرجانات و �ألعاب ترفيهية و 

�ألعاب �صغيرة
35 – 40  مباراة 25 – 35 مباراة 
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مفـاتيـح التـدريبـات

Training Keyes



Dribbling  مهارة الجري بالكرة
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هدف الوحدة التدريبية :  الجري والتحكم بالكرة

: ) Date( التاريخ 	: ) Day ( اليوم

  : ) All Time ( الزمن الكلي للتدريب 

: )Time  ( الزمن الفعلي للتدريب 

  : ) Load ( حمل التدريب 

 : ) Players ( عدد اللاعبين المتوقع

 : ) Age ( عمر اللاعبين

مجموع عدد المربعات المستخدمة في الوحدة )X      ) : ( Space      (  متر .
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 ) Warm Up ( الجزء التمهيدي: التهيئــــة   

تتنا�سب مع عدد اللاعبين       			  : ) Space ( م�ساحة اللعب -

كل اللاعبين  			  : ) Players (  عدد اللاعبين -

10 – 15 دقيقة               			  : ) Duration(  وقت التهيئة -

الإعداد الذهني و تهيئة الع�ضلات و�أجهزة الج�سم  		 : ) Objective ( هدف التهيئـة -

 : ) Description ( و�صف التهيئـة -

يجري كل لاعب بالكرة ويعطي المدرب �أوامر ويقوم اللاعبون بالنظر �إلى المدرب في كل  	

لحظة لتنفيذ الأوامر ، ومن �أمثلتها : 	

           1 – عند رفع “ القمع الأحمر “ يعني تنطيط الكرة  .

           2 – عند رفع “ القمع الأ�صفر “ تغير اتجاه الجري بالكرة .

           3 – عند رفع “ القمع الأزرق “ زيادة �سرعة الجري بالكرة .
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	  ) Learning ( الجزء الرئي�سي :  تــعليم المــهارة    

	

	 	

	

) 10x 30 ( �أمتار  			  : ) Space ( م�ساحة اللعب -

4 لاعبين 			  : ) Players ( عدد اللاعبين -

كرة – �أقماع – �سترات  			  : ) Equipment ( الأدوات -

15- 20 دقيقة 		 : )  Duration( وقت التمرين -

تعليم مهارة الجري بالكرة  		 : )  Objective ( هدف التمرين -

 : ) Description ( و�صف التمرين -

يجري اللاعب بالكرة ب�سرعة في المربع الأول ثم جري متو�سط في المربع الأو�سط ثم جري  	

بطيء في المربع الأخير والتمرير للاعب المقابل والوقوف خلف القاطرة . 	

 : ) Coaching Points ( النقاط الفنية -     

1- النظر للأمام عند الجري بالكرة .

2- الكرة قريبة من القدم كلما كان اللاعب قريب من المناف�س والعك�س .

3- ا�ستخدام القدمين عند الجري بالكرة .

4- الجري بوجه القدم الخارجي .

: ) Improvement( تح�سين التمرين -     

يجري اللاعب بالكرة على ح�سب �إ�شارة اتجاه يد اللاعب المقابل . 	

                        

30 M

10 M
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 ) Development ( الجزء الرئي�سي :  تطــوير المـــهارة   

	

	

	

	

	

	

)X 3 0 10 ( �أمتار  			  : ) Space ( م�ساحة اللعب -

) 5 �ضد 2 ( في مربعين  			  : ) Players ( عدد اللاعبين -

كرة – �أقماع – �سترات   			  : ) Equipment ( الأدوات -

20 - 25  دقيقة  		 : ) Duration( وقت التمرين -

تطوير مهارة الجري بالكرة  		 : ) Objective ( هدف التمرين -

 : ) Description ( و�صف التمرين -

يتوزع اللاعبون في مربعين كما في ال�شكل ، مربع )3 �ضد 1 ( والمربع الأخر ) 2 �ضد 1 ( ، يقوم اللاعبون 

بالتمرير فيما بينهم على الأقل 3 تمريرات والمدافع يحاول قطع الكرة ، وعند �إتاحة الفر�صة لأي لاعب 

يقوم بالجري بالكرة �إلى المجموعة المقابلة .

 : ) Coaching Points ( النقاط الفنية -

1- النظر للأمام عند الجري بالكرة .

2- التحرك بدون كرة عند التمرير بين المهاجمين .

3- المدافع �سلبي ثم �إيجابي .

 : ) Improvement( تح�سين التمرين -

 

 يقيد اللاعبين ب ) لم�ستين ( عند التمرير .

30 M

10 M
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 )Small Sided Game ( الجزء الرئي�سي :  �ألعاب م�صغرة / تق�سيمه م�شروطة

	

	

	

) X 60 40 ( مترا  			  : ) Space ( م�ساحة اللعبة -

) 7 �ضد 7 (  + ) 2 ( حار�سان 			  : ) Players ( عدد اللاعبين -

كرة – �أقماع – �سترات  			   : ) Equipment ( الأدوات -

25 – 30 دقيقة 			  : ) Duration(  وقت اللعبة -

تطبيق مهارة الجري بالكرة في مناف�سة   			  : ) Objective ( هدف اللعبة -

 : ) Description ( و�صف و�شروط اللعبة -

تق�سيم اللاعبين �إلى فريقين ، ويق�سم الملعب �إلى ق�سمين 

�أولا : منطقة الجري في طرفي الملعب لا ي�سمح بالجري فيها �إلا اللاعب الم�ستحوذ على الكرة .

ثانيا : اللعب الحر في الق�سم الأو�سط . 

الت�سجيل من كرة عر�ضية من منطقة الجري بهدفين . 

الت�سجيل من الق�سم الأو�سط بهدف .

الفريق الذي يحرز �أكبر عدد من الأهداف . 		  	: )Winner  ( تحديد الفائز -

  : ) Development ( تطوير اللعبة -

لا ي�سمح بت�سجيل هدف �إلا بعد الجري بالكرة في منطقة الجري . 

60 M

40 M
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 ) Cool - Down  ( الجزء الختامي :  التهدئــــة   

	

دائرة منت�صف ملعب كرة القدم  			  : ) Space ( م�ساحة اللعب -

جميع اللاعبين  			  : ) Players ( عدد اللاعبين -

كرة لكل لاعب  			  : ) Equipment ( الأدوات -

3- 5 دقائق  			  : ) Duration( وقت التهدئة -

�إعادة �أجهزة الج�سم والع�ضلات �إلى الحالة الطبيعية  		 : ) Objective ( هدف التهدئة -

 : ) Description ( و�صف التمرين -

لكل لاعب كرة ، الجري الخفيف داخل الدائرة مع �أداء حركات مرونة .

: ) Feed Back (  التغذية الراجعة  -

1-  ما النقاط الفنية التي يركز عليها اللاعب عند الجري بالكرة ؟

2- متى �أجري ب�سرعة ؟ ومتى �أبطئ ال�سرعة ؟

3- متى ت�ستخدم مهارة الجري بالكرة ؟

هدف الوحدة التدريبية :  الجري المتعرج بالكرة

: ) Date( التاريخ 	: ) Day ( اليوم

  : ) All Time ( الزمن الكلي للتدريب 

: )Time  ( الزمن الفعلي للتدريب 

  : ) Load ( حمل التدريب 

 : ) Players ( عدد اللاعبين المتوقع

 : ) Age ( عمر اللاعبين

مجموع عدد المربعات المستخدمة في الوحدة )X      ) : ( Space      (  متر .
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هــــذا الـكـــــتـــــاب :  
	

		

	يعتبر من الكتب النادرة في الجانب الميداني لتدريب النا�شئين 

	يحتوي على  ر�سومات ثلاثية الأبعاد ) 3D ( ل�شرح التدريبات

	يحتوي على �أكثر من 20 وحدة تدريبية يومية

	يحتوى على �أكثر من 100 تمرين متنوع

	يحتوي على العديد من الألعاب ال�صغيرة والتق�سيمات الم�شروطة

	يركز على النقاط الفنية لتعليم المهارات الأ�سا�سية

	يتدرج في تعليم وتطوير المهارات الأ�سا�سية

	يت�ضمن ن�صائح مهمة لتدريب النا�شئين

	يت�ضمن مقارنة بين الخ�صائ�ص العمرية لكل فئة

	ي�صلح تطبيقه لجميع الفئات العمرية مع مراعاة حمل التدريب 

وم�ساحة اللعب وعدد اللاعبين 

نبذة عن م�ؤلف الكتاب :

بكالوريو�س تربية ريا�ضية خريج جامعة ال�سلطان قابو�س 2005 م 

دورة �أ�سا�سيات كرة القدم ، الاتحاد الدولي الفيفا ) FIFA ( 2009 م 

دورة المدربين لكرة القدم م�ستوى ) C ( ، الاتحاد الآ�سيوي 2008 م 

دورة �أ�سا�سيات التدريب ، جامعة ال�سلطان قابو�س 2005 م 

مدرب مدر�سة البراعم لكرة القدم بنادي �صحار 2008  - 2010 م

 مدرب كرة قدم في برنامج ال�صيف الريا�ضة  2009- 2010 م 

مدرب كرة قدم في النادي ال�صيفي بجامعة ال�سلطان قابو�س 2004 م

لاعب منتخب جامعة ال�سلطان قابو�س لكرة القدم 2001 – 2005 م

التدرج كلاعب في جميع المراحل ال�سنية بنادي �صحار 1997 – 2001 م




