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  :مقدمة

إن مجــال غــير العــاديين أو ذوي الاحتياجــات الخاصــة احــدي المجــالات التــي واجهــت 

ور وأصـبح لـه صعوبات ومشاكل كثيرة ، وقد مر بمراحل عديدة عـبر العـصور حتـى تطـ

مكانــة بــارزة بــين الميــادين التربويــة ، ومــن هــذه المراحــل التــي مــر بهــا مجــال ذوي 

 الاحتياجات الخاصة 

 في العصور القديمة قالمعا : 

أثار وجود الشخص المعاق اهتمام المجتمعات القديمة ، ومما يـدل عـلى ذلـك وجـود  

لعـصور القديمـة فكـرة رسم لطفل مشلول على جدران معبد فرعـوني ، وقـد سـادت في ا

البقاء للإصلاح ، كما سيطرت الاعتقادات الخاطئة عن المعاقين مما أدى إلى التخلص مـن 

أصــحاب العاهــات وتــركهم دون عنايــة ، و كــان النــاس في قــديم الزمــان يعتقــدون أن 

الأطفال المعاقين يجلبون الشر إذا سمح لهم بالبقاء ، لـذلك كـان يفـضل الـتخلص مـنهم 

 جرد ولادتهم وقتلهم بم

 في الدين الإسلامي  المعاق : 

َصبغة ا: "  تعالى لـلـه اقال  َ ْ َومن أحسن مـن ا لـلـهِ ُ ِْ َ ْ َ َ ً صـبغةلـلــهَ َ ْ َونحـن لـه عابـدون  ِ ُ ِ َ ُ َ ُ ْ َ َ                 "

  ) 138ة سورة البقرة آي( 

  لكــل المجتمعــات وعــلي مــدار  متكاملــةهــذا مــا وضــعه الإســلام مــن أســس إنــسانية شــاملة

كــل الأزمــان ، وســبق كــل النظريــات الحديثــة والمفــاهيم الاجتماعيــة في النظريــة الإنــسانية 

للمعاقين ، وذلك انطلاقا من روح الود والتراحم ، وقد أولى المجتمع الإسلامي اهتمامه الـشديد 

  كتابـه سـبحانه وتعـالى ، كـما جـاء فيلـلــهًة المعاقين واعتبار حاله الإعاقة اختبـارا مـن ابرعاي
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ِّ ونبلوكُم بالشر…" الكريم  َّ َِ ُ ْ ًوالخير فتنة َ َ ْ ِ ِ ْ َ ْ َوإلينا ترجعون  َ ُ َ ْ ُ َ ْ َ ِ  ) 35سورة الأنبياء آية "( َ

 لهـا ،وجهـة هـي عمليـة تربويـة م وممارسـة الأنـشطة الحركيـةلذا فإن رياضة المعـاقين

أغراضها وأهدافها وأهميتها في الوقت الحاضر لخلق نوع من العدالة الاجتماعية وتـوفير 

 .لمجتمع على أسس تربوية سليمة كل السبل للتنشئة المتكاملة لكافة أفراد ا

  احتياجات المعاق:  

  -: يمكننا تقسيم هذه الاحتياجات إلى ثلاثة أنواع  

 ) . تدريبية – تعليمية – إرشادية –ة بدني: (  احتياجات فردية –  

 –النفـسي  تـدعيم أو تعزيـز الجانـب –علاقـات اجتماعيـة : (  احتياجات اجتماعية –  

 ) .  علاقات أسرية –الجانب الثقافي 

 اندماجيـة بكـل – محـصنه أو محميـة – تـشريعية –توجيهية : (  احتياجات مهنية –  

 ) . أشكال الدمج 

ً دورا كبـيرا في إشـباعها ، وهـذا  البدنيـة والرياضـةتياجات تؤدى التربيةكل هذه الاح  ً

 الرياضـية عـلي كافـة المـستويات ولكافـة المراحـل برامجالـ  العديد مـنيتضح من خلال

 .قينالتي يقدمها المجتمع للمعا السنية

  المعاق  ( أهمية الرياضة لذوي الاحتياجات الخاصة( 

ات وتقدمها مـن خـلال البنـاء المتكامـل للفـرد في كافـة تسهم الرياضة في تطور المجتمع

القطاعات والمستويات ، حيث أنها تلبي حاجات الفرد العديـدة والمتنوعـة سـواء كانـت 

نفسية أو اجتماعية أو بدنية أو عقلية مستغلة في ذلك حب الإنـسان الفطـري للنـشاط 

 .واللعب والحركة
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ح في العصر الحديث لا ينظر للمعـاق عـلي والمعاقين هم قطاع حيوي في المجتمع ، وأصب

أنه عاله وعبء علي المجتمع ، بل هو عضو فعال يسند إليه العديد مـن المهـام حـسب 

 .قدراته وإمكاناته 

عمل علي تنميتها وتطوريها كتشاف المبكر لقدرات المعاقين وتفي الاوالرياضة تسهم أيضا 

 مــن المــدربين أو المتخصــصين عــاقين والتوجيهــات التــي يتلقاهــا المبالممارســة الرياضــية

 المؤهلين 

 لدي المعاقين عن طريق إعداد البرامج الرياضـية  العديدة والمتنوعةويتم تنمية المهارات

 لأنهـا هـي المـؤشر الحيـوي   بـهالخاصة بكل لاعب حسب نوع ودرجة الإعاقـة الخاصـة

ممارسـة عنـد  مراعـاة الفـروق الفرديـة بيـنهم، كـما يجـب  لقدرات وإمكانـات المعـاق

ً مظهرا من مظـاهر النـشاط الريـاضي وهـي ، حيث تعتبر التمريناتالتمرينات البد نية 

الأجهـزة المـسئولة عـن هدف مـن خلالهـا إلي تنميـة وترقيـة نتلك الحركات المتقنة التي 

 لأحسن مستوياته في الأداء الحركي سواء في مجال الرياضـة  المعاقة للوصول بالفردالحرك

 . . الآخريتأو المجالا

 الـصحية و  العلمية التي أجريـت عـن الآثـار الإيجابيـةدراساتال  العديد منوقد أكددت

  الاجتماعيـة لـدي المعـاقين الممارسـين للأنـشطة الرياضـية عـن غـيرهمالنفسية والحركية و

في العديـد مـن الـسمات النفـسية تميـزهم ير الممارسين للأنـشطة الرياضـة و المعاقين غمن

اضــافة الي أن ممارســة النــشاط الريــاضي  ، هم في تنميــة قــدراتهملتــي تــساعد االإيجابيــة

هم في عملية التفاعل بين المعاقين والعاديين أثناء ممارسة الأنشطة الرياضـية استللمعاقين 

 مـما يـساعد الآخـرالتعرف علي خـبرة وسـلوك  لكلا من المعاقين والعاديين فرصة مما يتيح

 تغــير نظـرة المجتمــع  تقبــل المجتمـع للمعـاقين ووأيـضاعاقـة المعـاقين في التغلـب عــلي الإ
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بسهولة في المجتمع ويوفر لهم الجو في التفاعـل مـع " الدمج"إليهم مما يسهم في انخراطهم 

  .العاديين ومع غيرهم من المعاقين

  -: ممارسة الرياضة للمعاقين  ومن أهم نتائج

 . أداء الأنشطة الرياضية عن طريق الشعور بالنجاح في للمعاقتنمية الشخصية -

 .تنمية العضلات الكبيرة والمهارات الدقيقة لليدين من خلال اكتساب المهارات الحركية -

 .   للمعاق إصلاح تشوهات القوام وعلاج الانحرافات القوامية -

تـسهم والجري والتي ، ، المشي  تحسين أداء المهارات الأساسية للمعاق مثل الوقوف -

  مة للجهاز الحركيفي تحسين الحالة العا

  .إكساب الطفل المهارات الاجتماعية لتساعده علي التفاعل مع الجماعات -

 . وحسن التصرف مع المجتمع الذي يعيش فيهبالمسئوليةتنمية الإحساس  -

 . تنمية الجرأة، والتحكم في النفس والتعاون عن طريق الألعاب الصغيرة -

 القدرات العقليةزيادة الإدراك العام ونمو النواحي المعرفية و -

 مساعدة المعاقين علي ممارسة حياتهم اليومية مثل أقرانهم العاديين -

 . تطوير الشعور بالانتماء والمشاركة في مجموعات  -

 تكسب المعاقين احترام الآخرين وتقديرهم  -

 تسهم في تقوية الإحساس بالذات لدي المعاق -

ــس ــع ي ــذا المرج ــف أن ه ــري المؤل ــسابق ي ــديم ال ــلال التق ــن خ  هم فيوم

ــاقين ، ــدة للمع ــدرات العدي ــوير الق ــشاف   تط ــدرات والي اكت ــب وق  مواه

 الاسـس العلمـي للـبرامج ذوي الاحتياجات الخاصة ، اضـافة الي تميـز بوضـع 
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الرياضية للإعاقات المختلفة ووضع العديد من التدريبات الحركية لكـل نـوع مـن أنـواع 

 .الاعاقة 

جع العباد ، ويجعل هذا العمل خالصا ونتمنى من العلي القدير أن ينفع بهذا المر

 لوجهه الكريم

 المؤلف

 د حسن عبد السلام محفوظ.أ
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 الفصل الأول

 مدخل عن التربية الحركية

 

 

 

 مقدمة عن الحركة والحياة 

 مفهوم التربية الحركية وأهميتها 

 أهداف التربية الحركية 

 فلسفة التربية الحركية. 

 عب والحركة ؟ ما علاقة التربية الحركية بالل 

 منظومة التربية الحركية 

  المصطلحات في التربية البدنية والرياضة للمعاقين. 

 



 

 

التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

12

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

13

 

 -:  عن الحركة والحياةمقدمه

 سـبحانه وتعـالي ربـط دوام الحيـاة بـدوام حركـة لـلــهبنظرة إيمانية في الحياة نجد أن ا

س والقمر والأرض وجميـع الكائنـات تظـل بهـا الحيـاة النجوم والشم, جميع المخلوقات

بدوام الحركة فيها فالحركة هي جـوهر الحيـاة وهـي أقـدم أشـكال الاتـصال والمـشاركة 

الوجدانية ، ولقد خلـق المـولي عـز 

وجل الكون وجعل الإنسان خليفة 

 في الأرض يعمرها مـن خـلال لـلـها

الحركة الهادفة ، ويعتمـد الوجـود 

مله عليها، فالحركـة الإنساني في مج

تولد معنا بل تسبق مولدنا، وتنمو 

 الإنـسان لـلــهبنمونا، ولقد خلـق ا

ًخلقــا فريــدا متميــزا، فــالتكوين  ً

البــدني للإنــسان وكــثرة مفاصــله 

وتعدد أنواعها يدل عـلى أن جـسم 

الإنسان خلق ليتحرك، وأن الحركـة 

 فالحيـاة قائمـة كلهـا أساسية للحفاظ على صحة الإنـسان بـل أنهـا مـؤشر نـبض الحيـاة، 

ًعلى الحركة، وهي تمثل بعـدا هامـا في حيـاة الأفـراد وخاصـة بالنـسبة للطفـل، فحولهـا  ً

 تتمحــور أغلــب أنــشطته ومــن خلالهــا يستكــشف بيئتــه وتــزداد خبراتــه بــشكل 

مستمر ومتواتر كلما تحـرك، فهـي بمثابـة وسـيلة متاحـة لـه لتوسـيع مداركـه وتـشكيل 

 عرفة عن نفسه وعن العالم المحيط بـه مـن أشـياء وأفـراد مفاهيمه في سبيل اكتساب الم
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وظواهر، إذا فالحركة والنشاط هما الشكل الأسـاسي للحيـاة ودومـا كانـت الحركـة هـي 

 .  الطريقة الأساسية في التعبير عن الأفكار والمفاهيم وعن الذات بوجه عام 

تــاح فــرص تعلــم  لــذا ينبغــي أن تقــدم الحركــة لجميــع الأفــراد وخاصــة الأطفــال وأن ت

واكتساب الأنمـاط الحركيـة الطبيعيـة للطفـل حتـى 

ينمو بتوازن ويتطبع عـلى الأنمـاط الحركيـة اللازمـة 

لمناشــط الحيــاة بمختلــف جوانبهــا، فالحيــاة بــدون 

حركة ليست حياة ، حتـى أن أبـرز مـؤشرات تقيـيم 

نمو الطفل في بطن أمه هي مقدار حركته ، فالحركة 

 .ر الخالق سر الحياة  وسر من أسرا

أما عن السلوكيات الحركية التي تشكل البنيان الأسـاسي للطفـل والتـي تـسهم في بنـاؤه 

المتكامل وجعله مبتكرا ومبدعا فيمكن القول بأنها علم شامل يجـب النظـر إليـه نظـرة 

شمولية حتى نستطيع تقديم منظـور علمـي يـساعد القـائمين عـلي تنـشئة الطفـل مـن 

 .ؤه وجعله عضوا فعالا في المجتمع الاستفادة منه خلال بنا

 -: مفهوم التربية الحركية وأهميتها

   حركة الطفل ظاهرة طبيعية وغريزية وفطرية، ولقـد 

 إياها ليواجه بها متطلبات الحيـاة والبقـاء، لـلـهوهبه ا

فمن خلال الحركة ينمي الطفـل ملاحظاتـه ومفاهيمـه 

ـــة وإدراكـــه للأبعـــاد والاتجاهـــا ـــه الإبداعي  ت وقدرات
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كالإحساس بالتوازن والمكـان والزمـان ويكتـسب المعرفـة بكـل مـستوياتها فيتعـود عـلى 

 .السلوك المنطقي وحل المشكلات وإصدار أحكام تقويمية

ولقد أتت التربية الحركية لتتخذ من الحركة مدخلا للنمو الـسليم بكـل مـا فيـه مـن  

ة التـي تـستهدف تربيـة عقل ووجدان ، فالتربية الحركية هي إحدى الاتجاهات التربويـ

 .  الطفل من جميع الجوانب من خلال الاستعانة بالحركة

        وتعتبر التربية الحركية أحـد الأنـشطة الإبتكاريـة، التـي تـسعى لإحـداث الـشعور 

بالرضا والـسعادة والارتيـاح للطفـل مـن خـلال الحركـة كـما أن لهـا إسـهاماتها الفعالـة 

 .طبيعي إلا في فترات متأخرة في القرن الماضيللأطفال، فهي لم تأخذ مكانها ال

        وعلى الرغم مـن أن نظريـة التربيـة الحركيـة مـن 

أصول غربيـة أوربيـة إلا أن الخلفيـة التاريخيـة للتربيـة 

الحركية تنبع من الفكر التربوي العـربي الإسـلامي الـذي 

تــضمن الكثــير مــن الأفكــار الداعمــة للتربيــة الحركيــة 

صـل المـربين الأوائـل مـن المـسلمين إلى للطفل، فقـد تو

العديد مـن المفـاهيم والمبـادئ المتـصلة بحركـة الإنـسان وطـرق تعلمهـا والارتقـاء بهـا 

وأهميتها للأطفال والشباب والتي تتشابه مع مثيلاتها مـن المفـاهيم الحركيـة والتربويـة 

والنشاط وممارسة للحركة )  عليه وسلملـلـهصلي ا(المعاصرة، ولقد دعانا الرسول الكريم 

ًالرياضة، وأوضح ذلك جليا عندما أبرز ثواب الممارسة الرياضية وعندما مارسـها بنفـسه، 

 .وسار على نهجه ومبادئه الخلفاء الراشدون والصحابة والتابعون من بعده أجمعين
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رودلـف "وجاءت اجتهادات المفكرين التربويين الأوروبيـين والغـربيين بدايـة مـن 

ًحيث قدم إطـارا " أب التربية الحركية"في انجلترا والذي يطلق عليه  " Rudlof Labanلابان 

ًتحليليــا للحركــة لــدى الإنــسان مــستعينا بــالرقص الأكــاديمي في محاولــة لفهــم الأبعــاد  ً

والجوانب المسهمة في حركة الإنـسان، ولقـد حـدد لابـان أربعـة جوانـب للحركـة وهـي 

، ثـم أتـت المدرسـة الأمريكيـة لتنظـر إلى التربيـة )قـات العلا- الفـراغ - الجهد-الجسم (

  Ruth Glasow"روث جلاسـو"الحركية كإطار للتحليل الحـركي ويرجـع الفـضل في ذلـك إلى 

، واهتمت بعمل العضلات وقامـت بتـصنيف الحركـة "بمقرر الكينسيولوجي"التي لقبت 

 الحركــة، وجــاءت إلى فئــات عمليــة ثــم طبقــت المبــادئ الميكانيكيــة والفيزيائيــة عــلى

ــا ) Barrett)1987باريــت واستخلــصت أن وجهتــي النظــر الإنجليزيــة و الأمريكيــة التقيت

وشكلتا التربية الحركية المعاصرة كمدخل ملائم للتربية البدنيـة المدرسـية تحـت مـسمى 

التربية الحركية، وأصـبحت التربيـة مـن خـلال الحركـة مـن الاتجاهـات المطروحـة منـذ 

ًرن السابق، ومن هنا أصبح مفهوم التربية الحركية اتجاهـا جديـدا لا الخمسينات من الق ً

 . على مستوى التربية البدنية فقط وإنما على المستوى التربوي العام

ولقــد تعــددت الأفكــار والآراء 

للعديد مـن العلـماء وأخـصائي 

ــة  ــة الحركي ــف التربي إلي تعري

ــــة  ــــد للتربي ــــل موح للتوص

ـــتم  ـــان ي ـــنما ك ـــة، بي  الحركي
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داد لمؤتمر علمي حول الحركة في مرحلة الطفولـة، وقـد أمكـن التوصـل إلى تعريـف الإع

" الرقص الإبداعي"و"الإبداع الحركي"اتفق فيه الباحثون على أن التربية الحركية تتعلق بـ 

" لابـان"، ولقد تعامـل "Movement Expressive"و يطلق على كلا المسميين الحركة التعبيرية 

وظيفية، إلا أن التربية الحركية الحديثة تعتني بكـلا الجـانبين، لأنهـما مع التعبيرية عن ال

يشكلان الأساس العملي للتربية الحركية ، والمفهوم السائد للتربية الحركيـة هـو اعتبارهـا 

ًنظاما تربويا يعتمد على الحركة الأساسية الفطرية للطفل ً. 

 التربيـة الحديثـة للطفـل، فهـي فالتربية الحركية هي المنعطف الأساسي الذي يقوم عليه

 .مدخل هام لتفجير طاقات الأطفال وإثارة دوافعهم نحو الإبداع والتعلم والابتكار

أن التربية الحركية تسمح للطفل بممارسة خبرة النجاح ) Pica, R.,) 1995        ويري بيكا 

نتشار الحـركي ، في الأداء دائما حيث أنها تتعلق بجميع جوانب حياته، كما تعتمد على الا

ويقل استخدام التعليمات المباشرة ، ومن أفضل التعريفات للتربية الحركية وصفها بأنهـا 

 تنبع منها جميع الحركات المعقدة في كافة فـروع أنـشطة  Basic Movementحركة أساسية 

التربية البدنية ، بغرض مساعدة الطفل على زيادة إدراكه وإحساسه بتحركاته من حيـث 

 ، بحيـث يقـوم الطفـل مـن خـلال التربيـة الحركيـة Moving Efficientlyايـة الحركيـة الكف

ــة  ــة العام ــسعة الحركي ــة ال ــوير وتنمي ــتعلم General Movement Capacityبتط ــما ي  ، ك

 .الأساسيات الضرورية لاكتساب المهارات المختلفة

ــذي  ــة ال ــن التربي ــب م ــك الجان ــا ذل ــما أنه  ك

  أنماط الحركـةيتعامل مع النمو والتدريب على
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 .الطبيعية الأساسية باعتبارها تختلف عن المهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية

       ومن المفاهيم الجوهرية للتربية الحركيـة بأنهـا الـتعلم للحركـة، والتحـرك للـتعلم، 

ومن ذلك نري أنها تؤكد على جانب رئيسي للتربية الحركية وهـو الظـروف التـي تتيحهـا 

  .بية الحركية لإكساب الأطفال النواحي المعرفية والوجدانية بجانب الحركةالتر

      لذا فـالخبرات المعـدة بأسـلوب 

الاستكشاف وحل المـشكلات بقـصد 

إخراج التعلم من الصيغة التقليديـة 

إلى صيغ أكثر إيجابية وفعالية، فمـن 

خلال برامج التربيـة الحركيـة يـتعلم 

 تحريك أعضاء جسمه، ومـن ثـم ينمـي لديـه العديـد مـن الطفل كيف يتحرك في أنماط

  .المهارات

والتربية الحركية من أفـضل الأسـاليب التعليميـة التـي تـستهدف تعلـيم الأفـراد  

وتدريبهم في المراحل التعليمية المختلفة وخصوصا مرحلة ما قبل المدرسـة، ويتمـشى 

لجـسماني التـي يمـر بهـا أسلوب التربية الحركية مع مراحل التطـور الحـركي والنمـو ا

الطفــل أثنــاء تعلمــه وإتقانــه للحركــات المختلفــة بهــدف مراعــاة قــدرات الطفــل 

وإمكاناتــه الجــسمانية والحركيــة دون التركيــز عــلى نــاتج الحركــة كأســاس للعمليــة 

 .التعليمية

      ومما سبق نجد أن التربيـة الحركيـة هـي كيـان تربـوي شـامل متكامـل، 

 خبرات الحركية التربوية التي تنبـع منهـا جميـع الأنمـاط يعتمد في بنائه على ال
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الحركيــة الأساســية الأصــلية، والتــي هــي أســاس للحركــات المعقــدة للأنــشطة المختلفــة، 

ًويعتني هذا الكيان بتعليم الطفل بـدءا مـن مرحلـة مـا قبـل المدرسـة وخـلال المراحـل 

تستهدف التربية الشاملة التعليمية المختلفة، فهي لا تعتني بالطفل من جانب واحد بل 

 .المتكاملة من جميع الجوانب المختلفة

 :  أهداف التربية الحركية

        إن الهــدف الأســاسي للتربيــة الحركيــة هــو مــساعدة الطفــل عــلى زيــادة إدراكــه 

وإحساسه بتحركاته، من حيث الكفاية الحركية والتأثير في كافة جوانب الحياة وأنشطتها 

لعب أو العمل أو الأنشطة الإبداعية، ومن خلال التربية الحركيـة يـتم اليومية سواء في ال

تنمية وتطوير الأداء الحركي للطفل، كما يتعلم الأساسيات الـضرورية لاكتـساب المهـارات 

المختلفة، فالتربية الحركية تقابل الميل الطبيعي الموجـود داخـل الطفـل للحركـة بحريـة 

ة ، فلا يوجد باحث في هذا المجال إلا ويؤمن بأهمية وإبداع وكذلك اختبار قدراته الذاتي

التربية الحركية في تنميـة الأنمـاط الحركيـة للطفـل وهـذا هـو الهـدف المحـوري للتربيـة 

 . الحركية

      والتربية الحركية تهدف إلى إكساب الطفل اللياقـة البدنيـة والحركيـة، فعـن طريـق 

لارتقاء بمـستوى الحركـة لديـه، مـما يجعلهـا المهارات الحركية التي يكتسبها الطفل يتم ا

ًجزءا من شخصيته وكثيرا ما يستخدمها في بيئته لاكتساب الكثير مـن المعـارف والخـبرات  ً

ــوري ــر مح ــدف أخ ــذا ه ــركي وه ــسمي والح ــو الج ــب النم ــد جوان ــي تفي ــة الت  للتربي

   . للطفللنمو في العديد من الجوانب الآخرىحيث تستخدم كوسيلة لتحقيق ا,الحركية
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كما يمكن القول أن الهدف الأساسي للتربيـة الحركيـة هـو تحقيـق وتنميـة أقـصى تنـاغم 

للقدرات الحركية للطفل، ذلك لأن ما من مهارة في الرياضة تستخدم بمفردهـا أو بـشكل 

 .مستقل، لكنها تؤدى بتوافق مع سائر المهارات

الحركيـة وأهـدافها تنميـة إلي أنه مـن أهـم فوائـد التربيـة ) Pica, R.,) 1995 ويشير بيكا 

المهارات الحركية للطفل ،حيـث أن الممارسـة المنتظمـة والتعلـيمات المبنيـة عـلى أسـس 

علمية يمكنها أن ترفع من مستوى أداء الطفل لتلـك المهـارات، وبـرامج التربيـة الحركيـة 

 يمكن أن تساهم بصورة مباشرة وغير مباشرة في تنمية عنـاصر اللياقـة البدنيـة، واكـتمال

 . النضج الاجتماعي، وتشجيع الجانب الإبداعي للطفل

    ومما سبق يمكن القول أن أهداف التربية الحركية تتناول عـدة جوانـب ووجهـات نظـر 

كثيرة ، وسوف نشير إلى بعض هذه الآراء ،وذلك لتوضيح الجوانب العديدة الهامـة ،حيـث 

التربيـة الحركيـة ،إضـافة بوضوح الهدف يتحقق ويتحدد طريق الانجاز مـن خـلال بـرامج 

 ).أجيال المستقبل(للوعي الهام لأولياء الأمور والعاملين في حقل التربية لأبنائنا الأطفال 

 بأن أهداف التربيـة الحركيـة Lowtherعن لوثر ) 2007(فيشير أمين الخولي وأسامة راتب 

 :   تتمثل في

       .                                     تنمية فهم الحركة -

 .تحليل عناصر الحركة كإجراء أساسي لتحليل المهارة الحركية -

 .خبرة التمتع بالحركة -

 .الخبرة الحركية في حد ذاتها -

 .الدراسة والتحليل لفهم مفردات العمل الحركي -

 .  الاستكشاف وحل المشكلات الحركية -
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أهـداف إلي أن هناك نوعـان مـن )1990(  بينما أشار أحمد السرهيد وفريدة عثمان  

التربية الحركية الأول وهو أهداف تعود عـلى المـتعلم نفـسه، والثـاني أهـداف تعـود إلى 

 : وتتلخص الأهداف التي تعود على الطفل المتعلم فيالمعلم،

 زيادة ثقة الطفل بنفسه ورضاه عن مستوى أدائه. 

 تعلم الطفل نواحي اجتماعية هامة. 

 التقليل من احتمالات الإصابة والحوادث. 

 مية قدرة الطفل على التفكير السليم وحل المشكلات والاعتماد على النفس تن                       .

 مساعدة الطفل على تنمية عالمه المكاني والزماني   . 

 مساعدة الطفل في الحكم على مستوى أدائه. 

 :أما ما يتعلق بالأهداف التي تعود على المعلم فهي

 ًعلم دورا جديدا يعتمد على الإرشاد والتوجيه والحفزتعلم الم ً. 

  ًيكتسب المعلـم مـصدرا جديـدا للمعلومـات والمعـارف مـن خـلال مـا يجـري في ً

 .الواقع

 يتعلم المعلم كيفية التعامل الفردي مع الأطفال                                                    . 

 :أهداف التربية الحركية كما يلي) 2000(ويحدد أمين الخولي و جمال الشافعي 

 .تنمية وإكساب الخبرة الحركية وخبرة التمتع بالحركة

 .الربط بين الحركة والوجدان والمعرفة وبناء صورة إيجابية للجسم

 .                                                                           تنمية الوعي الحركي
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الأهداف العامة للتربية الحركية في النقاط ) 2007( الخولي و أسامة راتب كما يحدد أمين

 :   التالية

 تنشيط نمو الحركات الأساسية وأنماطها الشائعة للطفل. 

 تنمية الكفاية الإدراكية الحركية للطفل          . 

 تنمية الطلاقة الحركية والثراء الحركي للطفل                          . 

 قاية من انحرافات القوام وعلاجها الو. 

 تنشئة الطفل اجتماعيا على الأنماط الثقافية الحركية لمجتمعه. 

 الانفعالية-الربط بين حركة الطفل وسائر الجوانب السلوكية المعرفية    . 

 التذوق الحركي وتقدير جماليات الحركة   . 

ول أن الهـدف الأسـاسي  ومن خلال العرض السابق لأهـداف التربيـة الحركيـة يمكـن القـ-

للتربية الحركية يدور حول التنمية الشاملة للطفل من جميـع الجوانـب معرفيـا، حركيـا، 

 ).1(ومن ثم يمكن تقسيم أهداف التربية الحركية كما في شكل , انفعاليا، اجتماعيا، صحيا

 : أهداف تعود على الطفل المتعلم من الناحية-

 : فلسفة التربية الحركية-4

للطفـل   تتأسس فلسفة التربية الحركيـة       

عــلى مبــدأ الإثــراء الحــركي لتوســيع مــدارك 

الطفل الحركية، من خلال إكسابه أكـبر قـدر 

ـــشائعة  ـــة ال ـــاط الحركي ـــن الأنم ـــن م ممك

والمهــارات الحركيــة المتنوعــة، فــلا يمكــن أن 

نطلب من طفل ما قبل المدرسـة لعـب كـرة 

 الــسلة أو كــرة اليــد أو حتــى كــرة القــدم 
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ن التزود بحصيلة ثرية من المفردات الحركيـة المتمثلـة في الأنمـاط الحركيـة الـشائعة،  دو

وبعض القواعد التي تعبر عن المفاهيم والعلاقات الحركية المتصلة بوعي الطفل بجسمه 

وبنوعية الحركة المؤداه قبل أن يطلب منه لعب مباراة أو أن يؤدي أحـد مهـارات هـذه 

 .الرياضات

 في رياضة الجمباز الإيقـاعي نجـد أنـه لا         فمثلاً

يمكن أن نطلب من طفل ما قبل المدرسة أداء جملـة 

حركية لإحدى أدوات الجمباز الإيقاعي أو حتـى أداء 

مهارة من مهـارات الأنـشطة الرياضـية الاخـري دون 

ًإثــراء الطفــل حركيــا، وذلــك بتزويــده بحــصيلة مــن 

حركيــة الخاصــة بالجمبــاز الإيقــاعي والأنــشطة الأنمــاط الحركيــة المرتبطــة بالمهــارات ال

 .الرياضية الاخري

        واكتساب الطفل للعديد من الأنماط المختلفة للحركات الأساسية ليس الهدف منها 

ًفقط هو إعداده لاكتـساب المهـارات الحركيـة الخاصـة بالرياضـة، وإنمـا تـسهم أيـضا في 

والمجتمعية، فـالثراء الحـركي والـذي يطلـق ) الأكاديمية(تكيف الطفل في حياته الدراسية 

عليه الطلاقة الحركية كفيل بمساعدة الطفل في حياته الدراسية، فتعلم الكتابـة والقـراءة 

هي مهارات حركية في الأصل فضلاً عن الرسم والأشغال اليدوية، كما أن الطلاقة الحركية 

ارات الحركيـة الخاصـة تساعد الطفل على التكيف المجتمعي من خلال سرعة تعلمه المه

بأمور كالنجارة والزراعة والإصـلاحات المنزليـة وقيـادة الـسيارات والمركبـات، فـضلاً عـما 

 تتيحه له من سرعة اكتساب المهارات الرياضية سواء عـلى مـستوى المنافـسة أو الـترويح 
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وأنشطة وقت الفراغ، وكيف تعود عليـه هـذه الأنـشطة بالنـضج النفـسي والاجتماعـي، 

 .فة إلى المتعة الناجمة عن الترويح والرياضة في حد ذاتهابالإضا

        و يمكــن القــول بــأن التربيــة الحركيــة هــي مجموعــة مــن الأنــشطة المتخصــصة 

المقصودة الموجهة والتي ينظمها الفرد أو تنظم لـه بالتعـاون معـه في مواقـف تعليميـة 

غم مـن أنهـا تبـدأ عنـد داخل المدرسة وخارجها، وهذه الحركة ليـست أي حركـة، فبـالر

، فهـي "الكـمال النـسبي" الطفل بالعفوية والتلقائية إلا أنها سرعان ما يتم توجيهها نحو 

في المضمون عقـل وذوق وخلـق يتخلـل الحركـة الجـسمية، وفي الأداء فهـي انتقـال مـن 

العفوية إلى الصقل والإتقان، وفي الهدف الوصـول إلى اللياقـة الحركيـة، وبتقـدم العلـوم 

ًحيوية والطبيعية والرياضية والنفسية والاجتماعية اكتسبت الحركة مزيدا من الوضوح ال

 .  والأهمية ولعل هذا أحد العوامل في ظهور التربية الحركة كاتجاه تربوي جديد

 التربية الحركية هل هي اللعب والحركة؟

لقد حرص الدين الحنيف والـسنة المطهـرة 

ــ ــلي الرياضــة واللع ــد ع ــن بعي ــذ زم ب من

للأطفـال لمـا يــسهم بـه في التنـشئة المتزنــة 

والمتكاملة للطفل في كافة جوانبـه البدنيـة 

فقـد ورد , والعقلية والاجتماعية والنفـسية

لاعبــو أولادكـم لــسبع وعلمــوهم (في الأثـر 

 ).لسبع وأدبوهم لسبع ثم صاحبوهم

 وتتفــق مراجــع التربيــة الحركيــة وعلــم 
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 الطفل في مراحل عمره الأولى الحركة والنـشاط نفس النمو والاجتماع أن من ابرز سمات

فالأطفال يتخاطبون ويتبادلون الأفكار المتنوعة ويـصححونها ويتمـسكون بـبعض , الزائد

  .القيم والعادات خلال النشاط الحركي

        ويجب أن يتم بناء الحماس الطبيعي لطفل ما قبل المدرسـة للحركـة واسـتخدامه 

ف عليــه، مـن خــلال اللعـب والعمــل مـع زمــلاء آخــرين في في استكـشاف عالمــه والتعـر

مجموعات صغيرة أو مزدوجة، وكذلك من خلال المشاهدة والتجريب بتكوين مهـاراتهم 

في الحركة والاستمتاع بالتعبير عن أنفسهم واختبار الـنفس في مجموعـة مواقـف حركيـة 

  .متنوعة يتوافر فيها عامل الابتكار

 والحركـة هـو طريـق الطفـل لذلك يمكـن القـول أن اللعـب

ــل إلى النمــو المتكامــل , للمعرفــة وإدراك العــالم الخــارجي ب

 .والمتزن

ــور  ــشاط إرادي مغم ــو ن ــه ه ــب بأن ــف اللع ــن تعري ويمك

بالحماس والرغبة، ويصدر عادة مـن طبيعـة الإنـسان نفـسه 

ولايفرض عليـه مـن الخـارج، ويقـوم الإنـسان بهـذا النـشاط 

 . لمجرد شعوره باللذة والارتياح

      ونظرا للدور الحيـوي الـذي يقـوم بـه اللعـب والحركـة في البنـاء المتكامـل للطفـل 

 –المـشي (معتمدا في ذلك علي المهارات والحركات الأساسية التي يمتلكها الطفل بـالفطرة 

فيمكن القول أن هذه الحركـات )  التسلق– التعلق – اللقف – الرمي – الوثب –الجري 

ظومـة الرئيــسية للتربيـة الحركيـة  والتـي يتفــرع منهـا العديـد مــن الأساسـية تعتـبر المن

لذا فعلي المربي التعرف علي الأبعـاد العلميـة لهـا والمراحـل , المنظومات الحركية الفرعية

 .السنية الملائمة لكل منها 
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هدف عندما نريد إكساب . فالحركة واللعب فطرى داخل كل إنسان فهو هدف ووسيلة

 ووظيفيـة تجعلـه مميـزا ومتمتعـا بكفـاءة عامـة تعتـبر القاعـدة الطفل قدرات حركيـة

 .العريضة والأساس في الأداء الحركي لجميع الأنشطة الرياضية

ووسيلة يمكن استخدامها في اكتساب الخبرات التربوية من تطـوير للقـدرات الاجتماعيـة 

لفة إضـافة كالتعاون والصدق وحسن القيادة والتبعية  وحسن التصرف في المواقف المخت

لتطوير وتعزيز للجوانب الانفعالية من تحقيق للـذات وضـبط للانفعـالات خـلال الأداء 

كـما يـتعلم قوانينهـا , الحركي فالطفل خلال اللعب يتعلم أصول اللعبة التي هو فرد فيها

و ضرورة مراعــاة وتفهــم طبيعــة وادوار , والأخلاقيــات اللازمــة لطبيعــة دوره في اللعــب

لذلك فتـأثير اللعـب والحركـة يتغلغـل في الحيـاة الانفعاليـة . م أفكارهم الآخرين واحترا

للطفل إلي أعمق مستويات الـسلوك والخـبرة، حيـث لا يمكـن تجاهـل المغـزى الرئيـسي 

وفي دراسـة اوجليفـي عـلي عينـة تتكـون مـن .للحركة ودورها في تشكيل سماته النفسية

 .دور ايجابي علي النمو النفسي خمسة عشر ألفًا من الرياضيين أظهرت،أن للرياضة 

 :  ومن أهم هذه الايجابيات 

 اكتساب الحاجة إلي تحقيق وإجراء أهداف عالية لأنفسهم ولغيرهم. 

 الاتصاف بالانضباط الانفعالي والطاعة واحترام السلطة.  

 الثقـة بـالنفس، الاتـزان : الكفاءات النفـسية المرغوبـة مثـل إكساب مستوى رفيع من

 .انخفاض التوتر، انخفاض في التعبيرات العدوانية تحكم في النفس،الانفعالي، ال

يسهم في النمو المتكامل معتمدا في ذلـك ) المنظم والموجه (واللعب الفطري 

ــية ــات الأساس ــارات والحرك ــلى المه ــات الحــس. (ع ــة -تطــوير الادراك   حركي
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كن إجـمال أهميـة ويم) والقدرات الحركية والوظيفية والاجتماعية والنمو النفسي المتزن 

 : اللعب في ضوء الحقائق التالية

  .الإنسان لمزاولته يعد اللعب ميل طبيعي يدفع -

الخـبرة، وهـو  اللعب يشبع حاجة أساسية للإنـسان، فهـو طريـق الطفـل لاكتـساب -

الكبـار  للصبي والشاب وسيلتهم الطبيعية لاستنفاذ طاقتهم الزائدة، ومـع أن حيـاة

 واجبـات تجعـل اللعـب يأخـذ المكـان الثـاني، إلا أنوما تتطلبها مـن مـسئوليات و

 .الحاجة إلى اللعب أساسية لدرجة لا يمكن إغفالها

الشخصية المتزنة وتنميتها، وهذا غرض أساسي من اللعـب  يساهم اللعب في تكوين -

الصحيح، فإنه يساعد علي تقوية الجسم وتحسين  المنظم، فإذا سلك اللعب الطريق

روح المـرح، وإتاحـة الفرصـة للتغيـير  مـو العقـلي، وخلـقالصحة، ويساعد عـلي الن

 .الاجتماعي وتقويم الأخلاق

طبيعي لقوي الإنسان المختلفة، وسبيل إلى تنمية هذه القـوي، ففـي  اللعب تمرين  -

اللعب يجد الإنسان المـؤثرات والـدوافع التـي تجعلـه يـستخدم أعـضائه وحواسـه 

ركات الكثيرة التي تصاحب اللعب تجعل تنميتها، والح وعقله، الأمر الذي يساعد في

تكلف فيها، فضلاً عـما يكتـسبه الجـسم مـن عنـاصر  ًهذه التنمية متزنة طبيعية لا

 .اللياقة البدنية

أن الإنـسان يجــد في اللعـب فرصــة للتعبـير عــن نفـسه، وهــذا يحقـق لــه الــسرور  -

 .والاستمتاع

لعلاقـات الطيبـة مـع المجتمع، فالشخصية المتزنة أساس ا يعمل اللعب علي رفاهية -

حياة الإنسان، وجماعات اللعب تتيح الفـرص التـي  الغير، والمعيشة في جماعات سر

الجميلة والصداقة القوية الممتعة التي تولد  لا تبارى لدعم هذه لعلاقات الإنسانية

 .الاتحاد والانسجام
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سـات الدرا(كما أن اللعب وسيلة في اكتساب الجوانب العلمية للمقـررات الدراسـية -

ــة -الإســلامية ــوم– الرياضــيات – اللغــة العربي ــة , )  العل ــة الحركي اللعــب (فالتربي

مليئـة بـالاداءات ) والنشاط الحـركي الهـادف والموجـه سـواء كـان هـدفا أو وسـيلة

فعـلي سـبيل المثـال يمكـن تعلـيم الطفـل . الحركية التي يمكن استخدامها في ذلـك 

 أنــواع وأســماء –هندســية والأرقــام  الإشــكال ال– حــروف اللغــة –مناســك العمــرة 

 .الكائنات المختلفة من خلال اللعب والحركات الهادفة

وعندما ينظر للأداء الحركي واللعب هذه النظرة العلمية ودورهـا البـارز في بنـاء الطفـل 

والمساهمة في نمو مدركاتـه المختلفـة فنجـد أن الطفـل خـلال نـشاطه الحـركي يكتـسب 

يات الذات والإحساس بالفراغ وأجزاء الجسم المختلفة وأيـضا مدركات التعرف علي إمكان

يتعلم الإحساس بالفراغ والمكان وردود الفعل الملائمة لحركات وتصرفات الآخرين إضـافة 

 .للعديد من القدرات المختلفة والمتنوعة التي يمكن أن يكتسبها الطفل خلال الحركة

مـن ) اللعب والنشاط الحركي الموجه( ية وتتفق المراجع والدراسات علي أن التربية الحرك

 .الأساليب القوية في بناء الشخصية المتزنة

من الحديث السابق عن مفهوم التربية الحركية وأهميتها تكون قد وضحت الإجابة علي 

 -:ويمكن أجمال ذلك في الأتي, هذا السؤال

, نهـا ضـئيلاأن اللعب والحركة دون توجيه وقيادة ودون أهداف تحقق يكـون العائـد م

لذا فيجب عـلي جميـع المؤسـسات والأفـراد بكافـة مـستوياتهم إدراك ومعرفـة الأبعـاد 

 .العلمية للحركة واللعب فالحركة هي جوهر اللعب واللعب هو جوهر التربية الحركية

        ويمكن توضيح العلاقة بـين التربيـة الحركيـة وكـل مـن الحركـة واللعـب والتربيـة 

 -:ثة أبعاد هيالحركية من خلال ثلا
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 Education About Movementتربية نحو الحركة  -1

 Education In Movement تربية بهدف الحركة -  ب

 . والتربية من خلال الحركة- العلاقة التبادلية التكاملية بين التربية بهدف الحركة-  ج

 Education Through Movement   تربية من خلال الحركة -أ

 -:وتشمل الأتي 

 ا هو التأثير الذي تحدثه الحركة في حياة الإنسان ؟ م-

  وكيف يرتبط النمو بالتحكم الحركي ؟-

  وما هي العوامل التي تقرر اكتساب الإنسان للحركة؟-

  وهي تربية تتم عن طريق الحركة فهي تعرف الطفل ما يتصل بنفسه  وبجسمه -

 المستوي الحركي فحـسب بـل  ومن خلالها ينمي الطفل لياقته ومفاهيمه وقيمه لا علي-

 .المستوي الانفعالي والاجتماعي هو مفهوم اقرب ما يكون للتربية الحركية

 :Education In Movement تربية بهدف الحركة -ب 

 وهي تربية تتم بهدف الحركة وجوهرها في حد ذاتها وهي تتشكل من القيم الداخلية -

نـشطة الحركيـة مثـل الـوعي الجـسمي أو الحصائل التي تعد من المكونـات الأصـلية للأ

وإدراك الذات والوعي بالمفاهيم الحركية وهو اتجاه يري أن الأنشطة الحركية ينبغي أن 

 .تؤدي كهدف في حد ذاتها

 : والتربية من خلال الحركة- العلاقة التبادلية التكاملية بين التربية بهدف الحركة-ج

الأول والـذي يهـتم بالتربيـة مـن  ويقصد منها عدم الفصل التام بـين البعـد -   

 خــلال الحركــة وتطــوير قــدرات الطفــل العقليــة والوجدانيــة إضــافة للقــدرات 
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الحركية ، والبعد الثاني والذي يهتم بتطوير قدرات الطفل الحركية التي تؤهلـه لممارسـة 

 .الأنشطة الحركية والتخصصات الرياضية المختلفة 

 -:منظومة التربية الحركية

 بمصطلح منظومة التربية الحركية ؟ما المقصود 

 .الحركات الأساسية مجموعة منظومات تعد أساس للتربية الحركية -أ

  ما المقصود بمصطلح منظومة التربية الحركية ؟–ب

يطلق مصطلح المنظومة علي هيكل تنظيمي يحتوي علي العديد من العنـاصر الأساسـية 

 ترابطي تترابط وتتكامل فيما بينهـا والفرعية شريطة أن تكون هذه المكونات ذات طابع

إضـافة إلي أن هـذه المنظومـة , ويسهم كل مكون في دعم وتطـوير المنظومـة الأساسـية 

تحتوي بداخلها علي العديد مـن المنظومـات الفرعيـة ذات المهـام الفرعيـة المـسهمة في 

 .تحقيق أهداف المنظومة الأساسية 

 إلي أن السلوك الحركي كلما اتصف أو اتسم ولتوضيح ذلك في مجال التربية الحركية نشير

بزيادة في التركيبات الحركية المكونة له يمكن أن نطلق علي هذه المجموعة مـن الاداءات 

الحركية مهارة رياضية أو منظومة حركية أساسية تحتـوي عـلي العديـد مـن المنظومـات 

لوكيات الحركيـة حيث يمكن استخدام هذه الـس, )مجموعة الاداءات الحركية ( الفرعية 

المكون للمهارة في تعليمها وإتقانها وربطها بالاداءات الحركيـة الاخـري سـواء مـن نفـس 

 .الفصيلة الحركية أو فصيلة حركية أخري 
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  -:الحركات الأساسية مجموعة منظومات تعد أساس للتربية الحركية -2

 )1(شكل 

 )الحركات الأساسية(المنظومات الأساسية للتربية الحركية 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حركات ثبات واتزان -4

 الجسم

-حركي-توازن ثابت

 تحمل توازن

1- 

 :الحركات الانتقالية

-الجري- المشي-الوثب

 الحجل

الحركات غير -2

 :ةالانتقالي

 جذب- دفع- تعلق-لفت

حركات التحكم -3

للعضلات : والسيطرة

 بناء.مساعدة الدقيقة

 رمي(والكبيرة- )قبض

 )لقف

منظومات التربية 

الحركات  (الحركية

 )الأساسية 
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من خلال الشكل السابق يظهر الحركات الأساسية التي هي فطرية غـير مكتـسبة والتـي 

وبنظرة تحليلية نجد أنها شـملت . تمثل الأساس للأداء البشري سواء الرياضي منه أو غيره

العديد مـن الاداءات الحركيـة المتنوعـة التـي هـي بمثابـة أسـاس للبنيـان الحـركي العـام 

فلقد احتوت علي مجموعة العضلات الكبيرة والصغيرة بالجسم في كل الأوضاع ,اص والخ

لذا فيعد الربط بينها بمثابة الـترابط والتكامـل ,الحركية التي يمكن التعرض لها في الحياة 

وبمعني آخر فهي مجموعة منظومات أساسية مترابطة فيما بينهـا , للبناء الحركي البشري 

ويعد التعامل مع الحركات , مجموعة منظومات حركية فرعية تحتوي كل منظومة علي 

الأساسية من هذا المنظور أعمق وأشمل في جميع المجالات الحركية والأنـشطة الرياضـية  

 .لما تحتويه من أنماط حركية عديدة ومتنوعة

 : المصطلحات في التربية البدنية والرياضة للمعاقين  

 : Movement Educationالتربية الحركية  -

هي ذلك النشاط الذي يتيح للطفل اكتساب العديد من الخـبرات التربويـة في الجوانـب 

 .  الحركية والمعرفية والوجدانية 

إنها نظام تربوي مبني بشكل أساسي عـلى الإمكانـات الـنفس حركيـة الطبيعيـة المتاحـة 

 . للأطفال

 Games: الألعاب-

ً، وتحتل مكانا وسطا بين كـل مـن اللعـب أحد أشكال الظاهرة الحركية أو النشاط البدني ً

والرياضة، لأنها أكثر تنظيما من اللعب ولكنها أقلّ تنظيما من الرياضة، كـما أن الألعـاب 

ًتتطلب قدرا من المهارة الحركية في مقابل الرياضة التـي تتطلـب أعـلى حـد مـن المهـارة  ّ

 . الحركية
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 Educational Games: الألعاب التربوية-

ألعاب الكرة، ألعاب جماعية، ألعاب (الألعاب الصغيرة والفردية والجماعية مجموعة من 

ّتؤدى فى صورة تعليمية وتمد التلاميذ بمهام يعملون بها من خلال ) الجرى، ألعاب دائرية َّ

ّمجموعات صغيرة أو كبيرة وتتضمن بعض المهـارات والقواعـد والاسـتراتيجيات المرتبطـة 

 . برياضات الفريق

 : The Program البرنامج-

       تلك الإستراتيجية العلمية التـي توضـع لتحقيـق أهـداف علميـة محـددة وتـشمل 

الخطوات التنفيذية العملية والتي تم تصميمها سلفا ، كما يوضـح بهـا التوزيـع الزمنـي 

 . التنفيذي لجميع عناصر الخطة  وطرق تنفيذها 

  : Deafnessالصمم -

ديـسبل أو أصـبح لديـه عـدم القـدرة  ) 80( ن السمع له     هو الفرد الذي تعدي فقدا

علي التعرف علي الأصوات في حالة استخدام الأجهـزة الـسمعية المعينـة دون اللجـوء إلي 

 . استخدام الحواس الأخرى للاتصال بالآخرين 

أو هو الفرد الذى يعانى من فقدان فى السمع إلى درجة تجعل من المستحيل عليـه فهـم 

وق مع استعماله للمعينات السمعية أو بـدونها فهـو لا يـستفيد مـن حاسـة الكلام المنط

 السمع لأنها معطلة لديه  

بمعنى آخر الخرس أى عـدم القـدرة عـلى الكـلام وعـدم القـدرة عـلى التعبـير عـن : البكـم -

 الأفكار الصريحة بكلمات منطوقة، وبشكل عام هو عدم القدرة على إصدار الرموز الصوتية 

  :The Deaf – Muteلأبكم الأصم ا-

هو ذلك الفرد الذي حرم مـن حاسـة الـسمع منـذ ولادتـه ، و فقـد القـدرة 

 السمعية قبل تعلم الكلام أو من فقدها بمجرد تعلـم الكـلام لدرجـة فقـدان 
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 . آثار التعليم بسرعة وبالتالي لا يستطيع الكلام  

 : لغـة الإشـارة -

لغة مستقلة بذاتها لها قواعدها التى تنظمهـا و يطلق عليها البعض اللغة الإشارية وهى 

قوانينها التى تحكمها وهى لغة وصفية عبارة عن نظام من الرموز اليدويـة أو الحركـات 

 المشكلة 

أو المــصورة التــى تــستخدم فيهــا حركــات الأيــادى وتعبــيرات الأذرع والأكتــاف لوصــف 

لفـرد الأصـم أو يرغـب فى الكلمات والمفاهيم والأفكـار والأحـداث التـى يـستجيب لهـا ا

 . التعبير عنها 

 :ًالصور المسلسلة حركيا -

ً هي مجموعة من الرسومات المحددة والمرتبة ترتيبا متتاليا حسب أجـزاء الحركـة المـراد  ً

ًتعليمها وقد يتم عرضها يدويا أو بواسطة أجهـزة عـرض مخصـصة لـذلك أو مـن خـلال 

 .أجهزة الوسائط المتعددة 

  :الرسوم المتحركة-

 اسم يطلق على نوع من الأفلام التي تعتمد في تنفيذها عـلى الرسـوم فتكـون أشخاصـها 

 . وكل مرئياتها من رسوم يتم تحريكها على الشاشة أى أنها تعتمد على تحريك الرسوم 

  : Skillالمهارة -

الـذي ) الـسلوك الحـركي (       هي مهمة حركية متعلمة أو مؤشر كيفي لـلأداء الحـركي 

  بكفاءة ودقة وسهولة وسيطرة وانسيابية واقتصادية عالية    ينفذ

  : Gamesالألعاب -

 .هو نشاط جماعي  يشترك فيه عدد من الأفراد بشكل منظم بهدف اللعب  
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 : Lead up Gamesالألعاب التمهيدية -

      هي ألعاب فريق معدلة تتضمن إحدى المهارات الأساسية أو أكثر كما تتضمن بعض 

 .عد والإجراءات المستخدمة في الألعاب الكبيرة للفريق  القوا

 :  Playاللعب -

     يعني في اللغة نشاطا حرا تلقائيا يتم إنجازه في مكان محدد وزمن معين تبعا لقواعد 

 .متفق عليها ويصاحب ذلك الشعور بالمرح والسرور

 Handicapped: المعاق-

خرين فى سنه بسبب عاهة جسمانية أو اضطراب الفرد الذى لا يصل إلى مستوى الأفراد الآ

فى سلوكه أو قصور فى قدراته البدنية، أو الفرد الذي نقصت إمكاناته للحـصول عـلى عمـل 

 .  مناسب والاستقرار فيه بسبب نقصا  فعليا نتيجة لعاهة جسمية أو عقلية أو حسية

 ة أو العقلية هو كل شخص لا يستطيع أن يكفل نفسه نتيجة لنقص فى قواه الجسمي أو 

  Disability: العجز -

 هو حالة من الضرر البدنى يمكن وضعها وتشخيصها بمعرفة الطبيب  

  Handicap: العاهة -

هى النتيجة المجمعة للعوائق والعقبات التى يسببها العجز بحيـث تتـدخل فى حيـاة  

   .المعوق مما يعطل من طاقته الإنتاجية ومشاركته الاجتماعية 

  Densory deficiency: لحسى العجز ا-

 . وعدم قيامها بوظائفها "  الإبصار –السمع " ويعنى قصور فى الحواس  

   Motor Defeciency: العجز الحركى -

ــلى   ــؤثر ع ــاز الحــركى ت ــسبة فى الجه ــة أو مكت ــوب خلقي ــل فى عي  يتمث
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 استخدام الأطراف والعضلات ويترتب عليه ضرورة وجود مـساعدة خاصـة مـن الآخـرين

 . الأصحاء للقيام بالوظائف اليومية 

 Rehabilitation: التأهيل -

هو نشاط إيجابى بناء يهدف إلى إثارة القدرة البدنية والعقلية لتحـسين أسـاليب الحيـاة 

 للوصول إلى أقرب نقطة من الحالة الطبيعية للفرد قبل الإصابة أو المرض

 Mental Retardation:  الإعاقة الذهنية-

ًلنمو العقلى غير المكتمل لدرجة تجعل الفـرد عـاجزا عـن تكييـف نفـسه مـع حالة من ا

البيئة الطبيعية ومع زملائه المحيطين به حتى يحيا حياة مستقلة بعيدة عـن الإشراف أو 

 . الضبط الخارجى

 Adaptive Behavior: السلوك التوافقي-

 .   والاجتماعية للمجتمع ًيشير أساسا إلى فعالية الفرد فى التعامل مع المطالب الطبيعية

  Independent Behavior: السلوك الاستقلالي-

عبارة عن كيفية تناول الفرد المعـاق الطعـام والنظافـة والعنايـة بـالمظهر وبـالملابس  

 . وكيفية ارتدائها وخلعها والانتقال من مكان لآخر والاهتمام بصحته النفسية 

   ( Disorder or Disturbance :  الاضطراب-

واضـطرب الأمـر , اضطرب بمعنى تحرك على غير انتظـام ، وضرب بعـضه الـبعض الآخـر 

 . بمعنى اختل ، وأصبح غير منتظم 

 

 



  

 

 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

37

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 مدخل عن الاعاقة

 

 

 

 مفهوم الإعاقة 

  تصنيفات الاعاقة 

 تصنيف الرياضة للمعاقين 

 الأنشطة التي يجب الابتعاد عنها للمعاقين 
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 : مفهوم الإعاقة 

هى عدم قدرة الفرد على تأدية عمل يستطيع الأخرون تأديتـه ، ويـصبح  العجـز إعاقـة 

 . عندما يحد من قدرة الشخص على القيام بما هو متوقع منه فى مرحلة معينة

 أيضا هو حالة من الضرر البدنى أو العجـز و يتـضمن مـن تعوقـه قدراتـه الخاصـة عـن 

 مو السوى إلا بمساعدة خاصة الن

والمعـاق هـو الفـرد الـذى فقـد جـزء مـن كفاءتـه الحـسية أو الحركيـة أو العـضلية أو -

ًالعقلية سواء كان ذلك بالميلاد أو بالاكتساب بحيث تصبح هذه الإعاقة مزمنة أيا كانـت 

لى درجتها ، مما يجعله غير قادر على القيـام بالعمـل وفى حاجـة خاصـة إلى الاعـتماد عـ

 .الغير فى حياته الخاصة و العامة 

الفرد المعاق بأنه كل فرد يختلف عن الفـرد ) مؤتمر السلام العالمى والتأهيل( وقد عرف 

ًجسميا أو عقليا أو نفسيا أو اجتماعيا إلى   Normalالذي يطلق عليه لفظ سوى أو عادى  ً ً ً

تسمح به قدراته     الحد الذى يستوجب عمليات تأهيلية خاصة حتى يحقق أقصى تكيف 

كما يمكن تعريف الاعاقة بأنها الشيء الذى يعيق الفرد أن يكون فرد طبيعـى يعـيش فى 

بيئته ويتكيف معها ومـع المحيطـين بـه والإعاقـة تمنـع الإنـسان مـن أن يقـوم بأعمالـه 

 . الحياتية بشكل طبيعى 

 ) : تصنيفات المعاقين ( أنواع الإعاقة 

( ارها وأسبابها ومـضمونها ، فمنهـا الإعاقـة الحـسية الإعاقة تختلف باختلاف آث

وإعاقـة ) الـسلوك غـير الـسوى ( وإعاقـة نفـسية )  المكفـوفين– الـبكم –الصم 

والمعاق جسميا هـو الفـرد ) .  البتر –الشلل  ( التخلف العقلى ، وإعاقة جسمية

 الذى يعانى من العجز البدنى أو سـبب يعيـق حركتـه ونـشاطه نتيجـة لخلـل أو 
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. ة أو مرض أصاب عضلاته أو مفاصله أو عظامه بطريقة تحد من وظيفتـه العاديـة عاه

 . وبالتالى تؤثر على العملية التعليمية وممارسة حياته بصورة طبيعية 

ويعرف البعض الإعاقة البدنية بأنها مـا يتـصل بـالعجز فى وظيفـة الجـسم الداخليـة  

والمفاصل ومثال لـذلك نقـص كامـل  كالأطراف Motorسواء كانت أعضاء متصلة بالحركة 

للطرف أو جزء منه ، أو شلل طرف أو أكـثر ، أو مجموعـات عـضلية ، وقـد تكـون تلـك 

الإعاقة قيد الميلاد أو نتيجة لإصابته أثناء العمل أو الحوادث أو الحروب ، وهـى الإعاقـة 

ًالتى لها صفة الدوام والتى تؤثر تأثيرا كبيرا على ممارسـة الفـرد لحياتـه ا لطبيعيـة سـواء ً

ًكان هذا التأثير تاما أو نسبيا ً . 

  -:وهناك العديد من التصنيفات منها 

 التقسيم أو التصنيف الأول -

  Mentally deficiency:  الاعاقة العقلية -:أولا 

هو انخفاض المستوى الوظيفى العقلى الذى يعكس إثارة فى عمليـات النمـو ويترتـب  

 . لتكيف الاجتماعى عليه قصور فى النضج والتعلم وا

  Densory deficiency:  الاعاقة الحسية -:ثانيا 

 . وعدم قيامها بوظائفها "  الإبصار –السمع " ويعنى قصور فى الحواس  

   Motor Defeciency:  الاعاقة الحركية -:ثالثا 

هــي عيــوب خلقيــة أو مكتــسبة فى الجهــاز الحــركى تــؤثر عــلى اســتخدام الأطــراف  

تب عليـه ضرورة وجـود مـساعدة خاصـة مـن الآخـرين الأصـحاء للقيـام والعضلات ويتر

 . بالوظائف اليومية 

 Rehabilitation:  التأهيل -:رابعا 

 هو نشاط إيجابى بناء يهدف إلى إثارة القدرة البدنية والعقلية لتحـسين  
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 لمرض أساليب الحياة للوصول إلى أقرب نقطة من الحالة الطبيعية للفرد قبل الإصابة أو ا

 -:التقسيم أو التصنيف الثاني  -

  Motor physically handicapped) ًجسميا ( ًالمعاقين حركيا : أولاً 

هو الشخص الذى يـصاب بعجـز فى وظـائف أعـضائه الداخليـة سـواء كانـت أعـضاء  

وأعضاء متصلة بالحياة مثـل  "  المفاصل –الأطراف " الحركة والجهاز المساند للحركة مثل 

 . لرئتين  القلب وا

 ًالمعاقين عقليا : ًثانيا 

التخلـف العقـلى  هـو قـصور وهو مريض العقل ويتسم بدرجات من التخلف العقـلى ، 

فكرى وظيفى ناتج من عوامل وراثية أو بيئية بسبب عجز الجهاز العـصبى ترتـب عليـه 

 . ضعف قدرة الفرد على الفهم والإدراك والتكيف الاجتماعى 

   Sonsory Handicappedًيا المعاقين حس: ًثالثا 

 . هو الفرد الذي تعطل عنده عمل الحواس وأصبحت لا تستطيع  القيام بوظائفها  

   Socially Handicapped   ًالمعاقين اجتماعيا: ًرابعا 

الإعاقة الاجتماعية هى حالة من عدم التوافق الاجتماعى بـين المعـاق والبيئـة حيـث  

ات المجتمع ويـؤدى إلى حـدوث صراع نفـسى وخـروج ينحرف فى سلوكه عن باقى سلوكي

واتسم سلوك الفرد الاجتماعي بالانحراف وعدم قبول عن العادات والتقاليد والأعراف ،  

 المجتمع لسلوكيات هذا الفرد

 

 



 

 

التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

42

  :التقسيم أو التصنيف الثالث

 :  فئة العجز الظاهر -أولا 

 الـصم أو المـصابين –المكفـوفين ( وهم الأفراد الذين لديهم اعاقة مـن الاعاقـات التاليـة 

 ) . ً المتخلفين عقليا –بإعاقات بدنية كالشلل والبتر 

 :   فئة العجز غير الظاهر -:ثانيا 

مريض المرض المزمن مثـل القلـب ( وهم الأفراد الذين لديهم اعاقة من الاعاقات التالية 

      )              السكر–

 : تصنيفات الرياضة للمعاقين 

 :   الرياضة العلاجية -: أولاً

تعد ممارسة الرياضة للمعـاقين إحـدى وسـائل العـلاج حيـث تـؤدى عـلى هيئـه تمرينـات 

علاجية كإحدى طرق العلاج الطبيعى التى تسهم فى تأهيل المعاقين بالإضافة إلى امتـدادها 

وخاصة فى الكـسور وتأهيـل مـصابى العمـود الفقـرى والنخـاع .. ما بعد الجراحة والجبس 

ويستمر هذا الثر ايجابى للتمرينـات فى تأصـيل ... الشوكى كالشلل النصفى والشلل الرباعى 

المعاقين ومساعدتهم على استعادة اللياقة البدنية من قوة ومرونة وتحمل وتوافـق عـضلى 

عصبى واستعادة لياقة الفرد للحيـاة العامـة ومـا يـصادفه فيهـا إلى مـا بعـد خروجـه مـن 

ًأهيل حيث تلعب الرياضة التهيئة دورا هاما فى هذا المجال المستشفى ومراكز الت ً . 

 :  الرياضة الترويحية  -:ًثانيا 

من الآثار الجابية لرياضة المعاقين تنمية الجانب الترويحى حيث تعـد وسـيلة 

ناجحة للترويح النفسى للمعاق فهـو يكتـسب خـبرات تـساعده عـلى التمتـع 

الترويحيــة مــن ألعــاب هادئــة كألعــاب بالحيــاة ، فمــن المعلــوم أن الرياضــة 

 التسلية إلى ألعاب عنيفة مثل تسلق الجبال كما يختلـف المجهـود المبـذول فى 
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الرياضة الترويحية كالـشطرنج والبليـاردو والكروكيـة ، عـن المجهـود المبـذول فى رياضـة 

تنافسية كالسباحة أو كـرة الـسلة أو ألعـاب المـضرب ويتعـدى أثـر المهـارات الترويحيـة 

لاستمتاع بوقت الفراغ إلى تنمية الثقة بـالنفس والاعـتماد عـلى ذاتـه والـروح الرياضـية ا

 .وعمل صداقات تخرجه عن عزلته وتدمجه فى المجتمع 

 :  الرياضة التنافسية -:ًثالثا 

يهدف هذا النوع من النشاط الرياضى إلى الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة البدنيـة كـما 

 . ويات العليا تتضمن رياضة المست

والواقع أن الرياضة التنافسية تعتمد على التدريب العلمى السليم والتطـوير فى الأدوات 

والإمكانــات والطــب الريــاضى ، ويجــب الالتــزام فى تلــك الرياضــة لا تنافــسية بالقواعــد 

والقوانين الخاصة بالأداء كما يجب الالتزام بالتقسيمات الفنية والطبية التى تعتمد عـلى 

رجـة اللياقـة البدنيــة أو النفـسية والعــصبية للمعـاق ومـستوى الإصــابة ، وذلـك قبــل د

المـشاركة فى الأنـشطة التنافــسية حتـى يتحقــق مبـدأ العدالــة ، بالإضـافة إلى الاســتفادة 

 . ًالكاملة من المشاركة وتجنبا لحدوث أى مضاعفات طبية تؤثر على حياة المعاق 

 : الأنشطة التى يجب الابتعاد عنها 

   Boxing الملاكمة – 1

 . جهة إلى الرأس تزيد من تلف الأذنحيث يمنع الأصم من ممارستها لأن الكلمات المو 

   Trompoline التراميولين – 2

 . ًهم دورا أو بعض المشاكل الخطيرةًلا يناسب المعاقين سمعيا حيث تحدث ل

 أثنــاء الممارســة للــسباحة إلا إذا اســتخدمت الــسدادات بــالأذن:  الرياضــات المائيــة – 3

 . بأنواعها المختلفة، كما يجب تجنب الضغط الشديد على الأذن 
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 الفصل الثالث

 اللياقة البدنية

 

 مقدمة عن اللياقة البدنية 

 عناصر اللياقة البدنية 

  القوة-:أولا  

  المرونة-:ثانيا  

  التوافق-:ثالثا   

  الرشاقة-:رابعا  

  التوازن-:خامسا  

  التحمل-:سادسا  

  السرعة-.سابعا  
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  مقدمة عن اللياقة البدنية

اللياقة البدنية تعد احدي مؤشرات اللياقة الشاملة وهي جوهرها ، كـما أنهـا مـن أهـم 

مكونات اللياقة الشاملة للفرد ، وهي تعني كفاءة البدن  والأجهزة الاخري التـي تـرتبط 

كفـاءة وسـلامة الجهـاز العـضلي والجهـاز بالبدن ،و والعظمي والدوري والتنفـسي منهـا 

العصبي وكافة الاعضاء الداخلية وخلوها من الامراض ، اضافة الي التناسق في البنـاء بـين 

 .أجزاء الجسم المختلفة 

ويعرفها علماء التربية البدنية بأنها قدرة الفرد علي القيام بنشاط رياضي متعدد ومتنـوع 

 .ام بأعباء ومهام الحياة اليومية دون الشعور بتعب بكفاءة عالية ، مع القدرة علي القي

 -:وتعتمد اللياقة البدنية علي ثلاثة ركائز أساسية أو مكونات أساسية 

 اللياقة الطبية وتعني سلامة أعضاء الجسم وصـحتها للفـرد منهـا عـلي سـبيل المثـال -أ

 سلامة القلب والأوعية الدموية

 كفاءة الجسم وكفـاءة الأجهـزة الوظيفيـة عنـد  اللياقة الوظيفية أو الحركية وتعني-ب

 .القيام بمجهود أو عند القيام بالعمل اليومي 

  اللياقة الحركية أو المهارية وهـي كفـاءة وقـدرة الفـرد عـلي أداء المهـام والواجبـات -ج

 الحركية للأنشطة الرياضية العديدة بانسيابية واقتصادية عالية 

 عناصر اللياقة البدنية 

 -: البدنية  تشمل علي العديد من المكونات منها واللياقة

  المرونة- الرشاقة                 -       القوة                       -

  التوافق-      التوازن             - التحمل                          -
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حيـث  مـن -و يمكن تناول كل عنـصر مـن عنـاصر اللياقـة البدنيـة بالـشرح والتوضـيح 

  -:  علي النحو التالي -تعريفه والعوامل المؤثرة فيه والأسس العلمية لتطويره 

   القوة العضلية -:أولا 

القوة العضلية يمكن تعريفها بأنها احـدي عنـاصر اللياقـة البدنيـة وتعنـي المقـدرة عـلي 

  . استخدام ومواجهة المقاومات المختلفة

 . ت الخارجية أو الداخلية و مواجهتاأو قدرة العضلة في التغلب علي المقاوما

  : أهمية القوة العضلية-

 تعتبر القوة العضلية أحد مكونات اللياقة البدنية .  

  ــة القــوة العــضلية تــستخدم كعــلاج وقــائي ضــد التــشوهات والعيــوب الخلقي

 . والجسمية

  أن الأفـراد الـذين يتمتعـون بـالقوة العـضلية يـستطيعون ) ماك كلـوى ( أثبت

 . جة عالية من القدرة البدنية العامةتسجيل در

 تعتبر عنصر أساسي أيضا في القدرة الحركية . 

 لا يوجد نشاط بدني رياضي يمكنه الاستغناء عن القوة . 

  لها دور فعال في تأدية المهارات بدرجة مميزة . 

  القوة العضلية تكسب الفتيـان والفتيـات تكوينـا متماسـكا في جميـع حركـاتهم

 . الأساسية

 عوامل المؤثرة في القوة العضليةال-

 مساحة المقطع الفسيولوجي  

 زوايا الشد العضلي. 

 اتجاه الألياف العضلية  
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 العمر الزمني والتغذية والراحة . 

 الوراثة . 

 حالة العضلة قبل بدء الانقباض . 

 . فترة الانقباض العضلي -

  أنواع القوة العضلية -

  : القوة العظمي -

.  العضلي والعصبي إنتاجها في حالة أقصي انقبـاض إرادي هي أقصي قوة يستطيع الجهاز

 .أو أقصي كمية من القوة يمكن أن يبذلها الفرد لمرة واحدة

  : القوة المميزة بالسرعة -

هي القدرة علي إظهـار أقـصي قـوة في أقـل زمـن ممكـن وعليـه فـإن التوافـق العـضلي 

 . العصبي له دور كبير في إنتاج القوة المميزة بالسرعة

 : مل القوةتح -

هي مقدرة العضلة علي العمل ضد مقاومة خارجيـة ولفـترة زمنيـة طويلـة دون حلـول 

  . أو هي كفاءة الفرد في التغلب علي التعب أثناء المجهود المتواصل. التعب 

  تدريبات تنمية القوة العضلية-

  . ثني الركبتين) حمل ثقل . وقوف فتحا  ( -

  .  الذراعينثني) حمل ثقل . وقوف فتحا  (  -

  . المشي للأمام مع الطعن) حمل ثقل . وقوف (  - 

  . مد الذراعين) ثبات الوسط . انبطاح  (   -

 . الهبوط من ارتفاع ثم الوثب للأمام ) وقوف  (  -

  :  طرق تنمية القوة العضلية-
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ــشدة   - ــنخفض ال ــتري م ــدريب الف ــوة: الت ــة تحمــل الق ــة يمكــن تنمي  . وعــن طريق

  . وعن طريقة يمكن تنمية القوة المميزة بالسرعة: ب الفتري مرتفع الشدة التدري  -

 . وينمي القوة القصوي والقوة المميزة بالسرعة: التدريب التكراري   -

   المرونة-:ثانيا 

المرونة تعني قدرة الفرد علي أداء الحركات إلي أوسـع مـدي تـسمح بـه المفاصـل حيـث 

المفصل تبعا لمداه التشريحي ويوصف الجـسم بالمرونـة يعبر عن المدي الذي يتحرك فيه 

 ، ويطلق مـصطلح المرونـة عـلي   إذا تغير حجمه أو شكله تحت تأثير القوة المؤثرة عليه

 المفاصل بينما الاطالة فتطلق علي الاستطالة في العضلات

  مفهوم المرونة -

 

حركـة في مفاصـل تعني قدرة الفرد علي أداء الحركة بمدي واسع أو هي مـدي سـهولة ال

 . الجسم المختلفة

  : أهمية المرونة -

  . تعمل علي سرعة اكتساب وإتقان الأداء الحركي الفني - 

  .  تساعد علي الاقتصاد في الطاقة وزمن الأداء وبذل أقل جهد -

  . تساعد علي تأخير ظهور التعب - 

  . تطوير السمات الإرادية للاعب كالثقة بالنفس - 

  . علي عودة المفاصل المصابة إلي حركتها الطبيعية المساعدة   -

  . تسهم بقدر كبير علي أداء الحركات بانسيابية مؤثرة وفعالة - 

  . إتقان الناحية الفنية للأنشطة المختلفة  -
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  : العمر الزمني وعلاقته  بالمرونة -

لهـذا  المرونة من الممكن تحسينها في أي عمـر عـلي شرط أن تعطـي التمـرين المناسـب 

العمر، ومع هذا فإن نسبة التقـدم لا يمكـن أن تكـون متـساوية في كـل عمـر فبالنـسبة 

للرياضيين وبصفة عامة الأطفال الصغار تكون فرصة تطوير المرونة لديهم أفـضل ، ومـع 

والعامـل الرئيـسي . بداية المراهقة فإن المرونـة تميـل إلي الابتعـاد ثـم تبـدأ في النقـصان 

نقصان في المرونـة مـع تقـدم الـسن هـي تغـيرات معينـة تحـدث في المسئول علي هذا ال

الأنسجة المتجمعة في الجسم ولكن التمرين قد يؤخر فقدان المرونة المتسببة من عمليـة 

نقص سائل المفصل بسبب السن وهذا مبني علي فكرة أن الإطالة تسبب إنتاج أو ضبط 

ع تكـوين الالتـصاق ومـن بـين المواد المشحمة للمفصل وبين أليـاف الأنـسجة وهـذا يمنـ

 - : التغيرات الطبيعية المرتبطة بتقدم السن الأتي

  . كمية متزايدة من ترسبات الكالسيوم  -

  . درجة متزايدة من استهلاك الماء  -

  .  مستوي متزايد من التكرارات-

  . عدد متزايد من الالتصاقات والوصلات  -

  . ة الدهنيةتغير فعلي في البناء الكيميائي للأنسج  -

  . إعادة تكوين الأنسجة العضلية مع الأنسجة الدهنية  -

  - :    خطورة تمرينات الإطالة-

إن تمرينات الإطالة لا يجب أن تعتـبر علاجـا فالنـسبة لـبعض الرياضـيين فـإن 

وأسـاس . المطاطية ربما تزيد فعلا من احتمال إصابة أربطة الجسم والمفاصـل 

ة الزائدة عن الحد ربما تفقد مفاصـل الجـسم الريـاضي هذا الاعتقاد أن المرون

 استقرارها وثباتها ويري بعـض الخـبراء أن المفاصـل المرتخيـة أكـثر مـن الـلازم 
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  . ربما تؤدي في نهاية الأمر إلي التهاب المفاصل للرياضي

وهنا يجب أن نتساءل ما هي الاحتياطات المناسبة للإطالة ومتي يجب أن لا ينـصح بهـا 

 :ذه الأحتياطات  ما يلي وأهم ه

   -: يجب ألا تمارس تمرينات الإطالة في الحالات التالية -  

 .    تحرك مكان العظمة

 . كان عند الفرد  كسر حديث في العظمة -

 كان عند الفرد اشتباه في حدوث التهاب حاد         -

              في المفصل أو حوله 

   حركة المفصل أو عند اطالة العضلة  كان عند الفرد ألم حاد في -        

  .   كان عند الفرد التواء حديث في المفصل -        

  .   كان الفرد  يعاني من مرض جلدي أو في الأوعية الدموية-         

 .  كان عند الفرد نقص في مدي الحركة-          

  مخاطر تدريبات المرونة ذو الشدة العالية-   

نة ذو شدة عالية في الواقـع يمثـل درجـة مـا مـن المخـاطرة ، واحـتمال إن كل تمرين مرو

 -ويعتمد ذلك علي متغيرات عديدة ؛. الإصابة 

 حالة الرياضي أو الفرد العادي من التدريب والعمر الزمني له ،  -

 الإصابات السابقة  -

 التكوينات الجسمية الغير طبيعية  -

 .الإجهاد والتدريب علي غير أساس علمي  -

  : نمية المرونةطرق ت-

  . الطريقة الإيجابية - 

  . الطريقة السلبية - 
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  .  الطريقة المركبة -

  : العوامل المؤثرة في المرونة

  . العمر الزمني والعمر التدريبي - 

  .  نوع الممارسة الرياضية  -

  . نوع المفصل وتركيبة  -  

   . درجة التوافق بين العضلات المشتركة  - 

  . لنشاط المهني خارج التدريبنوع ا  - 

  . الحالة النفسية للاعب  - 

   : تدريبات لتنمية المرونة

  . عمل قبة ) وقوف ( 

  . ثني الجذع أماما أسفل) وقوف فتحا ( 

 . ثني الجذع خلفا عاليا) انبطاح  (

   التوافق -:ثالثا 

لتحمـل والمرونـة وتعنـي  التوافق من القدرات البدنية المركبة ويرتبط بالسرعة والقوة وا

كلمــة التوافــق مــن وجهــة النظــر الفــسيولوجية مقــدرة العمليــات العــصبية في الجهــاز 

العصبي المركزي علي التوافق بين العديد من الاداءات والعديـد مـن الأجهـزة ويمكـن أن 

نطلق عليها قدرة الجهاز العصبي المركـزي عـلي البرمجـة الحركيـة المتكاملـة ،  واللاعـب 

ديه توافق يستطاع تحريك أكثر من جزء من أجزاء جـسمه في اتجاهـات مختلفـة الذي ل

 . في وقت واحد
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 -: مفهوم التوافق-

التوافق هو مقدرة الفرد علي تحريك مجموعتين عضليتين مختلفتين أو أكـثر في اتجـاهين 

  . مختلفين في وقت واحد

ند قيامها بـأداء أكـثر أو قدرة الفرد علي التحكم في عضلات جسمه مجتمعة أو مفردة ع

 . من حركة في اتجاهات مختلفة وفي وقت واحد وذلك وفقا لمتطلبات النشاط

  : أهمية التوافق-

  . يعتبر التوافق من القدرات البدنية والحركية - 

  . يساعد علي اتقان الأداء الفني والخططي للأنشطة الرياضية - 

  . توقعةيساعد الفرد علي تجنب الأخطاء الحركية الم - 

  . يساعد الفرد علي الأداء الحركي الصعب والسريع بدرجات مختلفة - 

 . يحتاج الفرد للتوافق خاصة في الأنشطة التي تطلب التحكم في الحركة - 

 تظهر أهمية التوافق عندما ينتقل الفرد بالجسم في الهواء كما في الوثب أو الأداء علي   -

 . الأجهزة المتحركة 

  : توافقأنواع ال-

  : التوافق العام- 

هو قدرة الفرد علي الاسـتجابة لمختلـف الاداءات الحركيـة بـصرف النظـر عـن خـصائص 

النشاط ويعد مطلـب أسـاسي  لممارسـة النـشاط ، اضـافة الي أنـه الأسـاس الأول لتنميـة 

، وهو أساس من أسس التأهيل الحركي لذوي الاصـابات العـضلية وأيـضا  التوافق الخاص

 .طة بالجهاز العصبي المرتب

  :  التوافق الخاص-

هو قدرة الفرد علي الاستجابة للاداءات الحركية للنشاط الممارس والـذي يعكـس مقـدرة 

 . الفرد علي الأداء بفاعلية خلال التدريب والمنافسات

  : العوامل المؤثرة في التوافق -

  . التفكير - 
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ـــساس  -  ـــة والإح ـــة الحركي ـــلي إدراك الدق ـــدرة ع ـــاني الق ـــاني والزم ـــاع المك  .بالإيق

  .  الخبرة الحركية-

 . مستويات القدرات البدنية لدي الفرد  -

  :  تنمية التوافق-

  . البدء المتنوع من أوضاع مختلفة عند اداء الاداءات الحركية - 

   وفي اتجاهات مختلفة في ذات الوقت . أداء الواجبات الحركية بالطرف العكسي - 

 .  سرعـــة وإيقـــاع الأداء الحـــركي وتحديـــد مـــسافة أداء المهـــارة الـــتحكم في - 

  .  زيادة مستوي المقاومة في أداء مراحل الحركة -

 . الأداء في ظروف غير طبيعية - 

  : تدريبات علي التوافق

  . دوران الذراعين في اتجاهين مختلفين)  وقوف  (

 . تحريك الرجلين بالتبادل مع دوران الذراعين) وقوف  (

  الرشاقة -:رابعا 

تكــسب الرشــاقة الفــرد القــدرة عــلي الانــسياب الحــركي ، واقتــصادية الاداء،  والتوافــق 

أن ) بيتر هرتز ( والقدرة علي الاسترخاء والإحساس السليم بالاتجاهات والمسافات ويري 

  - : الرشاقة تتضمن المكونات الأتيه

  .  المقدرة علي رد الفعل الحركي -

  . لي التوجيه الحركي المقدرة ع -

  .  المقدرة علي التوازن الحركي -

  . المقدرة علي التنسيق والتناسق الحركي - 
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  .  المقدرة علي الاستعداد الحركي -

 . خفة الحركة - 

  -: مفهوم الرشاقة

تعني الرشاقة القدرة علي التوافق أو التنسيق الجيد للحركات التي يقوم بها الفرد سـواء 

 .  جسمه أو جزء معين منهبكل أجزاء

  -: أهمية الرشاقة

  . الرشاقة مكون هام في الأنشطة الرياضية عامة - 

  تسهم الرشاقة بقدر كبير في اكتساب المهارات الحركية وإتقانها - 

 . كلما زادت الرشاقة كلما استطاع اللاعب تحسين مستوي أدائه بسرعة  -

 .اط الرياضي كرد الفعل الحركي تضم خليطا من المكونات الهامة للنش -

  -: أنواع الرشاقة -

  : الرشاقة العامة - 

قدرة الفرد علي تغيير جسمه خلال أداء الواجبات الحركية علي الأرض أو في الهواء ، مـع 

  تميز الاداء بالانسيابية والاقتصادية

ف أو هي مقدرة الفرد علي أداء واجـب حـركي في عـدة أنـشطة رياضـية مختلفـة بتـصر

 . منطقي سليم

 :  الرشاقة الخاصة - 

قدرة الفرد علي انجاز الواجبات الحركية بانسيابية عالية وتوافق  للنـشاط الـذي يمارسـه 

 .، مع تميز الاداء الحركي بالتغاير في الجسم وأجزاؤه علي الأرض أو في الهواء الفرد
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  -:  تنمية الرشاقة -

  . خلق مواقف غير معتادة لأداء التمرين -

 . التغير في السرعة وتوقيت الحركات  -

  التغير في الاتجاهات والإيقاع للحركات والتمرينات المؤداه-

  -: تمرينات لتنمية الرشاقة -

  . الجلوس علي أربع قذف القدمين خلفا)  وقوف  -  (

  . الجري الزجزاجي) وقوف   (- 

 . الجري مع تغيير الاتجاه) وقوف   (-

 -:زن  التوا-: خامسا 

هناك العديد من الأنـشطة الرياضـية التـي تعتمـد بدرجـة كبـيرة عـلي صـفة التـوازن ،  

ويقوم الجهاز العصبي بدور أساسي وحيوي مع الجهاز العضلي في تحديـد كفـاءة عنـصر 

   -: التوازن ، وتبرز أهمية التوازن في الأتي

  . يعتبر عنصر هام في العديد من الأنشطة الرياضية  

  .  العامل الأساسي في الكثير من الرياضات كالجمبازيمثل  -

   له تأثير واضح في رياضات الاحتكاك مثل الجو دو - 

  . يمكن اللاعب من سرعة الاستجابة المناسبة في ضوء ظروف المنافسة  -

  .   يسهم في تحسين وترقية الجهاز الحركي ، اضافة الي مستوي الأداء-

  . ات البدنية كالقوة يرتبط بالعديد من الصف -

  -: مفهوم التوازن

التوازن هو مقدرة الفرد علي التحكم في جسمه من الناحية العضلية العصبية 

ــد أداء  ــات الجــسم عن ــاظ بثب ــرد عــلي الاحتف ــدرة الف ــك في مق ــر ذل  ، ويظه

  أوضاع تتطلب صغر قاعة الارتكاز مثـل الوقـوف عـلي قـدم واحـده  أو عنـد
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كز ثقل الجسم وصغر لقاعدة الارتكاز مثل المشي علي عارضـة أداء حركات يرتفع فيها مر

 .مرتفعة

  -: أنواع التوازن

  : -التوازن الثابت - 

قدرة الفرد علي التحكم العـضلي العـصبي أو الاحتفـاظ بثبـات الجـسم دون سـقوط أو 

اهتزاز عند اتخاذ أوضاع تكون قاعدة الارتكاز فيهـا صـغيرة كـما هـو عنـد اتخـاذ وضـع 

 . الميزان

  : -التوازن الديناميكي - 

قدرة الفرد علي الاحتفاظ بعدم سقوط الجسم أثناء أداء حركي يرتفع فيهـا مركـز الثقـل 

 . وتكون قاعدة الارتكاز صغيرة ، كما هو الحال عند المشي علي عارضة مرتفعة

  -: العوامل المؤثرة علي التوازن -

  . الوراثة - 

  .  القوة العضلية -

  .  العقليةالقدرات  -

  .  حركي– الإدراك الحسي  -

  . مركز الثقل وقاعدة الارتكاز  -

  -:  بعض تدريبات للتوازن -

 . الثبــات عــلي قــدم واحــدة ومرجحــة القــدم الأخــرى أمامــا وخلفــا) وقــوف  (

 . عمل ميزان أمامي) وقوف (

  المشي علي مقعد سويدي مقلوب-

  الوقوف علي مشط القدمين أو قدم واحدة-
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 -: التحمل -:سادسا 

التحمل أو الجلد العضلي مؤشر علي كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي في قيام كلا منهـا 

بمد العضلات العاملة بالوقود اللازم مع سرعة التخلص من الفضلات الناتجة عن المجهود 

 . المبذول

   -:مفهوم التحمل 

———------ 

 . ب لفترة طويلة أثناء النشاط الرياضيهو قدرة الأجهزة الحيوية علي مقاومة التع

  -: أهميته -

يعتبر التحمل أو الجلد العضلي من أهـم المكونـات اللازمـة لممارسـة معظـم الأنـشطة  - 

 . الحركية خاصة تلك التي تتطلب العمل لفترات طويلة

   يرتبط التحمل بالعديد من المكونات البدنية الأخرى كالرشاقة والسرعة الانتقالية - 

 . يرتبط التحمل بالترابط الحركي والسمات النفسية وخاصة قوة الإرادة - 

 . يعتبر التحمل المكون الأول في اللياقة البدنية - 

 : -العوامل المؤثرة في التحمل- 

  . التدريب الرياضي -

  . تأثير الأدوية - 

  . العوامل المناخية - 

  . الإجهاد العضلي - 

  . التغذية - 
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  . دات الشخصيةالعا - 

 . الحالة النفسية -

   -: أنواع التحمل

  :  التحمل العام- 

هو قدرة الفرد علي أداء الأنشطة لأطول فترة ممكنه والتي تتـضمن مجموعـات عـضلية 

  .متعددة ، وأيضا علي خصائص الجهاز العصبي المركزي، والنظام العضلي العصبي 

  : التحمل الخاص - 

 لاستمرار في الأداءات الحركية لنشاط ما ، وذلك لأطول فترة ممكنههو قدرة الفرد علي ا

  -: تدريبات لتنمية التحمل

  .  م800 – 400 الجري لمسافة من -

  .  دقيقة12الجري لمدة  - 

 . الجري الارتدادي - 

 -: السرعة -:سابعا 

هي قدرة الفرد عـلي أداء حركـات متكـررة مـن نـوع واحـد في اقـل زمـن ممكـن سـواء 

صاحب ذلك انتقال الجسم أو عدم انتقالـه فالـسرعة تعنـي عـدد الحركـات في الوحـدة 

 . الزمنية أو سرعة عمل حركات من نوع واحد بصورة متتابعة

  -: مفهوم السرعة-

أو هي قدرة الفرد علي أداء حركات متكررة أو متتابعـة مـن نـوع واحـد في أقـل زمنـي 

 ممكن
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  -: أهمية السرعة-

  . هام في العديد من الأنشطة الرياضيةالسرعة مكون  - 

  .المكون الأول لعدو المسافات القصيرة - 

  . أحد المكونات الرئيسية للياقة البد نية - 

  .ترتبط السرعة بالرشاقة والتوافق والتحمل - 

   -: أنواع السرعة-

  . السرعة الانتقالية - 

  . السرعة الحركية - 

  . سرعة الاستجابة - 

   -: امل المؤثرة في السرعةالعو -

  . الخصائص التكوينية للألياف العضلية - 

  . النمط العصبي للفرد - 

  . القوة العضلية - 

  . القدرة علي الاسترخاء - 

  . قوة الإرادة - 

   -: تدريبات لتنمية السرعة

  .  م30العدو لمسافة ) وقوف   (-

   . ة ثاني30أداء مهارة حركية لمدة ) وقوف   (-

 . الجري عكس الإشارة) وقوف   (-
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 الفصل الرابع

 ) سنة 12 – 6( خصائص النمو لمرحلة الطفولة 

 

 مقدمة عن خصائص النمو 

  سنوات 12 -6خصائص مرحلة الطفولة المبكرة  

  سنوات لبعض فئات المعاقين 12 -6خصائص مرحلة الطفولة المبكرة 

 لمهارات الرياضيةالعلاقة بين النمو الحركي وا 
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 -:  مقدمة 

إن أهــم مــا تعنــى بــه التربيــة الحديثــة فى الوقــت الحــاضر المواءمــة بــين  طبيعــة الطفــل 

واحتياجاته فى مراحل نمـوه المختلفـة وبـين المجتمـع ومطالبـه فى مراحـل تغـيره المـستمرة ، 

رات تعينه عـلى تنـسيق طريقـه فى المجتمـع والمواءمة تعنى أن يكتسب الطفل خبرات ومها

ًحتى يصبح مواطنا إيجابيا يساهم فى خدمة وطنه ، ولا يمكـن لهـذه المهـارات والخـبرات أن  ً

تتحقــق بــصفة مثمــرة ومفيــدة إلا إذا كانــت حقيقيــة وواقعيــة وكانــت نتيجــة تطبيــق أو 

ًسـلوكه أثـرا أو مشاهدة  أو سماع أو تذوق أو لمس بحيث يحدث فى نفسه وعقله وتفكيره و

ًتفاعلاً يوجهانه تبعا لمقتضيات الظروف المحيطة به ، ومن أجل ذلك تسعى التربية الحديثـة 

إلى تزويد الأطفال بالخبرات والمهارات بالصورة الإيجابيـة  ، فالوظيفـة الأساسـية هـى تنميـة 

 .الثروة العقلية للفرد بحيث يصبح لكل خبرة مفهوم صحيح  واضح فى ذهنه 

ليم عملية ضرورية للفرد منذ نشأته وعلى مختلف مراحل عمره فهو يساعده عـلى والتع

مواجهة  تحديات الحيـاة  والتغـيرات المتجـددة التـى تطـرأ عـلى عالمنـا هـذا ، وبـصفة 

 .مستمرة  لجميع الأفراد وخاصة المعوقين بصفة 

جالات التربويـة التـى ً       والتربية الرياضية جزءا هام من التربية العامة  لأنها احدي الم

تحقق أهدافها العديدة والمتنوعة من خلال ممارسة أوجه النشاط المتنوعة التـى تنمـى 

 .وتحمى جسم الإنسان وعقله ومهاراته وانفعالاته  

       وتعد الدوافع الأولية التى تشكل أساس تنظيم تعلـيم خـاص للمعـوقين 

ــسانية ، كــما أ ــع إن ــار ؛ دواف ــال و الكب ــة مــن الأطف ــدأ الفــرض المتكافئ  ن مب

 وحــق كــل فــرد فى تنميــة شخــصيته الــسوية هــما أمــران أساســيان يتأســس 

 عليهما التعليم الخاص ، فالأطفال المعوقون الذين يعانون مـن عجـز بـدنى أو
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عقلى أو اضـطراب عـصبى إذا تعرضـوا للظـروف الخارجيـة التـى يتعـرض لهـا الأطفـال 

 بشرط أن تقـدم –ً تقريبا -ول على تعليم شاملالأسوياء لتنمية شخصياتهم يمكنهم الحص

، ومـنهم حـالات الـصم والـبكم ؛ ليمية و التقنيـة الخاصـة بحـالاتهملهم التسهيلات التع

 من حقه أن يتلقى التعليم الذى يتلقاه أقرانـه مـن غـير -ويتبعه الأصم-فالطفل المعوق

وى عن طريـق تعلـم وفى مقدور الطفل المعوق أن يكتسب السلوك السً-تقريبا-المعوقين

 .بعض النشاطات البدنية ، الاجتماعية ، الثقافية ، والفنية 

  -:سنوات ) 9 – 6(خصائص النمو الحركي للمرحلة السنية 

 يحتاج التلميذ إلي ممارسة أنشطة تتميز بالحيوية والنشاط الكبيرين 

  -: لذلك نوصي بالآتي 

  دقيقة 45 – 30وح بين  زيادة فترة درس التربية الحركية للتلميذ وتترا-

 أهمية أن يشارك التلميذ مشاركة فعالة خلال وقت الدرس وان يستثمر الوقت المتـاح -

 .للممارسة لجميع التلاميذ 

 .الزيادة المستقرة في النمو لكل من الطول والوزن *  

 -:لذلك نوصي بالآتي  

 .أداء الأنشطة التي تتطلب التوازن والرشاقة والمرونة والقوة -

 استخدام المهارات التـي سـبق تعلمهـا مـع التنـوع وزيـادة درجـة الـصعوبة واسـتثارة -

 .التحدي لقدرات التلميذ 

 .التناسق بين نسب الجسم لكل من الطرف العلوي والسفلي * 

 -:لذلك نوصي بالآتي  

 يجب أن يتضمن البرنـامج أنـشطة التـوازن التـي تـستثير التحـدي للتلميـذ -

 ات المعالجة وخاصة في أنشطة الجمباز والألعـاب ، نظـرا لأجزاء الجسم وقدر

 



  

 

 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

67

 .لتحسن واضح في التوازن لدي التلاميذ 

ومـع ذلـك يوجـد بعـض ) البنـين والبنـات( توجد فروق قليلة في البنـاء الجـسمي بـين *

 . سنوات 9النضج المبكر وخاصة لدي البنات عند عمر  

 -: لذلك نوصي بالآتي 

فإنـه يجـب أن )  البنـات –البنـين ( طة تناسب الجنسين     بالرغم من أن معظم الأنش-

 . يراعي التنويع في الأنشطة  لبداية ظهور الفروق الجنسية

 سـنوات ولـــــدي البنـين 8تحدث تغيرات في النمو الفسيولوجي لـدي  البنـات فـوق * 

 .           سنوات 9فوق 

 -:لذلك نوصي بالآتي 

سيولوجي المبكـر قـد تـؤدي إلي خلـل في التـوازن مراعاة أن بعـض خـبرات النـضج الفـ-

 .والتوافق الحركي

وكـذلك ) الفـسيولوجي ( يراعي في اختيار الأنشطة الفـروق المرتبطـة بالنـضج البـدني  -

– الانـسجام والتسلـسل الحـركي–الألعـاب الابتكاريـة :الانفعالي ومنها علي سبيل المثـال 

 ألعاب التعاون للفريق 

 .دية لدي التلاميذ كنتيجة للنضج البدني والخبرة السابقة زيادة الفروق الفر* 

  -:لذلك نوصي بالآتي 

يجب أن يأخـذ في الاعتبـار تـصنيف التلاميـذ تبعـا لمـستوي النـضج وقـدراتهم البدنيـة -

 .والمهارة 

تقديم خبرات حركية تستثير التحدي وفي حدود قدرات كل التلميذ في أنـشطة الألعـاب -

 . الإيقاعي  الرقص – الجمباز –
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يتميز التلميذ بالنشاط والطاقة الزائدة وقد يلازم هذا النمط الزيادة في السرعة والتـي * 

 .تفتقد إلي السيطرة والتحكم الحركي 

  -:لذلك نوصي بالآتي 

تنوع الأنشطة مع تشجيع التلاميذ علي اكتساب مهارات جديـدة والتركيـز عـلي التتـابع -

 .درج في اكتساب المهاراتالجيد والتسلسل المنطقي والت

 . تحسن القدرة التوافقية للتلميذ بين العين واليد والقدم والعين * 

 -:لذلك نوصي بالآتي 

يعمل التلميذ بمفرده أو مع زميل و يبذل أقصى نشاط من أجل تحسين المهـارات التـي -

 .تعلمها وسبق اكتسابها 

 .والمهارات الخاصة لنوع الرياضة  تقديم المهارات التي تعتمد علي استخدام الأدوات -

الاهتمام بمهارات التحكم والسيطرة علي الكرة باستخدام القـدمين واليـدين وذلـك مـع -

 .الزميل أو مجموعات صغيرة

 .تحسن في أداء المهارات الانتقالية * 

  -:لذلك نوصي بالآتي 

 شـكل مركـب مـع في)  التزحلق– الحجل – الوثب –المشي(استخدام المهارات الانتقالية -

 .  الرقص الإيقاعي– الجمباز –في أنشطة الألعاب .. استخدام الأجهزة والأدوات 

 تحسن  في السيطرة والتحكم لحركات المعالجة والتناول *  

  -:لذلك نوصي بالآتي 

الاهتمام بالمهارات التي تتطلب معالجة الأشياء أو تناولها بالأطراف كاليـد -

 (أجـزاء أخـرى مـن الجـسم مثـل الـدفع دام والرجل وكذلك يمكـن اسـتخ
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 ). القبض – المسك – الاستلام –الالتقاط ( والاستقبال )  الركل – الضرب –الرمي 

 .ن خلال أنشطة متنوعة مثل الألعاب يفضل الاهتمام بتطوير هذه المهارات م-

 سنوات لبعض فئات المعاقين 12 -6خصائص مرحلة الطفولة المبكرة 

 : صم خصائص الطفل الأ-

 :هناك عدة خصائص للطفل الأصم  أهمها 

نقص القدرة على التعامل مع الآخرين حيث يقل النقص الاجتماعى للطفل الأصم عن * 

 .الطفل العادى 

 .صعوبة اتباع التعليمات وقلة الانتباه * 

 .الطفل الأصم عصبى إلى حد ما وقد تنتابه نوبات من الإحباط و الغضب * 

صـم لا يختلـف عـن ذكـاء الطفـل العـدى وخاصـة فى اسـتجاباته عـلى ذكاء الطفل الأ* 

 .اختبارات الذكاء 

 .الطفل الأصم ينسحب من الأنشطة الشفوية ويحاول الابتعاد عن اللعب * 

 : العلاقة بين النمو الحركي والمهارات الرياضية -4

ج لجميـع      يجب الإشـارة إلي عـدم ضرورة أن يـصل التلميـذ إلي مـستوي الأداء الناضـ

المهارات الأساسية حتى ينجح في أداء المهارات الرياضية فالتلميذ الـذي يتخـصص مبكـرا 

في رياضة الجمباز لابد أن يمتلك قدرا متميـزا مـن المهـارات الحركيـة الأساسـية المرتبطـة 

وفي نفس الوقت قد لا يكون الأمر كذلك بالنـسبة للمهـارات الحركيـة . برياضة الجمباز 

لأخرى مثل الركل والضرب والمسك والسيطرة عـلي الكـرة والتـي تمثـل أهميـة الأساسية ا

 لنشاط رياضي آخر مثل كرة القدم وعلي ذلك فان مـن الـصعوبة بمكـان توقـع اكتـساب

 



 

 

التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

70

التلميذ مهارات كرة القـدم عـلي نحـو جيـد إذا مـا اخفـق في إجـادة المهـارات الحركيـة 

 .الأساسية المرتبطة بمهارات كرة القدم

كــما أن الألعــاب البــسيطة والتتابعــات تــساعد في تنميــة المهــارات الأساســية لــدي       

التلميــذ وتــسهم في رفــع مــستوي قدراتــه الحركيــة وتعتــبر مــؤهلا طبيعيــا للاشــتراك في 

 .الأنشطة الجماعية المحببة إلي نفسه فيما بعد 
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 الفصل الخامس

 برامج التربية الحركية للمعاقين

 

  الألعاب التمهيديةمفهوم وأهداف 

 قـيم الألعاب التمهيدية 

 الألعاب الصغيرة وتنمية المعاقين 

 الأنشطة الرياضية للمعاق سمعيا 

  والتطبيقية –النظرية ( الأسس العلمية لبرامج المعاقين ( 

 الأساس العلمي النظري 

  تعد أساس للـبرامج ( من الأداء الرياضي للمعاقين ) معبرة ( نماذج عملية

   )الرياضية

  التوصيات العلمية لبرامج المعاقين 
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 :  مفهوم وأهداف الألعاب التمهيدية 

         أن مدخل الألعاب التمهيدية أحد طرق تعلـيم الألعـاب الرياضـية الكبـيرة ومـن 

خلالها يكتسب المتعلم المهارات بطريقة أسرع وأكثر تـشويقا واسـتمتاعا وفهـما وهنـاك 

رة الألعاب التمهيدية مبني علي أساس أنها مجرد طرق أو وسائل من يعتقد أن غرض فك

لألعاب فريق أكثر تنظيما لكن ، ما الذي يمنع من أن يكون لهذه الألعاب الغرضـان معـا 

فهي يمكن أن تكون هدفا في حد ذاتها من خـلال إتاحـة الفرصـة لـبعض التلاميـذ مـن ! 

 -ي أو العمـري أو العقـلي ، كـما أنهـا خلال ألعاب أقل تعقيدا كي تلائم مستواهم المهار

 من أصلح الألعاب للتلاميذ المعـاقين وأنـشطتهم المعدلـة ، -من حيث طبيعتها المبسطة 

 .كما أنها تناسب المدارس ذات الإمكانات والتسهيلات المتواضعة أو المساحات المحدودة 

 :قـيم الألعاب التمهيدية 

 : يلي   يمكن تناول قيم الألعاب التمهيدية كما

 : التعليم -أ

      يـدرك المهتمـون بمجـال التربيـة عمومــا أن التلاميـذ يعتـبرون الألعـــاب هـي ذلــك 

الشـيء الذي لا يرغبون في أن يتدربوا علي مهاراته بطريقـة منفـصلة عـن بعـضها فهـم 

ككــل ، بعيــدا عــن الطــرق التقليديــة التــي تبعــث في ) اللعبــة ( يرغبــون في أن يلعبــوا 

لي الـسأم والملـل ولأن الاهـتمام أحـد الأسـس الهامـة للتعلـيم فـإن الألعـاب معظمها ع

التمهيدية تساعد المتعلم علي بناء صورة إجمالية للنشاط المتعلم من خلال إتاحة فـرص 

 منـه وهـذا - نـسبيا -الممارسة  والأداء في النشاط ككل أو من خلال أجزاء كبـيرة كاملـة 

 .لميذ في نفس الوقتيجعل الممارسة هادفة ومشوقة للت
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 : التقــدم والتدريب -ب

       تتيح الألعاب التمهيديـة كـذلك فـرص التقـدم والتجـسن بالمهـارات وفقـا لقواعـد 

ومن المآخـذ المعروفـة عـن برنـامج التربيـة ... ) من السهل للصعب (التدريس المعروفة 

تحـول البرنـامج الرياضية هو إهماله للتقدم بالمستويات وهي ظاهرة ملحوظة بعـد أن 

المدرسي من برنامج مبني عـلي التمرينـات والجمبـاز إلي البرنـامج المبنـي عـلي الألعـاب 

 .والأنشطة المختلفة والألعاب التمهيدية يمكن الاختيار منها لمقابلة هذه المبادئ التربوية

 : اللعب كفريق -ج

ميـذ مـن الجنـسين        إن اللعب كفريق يعبر عن حاجة نفسية اجتماعية أساسية للتلا

فكل منهم يريد أن يكون عضوا مقبولا في الجماعة وربما كانت جماعة اللعب مـن أهـم 

والألعـاب التمهيديـة . الجماعات التي يمر بها التلميذ خـلال عمليـات تنـشئته اجتماعيـا

باعتبارها ألعاب فريق لا ينقصها عمليات كالتحدي والتعاون والتنافس ، يمكـن أن تـوفر 

جة الأساسية لكل التلاميذ مهما كانت مـستوياتهم  متواضـعة في الأداء وبغـض هذه الحا

 .النظر عن المعايير التي ينتقون بها أعضاء الفرق الرياضية

 : المنافســة -د

 أن المنافـسة لا تعـد جـزءا أساسـيا في ) Black & Volp(         ويشيرا عـن  بـلاك ، قولـب 

فهـم يـرون : المنافـسة لأي غـرض : في هذا الصدد هو لكن السؤال الهام . استثارة التعلم

أن المنافــسة ينبغــي أن تكــون للتحــسين ولــيس للبرهنــة والمنافــسة الرياضــية انعكاســا 

للمنافسة كعملية اجتماعية ولكن بشروط تربوية ففي ظروف المنافـسة المثاليـة يزدهـر 

 . الشريفةالتعلم ومن خلال الألعاب التمهيدية تتاح فرص المنافسة التربوية
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 ) :البرامج(هـ المحـتوي 

          الألعاب التمهيدية تسهم في دعـم برنـامج التربيـة البدنيـة ووحداتـه التعليميـة 

ووحـدات الـتعلم في . فهي تعطي محتـوي إضـافيا أو أنـشطة متـصلة بهـذه الوحـدات 

ره التربية الرياضية محدودة من حيث المحتوي التعليمي ومن خلال اختيار عـريض تـوف

الألعاب التمهيدية يمكن تقديم خبرات التحدي المطلوبة لاستثارة وتسهيل الـتعلم وعـلي 

هذا الأساس تعتبر تلك الألعاب جزءا أساسـيا وتكامليـا لكـل بنـاء لمـصدر وحـدة تعلـيم 

 .للألعاب

 : النشـاط الحركي -و

 العنايـة بالنـشاط دقيقة يوميا مـن التربيـة البدنيـة مـن أجـل ) 15(        يحتاج التلميذ إلي 

البدني وربما أتاحت الألعاب الصغيرة والتمهيدية المختارة المنظمة فرص ممارسة النشاط البدني 

 .بأقصى جهد ممكن للتلاميذ دون إرهاقهم ودون تعسف أو شعور بالضيق أو الغضب

 : القابلية للتعديل -ي

افـة احتياجـات وقــدرات        مـن مزايـا البرنـامج الجيـد للتربيـة الرياضـية أن يقابـل ك

التلاميذ من خلال بـرامج مرنـة قابلـة للتعـديل ولأنـه لـيس كـل التلاميـذ مـن أصـحاب 

المهارات العالية حتى ينخرطوا في برامج الألعاب الكبـيرة فـإن الألعـاب التمهيديـة تـوفر 

ة قدرا ملائما من المرونة ذلك لأنها تقابل الفروق الفردية للتلاميذ فهي تقدم للأقـل مهـار

 .ألعاب أقل صعوبة فهذا يرضيهم بشكل أفضل  

 :  الألعاب الصغيرة وتنمية المعاقين   

      و المقصود بالألعاب  الصغيرة تلك الألعاب بسيطة التنظيم التي يـشترك 

 فيها أكثر مـن فـرد ليتنافـسوا وفـق قواعـد ميـسرة ولا تقتـصر عـلي سـن أو 
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لترويح والتسلية وقـد تـستخدم أدوات جنس أو مستوي بدني معين ويغلب عليها طابع ا

 .أو أجهزة أو بدون

       و الألعــاب الــصغيرة مرحلــة تمهيديــة أساســية في ســبيل الارتقــاء الحــركي لممارســة 

الأنشطة الرياضية المختلفة بالإضافة إلي أنها تشكل ركنا أساسيا لا ينصح بالاستغناء عنـه 

 تطوير بعض العمليـات العقليـة كـالتفكير في دروس التربية الحركية ولما لها من اثر علي

 والتركيز والملاحظة والانتباه   

    لذلك تعتبر الألعاب الصغيرة مادة خصبة للعمل مع برامج التربية الرياضية للمعـاقين 

ها لا تتطلب مستوي حركيا أو مهاريا معينا كما تتسم بمختلف فئاتهم ودرجاتهم ذلك لأن

بالتبسيط مما يمنع عامل الخوف والتردد والإحجام عن المشاركة من نفـس المعـاق وفـق 

 .ما أشار إليه أمين الخولي آخرون  

 تجربة مع طفل معاق 

في أحــد الأيــام بعــد أن انتهيــت مــن الإشراف عــلي طلبــة التــدريب الميــداني بأحــدي  

س الأبتدائية رأيت طفلاً لم يتجاوز ثمان سنوات معـاق رأيتـه يركـل الكـرة، فتجـرى المدار

 .الكرة، فيذهب ورائها مهرولاً، ثم يركلها مرة ثانية، ويذهب ورائها وهكذا

أنت ممتاز في اللعب بـالكرة فنظـر إلي وسـكت فقلـت لـه مـا : فذهبت له وقلت له  

الدراسـية فقـال لي أنـه بالـصف الثـاني اسمك فقال محمد، فسألته عن المدرسة والـسنة 

الابتدائي بمدرسة كذا ، فزعمت أني أعرف تلك المدرسة وقلت له أن لي أخ صغير بالـصف 

ًالثاني أيضا بتلك المدرسة، وذلك حتى أتقرب منه، وقلت أن أخـي اسـمه محمـد وسـألته 

 .هل تعرفه فقال لي نعم وهو صاحبي
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 المرمـى، وأخـذ يـصوب عـلي وأتركـه يـصيب ًفقلت له لنلعب معا بالكرة ووقفت في  

ًأهــدافا وأشــعره أنى أحــاول أن أمنــع هــذه الأهــداف مــن دخولهــا في المرمــى، ولكــن لا 

أستطيع، وأصد البعض الآخر من الكرات التي يصوبها علي، وأقول له حين يدخل هـدف 

 ، وقلت لـه)الذي قلت له عليه(أنه لاعب ممتاز وأنه يلعب كرة أحسن من أخي محمد 

 أنى سأحضر أخي لكي يتعلم منه كيف يلعب الكرة فوافق وفرح

وبعد ذلك جعلته يقف في المرمي، وأخذت أصوب عليه الكرات برفق حتى يـستطيع  

سوف أصوب عليك هذه المرة بقـوة وذلـك مـن (صدها، وكنت أقول له قبل أن أشوطها 

دها فـأقول لـه ًوطبعا أشوطها برفـق حتـى يـنجح في صـ) باب الحماس وزيادة الدافعية

 إنك ستكون لاعب كبـير، ولكـن إذا لعبـت –إنك تلعب كرة ممتاز، وتقف جول ممتاز (

 .فأعطيت له الثقة في نفسه وشعر بتقدير لذاته وأحس أنه لاعب مميز ) كتيرا 

وجاءت والدته، وهي معلمة بالمدرسة ، وأخذت تعاتب وتؤنب ابنهـا لأن حذائـه بـه   

تشعر بالدور الذي أقوم به تجاه ابنها، وذهبـت وتركتنـي دون ًطين وتجاهلتني تماما ولم 

أن تراني  لولا أن أحد طلبة التدريب الميداني قام بالنداء عـلي ،  وهنـا نظـرة المعلمـة لي، 

وقالت أنـا متأسـفة ، وأشـتكت مـن ابنهـا المعـاق ، فنـصحتها ووجهتهـا لـبعض الكتـب 

 نها متحدي الاعاقةللمعاقين تتطلع عليها ، كي يساعدها في تربية اب

 :ملحوظة

ــلي    ــسيطرة ع ــضلاته وال ــتحكم في ع ــلي ال ــادر ع ــير ق ــاق وغ ــد مع  الول

ــدا وســط  ــرة بعي ــي الك ــان يرم ــة، فك ــه عــشوائية تلقائي ــه، فحركات  ًحركات
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ًالملعب ثم يجرى ورائها ويركلها ثانية بعيدا دون الشعور لماذا يفعل ذلك، ولكنـه يفـرغ 

 .لجري والركلطاقة مكبوتة لديه، وذلك من خلال ا

 :نتائج التجربة مع الطفل المعاق

 .النزول لمستوى الطفل -

 .معاملته حسب درجة ونوع إعاقته -

 .إيجاد النشاط المناسب لإعاقته ولرغبته -

 .التفريغ المنتظم للطاقة المكبوتة بصورة سليمة تعود عليه بالنفع -

 .محاولة بث روح المرح والسرور -

 .غالاةالتشجيع والإثابة، ولكن مع عدم الم -

 .لا يجب أن نشعر الطفل بعجزه أو أننا نشفق عليه -

 .ضرورة توجيه الانتباه للوالدين لكيفية معاملة مثل هؤلاء الأفراد -

  الأنشطة الرياضية للمعاقين سمعيا

      ويمكن للأطفال ضعاف الـسمع أو الـصم أن يتعلمـوا الأنـشطة والمهـارات الحركيـة 

 وإنما العبرة بمدي تفهم المدرس لحـالتهم ومـن الممكـن بنجاح سواء الفردية أو الجماعية

استثارتهم لممارسـة منافـسة رياضـية ككـرة القـدم أو الكـرة الطـائرة وخاصـة إذا كـانوا 

متقدمين في السن والأطفال الـصغار مـنهم يجـب البـدء في تعلـيمهم المهـارات الحركيـة 

تكيف الحركي واللياقة الحركية الأساسية والأنماط المختلفة لها فإن ذلك ادعي لمزيد من ال

  .لهم ولكن يجب الالتزام بعوامل الأمن والسلامة 

 :ويعتمد تخطيط ممارسة النشاط الحركي للصم علي الاعتبارات الآتية  

 .التركيز علي الحواس الاخري كناحية تعويضية مثل استخدام التأثير المرئي -
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 .يستخدم الشرح المرئي للمهارة التعليمية -

 . الوسائل البصرية بكفاءة عالية استخدام -

.                                                                                   يستخدم النظام الخاص للاتصال -

 الأسس العلمية للبرامج الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة 

  الأساس العلمي النظري-:أولا 

  وفق نوع الإعاقة تصنيف المعاقين -

 ) نفس نوع الإعاقة( تصنيف المعاقين وفق درجة الإعاقة  -

 تحديد مستوي القدرات البدنية والحركية والوظيفية للمعاق -

تحديد نقاط القوة والضعف في أجهزة الجسم المختلفـة وخاصـة المـساهمة في الأداء  -

 الحركي

  وفق درجة الإعاقة التدريبات الرياضية المناسبة لكل إعاقة) تحديد ( وضع  -

التدرج في التدريب علي التدريبات الرياضـية التـي تـم تحديـدها لكـل إعاقـة وفـق  -

 درجة الإعاقة

 في ممارسة التدريبات الرياضية للمعاق) الانتظام ( الاستمرارية  -

 )فردية البرامج (ق برنامج مستقل عند تنفيذ برامج الأنشطة الرياضية يعتبر كل معا -

  للبرنامج ومستوي تقدم المعاق وتحسن قدراتهالتقويم المستمر -

نماذج معبرة من الأداء الرياضي للمعاقين تبرز العديدة مـن القـدرات المتنوعـة  -:ثانيا  

  )تعد أساس للبرامج الرياضية( للمعاق 
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 كرة السلة للمعاقين حركيا

 
 رياضة الجمباز لمعاق حركيا
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 التوصيات العلمية لبرامج المعاقين  

  -:حتياجات الخاصة رياضيا تشملوضع إستراتيجية شاملة للاهتمام بذوي الا- 

وضع نموذج شامل يشمل جميع ما يخص العملية التدريبية لذوي الاحتياجات الخاصة -

 ) البرامج – الإمكانات – اللاعب( 

تجهيز الأماكن والأدوات الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة بحيث تـوفر عامـل الأمـن -

 والسلامة

اكتشاف وتسجيل الموهوبين والممارسين لذوي الاحتياجات الخاصة في سـجلات النـشاط -

 الرياضي 

 تكريم الموهوبين رياضيا من ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل منتظم -

إقامة المنافسات الداخلية والخارجية في النـشاط الريـاضي لـذوي الاحتياجـات الخاصـة -

 لزيادة اكتساب العديد من المهارات في كافة المجالات
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 الفصل السادس

 الاعاقة السمعية

 

  مقدمة عن الاعاقة السمعية 

    أهداف الرياضة للطفل المعاق سمعيا 

  في المجال الرياضي (للمعاق سمعيا الوسائل البصرية وأهميتها( 

 خصائص المعاق سمعيا والمشاكل التي يواجهها 
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  -:مقدمة عن الاعاقة السمعية 

الرياضة تعتبر قناة اتصال بين مجموعة من الأفراد قد يكونون مختلفـين فى العديـد مـن 

ًفكثيرا ما نرى مباريـات الجوانب الشخصية والنفسية والبدنية والسنية وحتى فى اللغة ، 

ًبين فرق من جنسيات مختلفة ، وقد يكون الحكم له جنسية أخـرى مختلفـة تمامـا عـن 

 .الفريقين ، ومع ذلك نجد أن المباراة تسير فى تناغم واتصال وتفاهم بين الجميع

من هنا نجد أن الرياضة ذات فعالية وتأثير مباشر فى تنمية الوعى والتكيـف الاجتماعـى 

 . فئات الخواص المختلفة ومنها الصم والبكم لأفراد

والصم والبكم أقرب ما يكونون إلى الأسـوياء ؛ لـذلك يجـب التعامـل معهـم بحـذر 

وإحساسهم بالاطمئنان فى الحديث وتوافر الثقة حتى يتعامل معـك بـصدق وتـصل 

وعلى الرغم من أن كلمة أصم لازالت ذات معنى غامض بالنسبة . معه إلى ما تريد 

اس فى معظم البلاد وخاصة الدول النامية إلا أن حق الطفل الأصم فى التعليم قد للن

ًأصبح أمرا معترفـا بـه فى كـل المجتمعـات التـى تتـيح مبـدأ تكـافؤ الفـرص لجميـع  ً

الأطفــال العــاديين مــنهم وغــير العــاديين ، ويختلــف الأطفــال الــصم عــن الأطفــال 

لمدرسة يعرف اسمه ، ويعرف عمـره ، العاديين فى أن الطفل العادى عندما يلتحق با

ولديه من المفردات اللغوية العديدة ما يـساعده عـلى التعبـير عـن مقاصـده ، كـل 

ًهذا يجعل عملية تعليم الطفل الأصم أمرا شاقا لأن ذلك الطفل يتعذر عليه الكـلام  ً

 كما يتعـذر عليـه ألاسـتماع ،  ويعـد الفقـدان الـسمعى مـن أفـدح أنـواع الفقـدان 

لذى يمكن أن يتعرض لـه الفـرد وذلـك لمـا للـسمع مـن أهميـة فى تـشكيل الحسى ا

 يـةمفاهيم الطفل عـن العـالم المحـيط بكـل مفرداتـه ، اضـافة الي القـدرات الإدراك
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بأنواعهــا ،حيــث لهــا التــأثير البــالغ عــلى نمــو الطفــل في كافــة الجوانــب ومنهــا الجانــب 

 .والاجتماعى والبدني ) النفسي ( الشخصي 

لصمم إعاقة غير منظورة ، تظهر نتائجهـا عـلى اللغـة وضـعف مهـارات الاتـصال        فا

ــك إلى مــشكلات  ــؤدى ذل ــد ي ــة ، وق ــة والمــسموعة وضــعف القــدرات التعبيري المنطوق

 ) .وجدانية ( اجتماعية ونفسية وعاطفية 

      لــذا فقــد تنــتج عــن الإعاقــة الــسمعية آثــار نفــسية قــد تحــدث تغــيرات كبــيرة فى 

جد أن النمو العام  للفرد يتأثر سلبا بالإعاقة سواء على المـستوى المعـرفى أو الشخصية فن

 :الوجدانى ونجد أن هذه الآثار قد تزداد من معاق إلى آخر و من هذه الآثار 

يتمثل فى الشعور برفض الذات ثم كراهيتها ، كما يتولد عنـد : الشعور الزائد بالنقص  -

 . يفه الاجتماعى السليم المعوق الشعور بالدونية مما يعيق تك

ويتم ذلك عن طريـق الاستـسلام للعاهـة وقبولهـا بواقعهـا ،  : الشعور الزائد بالعجز  -

كــما يتولــد لــدى الفــرد الإحــساس بالــضعف والاستــسلام لهــذا الــضعف ، مــع رغبــة 

 .انسحابية شبه دائمة ، وسلوك سلبى اعتمادى 

س العـام بـالقلق والخـوف مـن ويظهر ذلك فى الإحـسا: عدم الشعور بالأمن والأمان  -

المجهول ، وتوقع الشر الدائم ، وقد يكون لهذا الشعور أعراض ظاهرة كالتوترات ، أو 

 .ت الحركية ، أو التقلب الانفعالىاللزما

ًويتضح فى عدم تناسب الانفعال مع الموقف صـعودا وهبوطـا : عدم الاتزان الانفعالى  - ً

 .و هى سمة عامة مع المعاقين 

ــسلوك الانفعــالى ســيادة مظــا - ــك فى الأفكــار والتعــويض : هر ال ــضح ذل يت

 ر ، والـسمة الدفاعيـة للمعـاق تكـونوالإسقاط والأفعال العكـسية والتبريـ
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ًبمثابة حماية له و لذاته المهددة دائما من الآخرين بصورة مباشرة كالسخرية أو بـصورة 

 .غير مباشرة كالإهمال وعدم الاهتمام الكافى 

 -:لى للسمات والآثار السابقة يمكن أن نوصي بالأتي  من النظرة الأو-

 الأنشطة الرياضية سوف تؤثر ايجابيا في الطفل الأصم لأن أغلب هذه الآثـار يرجـع إلى -

ًنظرة المجتمع والانطوائية والعزلة والتى يوضع فيها المعـوق سـواء كانـت بإرادتـه أو 

ــائج الدراســات العلميــة عــلى ضر ورة ممارســة الأنــشطة بــدون ارادتــه  ، وتؤكــد نت

الرياضية وإشراك المعوقين فيها بصورة إيجابيـة كأحـد الوسـائل الفعالـة وأيـضا أحـد 

الأسس النفسية التـى يجـب مراعاتهـا عنـد التعامـل مـع المعـوقين للحـد مـن الآثـار 

 .النفسية السلبية للإعاقة مع مراعاة حدود وإمكانات المعاق 

لبكم والتـى يمكـن التعـرف عـلى أهـدافها حتـي من ذلك يتضح أهمية الرياضة للصم وا

ًيستطيع المعاق سـمعيا العمـل بكفـاءة ويـصبح إنـسانا منتجـا فى المجتمـع  ً  فى حـدود -ً

 : لذلك يجب أن يحقق النشاط الرياضي للمعاق سمعيا ما يلى -قدراته 

  تعلم المهارات الحركية الأساسية من خلال الأنشطة الرياضية-

 .والجماعية لحركية عن طريق الأنشطة الفردية ته الإدراكية ا تنمية وزيادة كفاء- 

 إثارة دافعية الطفل المعاق سمعيا لممارسـة النـشاط الريـاضي والاشـتراك في المنافـسات -

 .والمسابقات المتنوعة 

 .لقدرات البدنية  اكتساب المهارات الحركية التى تنمى التوافق الحركى و تحسن من ا- 
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 ضرورة اشتراك الطفل المعاق سمعيا في الأنشطة الجماعيـة ؛ لأنهـا تـسهم  في اكتـساب -

النضج الاجتماعى ، حيث يعد النشاط الرياضي من الوسائل الفعالة والمناسبة لتنميـة 

 المهارات الاجتماعية العديدة والمهارات الحياتية الآخري

  -:عيا تتمثل في الأتي أهداف الرياضة للطفل المعاق سم

ً تدريب المعاقين سمعيا على النطق والكلام لتحسين درجـة الإعاقـة الـسمعية وتكـوين -

 .ثروة من التراكيب اللغوية كوسيلة اتصال بالمجتمع 

ً تــدريب المعــاقين ســمعيا عــلى طــرق الاتــصال المختلفــة بيــنهم وبــين المجتمــع الــذى - 

 .عه يعيشون فيه مما يساعد على تكيفهم م

ً التقليل من الآثار المترتبة على الإعاقة السمعية سواء كانـت آثـارا نفـسية أو عقليـة أو -

 .اجتماعية 

 ً تعزيز السلوكيات التى تساعد المعاقين سمعيا على أن يكونوا مواطنين صالحين -

ً التدريب المهنى للمعاقين سمعيا حتى يمكنهم الاعتماد على أنفسهم فى الحـصول عـلى -

مات معيشتهم بدلاً من أن يكونوا عبئ عـلى المجتمـع ، وحتـى يـصبحوا عنـاصر مقو

 .فاعلة فى المجتمع 

 الارتقــاء بالتــدريبات المهنيــة للتلاميــذ كى يــستطيعوا ملاحظــة التطــور والتقــدم - 

 .التكنولوجى فى الصناعة

 .  تحسين مستوى المعيشة للخريجين -

 لهم قيمة بين أفراد المجتمـع مـما يحفـزهم ً  خلق إحساس لدى المعاقين سمعيا بأن-   

 .علي تنمية قدراتهم وتطويرها والارتقاء بأنفسهم في كافة المجالات  



  

 

 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

103

  الوسائل البصرية وأهميتها للمعاق سمعيا في المجال الرياضي

الوسائل البصرية تعتبر من وسـائل الإيـضاح التعليميـة وهـى الوسـائل التـى يـشاهدها 

ينما ، الفانوس الـسحرى ، المجـلات ، التلفـاز والفيـديو ، ولوسـائل التلاميذ كالصور ، الس

 :الإيضاح البصرية فوائد متعددة منها 

 .إثارة الاهتمام للمعاق بما تحتوى من ألوان زاهية وموضوعات متعددة * 

 .ترسيخ المعنى فى العقل للمعاق * 

 .تحرك النشاط الذاتى للمتعلم وتقدم خبرات محسوسة * 

 . تنقية المعانى وتزيد فى الثروة المعرفية للمعاق تسهم فى* 

ًفالوسيلة البصرية تسهل عملية التعلم بتوفير صورة أكثر وضوحا للمهـارة المـراد تعلمهـا 

 .وتزيد من فاعلية التدريس لجميع المستويات خاصة الصم والبكم 

درس على توصـيل        وتشير نتائج الأبحاث العلمية إلى أن التقنيات الحديثة تساعد الم

المعلومة سواء نظرية أو عملية بسهولة ويسر ، وتجعله أكثر قدرة عـلى تحقيـق أغـراض 

المناهج الدراسية وتوصيل الخبرات إلى تلاميذه ، كما تحقق معدلات متميزة ومتقدمة فى 

سرعة التعلم وعمق الفهم مـع بقـاء المهـارة التعليميـة حيـة وخـصبة فى ذهـن المـتعلم 

أنها تعينه على معالجة الفروق الفرديـة بـين التلاميـذ ، وتـوفر لهـم مجـالات ،اضافة الي 

 .للنشاط الذاتى  

       ويجب أن نشير الي أن الفهم الكامل لموضع تعليمـي معـين يتوقـف عـلى 

الخبرة البصرية التى بدونها يصعب تكوين نمط إدراكى للمتعلم ،كما أن الانتباه 

 المدرس تصميم وسائل تعليميـة تجـذب انتبـاه يقود إلى الإدراك لذا يجب على

 التلاميــذ وتلبــى رغبــاتهم وتناســب خــبراتهم الــسابقة  ويؤكــد ذلــك المفهــوم 
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 .علماء النفس حيث يقولون أن التعلم المبنى على الخبرات الحسية هو التعلم المستمر 

سـاس         مما سبق تتضح أهمية الوسائل المعينـة فى المجـال الريـاضى حيـث تـوفر الأ

المادى المحسوس للتفكير الإدراكى ، وتقلل مـن اسـتجابات التلاميـذ اللفظيـة ، وتجعـل 

خبرات التلاميذ باقية الأثر ، اضافة الي أنها تثير النشاط الذاتى للمـتعلم وتـساعده عـلى 

إدراك هدف المهارة الحركية بوضوح من خلال الاستفادة من حاسة البصر فى الملاحظـة 

 . ورؤية الصور المسلسلة ووسائل الإيضاح و الإشارات الضوئية   للنموذج الحركى 

       لذلك فإن لغة الإشارة لابد عند عرضها أن تكون مزودة بالصور التى تـبرهن وتـدل 

 .على كل المفردات الأساسية  

       ولقد قامت معظم دول العالم الآن بخطوات كبيرة فى احتواء مشاكل المعـوقين عـن 

 سسات الخاصة التى هدفها إدماجهم مرة أخرى فى المجتمع كالأصحاء ، طريق المؤ

  -: خصائص المعاق سمعيا والمشاكل التي يواجهها  

 التلميذ الأصم غـير ناضـج اجتماعيـا بدرجـة كافيـة حــيث ينـسـحب مـن المجــتمع -  

 .بسبب عاهـته الحسية

الـسرقة والرغبـة في التلاميذ الـصم لـديهم مـشكلات خاصـة بالـسلوك مثـل العـدوان و-

 .التنكيل والكيد للآخرين وإيقاع الإيذاء بهم

التلاميذ الصم يميلـون إلي الإشـباع المبـاشر لحاجاتهــم بمــعني أن مطالبــهم يجــب أن -

 .تجاب بسرعة

لا تخـتلف استجـابات التلمـيذ الأصـم عـن التلـميذ العـادي في الاستــجابة لاختــبارات -

 .الذكـاء
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للشخصية أن التكيف الاجتماعـي ) براون ( للشخصية ومقياس ) روجرز ( اثبت اختبار -

 .لدي التـلاميذ الصم غير واضح 

 .التلاميذ الصم يظهرون عجزا واضحا في قدرتهم علي تحمل المسئولية-

ــار - ــد( اثبــت اختب ــضج ) فانيلن ــة الن ــاملين مــن ناحي ــضج الاجتماعــي انهــم غــير ك للن

 .ن التفاعل مع المجتمع الاجتـماعي وذلك بسـبب العجز ع

 .أن الخوف من المستقبل هو اكثر المخاوف ظهورا لدي التلاميذ الصم -

لا يختلف الأصم عن التلميذ العادي في شيء مـن الخـصائص الجـسـمية إلا أن التلميـذ -

 .العادي اكثر قدرة علي التمكن من تدفق النفس والصوت بخلاف التلميذ الأصـم

 الأصم حيث وجد انه متأخــر أربـع أو خمـس ســنوات دراسـية تتأثر شخصية التلميذ-

كـما تسبـب عاهة الصمم بجانب سوء التحصيل صعوبات في النطق والشك والاهتمام 

 .وعدم التركيز

علي أن التلميذ الأصم أميـل إلي الانطـواء وأقــل حــبا للـسـيطرة ) بنتز (  دلت أبحاث -

ـج الاجتماعـي للتلميـذ الأصـم يقـل عـــن أن النـض) برادوي ( كـذلك أثبتت دراسات 

 . ٪ درجة عن العادي5  وان ذكائه يقل   ٪20التلميذ العـادي بنـسبة 

  -:المشاكل التي يواجهها المعاق سمعيا يمكن ايجازها في الأتي * 

 افتقاره وخاصة من يفقد سمعه في سن مبكرة إلي أساليب التفاهم مع أفـراد المجتمـع -

 .الذي يعــيش فيه

 صعوبة النـضج الاجتماعـي حيـث أن اللغـة المـسـموعة تلــعب دورا كبــيرا وهامـا في -

 .نضـج الأفـراد اجتماعيا وتشبعهم بكثير من قيمه وأوضاعه 
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 الاهتزاز النفسي والشك الذي من نتائجـه عنـد  أغلـب الـصم انطـوائيتهم وتكـتلهم في -

 .دةهيئة مجتمعات  أو أقليات نسبية معزولة اجتماعيا ومتشد

 

 

 

 



  

 

 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

107

 

 

 

 

 

 الفصل السابع

 الإعاقة العقلية

 

  متحدى الإعاقة الذهنية(مقدمة عن المعاق عقليا  .( 

 فئات متحدى الإعاقة الذهنية والخصائص المميزة لهم 

 مستويات متحدي الإعاقة الذهنية وأسبابها. 

 المقومات الأساسية لتربية متحدى الإعاقة الذهنية. 

 ية متحدى الإعاقة الذهنيةدور التربية البدنية فى ترب. 
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  -):متحدى الإعاقة الذهنية (مقدمة عن المعاق عقليا 

 يكون البشر كاملين أو سـواء  ألاّلـلـهسبحان من له الكمال وحده ، فقد اقتضت حكمة ا

ً، فإذا نقص إنـسان عـن زملائـه البـشر نقـصا جـسميا أو عقليـا يعـوق مجاراتـه لهـم فى  ً

إن هذا النقص يجب ألا يعوقه عن تمتعه بما فيه من إنسانية ، وذلـك حمايـة الواجبات ف

 .ًلمصالح المجتمع وإيمانا بضريبة الإنسانية على العاديين لأبنائها المعاقين 

ولقد اتجهت الدول نحو الاهتمام بالمعاقين باعتبارهم إمكانيات بشرية يجـب ألا تكـون 

لحنيف يحث عـلى مـساعدة العـاجز والـضعيف معطلة ، فضلاً عن أن الدين الإسلامى ا

والمريض ليتمتعوا بإنسانيتهم لـذلك كـان الاهـتمام بالمعـاقين مـن أبـرز سـمات النهـضة 

 .للأمة

ًكما أن الأطفال متحدى الإعاقة الذهنية يشكلون قطاعا هاما من ثـروة الـبلاد البـشرية ،  ًّ

ّوهذه الحقيقة دفعت دول العالم المختلفة على سن التشريع ات والقوانين التـي تتـضمن َ

 . ّحقوق هؤلاء الأطفال في الحصول على تربية فعالة مناسبة

وتعد الحركة محور التربية البدنية والرياضـة ، والـتعلم عـن طريـق الحركـة تتـسع فيـه 

ّدائرة التعلم فتـشمل جميـع جوانـب نمـو الفـرد وتكـون الحركـة أداة هـذه الـدوائر في  ّ

بدينــة واللياقــة العــضلية ، واللياقــة الوجدانيــة ، واللياقــة اللياقــة ال( تحقيــق الأهــداف 

 ).العقلية

ــة  ــة إلى ضرورة التبكــير بالتربي ــة الحركي ــماء التربي ــد مــن عل ــشير العدي  وي

الحركية للطفل ، حيث أن التربية الحركية هي أكثر برامج التربية الرياضـية 

ــبر ا ــشامل ، وتعت ــا ال ــة بمفهومه ــة العام ــداف التربي ــا لأه ــةًتحقيق  لتربي
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ّالحركية أهدافها وبرامجها تمهيدا للتربية البدنية والرياضة لأنها تبـدأ مبكـرة مـن المـيلاد  ً ً

 .وحتى سن البلوغ تقريبا

ّوالألعاب التربوية هى مجموعة من خبرات الألعاب التعليمية ، لأنها تمد التلاميـذ بمهـام  ّ

 التلاميـذ بعـضهم عـلى يعملون من خلالها فى مجموعات صغيرة وكبـيرة ويـزداد اعـتماد

َّبعض خلال انتقالهم فى صفوف التعليم الابتدائي ، كما إن الألعاب التربوية مفـضلة لـدى 

 تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 ومن النتائج الهامة لهذه الألعاب تنمية كل من المهـارات الحركيـة والأفكـار إذا مـا تـم 

 .التركيز على هذه العناصر في أثناء تدريس الألعاب

الأطفال متحـدى الإعاقـة أن " Hard man"و هارد مان "Logan"ولوجان " Drew"درو ويرى 

يتعلمون ببطء وينسون ما يتعلمونه بسرعة ، وذلك لأنهم يحفظون المعلومـات  الذهنية

ّوالخــبرات في الــذاكرة الحــسية بعــد جهــد كبــير، وهــذا المــستوى مــن الــذاكرة يحفــظ  ّ

 ولا ينقلهـا إلى المـستويات الأخـرى التـي تؤكـد حفـظ المعلومات والخبرات لمـدة قـصيرة

ّالمعلومات والخبرات لفترة طويلة، مما يجعلهم في حاجة مستمرة لإعادة التعلم أكثر من 

 .ّمرة

والتربية البدنية تسهم فى تحسين الكفاءة الحركيـة للأطفـال متحـدى الإعاقـة الذهنيـة ، 

هم عـلى الإحـساس ، لأنهـا تمـنحهم ورفع مستوى تركيزهم وانتبـاههم ، وتحـسين قـدرات

الشعور بالمشاركة والفاعلية وتعلمهم الكثير من المفاهيم والمعلومات والعادات والأنماط 

السلوكية المرغوبة اجتماعيا وخاصة عندما يتحقـق ذلـك فى جـو ممتـع بهـيج ، وتـتجلى 

الميـول قيمة الأنشطة الرياضية فى كونها وسيلة أساسـية للـتخلص مـن العزلـة ومقاومـة 

العدوانية وإكساب بعض المهارات التى تمكنهم من شغل وقـت فـراغهم والانـدماج مـع 

 .  الآخرين
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ّوالألعاب التربوية تمدنا بمجموعة من الخبرات في التربية البدنية لمدارس التعليم الابتدائي 

بصفة عامة ومدارس التربية الفكرية بصفة خاصة حيث يتعرض الأطفال متحدى الإعاقة 

َلــصعوبات في الــتعلم وقــصور في عمليــات الإدراك العقــلي الخاصــة بعمليتــي  ذهنيــةال

 ّالتمييز والتعريف واللتين تقعان على الحواس الخمس بسبب صعوبات الانتباه والتذكُّر

كما أن مشكلة الإعاقة الذهنية تعد مشكلة إنسانية واجتماعية فى معظـم المجتمعـات ، 

شكلة خاصة فى المجتمعات المتقدمة حيث تعتبر مساعدة ويزداد حجم الاهتمام بهذه الم

ًمتحدى الإعاقة الذهنية أحد مظاهر تقدم هـذه المجتمعـات ، بـل وتعـد معيـارا لمـدى 

التقدم الاقتصادي ، حيث تأهيل هؤلاء المعاقين ليكونوا طاقـة إنتاجيـة فعالـة تـسهم فى 

ة متحدى الإعاقة الذهنية نفع المجتمع ، وبالتالى تسهم فى تخفيف العبء من كاهل أسر

، و لقد ظهرت مصطلحات كثيرة تستخدم للإشارة للإعاقة الذهنية كالـضعف العقـلى أو 

التأخر العقلى والنقص العقلى و قد عرفها القانون الإنجليزي على أنها حالة من التوقـف 

نمـو أو عدم النمو الكامل للعقل تنشأ من أسباب وراثية أو مكتسبة أو بأنها حالة من ال

ًالعقلى غير المكتمـل لدرجـة تجعـل الفـرد عـاجزا عـن تكييـف نفـسه للبيئـة الطبيعيـة 

ولزملائه المحيطين به حتى يحيا حياة مستقلة بعيدة عن الإشراف أو الضبط الخـارجى ، 

 .وأن منظمة الصحة العالمية قد عرفتها بأنها نمو ناقص فى القدرات أو الإمكانات العقلية 

ق بأنه لفظ يدل على كل شخص لا يملك القـدرة عـلى أن ويمكن تعريف المعا

يقوم بمفرده بكامل أو بعض متطلبـات حيـاه شخـصية أو اجتماعيـة طبيعيـة 

بسبب نقص خلقى أو غيره من قدراته الجسمية أو العقلية ، وتعرفه منظمـة 

 الصحة العالمية بأنه الـشخص الـذى يعـانى نتيجـة العجـز أو الإصـابة ويكـون 
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القيام بأنشطة معينة يمكن أن يقوم بها فرد عادى فى مثل عمره ، ونوعه ، غير قادر على 

 ومستواه الثقافى 

 واتفق العديد من العلماء علي أن المعاق هو الفرد الذى استقر به عائق أو أكـثر يـوهن 

من قدرته ، ويجعله فى أمس الحاجة إلى عون خـارجى واع مؤسـسي عـلى أسـس علميـة 

 المستوى العادى أو على الأقل أقرب ما يكون إلى هذا المستوى وتكنولوجية يعيده إلى 

كما عرفهم البعض بـأنهم الأفـراد الـذين فقـدوا القـدرة عـلى ممارسـة الـسلوك  

العادى فى المجتمع نتيجة انخفاض المـستوى الـوظيفى العقـلى مـما يـؤدى إلى قـصور فى 

ة والنفـسية أو درجـات النضج أو التعلم أو التكيف مـع المجتمـع مثـل الأمـراض العقليـ

 .  درجة70الضعف العقلى والذين تقل نسبة ذكائهم عن 

  -:فئات متحدى الإعاقة الذهنية والخصائص المميزة لهم 

 

 : يمكن تقسيم متحدى الإعاقة الذهنية إلى فئات حسب نوع الإعاقة وطبيعتها إلى الآتى

 التقسيم الأول

 ).ات أو المرضعاه( الإعاقة الجسمية وتشمل المقعدين بسب -

 الإعاقة الحسية وتـشمل إعاقـة البـصر وإعاقـة الـسمع ، وإعاقـة الكـلام ، كـما تـشمل -

 .الإعاقة الحسية أكثر من اعاقة حاسة مثل الصم والبكم والعمى فى نفس الوقت

 ). العقلية( الإعاقة الذهنية -

 .وكية الإعاقة الاجتماعية والانفعالية نتيجة الاضطرابات الانفعالية السل- 
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 . المصابين بأمراض الكلام وعيوب النطق-    

 . فئة المتأخرين دراسيا- 

 التقسيم الثاني 

 :تقسيم متحدى الإعاقة الذهنية إلى الفئات التالية

 ).70 –50(وتتراوح نسبه ذكاء هذه الفئة بين "Midl" ضعف عقلى خفيف-

 ).50 –20(وتتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة بين "Moderate"ضعف عقلى متوسط-

 ).20 –صفر (وتتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة بين " Severe" ضعف عقلى شديد-

 : خصائص الأفراد متحدى الإعاقة الذهنية-

تشير نتائج البحوث العلمية إلى تعميم خصائص الأفراد متحدى الإعاقة الذهنية   

فراد الرياضـيين مـن إلا أنهم يتباينون فى الوظائف الفكرية والاجتماعية والبدنية فأداء الأ

متحدى الإعاقة الذهنية فى الألعـاب الأولمبيـة الدوليـة الأخـيرة تجـاوز مـا هـو متوقـع ، 

وتعتبر هذه شهادة على قدرتهم وأهليتهم ، كما أن الأفراد متحدى الإعاقة الذهنية عـلى 

اختلاف درجة إعاقتهم يمكن من خلال التعليم الجيد والتدريب أن يحققـوا إنجـازات فى 

جال الرياضي ، إلا أنه من ناحية أخرى هناك بعض متحدى الإعاقة الذهنية لا يقدرون الم

على المنافسة الرياضية المنتظمـة ويحتـاجون إلى تعـديل الأنـشطة لإنجـاح جهـودهم فى 

 . ممارسة الرياضة

 : الخصائص الجسمية -

) بـسيطى الإعاقـة( الإعاقـة الذهنيـة لا توجد خصائص جسمية تميز متحدى 

 قــرانهم العــاديين فى الــوزن ، الطــول ، الحركــة ، الــصحة العامــة ، البلــوغ عــن أ
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كلـما %  50الجسمى ، ولكن فى بعض الأحيـان كلـما قلـت درجـة الـذكاء واقتربـت مـن 

 بدأت الفروق فى مستوى النمو الجسمى والحركى تظهر 

 : الخصائص العقلية -

 سـنه 18نيـة عنـدما يبلـغ البطئ فى النمو العقلى ، يصل بالطفـل متحـدى الإعاقـة الذه

 سـنه ، وأيـضا ضـعف الانتبـاه 11،10مستوى النمو العقلى عند الطفـل العـادى فى سـن 

ويتشتت الانتباه بسرعة وذلك لأن مثـيرات الانتبـاه عنـده ضـعيفة ويحتـاج إلى مـا يثـير 

انتباهه من الخارج ، وكذلك فإنه لا ينشغل بـأكثر مـن مثـير فى موضـوع واحـد ، وهـذه 

جعله لا يتعلم من الخـبرات التـى يمـر بهـا إلا إذا وجـد مـا ينتبـه إليـه حتـى الخاصية ت

 . يدركها

 : الخصائص الاجتماعية -

أن متحـدى الإعاقـة الذهنيـة مـن الفئـة البـسيطة " Smith”وسميث" Patton”يذكر باتون

لديهم قدرة على التوافق الاجتماعـى ، فهـم قـادرون عـلى التحـدث والاشـتراك فى بعـض 

ع الآخـرين والتفاعـل معهـم ، ويـستطيعون الاعـتماد عـلى أنفـسهم تحـت الأحاديث مـ

 . شروط تدريسية وتعليمية معينه 

 :مستويات متحدي الإعاقة الذهنية وأسبابها

يتفق العديد من العلماء والتربويين على أن الأفراد متحدى الإعاقة الذهنية يختلفـون فى 

 ة الذهنية درجة الإعاقة ، لذلك نجد أربع مستويات للإعاق

 )بسيط ، متوسط ، شديد ، عميق  (  -

 : ويوضح الجدول التالي مستويات متحدى الإعاقة الذهنية وخصائصهم 

 مستويات متحدى الإعاقة الذهنية وخصائصهم
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 المستوى

 midiبسيط 

 – 75يمثــل نــسبة 

90%  

متوســـــــــــط 

Moderate 

 

 Severeشديد 

 

ــــــــــــق  عمي

Profound 

 

نسبة 

 الذكاء
 %20أقل من   35% – 20  49% – 35  70% – 50

ـــع  بطـــئ فى جمي

 الوظائف

ــــو  ــــأخر النم ت

بــشكل ملحــوظ 

 خاصة فى الكلام

تأخر واضح للنمو وقد يتـأخر 

 فى المشى

ـــو  ـــأخر النم ت

واضـــــــــح فى 

ــــــــــــع  جمي

 الوظائف

قد لا تظهر عليـه 

أى أوصــــــــــاف 

جـــــسدية غـــــير 

 طبيعية

قد تظهـر عليـه 

أوصاف جسدية 

 غير طبيعية

يه مهارات اتـصال بـسيطة لد

وربما تكون منعدمة ولكن قد 

يفهم بعض الكلمات أو يظهر 

 بعض الاستجابات

ظهــــــــــــور 

ـــــــفات  مواص

ــــــــــشذوذ  ال

 الفطرية

ـــم  ـــستطيع تعل ي

ـــــــــــــارات  المه

 التطبيقية

ــم  ــستطيع تعل ي

أساليب الاتصال 

 البسيطة

يستطيع تعلم بعـض الأعـمال 

 اليومية

ـــــــاج إلى  يحت

 الملاحظة

ـــم  ـــستطيع تعل ي

القــراءة مهــارات 

ـــادئ  ـــض مب وبع

 الحساب

ــم  ــستطيع تعل ي

بعــض العــادات 

 الصحيحة

يمكــن تدريبــه عــلى الاعــتماد 

على نفسه فى الأشياء البسيطة

غالبا ما يحتاج 

إلى مــــساعدة 

 مستمرة
ص

ـــ
ئــ

ــا
ـــ

ـــ
صــ

لخ
ا

 

يستطيع التكيـف 

 اجتماعيا

يـــــــــــستطيع 

ـــــــشاركة فى  الم

بعــض الأنــشطة 

 البسيطة

ربما يـستجيب  يحتاج إلى توجيه ومتابعة

ـــــــــشطة  للأن

 نية البد
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ويمكن القول أن مميزات متحدى الإعاقة الذهنية القابلين للتعلم يختلفون عـن   

باقى مستويات التخلف العقلى حيث أن لديهم قدرة على التعلم ولكنهم يحتـاجون إلى 

فالإدراك لديهم ضعيف ، والتـصور غـير واضـح والتركيـز تربية خاصة تساعدهم على النمو 

ًعلى المعلم الذى يقوم بالتدريس لهذه الفئة أن يكون قادرا على والانتباه ضعيف ، لذا يجب 

 . ًالإشارة ، وقادرا على جذب انتباه التلاميذ وشدهم إليه وإلا انصرفوا عنه

ومــن أبــرز نتــائج الدراســات العلميــة أن الــبرامج التعليميــة والتربويــة المعــدة   

لتحـسن ولكـن لا ترفـع مـن لمتحدى الإعاقة الذهنية القـابلين للـتعلم تـساعدهم عـلى ا

مستوى قدراتهم العقليـة إلى مرتبـة العـاديين ، ولكنهـا تعمـل عـلى تـدريبهم اجتماعيـا 

 وعاطفيا وحسيا ، حيث يمكن تحقيق العديد من الأهداف التربوية 

  أسباب الإعاقة الذهنية-

  :أسباب وراثية -

 .  يرث الطفل الإعاقة الذهنية من والديه أو أجداده- 

رث الطفل خاصية مرضية بيوكيميائية تؤدى إلى إتلاف المـخ والجهـاز العـصبى  أن ي- 

كأخطاء فى الكروموسومات تؤثر على عمليـة التمثيـل الغـذائى فى الخليـة وتـؤدى إلى 

 . تعرض الجنين إلى الإشعاعات والأدوية

 : أسباب بيئية-

 : وهى ترجع إلى عوامل خارجية وتنقسم إلى  

 مثـل تعـرض الجنـين للإصـابة داخـل رحـم أمـه فى حالـة إصـابتها : عوامل قبل الولادة -

 .بأمراض شديدة ولم تتلقى العلاج السريع
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مثل الولادة قبل الموعد المحدد ، حالات الولادة المتعـثرة وتعـرض :  عوامل أثناء الولادة -

 .الجنين لبعض الجروح التى تصيب الرأس

لطبيـة للتطعـيم أو التعـرض للـضوضاء عـدم إتبـاع الإرشـادات ا:  عوامل بعـد الـولادة -

 .والأجهزة التى تعتمد على الموجات الصوتية والمغناطيسية

 . إصابة الأم بالحصبة الألمانية فى الشهور الثلاثة الأولى من الحمل- 

 . إصابة الأم بأحد الأمراض الفيروسية مثل الالتهاب السحائى- 

 . لى الطفل من أحد الوالدين العوامل الوراثية مثل نقل للحالة المرضية إ- 

 المقومات الأساسية لتربية متحدى الإعاقة الذهنية

أن مقومات التربية الخاصة لتربية متحدى الإعاقة الذهنية فى كثير من المجالات لا تخرج 

 : عن المبادئ الأساسية للتربية وأهمها

 .تعتبر التربية المبكرة وقاية ثانوية للإعاقة: التربية المبكرة  -

تعنى المساواة معاملة الطفل متحدى الإعاقة الذهنية كالطفـل الـسوى دون : لمساواة ا -

 . حماية مفرطة ولا نفور أو خجل من الإعاقة

يرتبط الدمج بالمساواة ويعنـى العـيش قـدر المـستطاع فى نفـس :  الدمج مع الأسوياء  -

يـة عـن ظروف الأسوياء وينبغى العمل على عدم عـزل الطفـل متحـدى الإعاقـة الذهن

 . المؤسسات العامة مثل النوادى وأماكن الترفيه

رغـم اشـتراك متحـدى الإعاقـة فى فئـة واحـدة فى العديـد مـن :  مراعاة الفروق الفردية  -

 .ًالخصائص فإنهم لا يملكون فئات متجانسة تماما ، فكل متحدى إعاقة يمثل حالة خاصة

مـل مـع فئـات صـغيرة مـن للأسباب السابقة يعتـبر الع:  العمل فى مجموعات صغيرة  -

 .المقومات الأساسية للتربية الخاصة
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 :دور التربية البدنية فى تربية متحدى الإعاقة الذهنية

إن متحــدى الإعاقــة الذهنيــة يتفــاوتون فى درجــة مــيلهم للحركــة الجــسمية أو   

النشاط الرياضى ومن المعروف أن الفئة البسيطة منهم يميلون إلى الحركة المتواصلة مـن 

فز ولعب وتسلق ولكن ذلك يتطلـب مـن المـدرس أن يتحمـل مـسئولية نـوع الحركـة ق

 الرياضية أو الجهاز الرياضى والنشاط الرياضى الذى يتدرب متحدى الإعاقة الذهنية 

وقــد أشــار علــماء التربيــة البدنيــة الي أن أنــسب الأســاليب التعليميــة الحركيــة   

م الألعاب التربوية وتحليل الأشياء الملموسة لمتحدى الإعاقة الذهنية التى تعمل باستخدا

غير التجريدية ، حيث من الممكن لمتحدى الإعاقة الذهنيـة تحـسين ذاكـرتهم وقـدراتهم 

وإمكاناتهم واستعدادهم العقليـة والمعرفيـة والحركيـة والرياضـية إذا مـا تـم تـدريبهم 

 . وتعريفهم لبعض المثيرات الحس حركية فى مراحل عمرية مبكرة

 أن متحدى الإعاقة الذهنية يستمد مزايـا كبـيرة مـن التربيـة البدنيـة وذلـك مـن كما 

خلال امكانية توفير العديد من فرص النجاح خلال ممارسـة الأنـشطة الحركيـة العديـدة 

والمتنوعة ، اضافة الي التركيز على تحصيل وفهم المهارات البسيطة ، ويمكن أن تـؤدى إلى 

عالى والتوافق الشخصى ، كما أن الأطفال متحـدى الإعاقـة مستوى أفضل من الثبات الانف

الذهنية يستفيدون من الاشتراك فى برامج التربيـة الحركيـة والتـى تمـارس فيهـا مهـارات 

 الإدراك الحركى 

والتربية الحركية تلعب دورا فعالا فى الإعاقة الذهنية وذلك عن طريق بـرامج علميـة  

 .امج المعدلة أو برامج علاجية أو برامج إعادة تكيفخاصة بهذه الفئات يطلق عليها البر
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 الفصل الثامن

 الاعاقة البصرية

 

 

 مفهوم الإعاقة البصرية وتصنيفها 

 خصائص المعاقين بصريا 

 البرامج الرياضية والأنشطة الحركية للمعاق بصريا 

 أهمية النشاط الرياضي للمعاق بصريا ونماذج من التدريبات 
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  -:مفهوم الإعاقة البصرية وتصنيفها 

السمع ، والبـصر ، والمـس ، والـشم ، والـذوق ، في : الإنسان يعتمد على حواسه الخمس 

الحصول على المعلومات والتعرف على البيئة المحيطة به ، وأي اختلال أو فقدان لأحدها 

ية ، وحيث أن حاسة الإبصار تلعب أو أكثر يعني اعتمادا أكبر على الحواس الأخرى المتبق

  .دورا هاما في عملية التفاعل بين الإنسان وبيئته 

لذا فالمعاق بصريا يعيش عالما ضيقا محدودا نتيجة لعجـزه ويـود لـو اسـتطاع الـتخلص 

منــه والخــروج إلى عــالم المبــصرين ، فهــو لديــه حاجــات نفــسيه لا يــستطيع إشــباعها ، 

 عن مجتمع المبصرين ، ويواجه مواقف فيها أنواع مـن واتجاهات اجتماعية تحاول عزله

كل هذا يؤدي بالمعاق بصريا إلى أن يحيا حياه نفسيه غير سـليمة ، قـد . الصراع والقلق 

  . تؤدي به إلى سؤ التكيف مع البيئة المحيطة به

، وذلـك يرهم العاديين للعديـد مـن الأنـشطةومن هنا تنبع حاجة المعوقين بصريا مثل غ

تهم على إشباع حاجاتهم النفسية ومواجهـة مـشكلاتهم الخاصـة، والتغلـب عـلى لمساعد

الآثار النفسية المترتبة على إعاقتهم مثل الـصراع والقلـق والإحبـاط والانطـواء ، وتعـديل 

 .ردود الفعل للاتجاهات الاجتماعية السلبية التي تحاول عزلهم عن الأفراد العاديين 

  -: مفهوم الإعاقة البصرية  -

    الإعاقة البصرية هي كف البصر أو حجب الإبصار ويحدث للفرد منذ المـيلاد أو بعـد 

مـن )  جزئيـة –كليـة ( الميلاد وتختلف الأسباب والأزمان للإعاقة وفق درجة كف البصر 

 .فرد لآخر
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 -: تصنيف الإعاقة البصرية - 

 تعلمهـم عـلي  وهو انعدام البصر للفرد يـشكل تـام ، ويعتمـد-:كفيف البصر الكلي  - أ

 .الوسائل و الأدوات الحسية الغير بصرية 

 وهو الفرد الذي في حاجه الي تجهيزات بصرية وتربوية خاصـة -:ضعيف البصر  - ب

 .تساعده في التعلم

  :  خصائص المعاقين بصريا-2

 :  الخصائص الحركية-  

ر الأولي  لا يوجد اختلاف في النمو الحركي للطفل الكفيف عـن الطفـل المبـصر في الأشـه-

 من حياته 

   المشي باستقلالية يتأخر لدي الطفل الكفيف لارتباطها بقدرته علي الثبات والحركة- 

   تواجه المعاق بصريا بعض المشاكل المرتبطة بتعلم و إتقان المهارات الحركية-

 تواجه المعاق بصريا بعض المشاكل المرتبطة بالتوازن ، والوقوف والجلوس  والاحتكـاك -

الاستقبال او التناول ، والجري نظرا لعدم وجود المـستقبلات البـصرية المـسهمة في ، و

 . بناء العديد من الادراكات والإحساسات بالمكان والزمان

بعدم التناسق في الاحساس  الحركى ، وقـصور فى التناسـق العـام ،   يتصف المعاق بصريا-

  والمحاكاةفي القصص الحركية ،وفقدان الحافز للمغامرة ، وعدم القدرة على التقليد

للتـدريب عـلى المهـارات الحركيـة نظـرا    تقل الفرص المتاحة للمعاق بصريا-

 لحرص أولياء الأمور عليهم ، مـما يترتـب عليـه نقـص في الخـبرات الحركيـة 
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 . المبكرة التي يترتب عليها العديد من المكتسبات للمعاق بصريا

  -: الخصائص العقلية للمعاقين بصريا -

  .  قصور فى معدل نمو الخبرات-

  .  قصور في القدرة على الحركة والتنقل بحرية وفاعلية-

 قصور في علاقة المعاق بصريا ببيئته العامـة والخاصـة ، و عـدم القـدرة عـلى الـسيطرة -

  .عليها والتحكم فيها

  -: الخصائص النفسية للمعاقين بصريا -

  وعدم التعاون والسلبية نظرا لظروفه الكفيف غالبا ما يميل لعدم الرضا- 

  يتسم بالتوتر عند أداء الحركة نتيجة الخوف عند الأداء الزائد-

   يتسم بزيادة حالات القلق النفسي للمعاق بصريا-

   إحساس المعاق بصريا بالخوف من تغير سماته الشكلية ، -

 تأقلمـه مـع  إحساس المعاق بصريا بالخوف مـن فقـدان حـب الآخـرين لـه ، وفقـدان-

الوسط المحيط به ،وفقدان مستقبلة المهني والتعليمـي ،وفقـدان الثقـة والاعـتماد عـلى 

النفس ، وفقـدان الطمـوح ، لـذلك فينتابـه في الكثـير مـن الأحـوال الإحبـاط والاكتئـاب 

 . النفسي

 :  خصائص أكاديمية للمعاقين بصريا-

  . كتابة العادية بطء معدل سرعة القراءة سواء بالنسبة للبريل أو ال-

  .  أخطاء في القراءة الجهرية-

  .  انخفاض مستوى التحصيل الدراسي-

 : خصائص اللغة والكلام للمعاقين بصريا- 

 اضطراب فى الكلام واللغة لان المعاق بصريا يعتمد بشكل كبـير عـلى حاسـة الـسمع و -

  . اللمس في استقبال وتعليم اللغة والكلام
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 : اجتماعية للمعاقين بصرياخصائص انفعالية و -

  .العصبية -

  . الانطواء والانبساط-

  . الخضوع  -

  . التوافق الاجتماعي-

  .  العدوانية-

  .  الغضب-

  .  التوافق الانفعالي-

  -: البرامج الرياضية والأنشطة الحركية للمعاق بصريا 

ت البـصرية ، لـذلك إن فقد حاسة البصر تحرم المعاق من العديد من الخـبرات والمـدركا

يجب تعـويض ذلـك مـن خـلال الحـواس الأخـرى، حيـث أن التربيـة الحركيـة والنـشاط 

الرياضي يسهم في التخلص من المخاوف والاحباطات والعديد من السلبيات التـي تنتـاب 

 .المعاق بصريا

 لذا وجب علي المتخصصين التركيز والاهتمام بالعديد من النقاط عند ممارسـة الأنـشطة 

 -:ياضية منها الر

 تطوير عناصر اللياقة البدنية التي يفقدها المعـاق بـصريا نتيجـة الاعاقـة وهـي القـوة -

 العضلية والسرعة والتوازن والقدرة والمرونة

 اكتساب عادات صحية سليمة من خلال الحركـات والمهـارات الأساسـية والتمرينـات -   

يعـترض الكفيـف مـن تـشوهات المختلفة لأجزاء الجسم ، وذلك للتغلب علي ما قـد 

 قواميه
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 تنمية المعارف والمعلومات المرتبطة بالنـشاط الريـاضي ، مـن معـارف بقـوانين بعـض -  

المسابقات وبعض المعلومات الصحية والتربوية العائـدة عـلي الفـرد نتيجـة ممارسـة 

 الأنشطة الرياضية  

 -: التوجيه والحركة للمعاق بصريا ضمن البرامج الحركية -

 -:لتوجيه للمعاق بصريا  ا-

هو استخدام الكفيف لحواسه بشكل مفيد في تحديد موضـع الأشـياء وعلاقتهـا ببعـضها 

 البعض

  -: الحركة للمعاق بصريا -

 هي الاداءات الحركية والمهارات اللازمة للكفيف للتنقل من بأمان في البيئة المحيطة به 

لأنشطة الرياضية المقدمة للمعاق بـصريا  أهمية التوجيه والحركة في البرامج الحركية وا-

  -:يمكن تحديدها في الأتي 

 تدريب وتحسين جسم الكفيف وأجـزاؤه مـن خـلال الاداءات والـسلوكيات والأنـشطة -

 الحركية المقدمة له

  يستطيع المعاق بصريا التكيف مع البيئة المحيطة به عند ممارسة الأنشطة الحركية -

 س للأمن والسلامة والوقاية من المخاطر للمعاق بصريا التوجيه والحركة تعد أسا-

  تساعد الكفيف علي ممارسة بعض الالعاب التي تحتاج إلي مرونة وحركة -

 من خلال التوجيه والحركة يتعلم الكفيف اتخاذ أوضاع الحمايـة عنـد التنقـل بمفـرده -

 وشكل جسمه
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و يجلس أو عندما يؤدي  يتعرف المعاق بصريا علي هيئة وشكل جسمه عندما يتحرك أ-

 بعض الحركات التعبيرية لأفكاره 

 تساعد مهارات التوجيه والحركة علي تخلص الكفيف من التوتر وعمل استرخاء عنـدما -

 يتنقل وينحرك من مكان لآخر ، وبالتالي يستطيع التنقل باستقلالية 

تعلـيم وتـدريب لذلك يوصي علماء التربية البدنية والرياضة الي ضرورة أن تشمل برامج 

وتربية وتأهيل المعاق بصريا علي وحـدة خاصـة بالتوجيـه والحركـة تعمـل عـلي ضرورة 

إكساب الكفيف مهارات التنقل الأساسـية واسـتخدام مـا تبقـي مـن بـصره ، إضـافة إلي 

 تدريبه علي استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة في التنقل

 - -:للمعاق بصريا أهداف التدريبات الحسية في البرامج الحركية 

 تتأسس التدريبات الحركية علي تطوير المدركات الحـسية التـي تـساعد الكفيـف عـلي -

 التعامل بكفاءة مع البيئة المحيطة به

ــة - تعتــبر التــدريبات الحــسية أساســا هامــا مــن الأســس العلميــة والتربويــة والتعليمي

في تدريب عقله على وتستخدم حواس التلميذ ألآخري كوسيلة طبيعية ,  للمكفوفين 

 . ممارسة العمليات العقلية من انتباه وإدراك وتعرف وتصور وتذكر

السماح للكفيف القيام بالمشي لأدراك مكان ممارسة النشاط الرياضي بمـصاحبة شـخص -

 .مبصر للتعرف على أبعاد المكان 

 .إخلاء منطقة الأداء من العوائق و توفير عامل الأمن والسلامة للكفيف -

 .ييز لون الملعب عن الأرض المحيطة بالملعب بحيث يكون الحد النهائي للملعب بارزاتم-
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 بالنسبة للمبصرين جزئيا يجب أن تدهن حدود الملعب و كـذلك الأدوات المـستخدمة -

 .بألوان زاهية

 . ضرورة استخدام المثيرات السمعية ، وكذلك المثيرات الحسيه الأخرى -

 .ة والآمنة كالأطوال والحبال  استخدام الأدوات المساعد-

 . يعتبر المشي من ألأنشطه التمهيدية والضرورية للكفيف -

 :أهمية النشاط الرياضي للمعاق بصريا ونماذج من التدريبات 

 تحسين الكفاءة العامة للأجهزة الوظيفية للمعاق بصريا -

 تحسين كفاءة الجهاز المفصلي ، ومنع التيبس في مفاصل الجسم -

 .انب الاجتماعية و النفسية للمعاق بصريا تنمية الجو -

 .تصحيح التشوهات و انحرافات القوام الناتجة عن تلك الاعاقة  -

 المحافظة على الصحة العامة  -

 .التعود على البيئة المحيطة -

 .تطوير القدرات الحس حركية والجوانب الادراكية -

  نماذج من التدريبات والأنشطة الرياضية للمعاق بصريا -

 :رينات التم-

هناك العديد من التمرينات الحرة الفردية والزوجية والتمرينات بالأدوات وعلى الأجهزة 

مثل المقاعـد الـسويدية وعقـل الحـائط والتمرينـات بالأثقـال وتـؤدي هـذه التمرينـات 

تـساعد المكفـوفين عـلى الحركـة والعنايـة  للعناية بالمجموعات العضلية المختلفـة التـي 

وتحسين المستوى الحركي مع التأكيد على التمرينـات الخاصـة بالمرونـة بالأجهزة الحيوية 

  .لمفاصل الجسم المختلفة
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 :الألعاب الصغيرة -

لا تحتاج إلى أدوات غير متوفرة في البيئة بل  يجب اختيار الألعاب الصغيرة البسيطة التي

لخشب الصغيرة يجب استغلال الإمكانيات المتوفرة في البيئة مثل سباق الفرسان و قطع ا

ركوب الفرس والجري بهـا (يقوم الطفل المعاق بصريا بتمثيلها  والعصي من الأشجار التي

في اتجاهات داخل الميدان الخـالي مـن العوائـق تتناسـب هـذه الألعـاب مـع المكفـوفين 

  ).صغار السن

 :القصص الحركية -

ل عناصرهـا يقـوم المعلـم بـسردها عـلى التلاميـذ وتحويـ هي عبـارة عـن قـصة حقيقيـة

الأساسية إلي مجموعة من التدريبات الحركية المترابطة والمتسلسلة وتتناسب مع القـصة 

مع مراعاة  أن تكون القصة مرتبطة بالحوادث والمواقف البيئيـة للمجتمـع ومـن ضـمن 

أهدافها إدخال المرح والسرور على الكفيف ، كما يمكن أن تؤدي أنشطة حركيـة تمثيليـة 

حيوانات والأدوات والأصوات والآلات المختلفـة لتمكـين المكفـوف مـن لبعض الطيور وال

التحرك إلى الجهات المختلفـة وهـذه القـصص تتمـشى مـع الأطفـال المكفـوفين مـن كـلا 

ًالجنسين وعلى المدرس ربط أحداث القصة بعضها بالبعض الآخر نظرا لما تتمتع به هـذه 

  .يرهاالفئة من الذكاء مثل رحلة إلى حديقة الحيوان وغ

 :بعض مسابقات ألعاب القوى - 

  : مسابقات المضمار- 

المشي والجري خاصة المسافات القـصيرة وذلـك عـن طريـق الاسـتعانة بمـصادر الـصوت 

ليتحرك الكفيـف تجـاه مـصدر الـصوت عـن طريـق المـشية الـصحيحة وكـذلك الجـري 

  .بالطريقة الصحيحة
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  :المسافات الطويلة -

فات المختلفة عندما يتوفر المكان والأجهزة الخاصـة لتنفيـذ يمكن ممارسة سباقات للمسا

ذلك وهي عبارة عن سير متحرك متصل به عداد كيلـومتري لقيـاس المـسافات المختلفـة 

ويتم تحريكه عن طريق حركة القـدمين ويمكـن عمـل المـسابقات بـالجري لـزمن معـين 

  .وقراءة المسافة أو الجري لمسافات معينة مع قياس الزمن

  :سابقات الميدان وتشمل م- 

الوثـب الطويل،الوثـب العالي،الوثـب ( مـسابقات الوثـب   - قـذف القـرص- دفع الجلة -

  .)الثلاثي

 :الجمباز - 

  :وخاصة الحركات الأرضية التالية

 . الدحرجة الطائرة-  . الدحرجة الخلفية المتكررة-  الدحرجة الأمامية المتكررة -

  . الوقوف على اليدين        -الوقوف على الرأس                     -  العجلة- 

  . الوقوف على الكتفين -

  ألعاب الكرة - 
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 الاختبارات والقياسات الحركية للمعاقين

 

 

 الاختبارات والقياسات البدنية 

 الاختبارات المهارية لألعاب القوي 

    الاختبارات المهارية لكرة القدم 

 جهزة المستخدمة لقياس المتغيرات الأساسيةالأ 
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 الاختبارات والقياسات البدنية 

 ).سرعــــة (  مترx 10 4 اختبار الجري المكــوكي           

 ).القـــــوة (  اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل  -

 ).ــق تواف( ــمة  اختبار الدوائـر المرق -

 ).سرعة قصـوى (  متر من البدء المنطلق30تبار العدو  اخ -

 ).مرونــــة (   اختبار ثني الجذع أماما من الوقــوف  -

 -: وفيما يلي شرح الاختباراختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة  -

الغــــرض مــــن 

 الاختبار

 .قياس القدرة العضلية للرجلين : 

 .، حفرة وثب شريط قياس ، خط للارتقاء :  الأدوات

إجراءات تنفيـذ 

 الاختبار

ــيلا ، -: ــدين قل ــين متباع ــاء والعقب ــف خــط الارتق ــبر خل  يقــف المخت

والذراعان أسفل خلفا مع ثني الركبتين نصفي ، ثم أماما عاليا مع دفع 

 الأرض وفرد الركبتين والوثب أماما لأبعد مسافة ممكنة 

مواصــــــــفات 

 الأداء

 . دمين معا  الارتقاء والهبوط يكون بالق-:

 تقاس مسافة الوثب من الحافة الداخلية لخط الارتقاء حتـى أقـرب -

 . أثر تركه المختبر من خط الارتقاء 

 .  يعطى كل مختبر ثلاث محاولات للأداء -

المسافة من الحافة الداخلية لخط الارتقاء وأقرب أثـر تـرك للمختـبر :  التسجيل

 . ب أفضل محاولة وتحس) لأقرب سنتيمتر ( من خط الارتقاء 
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وفـيما يـلي شرح ) قياس التوافق ( ثانية 30 اختبار تمرير كرة سلة على الحائط لمدة   -

 -:الاختبار 

 .قياس التوافق :  الغرض من الاختبار

كرات سلة ، حائط ذو سطح أملس مربع الشكل عمـودي عـلى :  الأدوات

 مسطح أفقي ، ساعة إيقاف ، خط بداية مرسوم على الأرض عـلى

 م من الحائط 2.75بعد 

ــــذ  ــــراءات تنفي إج

 الاختبار

 يقف المختبر خلف خط البداية ومعـه كـرة سـلة وفي مواجهـة -:

 . الحائط 

 عند إعطاء إشارة البدء يقوم بتمريـر الكـرة نحـو الحـائط بـأي -

طريقة يراهـا مناسـبة ثـم يتـسلمها ثانيـة ليقـوم بتمريرهـا مـرة 

 . ثانية 30لمدة أخرى وهكذا بأقصى سرعة ممكنة  وذلك 

عنــد إعطــاء الإشــارة بالبــدء يقــوم المختــبر بتمريــر الكــرة نحــو :  مواصفات الأداء

الحائط بأي طريقة يرغب فيها ثم يستقبلها عند الرجوع بأقـصى 

سرعة ممكنة للحصول على أكـبر عـدد مـن المـرات خـلال الـزمن 

 . المحدد 

يـر الكـرة  يحتفظ المختبر بالقدمين خلف خط البدايـة أثنـاء تمر-

 .نحو الحائط 

ــرة لا - ــر الك ــاء لحظــة تمري ــة أثن ــبر خــط البداي  إذا قطــع المخت

 . تحتسب التمرير في العدد 

كانـــت تـــسقط عـــلى (  إذا ضـــاعت الكـــرة أثنـــاء التمريـــرة -
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فللمختبر الحق في اجتياز خـط ) الأرض بين خط البداية والحائط 

 اسـتئناف البداية واستعادة الكرة والعودة بها خلف الخـط قبـل

 .التمرير على الحائط 

 .  تعطى لكل مختبر محاولتين -

الدرجة النهائية هي عدد المـرات الـصحيحة التـي تلمـس فيهـا :  التسجيل

  ثانية  30الكرة الحائط خلال زمن 

 .  تحتسب أفضل محاولة للمختبر -

 -:ختبار اختبار التصويب على المستطيلات المتداخلة لقياس الدقة وفيما يلي شرح الا -

 .قياس دقة الذراع :  الغرض من الاختبار

خمس كرات يد ، حائط أمامه أرض ممهدة ، يرسم على الحائط :  الأدوات

 ، 20×40 ، 40×60 ، 60× 80ثلاث مستطيلات متداخلة أبعادهـا 

ســم والحــد الأســفل للمــستطيل 5عــرض خطــوط المــستطيلات 

 .سم 180الخارجي يرتفع عن الأرض بمقدار 

ــــرا ــــذ إج ءات تنفي

 الاختبار

 .متر 5 يرسم خط على الأرض تبعد عن الحائط مسافة -:

 . للمختبر الحق في استخدام اى من اليدين في التصويب -

 .  يتم التصويب خلف خط المرمى -: مواصفات الأداء

 غـــير مـــسموح عـــن تلمـــس الكـــرة الأرض بعـــد تركهـــا يـــد -
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 .المختبر وقبل وصولها للحائط 

 .  بأداء خمس تصويبات  يقوم المختبر-

 : يتم التسجيل على النحو التالي -: التسجيل

 تحتــسب للمختــبر ثــلاث درجــات إذا أصــابت الكــرة المــستطيل -1

 .الصغير 

 . إذا أصابت الكرة المستطيل الأوسط تحتسب للمختبر درجتان -2

إذا أصــابت الكــرة المــستطيل  تحتــسب للمختــبر درجــة واحــدة -3

 .الكبير

ــسب-4 ــبر صــفر إذا أصــابت الكــرة الحــائط خــارج  يحت  للمخت

 . المستطيلات الثلاثة 

وفـيما يـلي شرح  )قيـاس التوافـق ( ثانيـة 30 اختبار تمرير كرة سلة على الحائط لمـدة -

  . -:الاختبار 

 .قياس التوافق :  الغرض من الاختبار

كرات سلة ، حائط ذو سطح أملس مربع الشكل عمـودي عـلى :  الأدوات

 أفقي ، ساعة إيقاف ، خط بداية مرسوم على الأرض عـلى مسطح

 م من الحائط 2.75بعد 

ــــذ  ــــراءات تنفي إج

 الاختبار

 يقف المختبر خلف خط البداية ومعـه كـرة سـلة وفي مواجهـة -:

 . الحائط 

ـــو - ـــرة نح ـــر الك ـــوم بتمري ـــدء يق ـــارة الب ـــاء إش ـــد إعط  عن

مالحــائط بــأي طريقــة يراهــا مناســبة ثــم يتــسلمها ثانيــة ليقــو
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بتمريرها مرة أخرى وهكـذا بأقـصى سرعـة ممكنـة  وذلـك لمـدة 

 . ثانية 30

عنــد إعطــاء الإشــارة بالبــدء يقــوم المختــبر بتمريــر الكــرة نحــو :  مواصفات الأداء

الحائط بأي طريقة يرغب فيها ثم يستقبلها عند الرجوع بأقـصى 

سرعة ممكنة للحصول على أكـبر عـدد مـن المـرات خـلال الـزمن 

 . المحدد 

 يحتفظ المختبر بالقدمين خلف خط البدايـة أثنـاء تمريـر الكـرة -

 .نحو الحائط 

ــرة لا - ــر الك ــاء لحظــة تمري ــة أثن ــبر خــط البداي  إذا قطــع المخت

 . تحتسب التمرير في العدد 

كانت تسقط عـلى الأرض بـين (  إذا ضاعت الكرة أثناء التمريرة -

ط البدايـة فللمختـبر الحـق في اجتيـاز خـ) خط البداية والحائط 

واستعادة الكرة والعودة بها خلف الخط قبـل اسـتئناف التمريـر 

 .على الحائط 

 .  تعطى لكل مختبر محاولتين -

الدرجة النهائية هي عدد المـرات الـصحيحة التـي تلمـس فيهـا :  التسجيل

 .  ثانية 30الكرة الحائط خلال زمن 

 .  تحتسب أفضل محاولة للمختبر -

 ة لألعاب القويالاختبارات المهاري

 . ث30 اختبار الجـــري في المكان -

 .  اختبار الوثـــب الطويل من الثبات-

 . اختبار رمـي كرة هوكي لأبعد مسافة-
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 .لأبعد مسافة)  ك 1(  اختبار دفع كرة طبية -

 الاختبارات المهاريــة للألعاب الجماعية    

 . اختبار ركل الكرة بعد سقوطها من يد اللاعب-

 . متر25تبار الجري بالكرة  اخ-

  اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة -

رة عــلي اختبــار الــسيط. (  اختبــار إيقــاف الكــرة الأرضــية  المتدحرجــة  -

 )الكرة

 .  اختبار رمية التماس لأبعد مسافة من الثبات  -

 .  اختبار رمية التماس لأبعد مسافة -

اس مـستوي مهـارة التمريـر وفـيما يـلي  اختبار تكرار التمرير لأعلي على الحائط لقيـ -

 -:شرح الاختبار 

قيــاس قــدرة المختــبر عــلى التمريــر ومقــدار تمكنــه مــن مهــارة :  الغرض من الاختبار

 .التمرير من أعلى 

 مـتر 3حائط أملس موازي للأرض ومرسـوم عليـه خـط بارتفـاع :  الأدوات

من سطح الأرض ، يتم رسم خط عـلى الأرض يبعـد عـن الحـائط 

 . متر ، كرة طائرة ، ساعة إيقاف 1.8ار بمقد

ــــذ  ــــراءات تنفي إج

 الاختبار

 . يتم التمرير في جميع فترات الأداء من خلف خط التمرير -:

 يجب أن يكون التمرير أعلى الخط المرسـوم عـلى الحـائط وأي -

 تمريرة أسفل من الخط لا تحتسب 

ــدة - ــرة الأولى ولم ــن التمري ــة م ــزمن بداي ــساب ال ــدأ ح  30 يب
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 . انية ث

 يجب أن يتم التمرير  من أعلى الأصابع دون غيرهـا مـن أنـواع -

 . التمريرات 

 . يقف المختبر خلف خط البداية -: مواصفات الأداء

 يمسك المختبر الكرة باليدين أمام الوجه ثم يقم بـالتمرير تجـاه -

الحائط وأعلى الخط المرسوم عليها على أن ترتد الكرة لتصل إليـه 

خلف خط التمرير لمتابعة التمرير مـن أعـلى بأصـابع مرة أخرى 

 . اليدين 

 .  ثانية 30 يستمر المختبر في الأداء لمدة -

 ثانيـة المقـررة 30 يحسب عدد مرات ملامسة الكرة خـلال الــ -: التسجيل

 .للاختبار 

 30 تعتبر الدرجة النهائية هي عدد المرات الـصحيحة خـلال الــ -

 . ثانية 

 :تخدمة لقياس المتغيرات الأساسية  الأجهزة المس

 .جهاز رستاميتر  لقياس الطــول لأقرب سنتـيمتر -

 . ميزان طــبي لقيـاس الوزن لأقرب كيلـوجـرام -

 . ساعــات إيــقاف -

  شريط قياس -

 . سم لقياس الإحساس بالمسافة50 مســطرة غــير مرنــة طـــولها  -
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 معلم ذوي الاحتياجات 

 طرق التدريس وتصنيفها 

 أساليب تدريس المهارات الحسية 

 مكونات التدريس الفعال لذوي الاحتياجات الخاصة  
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 :المبادئ العامة في تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة

 .دام المعلم للتعليم المنظم والموجهاستخ -

 تركيز المعلم على التدريب الأكاديمي وذلك بتوجيـه الطـلاب للعمـل عـلى الاسـتجابات -

 للمهمة

 تزويد المعلم الطلاب بـالفرص الكافيـة للنجـاح مـن خـلال التعلـيم المـستمر وتحديـد -

 .الأهداف المناسبة وتوفير المثيرات اللازمة وتحليل المهارات

 .زويد المعلم الطلاب بالتغذية الراجعة الفوريةت-  

 .تهيئة المعلم الظروف الايجابية والممتعة والمنتجة للتعلم-

 استثارة المعلم لدافعية الطلاب وذلك بالتشجيع والدعم والتعزيز الايجابي- 

ضمان المعلم انتباه الطلاب من خلال اسـتخدام المثـيرات اللفظيـة والحـسية والإيمائيـة  -

 .شجعةالم

 -: معلم ذوي الاحتياجات 

، لـذا فمـن ة علي المعلم الذي يقوم بتدريسهان نجاح المنهج الدراسي يعتمد بدرجة كبير

، وأخذ رأي المعلم في  في معلمي ذوي الاحتياجات الخاصةالضروري توافر شروط أساسية

 يمية المنهج الدراسي ، وأيضا تقويم المعلم في الجوانب المرتبطة بالعملية التعل

 -:وسوف نوضح منها الأتي 

 -:الشروط الأساسية التي يجب توفرها في معلم ذوي الاحتياجات الخاصة 

  تحليل بيئة التعلم الخارجية التي تجري فيها عملية التعلم-

 تحليــل الــشروط الداخليــة المرتبطــة بــسمات وخــصائص المــتعلم ن ذوي الاحتياجــات -

 الخاصة
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لتتناسب مع قـدرات وإمكانـات المتعلمـين مـن ) ادة الدراسيةالم( تحليل المادة العلمية-

 ذوي الاحتياجات الخاصة

  اختيار الوسائل التعليمية والأنشطة المناسبة للمواقف التعليمية -

  التخطيط لجميع أنواع التقويم للمتعلمين-

  -: تقويم معلم ذوي الاحتياجات الخاصة - 

 لمتعلقة بذوي الاحتياجات الخاصة مدي تمكن المعلم من المادة العلمية ا-

  تدريب المعلم علي الجديد والمستحدث في المادة العلمية لذوي الاحتياجات الخاصة-

  خبرات المعلم في التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة-

  الاستعداد الوظيفي والنفسي لتدريس ذوي الاحتياجات الخاصة-

التـي يقـوم بتدريـسها لـذوي الاحتياجـات  اتجاه المعلم في المستحدث للمادة العلميـة -

 الخاصة

  معلم التربية الحركية للمعاقين سمعيا-

ان المعلم المميز هو الذي يعلم جيـدا محـاور العمليـة التعليميـة ويـستطيع أن يجعـل 

التريس أكثر فعالية وخاصة للمتعلم من ذوي الاحتياجـات الخاصـة ، وذلـك مـن خـلال 

تعليمية والنشاط الذي يقدمه للمتعلم مع مستوي وقدرات معرفته لمدي ملائمة المادة ال

 المتعلم ومدي استثارة دوافعهم 

 :اقين سمعيا يجب أن يتميز بالآتي    ومن ذلك علي سبيل المثال  فان معلم المع

الجــسمية ، العقليــة ، الانفعاليــة (   يكــون لديــه معرفــة بخــصائص المعــاق ســمعيا  -

 .د التي تفرضها الإعاقة السمعية علي المعاق، اضافة الي القيو) والاجتماعية
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  يكون لديه معرفة ومهارة خاصة بـالطرق العلميـة والتربويـة في قيـاس الاختبـارات  -

 .النفسية وكذا السمع

  يكون لديه معرفة بنوع المشكلات والاضطرابات الناتجـة عـن الإعاقـة الـسمعية أو  -

عور بالإحباط وكثرة السرحان وتجاهـل المصاحبة لها مثل  اضطرابات النطق والكلام والش

 .التعليمات وفقد الثقة في العاديين وتجنب التفاعل معهم والتأخر الدراسي 

 يكون لديه معرفة بالفروق الفردية بين التلاميذ مثل حالات الصم الخلقـي والـصمم   -

 .العارض والفروق بين الصم وضعاف السمع ثم الفروق بين الجنسين

 . طرق تعليم المعاقين سمعيا مثل الاتصال الشفوي  يتدرب المعلم علي -

 . توفير عامل الأمن والسلامة في مكان الدرس -

   يضع استراتيجية خاصة في التدريس ويتبع المبادئ العلمية للتدريس  -

 -:طرق التدريس وتصنيفها 

  -:يمكن تصنيف طرق التدريس الي 

 )الطالب ( طرق قائمة علي نشاط المتعلم  - أ

 ) المدرس (  علي نشاط المعلم  طرق قائمة - ب

والطريقة هي العرض ، والعرض لمحتـوي الـدرس يـتم بأسـاليب متعـددة تتوقـف عـدة 

 -:متغيرات 

  محتوي المادة         -   

  مستوي المعلم    -   

  مستوي الأهداف-  

 أما الوسيلة فهي الأداة التي يستخدمها المعلم في تفاعله مع المتعلمين 
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لمعايير التي تحـدد اختيـار طـرق وأسـاليب التـدريس لـذوي الاحتياجـات  العوامل وا-

 -:الخاصة 

  مناسبة الطريقة أو الأسلوب مع الأهداف-

  محتوي المادة الدراسية-

  مستوي نمو المتعلم -

  . فئة الإعاقة-

  . شدة الإعاقة-

 العمر الزمني -

  خبرة المعلم ونظرته إلي التعليم -

  طرق التدريس للصم -

 :        أن طرق تعليم الصم تنقسم إلي قسمين أساسيين هما 

  :Lips Reading الطريقة الشفهية -

      وتقوم أساسا عـلي قـدرة التلميـذ عـلي ملاحظـة حركـات الفـم والـشـفا واللـــسان 

( وترجمة هذه الحركات إلي أشـكال صـوتية ) Facial Gestures( والحلق وإيحاءات الوجه 

( طريقة تعتـمد علـي خبرة المعلم ليمارسها وكذلك علي خبرة المـتعلم وهذه ال) حروف 

ليفهمها ، ولذلك يجد معظم الصم صــعوبة في الـتعلم بهـذه الطريقـة التـي لا ) الأصم 

 .تستخدم أي إشارات بالذراعين

  :Manualisn الطريقة اليدوية -

اءات التي تعبر بها الأفكـار      يطلق عليها طريقة الإشارة فهي تعتمد علي الإشارة والإيم

 :كحركات الكتفين ورفع الحاجب والتعبيرات المختلفة للوجه والأيدي وتنقسم الي 
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 : إشارات وصفية -أ

       وهي الإشارات اليدوية التلقائية التي تصف فكرة معينة مثل رفع اليد للتعبير عـن 

 .الطول

 : إشارات غير وصفية -ب

هـا دلالتهـا وتكـون لغـة متداولـة بيـنهم وهـي قـاصرة عـلي        وهي إشارات فاصلة ل

 .استعمال الصم فقط 

  :أساليب تدريس المهارات الحسية

يجب أن يبدأ المعلم تدريس وتعليم المهارات البـسيطة أولا ثـم الأنتقـال تـدريجيا إلى   -

 .المهارات الأكثر تعقيدا

ها في مواقــف مختلفــة  يجــب عــلي المعلــم تــشجع المــتعلم عــلى تأديــة المهــارة نفــس -

 .باستخدام أدوات متنوعة

 يجب علي المعلم تعديل المهارات وتجزئتها الي سلوكيات حركيـة يمكـن أداؤهـا بنجـاح -

 .والتدريب عليها لتصبح مناسبة لذوي الاحتياجات الخاصة

 .استخدام التعليم المباشر عند الحاجة  يجب علي المعلم-

 .لممارسة المهارة والتدريب عليهايجب توفير فرصة كافية للمتعلم   -

استخدام التعزيز المتصل للمتعلم عند بدء تعليم المهـارة المطلوبـة ،  يجب علي المعلم   -

أما عند وصول مـستوى أداء المـتعلم لدرجـة مقبولـه مـن الإتقـان فيجـب اسـتخدام 

 .التعزيز المتقطع

رأ عـلى أدائـه عنـد  يجب تقييم أداء المعلم حتي يـستطيع معرفـة التحـسن الـذي طـ -

 .تدريبه للمهارات الحسية
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 . مكونات التدريس الفعال لذوي الاحتياجات الخاصة

يمكن حصر مكونات التدريس الفعال لـذوي الاحتياجـات الخاصـة في المكونـات الأربعـة 

 : التالية

 (planning instruction ) تخطيط التدريس )1

  (managing instruction) ضبط التدريس )2

  (delivering instruction) تدريستوصيل ال )3

  (evaluating instruction) . تقويم التدريس )4

ًوهذه المكونات تنطبق على التدريس سواء كـان للموهـوبين أو ذوي الإعاقـات 

 . البسيطة أو ذوي الإعاقات الحادة
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 الفصل الحادي عشر

 تدريبات حركية للإعاقات المختلفة

 

 الحركية تدريبات حركية للإعاقة  

 تدريبات حركية للإعاقة البصرية 

 تدريبات حركية للإعاقة العقلية 
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 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

151

 )الاعاقة الحركية (  تدريبات حركية بسيطة بمساعدة للشلل النصفي 

 تمارين اليد 
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 تمارين الذراعين

                   

                                 
 

 

 تمارين القدم
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 تمارين للرجلين

                     

                                            

 تمارين للرقبة
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 تمارين للجذع
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 -: تعليمات عامة عند أداء التدريبات الحركية للمصاب -

 ) الحركة فية ضعيفة (   يجب التركيز علي الجانب المصاب -

 يجب الحذر من سقوط المريض وخاصة من لديهم هشاشة في العظام لتجنب حـدوث -

 الكسور 

لـك  يجب معرفة أن المريض لديـه خلـل في الاحـساس بـين الجـانبين فيجـب مراعـاة ذ-

 بشكل عام وخاصة في ملامسة الأشياء الحارة وأيضا الحادة 

  يجب الحذر من سحب الكتف المصاب أو حمل المريض عن طريقه-

 :بعض التدريبات الحركية للمعاق بصريا

  تمرينات القدمين: 

 .لف القدمين معا لليمين و اليسار بالتبادل , ضم القدمين ) ثبات الوسط, الوقوف     ( 
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تبادل المس بالزراع للكعبـين ) الارتكاز بالذراعين للخلف , القرفصاء جلوس ( -

 .و المشطين 

 

مرجحة الذراع اليسرى و الرجل اليسرى اماما و لمـس ) وقوف ثبات الوسط ( -
 ). يكرر بالذراع والرجل اليمنى(أصابع القدم للكف 

 
 ضــغط الــركبتين للأســفل بمــساعدة) جلــوس التربيــع و القــدمين مواجهــان ( -

 .اليدين
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رفع الرجل خلفـا و فـرد الركبـه  الرجـوع )   مسك القدم اليسرى –وقوف (  -

 .للوضع الابتدائي و التكرار بالرجل الأخرى

 

 .وعمل تمرين ثني الزراعين للأسفل ) انبطاح مائل ( -

 
  تمرينات للجذع:- 

 .س الأرضالوثب للوقوف فتحا  ثم ضغط الجذع اماما مع لم) وقوف الذراعين عاليا     (
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رفع الذراعين جانبـا مـع اخـذ خطـوه بالرجـل اليـسرى  جانبـا و )  وقوف (  -

 .ضغط الجذع خلفا

 

ثنـي الجـذع خلفـا مـع ثنـي ) الجلوس الطويل مـع رفـع الـذراعين جانبـا (  -

 .الركبتين و القدمين على الأرض ثم رجوع الذراعين للخلف لعمل حلقة

 

 .رجل اليسرى اماما ثني الجذع خلفا مع الطعن بال) وقوف (  -
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 ثنى الركبه اليسرى عاليا بالتبادل)   الذراعان جانبا –رقود (  -

 

بالوثب فتح الرجلين ) انبطاح المائل ( -

 

 .الدحرجة جهة اليسار للانبطاح مع رفع الذراعين عاليا بالتبادل) رقود  (  -
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 رفع الركبتين ثم فرد الرجلين ) رقود(  -

 

 - :تمرينات للذراعين -

مرجحة الـذراعين بالتقـاطع امامـا الـصدر في المـستوى ) الذراعين جانبا –وقوف (         

 .الأفقي

 

 مرجحة الذراعين عاليا) الذراعان متقاطعان اماما اسفل–وقوف فتحا (   -
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 مرجحة الذراعين للإمام ثم للجانبين )  الذراعين مائلا خلفا-وقوف فتحا(  -

 

 )تقليد طيران الطائرة( انبا رفع مع ثبات الذراعين ج) وقوف (  -

 

 رفع الذارعين اماما عاليا خفض الذراعين جانبا اسفل) الوقوف (  -
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  رياضة المشي  للمعاق بصريا : 

 -:شروط  المشي العلاجي للكفيف *

  فرد القامة بحيث تكون معتدلة-

 . عدم تصلب المفاصل أو دفع الكتفين للخلف -

 . أثناء المشي رفع الرأس للأعلى والنظر للأمام-

  تأرجح الذراعين اماما من المرفقين بحريه مع حركه خفيفة في مفصلي الكتف-

 الركبتان ممدودتان مع انثناء قليل للقدم المتحركة  حتى لا تجر عـلى الأرض و -

توضع القدم على الأرض مـع انثنـاء قليـل حتـى أن عقـب القـدم تكـاد تلمـس 

 الأرض أولا

  -:مجموعة التمرينات التالية ويمكن تحقيق ذلك من خلال 

 المشي العادي بمساعدة العصا -

 المشي مع زيادة السرعة بمساعدة العصا -

 المشي بجانب الحائط بدون عصا  -

 المشي مع زيادة السرعة بدون عصا -

 .المشي بين حبلين مشدودين -

 المشي على مقعد سويدي  -

 المشي على الأمشاط لزيادة التوازن -

  التوازنالمشي على الكعبين لزيادة -

 المشي الزجزاجي -

 المشي في البيئة المحيطة مثل صعود الجبال و نزول الوديان -



  

 

 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

163

 

  تدريبات حركية للإعاقة العقلية

      تعتمد التدريبات الحركية والأنـشطة الرياضـية المعدلـة لفئـة المعـاقين عقليـا عـلي 

 أنـواع الانـشطة درجة الإعاقة ، والصفات الحركية للمعاق ، والتي يمكنها ممارسة جميـع

الرياضية والتمرينات ولكن بدرجة أقل من العاديين حيـث أن نمـوهم الجـسمي متـأخر 

من سنتين الى خمس سنوات عن الاسوياء وبالتالي من الأفضل برمجة الانشطة الرياضـية 

  .  سنوات7 او 6سنوات أنشطة تناسب اعمار 10للمعاق الذي عمره  

ــة الا ــواحي وتهــدف هــذه الأنــشطة الى تنمي دراك الحــسي الحــركي والمحافظــة عــلى الن

الجسمية وتنمية اللياقة البدنية ، و تكون هذه الانشطة ترويحية وترفيهية مع استخدام 

المثيرات المختلفة كالإيقاع والتـصفيق والأدوات ذات الالـوان المبهـرة والمتعـددة ، وذلـك 

لألـوان والأحجـام والمـساقات للتنبيه الحسي لهم ومساعدتهم على التمييز بين الأشكال وا

 ويجب أن تكون الممارسة تحت إشراف متكامل ومختصين لتلك الفئة

 : العاب الاعداد البدني العام -     

            يجب أن لا تحتاج الى تفكير في الأداء ، حيث تعتمـد تلـك الفئـة عـلى التقليـد 

ينـات بـين فرديـة وزوجيـة للحركات ، كتقليد الطيور او الحيوانـات ، كـذلك تنـوع التمر

  . وجماعية ، باستخدام أدوات أو بدونها

ــة  ــام مختلف ــوان وأحج ــستخدمة ذات أل ــرات الم ــون الك ــب أن تك ــما يج  ك

لتنمية التمييز بين الادوات والإحجام ، خاصة الكرات التي تستخدم في تعليم 

 الالعــاب الجماعيــة لتعويــدهم عــلى التفاعــل مــع الغــير مثــل كــرة الــسلة ، 

 ليد ، كـرة القـدم والكـرة الطـائرة ، كـما يمكـن اسـتخدام مكعبـات مـن كرة ا
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 المطاط أو الفلين أو أكياس الرمل والحبوب المتعددة الالوان لتنمية الملكات الذهنية لهم 

   -:نماذج من التدريبات البدنية والحركية للمعاق عقليا  -

   الجري   -

   الجري في المكان مع زيادة السرعة-

       100 م،50 م، 40 م 30 م، 20سافة  الجري لم-

    التمرينات .

 تمرينات النظام ، حيث أنها تعود المعاق على تصرفات نظامية مثل الوقوف صفا برسم -

   خط على الارض والوقوف عليه

 : تمرينات طبيعية مثل - 

   تمرينات الحبـو عـلى الـذراعين والزحـف عـلى الـبطن ، وتمرينـات تقليـد الحيوانـات- 

   والتسلق

 . مثـــل رســـم خطـــين والمـــشي بيـــنهما ثـــم عـــلى خـــط واحـــد: تمرينـــات التـــوازن  

  . تمرينات تقوية الذراعين والجذع والساق -

   :  تمرينات الوثب-

  . الوثب بالمكان والوثب على مقعد سويدي-

  . الوثب عن حاجز والوثب من فوق كرسي أو طاولة  -

يجـب ملاحظـة تـوافر وسـائل الامـن والـسلامة في الوثـب الطويـل والوثـب العـالي، و  -

  .الأدوات وتوافر المشرفين

  :  الرياضات الجماعية والفردية بأنواعها  -

يمكن للمعاقين عقليا ممارسة الالعاب الجماعية والفردية مع أقـرانهم مـن ذوي الاعاقـة 

  البسيطة 
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  : حركات الجمباز  -

تعتمـد عـلى أداء نمـوذج أمـامهم حيـث أنهـم من الممكن تعليم الحركات السهلة والتي 

 الطـائرة – الخلفية –يميلون إلى التقليد لذلك يمكنهم أداء الدحرجات بأنواعها ، الأمامية 

هذه الحركات لها أهمية قصوى بحيـث تحتـاج  .، والوقوف على الرأس واليدين والعجلة

يـة عنـصر الرشـاقة الى درجة عاليـة مـن التـوازن ، اضـافة الي أنهـا سـوف تـؤدي الى تنم

  وتصحيح التشوهات القوامية لدى هذه الفئة 
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 لمـراجـــعا
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 : المراجع العربية : أولا 

تأثير برنامج ترويحي رياضي مقترح على بعض النواحي البدنيـة : "  آمال محمد فوزي -1

منـشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية  غـير رسالة دكتـوراه، " والنفسية للصم والبكم 

 .م 1990للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

تـأثير برنـامج مقـترح لـبعض الألعـاب الـشعـبية عـلي  تنميـة :  آمال محمـد يوسـف -2

القدرات الإدراكية الحركية واللياقة البدنية للـصم الـبكم ، رســالة دكتـــوراه غـير  

 )  . م 1996( جامعة الزقازيق ، منشـورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

 ، دار المعـارف ، "الاختبـارات والقيـاس في التربيـة الرياضـية " :  إبراهيم أحمد سلامة -3

 .م 1980القاهرة ، 

فلـسفة تربية ذوي الحاجـات الخاصـة ونظـم تعلـيمهم ، :  إبراهيم عباس الزهيري   -4

  ) . م 2003( ، مكتبة زهراء الشرق 

تربويات الحاسوب وتحـديات مـصطلح القـرن الواحـد : "   إبراهيم عبد الوكيل الفار -5

 .م 1998، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  " والعشرين

، مكتبـة الأنجلـو  " الوسـائل التعليميـة: "  إبراهيم عـصمت مطـاوع ، شـفيق ويـصا -6

 .م 1981المصرية ، القاهرة ، 

تأثير برنامج تربيـة حركيـة مقـترح عـلى تنميـة القـدرات :   أحمد عبد العال ابتهاج -7

الإدراكية وبعض مهـارات الكـرة الطـائرة المـصغرة لتلميـذات المرحلـة الأولى مـن 

التعليم الأساسى، المجلـة العلميـة للتربيـة البدنيـة والرياضـة  العـدد الأول  كليـة 

 . م1994التربية الرياضية للبنين بالهرم، 
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، ) للأسوياء والخـواص ( المناهج في التربية الرياضــية : بو النجا أحمد عزالدين    أ -8

 )  . م 2003( المنصورة ،, الدر , مكتبة شجرة  

، دار الفكر العربى " رياضة المعاقين الأسس لطبية والرياضية : "   إسماعيل رياض  -9

 . م 2000، القاهرة ، 

، دار المعرفـة " لإجتماعيـة وخدمـة المعـاقين الرعايـة ا: "  إقبال إبراهيم مخلوف  -10

 .  م 1991الجامعية ، الإسكندرية ، 

الخدمة الاجتـماعية ورعايـة المعوقين :  إقبال محمد بشير ،إقبال محمد مخلوف   -11

 ) .م 1981(، المكتب الجامعي الحديث ، الإسكندرية ، 

 وأثره عـلي  تعلـم تأثير برنامج تعليمي باستخدام الفيــديو:  إيهاب محمد فهيم  -12

رسـالة ماجـسـتير ، غـير منـشـورة ،  . مسابقة الوثب الطويل لمعاقي الصم والبكم 

 )  . م 2001( كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 

، دار " رعايـة الطفـل المعـاق "  : أحمد السيد قريش ومصرى عبد الحميد صـنور  -13

 .  م 1991الفكر العربى، القاهرة ، 

مناهج الصم التخطـيط والبـناء والتنفيـذ ، : اللقاني ، أمــير القرشي   أحمد حسين  -14

 )  . م 1999( عالم    الكتب ، 

، رسـالة " ًالخصائص الكينماتيكية لسباحة المعـاقين حركيـا : " أحمد خيرى محمد  -15

 . م 2002ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

 ، دار 2، ط"الوسائل التعليمية والمـنهج: " د لحمي أحمد خيري كاظم ، جابر عبد ا -16

 .م 1984النهضة العربية ، القاهرة ، 
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 ، مكتبــة النهــضة المــصرية 14، ط" علــم الــنفس التربــوى : "   أحمــد زكى صــالح  -17

 .م 1997،القاهرة ، 

تـأثير برنـامج تربيـة حركيـة باسـتخدام الألعـاب : لـلــه أحمد عبـد العظـيم عبـد ا -18

 – 6ية على بعض المتغيرات الحركية والرضا الحركى للأطفـال مـن  الصغيرة الترويح

رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلـوان، القـاهرة، .   سنوات9

 . م2002

تأثير برنامج مقترح لتنمية القدرة العـضلية : " أحمد كسرى ، علاء الدين إبراهيم  -19

 لبعض المهارات الأساسية للناشـئين في الكـرة للذراعين والرجلين على الناحية الفنية

 ، المؤتمر العلمي الأول ، التجـسيدات ملخصات البحوث، "  سنة 17الطائرة تحت 

 . م 1995 ديسمبر ، القاهرة ، 29-27والطموحات ، 

، دار المعـارف ،  " القياس في المجال الريـاضي: "  أحمد محمد خاطر ، علي فهمي  -20

 .م 1978

القياس والتأهيل الحـركى للمعـاقين، الطبعـة : هد أحمد عبد الرحيمأسامة رياض، نا -21

 .م2001الأولى، دار الفكر العربى، القاهرة، 

، دار ) مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهـق(النمو الحركي : أسامة كامل راتب   -22

 )  . م 1999( الفكر العربي ، القاهرة ، 

لـسلوك التكيفـى لـدى عينـة مـن تنمية بعض جوانـب ا:  محمدلـلـهأسماء عبد ا -23

الأطفال المتخلفين عقليا بدولة قطر، رسالة ماجـستير غـير منـشورة، كليـة التربيـة 

 . م1995الرياضية، جامعة الزقازيق، 

ــراهيم عــثمان  -24 ــرحمن الــسرهيد  ، فريــدة إب ــد ال الأســـس :  أحمــد عب

ــال ــاض الأطف ــا لري ـــة وتطبيقاته ــة الحركي ـــمية للتربي ــة العلـ   والمرحل
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 )  . م 1993(بتدائية ، الطبعة الثانية ، دار   القلم للنشر والتوزيع ، الكويت ، الا

ــاح محمــد  -25 رســالة ، " الخلفيــات في فــيلم الرســوم المتحركــة : "  أشرف عبــد الفت

 . م 1989 غير منشورة ، كلية الفنون الجميلة ، جامعة حلوان ، ماجستير

وســائل التعليميــة في منــاهج تقــويم اســتخدام ال: "  إقبـال محمــد عبــد الحكــيم  -26

 غـير منـشورة ، كليـة رسـالة دكتـوراه، " كليات التربية الرياضية للبنات بالقـاهرة 

 . م 1981، ة للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوانالتربية الرياضي

ــة  -27 ــرم زكي خطايب ــة:  "  أك ــائرة الحديث ــرة الط ــر 2، ط " موســوعة الك  ، دار الفك

  . م1996للطباعة والنشر ، عمان ، 

تأثير اسـتخدام التعلـيم المـبرمج عـلى تعلـم بعـض : "  السيد محمد أحمد العقاد  -28

 غـير رسالة ماجستير، " مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم والبكم للمرحلة الإعدادية 

 . م 1999منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق ، 

 ، دار 2، ط"وجيا التعلـيم نظـرة مـستقبليةتكنول: "  الغريب زاهر ، إقبال بهبهاني  -29

 . م 1999الكتاب الحديث ، القاهرة ، 

تــأثير برنــامج تمرينــات هوائيــة : "  إلهــام عبــد العظــيم ، هنــد محمــد فرحــات  -30

باستخدام الأدوات على تنمية القدرات الإدراكية الحركية وبعض القدرات البدنيـة 

المجلد التاسع ، العدد الأول والثـاني  ، مجلة علوم وفنون الرياضة، " للصم والبكم 

 . م 1997والثالث ، يناير 
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تأثير برنـامج مقـترح لتنميـة التـوازن عـلى أداء المهـارات : "  أمل أحمد مصطفى  -31

 غـير منـشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية رسـالة ماجـستير، " الأساسية للصم البكم 

 .م 1993للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

، دار الفكــر العــربى، 1تربيـة الأطفــال المعــاقين عقليـا، ط :أمـل معــوض الهجــرسى -32

 . م2002القاهرة، 

تأثير برنامج للجمبـاز باسـتخدام الوسـائل المعينـة عـلى : "  أميمة حسنين محمد  -33

 غـير رسـالة ماجـستير، " والقدرات الحركية للمعـاقين سـمعياالإدرك الحس حركي 

 . م 2000ة حلوان ، ، جامع ، كلية التربية الرياضية للبناتمنشورة

اثر الوسائل السمعية البـصرية عـلى تعلـم المهـارات في كـرة : "  أمين أنور الخولي  -34

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان رسالة ماجستير، " اليد 

 . م 1974، 

 .م1996عالم المعرفة، الكويت، . الرياضة والمجتمع: أمين أنور الخولى -35

، دار الفكـر 5التربية الحركية لطفل، الطبعة : ور الخولى، أسامة كامل راتبأمين أن -36

 . م1998العربى، القاهرة، 

منـاهج التــربية البدنيـــة المعـاصرة :  أمين انور الخولي ، جمال الدين الشـافعي  -37

 ) .م2000(النظرية والتطبيق ، دار الفكر العربي ، القاهرة  ، 

دليـل معلـم الفـصـل ( التربية الرياضية المدرسيــة : ن آخــرو  أمين انور الخولي و -38

 1994( ، القاهـــرة ، ربي، الطبعة الثالثة ، دار الفكر العـ) وطالب التربية العملية 

 )  . م 
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، القـاهرة ، ، دار النهضة العربية " الصور التعليمية: "  إنشراح عبد العزيز محمد  -39

 .م 1993

 برنامج مقترح على تطوير دقة التمريـر مـن دراسة أثر: "  إيزيس سامي جرجس  -40

ــسادس، " أعــلى للكــرة الطــائرة  ــة المــؤتمر العلمــي ال  ، دراســات وبحــوث التربي

ــسنية  ــة ال ــية لمرحل ــة والرياض ــة البدني ــيد التربي ــية ، ترش ــنة ، 16-12الرياض  س

 . م 1982الإسكندرية ، مارس 

، منـشأة المعـارف ،  " الكـرة الطـائرة دليـل المعلـم والمـدرب: "  إيلين وديع فرج  -41

 . م 1990الإسكندرية ، 

تقويم محاولات الإفادة بالكمبيوتر في التعلـيم العـام : " إيمان صلاح الدين صالح  -42

 غير منشورة ، كليـة التربيـة ، جامعـة حلـوان ، رسالة ماجستير، " بمدارس القاهرة

 . م 1991

ليـة عـلى الإدرك الحـس تـأثير برنـامج مقـترح للبا: " إيمان عبد العزيز نور الـدين  -43

 ، كليـة التربيـة الرياضـية مجلة علوم وفنون الرياضية، " حركي لدى الصم والبكم 

 .م 1992، يناير  الرابع ، العدد الأول ، القاهرةللبنات ، المجلد

تأثير استخدام التعليم المبرمج عـلى تعلـم بعـض مهـارات : "  زيد لـلـهإيمان عبد ا -44

 غير منشورة ، كلية التربيـة رسالة ماجستير، " صم والبكم الكرة الطائرة للتلاميذ ال

 . م 1996الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

مـشكلات تـدريس التربيـة الرياضـية للـصم والـبكم : "  إيهاب سعد عبد العزيـز  -45

 غير منشورة ، كلية التربيةالرياضية للبنـين ، رسالة ماجستير، " بالمرحلة الابتدائية 

 . م 2002ان ، جامعة حلو
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تأثير برنامج تعليمي باستخدام الفيديو وأثـره عـلى تعلـم : "  إيهاب محمد فهيم  -46

 غـير منـشورة ، رسـالة ماجـستير، " مسابقة الوثب الطويل لمعاقي الصم والـبكم 

 . م 2001كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 

 ، دار 3، ط " ليم والتعلمالتكنولوجيا في عملية التع: "  بشير عبد الرحيم الكلوب  -47

 . م 1996الشروق ، عمان ، 

مقارنة بين أثـر التغذيـة المرتـدة البـصرية عنـد الأسـوياء : " بلانش سلامة متياس  -48

 غير منشورة رسالة دكتوراه، " وعند الصم والبكم في تعلم بعض المهارات الحركية 

 .م 1980، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 

( الترويح والتربية الترويحية ،دار الفكر العربي ، القاهرة ،: اني عبد السلام محمدته -49

 ) . م2001

اثر استخدام بعض الـصور الثابتـة عـلى تحقيـق الأهـداف : "  ثريا أحمد محمود  -50

رســالة ، " التعليميــة لمــسابقة دفــع الجلــة للــصم والــبكم بمحافظــة الإســكندرية 

 . م 1985، جامعة الإسكندرية ، بية الرياضية منشورة ، كلية التر غيردكتوراه

التجـريس والـتعلم ، الأسـس : "  جابر عبـد الحميـد  جـابر ، عـلاء الـدين كفـافى  -51

 . م 1998، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  " النظرية ، الاستراتيجيات الفعالة

يـة أثر برنامج مقترح لرفـع مـستوى اللياقـة البدن: "  جمال السيد أحمد الجمسي  -52

 غـير منـشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية ، رسـالة ماجـستير، " لدى الـصم والـبكم 

 . م 1983جامعة الزقازيق ، 
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تأثير اسـتخدام البرمجـة الخطيـة الراسـية عـلى بعـض : " جمال الشناوي حجازي  -53

المـؤتمر العلمـي ، " ميذ الصم والبكم بمحافظة الـشرقيةعناصر اللياقة البدنية للتلا

 .م1994 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، أجل مستقبل أفضلللرياضة من 

علم النفس النمو ، الطبعة الخامـسة ، عـالم الكتـب ، :   حامد عبد السلام زهران  -54

 )  . م 1982( القاهرة  ، 

الصفات البدنية المساهمة في تعلم بعـض المهـارات الأساسـية : "  حبيب العدوي  -55

 غـير منـشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية رسـالة ماجـستير، " لناشئ الكرة الطـائرة 

 . م 1983للبنين ، جامعة حلوان ، 

 ، دار 13، ط "وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعلم: "  حسين حمدي الطوبجي  -56

 . م 1994القلم بالكويت ، 

،ملتقي ة الرياضية بـين النظريـة والتطبيـقتدريس التربي:  حسن السيد أبو عبده  -57

 )  . م 2001( كر ، الإسكندرية ، الف

حقيبة تدريبية في التربية الحركية لمعلمـي الـصفوف : حسن عبد السلام محفوظ  -58

الاولية بالمملكة العربية السعودية ، للحصول علي دبلومة االـصفوف الاولية،كليـة 

 .1430المعلمين بالاحساء،

الحركية نظريات منظومة التربية : حسن عبد السلام محفوظ، نجلاء فتحي خليفة -59

 2013وتطبيقات ،منشأة المعارف بالاسكندرية ، 

المرجـع الحـديث : حسين شحات ,حسن عبد السلام محفوظ، نجلاء فتحي خليفة -60

مكتبة الرشـد ,  م 2014الطبعة الأولى ,في التربية الحركية و الفنية لرياض الأطفال 

 المملكة العربية السعودية , الرياض , 
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التربيــة الرياضــية والــترويح : " م ، لــيلى الــسيد فرحــات  حلمــي محمــد إبــراهي -61

 .م 1998 ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1، ط " للمعاقين

تأثير التدريب الفـتري مـنخفض الـشدة عـلى تحـسين : "  حنان عبد الفتاح خضر  -62

، " القدرات الحركية الخاصة بمهارتي التمرير والإرسال للناشـئين في الكـرة الطـائرة 

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية ، ة ماجستيررسال

 . م 1997

القــدرات العقليــة، دار الفكــر الجــامعى، الإســكندرية، : خليــل ميخائيــل معــوض -63

 . م1994

، " إعلان الرسوم المتحركـة في التليفزيـون وسـبل تطـويره : "  راوية رياض محمد  -64

 . م 1995 كلية الفنون الجميلة ، جامعة حلوان ،  غير منشورة ترسالة ماجستير

" ( استراتيجيات تجهيز المعلومات لـدى الـصم والعـاديين : "  رحاب أحمد راغب  -65

 غير منـشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية ، جامعـة رسالة ماجستير، ) دراسة مقارنة 

 . م 2001طنطا ، 

 التجريبية وآثارها الفنيـة دراسة تحليلية للجهود: " رشيدة عبد الرؤوف الشافعي  -66

 غير منشورة ، المعهـد العـالي رسالة دكتوراه، " والجمالية في فيلم الرسوم المتحركة 

 . م 1990للسينما ، أكاديمية الفنون ، 

تطـوير منـاهج العلـوم للطـلاب المعـوقين سـمعيا : "  رضا عبـد القـادر درويـش  -67

شورة ، كليـة التربيـة ببنهـا ،  غـير منـرسـالة دكتـوراه، " بمرحلة التعلـيم الأسـاسي 

 . م 1992جامعة الزقازيق ، 

( سيــكولوجية الإعـاقة،الجامعــة المفتــوحة، طرابـــلس ،:  رمضان محمد القذافي -68

 )  . م 1994
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رسالة ، " أهمية السيناريو المرسوم لأفلام الرسوم المتحركة : "   رياض صالح النرش  -69

 . م 1995لة ، جامعة حلوان ،  غير منشورة ، كلية الفنون الجميماجستير

 ، المكتبـة الأكاديميـة ، القـاهرة ، 1 ، ط2، ج " تكنولوجيا التعليم: "   زاهر أحمد  -70

 . م 1997

 ، دار الهـدى 1، ط " إشـكاليات حـول تكنولوجيـا التعلـيم: "  زينب محمد أمـين  -71

 . م 2000للنشر والتوزيع ، المنيا ، 

،  مكتبة النهـضة  " ات الخاصة والمعوقينسيكولوجية الفئ: "  زينب محمود شقير  -72

 . م 1999المصرية ، طنطا ، 

المـؤتمر الـسادس لاتحـاد هيئـات ، " نحـو حيـاة أفـضل للـصم : "  سامي جميـل  -73

 . م 1994 ، .ع. م. الفئات الخاصة والمعاقين في ج

أثر استخدام بعض الوسائل التعليمية : "  سعاد محمد جبر ، نادية محمد سلطان  -74

المؤتمر العلمي الرابع لدراسات ، "  تصويبة الكتف من الثبات في كرة اليد في تعلم

 ، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين بالإسـكندرية ، جامعـة وبحوث التربية الرياضـية

 .م 1983حلوان ، فبراير 

، مؤسـسة الأراضي المقدسـة للـصم ،  " نافذة عـلى تعلـيم الـصم: "  سمير دبابنة  -75

 . م 1996 ، عمان ، الأردن ، مركز الكتاب الأردني

تأثير التعليم المبرمج عـلى بعـض عنـاصر اللياقـة البدنيـة : "  سوزان أحمد محمد  -76

رسـالة ، " الخاصة ومستوى الأداء لمسابقات الأداء والمـضمار لـدى الـصم والـبكم 

 . م 1999 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، ماجستير
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تأثير برنامج تربية حركية مقـترح عـلى الرضـا الحـركي : " صطفى المهندس  سهير م -77

المـؤتمر ، " وبعض مكونات الأداء الحركي لدى التلاميذ والتلميذات ضعاف الـسمع 

 ، المجلـد الثـاني ، العلمي الأول لدور التربية الرياضية في حل المـشكلات المعـاصرة

 . م 1990 مارس 23-21ازيق ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزق

دراسـة أثـر اسـتخدام بعـض الوسـائل التعليميـة في : "  شيماء حسن طه الليثـي  -78

رسالة ، " تعليم سباحة الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية 

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية ، جامعة حلوان ماجستير

 . م 1979، 

 ، الجمعيـة القطريـة لرعايـة 1، ط " الأصم متـى يـتكلم ؟: "  صلاح الدين مرسي  -79

 . م 1995وتأهيل المعاقين ، الدوحة ، قطر ، 

أثر استخدام الـتربية الـحركية والأســلوب التقليدي علي :  صفية منصور وآخرون  -80

" بتدائية مستوي بعض المهارات الحركية الخاصـة بالألعاب لتلمـيذات المرحـلة الا

ــة   ــصـر العربي ـــمهورية م ــت وج ــين دول الكوي ــة ب ـــة مقارن ـــوث      " دراس ، بح

، القــاهرة ، كليــة التربيــة " الرياضــة للجميــع في الــدول الناميــة " المــؤتمر الــدولي 

 ). م 1983( الرياضية  للبنين ، جامعة حلوان  ،   

لدى أطفال المدارس مقارنة صفتي التوازن الثابت والحركي : " عادل حسن محمد  -81

 ، دراسة بجامعة البحـرين، "الصم والأصحاء في دولة البحرين الابتدائية العميان و

 . م1989بية ، المنامة ، البحرين ، كلية التر
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البرامج فى التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق للأسـوياء "  : عبد الحميد شرف  -82

 .  م 2002اهرة ،  ، مركز الكتاب للنشر ، الق2ط " والمعوقين 

الــبرامج فى التربيــة الرياضــية بــين النظريــة والتطبيــق، مركــز : عبــد الحميــد شرف -83

 . م1996الكتاب للنشر، القاهرة، 

التخطيط فى التربيـة الرياضـية بـين النظريـة والتطبيـق، مركـز : عبد الحميد شرف -84

 . م1997الكتاب للنشر، القاهرة، 

لحركية للأطفال الأسوياء ومتحـدى الإعاقـة، التربية الرياضية وا: عبد الحميد شرف -85

 .م2001، القاهرة، 1مركز الكتاب للنشر، ط

 ، مركز الكتاب 1ط " تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية: "  عبد الحميد شرف  -86

 . م 2000للنشر ، القاهرة ، 

فعاليـة اسـتراتيجية مقترحـة في التعلـيم : "  عبد الـرازق سـويلم ، خليـل رضـوان  -87

تعاوني على التحصيل ومهارات الاتصال والاتجاهات نحـو العلـوم لـدى التلاميـذ ال

 ، كليـة التربيـة ، جامعـة المنيـا ، مجلة البحـث في التربيـة وعلـم الـنفس، " الصم 

 . م 2001المجلد الرابع عشر ، العدد الثالث ، يناير 

اليب سـيكولوجية ذوي الحاجـات الخاصـة ، الأسـ: "  عبد الرحمن سـيد سـليمان  -88

 .م1998 ، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة ، 4، ج " التربوية والبرامج التعليمية

الإعداد البدني والتدريب بالأثقال للناشئين : " عبد العزيز النمر ، ناريمان الخطيب  -89

 . م 2002، الأساتذة للكتاب الرياضي ، القاهرة ،  " في مرحلة ما قبل البلوغ
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 ، مكتبـة دار 1، ط " تقنيـات التعلـيم والاتـصال: "  عبد العزيز محمـد العقـيلي  -90

 . م 1993القلم والكتاب ، الرياض ، المملكة العربية السعودية ، 

تـأثير برنـامج تعليمـي بالرسـوم المتحركـة عـلى : " عبد العزيز محمد عبد العزيز  -91

رسـالة ، " تعلم سباحتي الزحف على البطن والظهر لدى المبتدئين بمحافظة المنيـا 

  . 2002 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، توراهدك

العلاقة بين الشخصية والحدث بالمكان في فيلم الرسوم : "  عبد العليم زكي حفني  -92

 غـير منـشورة ، المعهـد العـالي للـسينما ، أكاديميـة رسـالة ماجـستير، " والمتحركة 

 . م 1982الفنون ، 

الفئـات الخاصـة رؤيـة معـاصره "  : الدين السيد محمد  عبد الفتاح عثمان ، على -93

  . م 2000، تنبك للطباعة ، " للعمل الاجتماعى 

 " سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتـربيتهم: "  عبد المطلب أمين القريطي  -94

 . م 1996 ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1، ط

ت الخاصة والمعوقين، المـؤتمر حجم مشكلة المعوقين اتحاد الفئا: عثمان لبيب فرج -95

 – 29السادس، نحو مستقبل أفضل للمعوقين، القاهرة، جمهورية مـصر العربيـة  

 .م1994  مارس، 31

أثر استخدام أسلوب التربية الحركية فى التدريس عـلى الابتكـار : عزت أحمد فضل -96

لبدنيـة رؤيـة مـستقبلية للتربيـة ا"الحركى لتلاميذ المرحلة الابتدائية، بحوث مؤتمر 

المجلد الأول، القاهرة، كلية التربيـة الرياضـية للبنـين " والرياضية فى الوطن العربى

 . م1993  ديسمبر، 24-22جامعة حلوان،  
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فاعلية برنامج مقترح للألعاب المائية على تعليم : "عزة عبد اللطيف محمد غريب -97

، رسالة ماجستير "بعض المهارات الأساسية فى السباحة لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

 . م2001منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، القاهرة، 

معوقات ممارسة التربية الرياضية المعدلة بمدارس الصم : " عزة عزت عبد الحليم  -98

 غـير منـشورة ، رسـالة ماجـستير، " والبكم للمرحلة الإعدادية بمحافظـة القـاهرة 

 . م 1995، لوانات ، جامعة حكلية التربية الرياضية للبن

دراسـات في علم الـنفس، الجـزء الأول ، :  عزيز حـنا داود ، زكريا ذكي استاسيوس  -99

 ) م1970( مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة ، 

فعالية استخدام التعليم الـذاتي منفـرد المـستويات : "  عصام الدين محمد عزمي  -100

لقـة الثانيـة مـن التعلـيم الأسـاسي في تحقيق بعض أهداف التربيـة الرياضـية للح

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، رسالة دكتوراه، " بمدينة المنيا 

 . م 1998

،  " الكرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصول إلى المستوى العالمي: "  عصام الوشاحي  -101

 . م 1994دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

ــريم -102 ــد الك ــاف عب ــارف  :عف ــشأة المع ــصغار، من ــدريس لل ــة والت ــبرامج الحركي ال

 .م1995بالإسكندرية، 

رسـالة ، " الرسوم المتتابعة للقصة والرسـوم المتحركـة : " علاء الدين سعد أبو بكر  -103

 . م 1990 غير منشورة ، كلية الفنون الجميلة ، جامعة حلوان ، ماجستير
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استخدام الرسوم المتحركة على أثر برنامج تعليمي ب: "  علاء محمدي عبد الحميد  -104

رسـالة ، " تعلم بعـض مهـارات كـرة الـسلة للحلقـة الأولى مـن التعلـيم الأسـاسي 

 . م 2002 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، ماجستير

استخدام الصور في كتابـات تعلـيم العربيـة للنـاطقين باللغـات : "  علي القاسمي  -105

 ، مجلـة متخصـصة يـصدرها المركـز العـربي كنولوجيـا التعلـيم مجلة ت، " الأخرى 

 . م 1981للتقنيات التربوية ، العدد الثامن ، الكويت ، 

تأثير بعض الوسائل البصرية المبرمجة في تعلم الوثب العالي : "  علي محمود عبيد  -106

 ، المجلـد " بحوث المؤتمر العلمي لتطوير علوم الرياضـة، " للتلاميذ الصم والبكم 

 . م 1987السادس ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

" أثر استخدام الوسائل التعليمية في التعلم الحـركي : "  عنايات أحمد عبد الفتاح  -107

، كلية التربية الرياضـية المؤتمر العلمي الثالث لدراسات وبحوث التربية الرياضية، 

 . م 1982للبنين ، الإسكندرية ، 

الاتجــاهات الحديثـة في تـدريب : يوسف ، إبراهيم مجـدي صـالح  غازي السيد  -108

 )  . م 1998 (كرة القـدم ، مكتبة العزيزي للكمبيوتر ، الزقازيق ، 

، " أثر فن الكاريكاتير في تقنيات أفلام الرسوم المتحركة : "  فارس أنطون قرة بيت  -109

 .م 1998ان ،  غير منشورة ، كلية الفنون الجميلة ، جامعة حلورسالة دكتوراه
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، ) " تكـون أو لا تكـون ( برنامج التربية الخاصة في مصر : "  فاروق صادق أحمد  -110

 . م1988راسات الطفولة ، عين شمس ،  ، مركز د1 ، طالمؤتمر الأول للطفل المصري

، عـالم الكتـاب للنـشر  " الكمبيـوتر في التعلـيم: "  فتح الباب عبـد الحلـيم سـيد  -111

 . م 1995والتوزيع ، القاهرة ، 

سـيكولوجية الأطفـال غـير العـاديين واسـتراتيجيات : "  فتحي السيد عبد الرحيم  -112

 . م 1990 ، دار القلم ، الكويت ، 4 ، ط2، ج " التربية الخاصة

بنـاء مـنهج للتربيـة الرياضـية للـصم والـبكم في المرحلـة : "  فتحية عـلي محمـد  -113

التربية الرياضـية للبنـين ، جامعـة  غير منشورة ، كلية رسالة دكتوراه، " الابتدائية 

 . م 2002حلوان ، 

تأثير وسائل سمعية وبصرية على تعلم مهارة الإرسال : "  فريد عبد الفتاح محمد  -114

 غـير رسـالة ماجـستير، "ية التربية الرياضـية بالزقـازيق في الكرة الطائرة لطلاب كل

 . م 1985منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق ، 

فاعلية برنامج ترويحى رياضى فى تحقيق الإنعزاليـة "   :لـلـه فريد فريد زكى جاد ا -115

ع ، رسـالة ماجـستير ، كليـة التربيـة الرياضـية ، جامعـة . م . للصم والـبكم فى ج 

 .  م 1998طنطنا ، 

التربية الحركيـة لمرحلـة الريـاض والمرحلـة الابتدائيـة، دار : فريدة إبراهيم عثمان -116

 . م1987لم، الكويت، الع

التربيــة الحركيــة لمرحلــــتي ريــاض الأطفـــال والمرحلــة : فريــدة إبــراهيم عــثمان  -117

 )   م 1987( الابتدائية ، دار القلم ، الكويت ، 
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مقارنة بين التـوازن الثابـت بـين الأسـوياء والـصم والـبكم : "  فضيلة حسين سري  -118

 جامعـة عـين شـمس ، العـدد  ،مجلة كليـة التربيـة، "  سنة 12-9والمكفوفين من 

 . م 1983السادس ، القاهرة ، 

الإعاقة والتحدى والمواجهة لـلأسرة والمجتمـع ، بحـث نـت : "  فكرى عبد العزيز  -119

html.disability/emre/com.wtc..e.www://http. 

، مكتبـة الطبعـة الثانيـةعلم الـنفس التربـوي ، :  فؤاد أبو حطب ، آمال الصادق  -120

 ) . م 1980( الأنجلو المصرية ، القاهرة ، 

، الطبعـة خوخةالأسس النفسية للنمو مـن الطفولـة إلي الـشيـ: فؤاد البهي السيد  -121

  ).  1997( الرابعة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

  .م1996م، الكويت، مرجع فى التخلف العقلى، دار القل :كمال إبراهيم مرسى -122

 الترويح وأوقات الفراغ في المجتمع المعـاصر: "  كمال درويش ، محمد الحماحمي  -123

 . م 1986، مكة المكرمة ، " 

، دار الفكـر العـربى، 2الترويح وأوقات الفراغ، الطبعة : كمال درويش، أمين الخولى -124

 . م2001القاهرة، 

التـدريب الريـاضي لتنميـة أسـس : "  كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين  -125

، دار الفكـر  " اللياقة البدنية في دروس التربية الرياضـية بمـدارس البنـين والبنـات

 م 1997العربي ، القاهرة ، 

، عــالم 1، ط"التــدريس لــزوى الاحتياجــات الخاصــة" :كــمال عبــد الحميــد زيتــون -126

   .م2003الكتاب، القاهرة، 

ــد صــوان  -127 ــيلى حام ــر اســتخدام بعــض ال: "  ل ــصرية عــلى تحــسين أث ــائل الب  وس

ــدى  ــور ل ــاج المط ــائرة في المنه ــرة الط ــي لك ــي والتطبيق ــزء التعليم ــصيلة الج  ح
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 غـير منـشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية رسـالة ماجـستير، " التلاميذ الصم والبكم 

 . م 1986للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

لمنـاهج فى التربيـة الأصـول العلميـة والفنيـة لبنـاء ا"  : ليلى عبـد العزيـز زهـران  -128

 .  م 1998، دار الفكر العربى ، القاهرة ، " الرياضية 

 ، دار الـصفاء 1، ط " الوسائل التعليمية في التربية الخاصة: "  ماجدة السيد عبيد  -129

 . م 2000، عمان ، 

تكنولوجيـا التعلـيم وأثرهـا عـلى تعلـم الـصم والـبكم : " ماهر أحمد علي موسى  -130

 ، المجلـد الـسابع ، مجلة علوم الرياضة، " ، الطويل ، الثلاثي لمهارات الوثب العالي 

 . م 1995العدد التاسع ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، مارس 

تأثير استخدام بعـض الوسـائل التعليميـة عـلى تعلـم : " مجدي عبد النبي محمد  -131

 غير منـشورة تيررسالة ماجس، " بعض المهارات الأساسية للصم والبكم في كرة اليد 

 . م 1998، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطنا ، 

مناهج تعليم ذوى الاحتياجات الخاصة فى ضوء متطلباتهم  :مجدى عزيز إبراهيم -132

 .م2003، القاهرة، 1الإنسانية والاجتماعية والمعرفية، مكتبة الأنجلو المصرية، ط

 العزيـزي للكمبيـوتر ، دليـل الألعـاب الـصغيرة ، مكـــتب: مجدي أحمد شـوقي  -133

 )  . م 1997( الزقازيق ،  

التقـويم والقـياس في التربيــة وعلـم النفـس،المجــلد : مجدي عبد الكريم حبيب  -134

 )  . م 2000( الثاني ، دار النهضة المصرية ، القاهرة ، 
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، دار الفكر للطباعة " الألعاب الرياضية للمعاقين : "  مروان عبد الحميد إبراهيم  -135

 .  م 1997ّشر والتوزيع ، عمان ، والن

التربيـة الحركيـة النظريـة  :لـلــهمحمد السيد خليـل، أحمـد عبـد العظـيم عبـد ا -136

 .م2003والتطبيق، الطابعة الثالثة، مطبعة الأمل، المنصورة، 

التربيـة الحركيـة النظريـة والتطبيـق، دار الكتـب والوثـائق : محمد الـسيد خليـل -137

 .م2000القومية، المنصورة، 

التربيـة الحركيـة النظريـة  : لـلــهحمد السيد خــليل ، أحمد عبد العظيم عبد ا م -138

 )  . م 2003( ،   مطبعة الأمل للأوفست ، المنصورةوالتطبيق ، الطبعة الثالثة ،

الاختبارات والمقـاييس في التربيـة الرياضــية ، كليـة التربيـة :  محمد السيد خليل  -139

 ). م 2003( الرياضية  ، جامعة المنصورة  ،  

المعلـم إعــداده ومكانتـه وأدواره في :  محمد أحمد سعفان ، سعيد طه محمـود  -140

( التربية العامة والتربية الخاصة والإرشــاد النفــسي ، دار الكتـــاب الحـــديث  ، 

 ) . م 2003

اللياقة البدنيـة وعناصرهـا وتنميتهـا  : " لـلـه محمد عاطف الأبحر ، محمد عبد ا -141

ر الإصلاح للطباعة والنشر ، الـدمام ، المملكـة العربيـة الـسعودية ، ، دا " وقياسها

 . م 1984

اخـــتبارات الأداء الحـركي ،  دار :  محمد حسن علاوي ،محمد نصر الدين رضوان  -142

 )  . م 2001( الفكر العربي ، القاهرة ، 

الاختبـارات المهاريـة والنفـسية في : " محمد حسن علاوي ، محمـد نـصر رضـوان  -143

 . م 1987، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  " ل الرياضيالمجا
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، دار 3اختبارات الأداء الحركى، ط:  محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان -144

  .م1994الفكر العربى، القاهرة، 

، دار الفكــر العــربي ،  " تكنولوجيــا التعلــيم والــتعلم: "  محمــد رضــا البغــدادي  -145

 . م 1998القاهرة ، 

، دار التربية الحديثة ، عمان  " وسائل وتكنولوجيا التعليم: " حمدان  محمد زياد  -146

 . م 1997، الأردن ، 

وســائل الاتــصال فى الخدمــة الاجتماعيــة دار  :محمــد ســيد فهمــى وهنــاء بــدوى -147

 .م1995الطباعة الحرة، الإسكندرية، 

السلوك الاجتماعـي للمعـوقين ، المعـــهد العـــالي  للخدمـة :  محمد سيد فهمي  -148

( الاجتماعيــة ، جامعــة الإسكــــندرية ، دار المعرفــة الجامعـــية ، الإســــكندرية ، 

 )  .  م 1995

الاضـطرابات النفـسية في الأطـــفال ، الجـزء الثـاني ،  الجـــهاز :  محمد شعــلان   -149

 .) م1979( علــيمية ، القاهــرة ، المركزي للكتب الجامعية والمدرسية والوسائل الت

، دار الفكـر 1، ط " التقويم والقياس في التربية البدنية: " سانين  محمد صبحي ح -150

 . م 1996العربي ، القاهرة ، 

،   الجـزء اس في التربية البدنيـة والرياضـيةالتقويم والقي:  محمد صبحي حسانين  -151

 )  . م 1995( الأول ، الطبعة الثالثة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

تـأثير اسـتخدام بعـض وسـائل الاتـصال  " : خليـل لـلــه محمد عبـد ا -152

الثابتة والمتحركة على سرعة سباحة الزحف على الـبطن لمعـاقي الـصم 

ــبكم    غــير رســالة ماجــستير، ) "  ســنة 12-8) ( ضــعاف الــسمع ( وال
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 . م 1997منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية ، 

رضي وعلاقته بصعوبات التعلم والتخلـف الخوف الم: "  محمد عبد المؤمن حسين  -153

 . م 1992 ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، مجلة علم النفس، " الدراسي 

 ، دلتــا للكمبيــوتر 1، ط " ســيكولوجية الفئــات الخاصــة: "  محمــد عــلي كامــل  -154

 . م 1996والطباعة والتصوير ، طنطا ، 

، نـادى 2الرياضـة، طأصـول اللعـب والتربيـة الرياضـية و: محمد محمد الحمامى -155

 . م1990مكة الثقافى، مكة، 

أسس بناء برامج التربيـة الرياضـية، دار : محمد محمد الحمامى، أمين أنور الخولى -156

 . م1990الفكر العربى، القاهرة، 

، 2الترويح وأوقات الفراغ، ط: محمد محمد الحمامى، عايدة عبد العزيز مصطفى -157

 . م1993دار الفكر العربى، القاهرة، 

سيكولوجية المتأخرون ، مذكــرات غــير  منـشورة ، : حمد محمد بيومي خليل  م -158

 ) . م 2003( كلية التربية ، جامعة الزقازيق، 

 غـير رسالة ماجـستير، " الرسوم المتحركة عند والت ديزني : "  محمد يحيى عبده  -159

 . م 1998منشورة ، كلية الفنون الجميلة ، جامعة حلوان ، 

، " الرياضـة والـترويح للمعـاقين "  : عنان ، وعـدنان درويـش  محمود عبد الفتاح -160

 . م 1990مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة ، 
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 ، 1، ط " الأطفـال المعـوقين وأطفـال الرعايـة الخاصـة: "  محمود محمـد حـسن  -161

 . م 1989تهامة للمطبوعات ، جدة ، السعودية ، 

 ، الـدار المـصرية 1، ط " يفزيونالسينما والفنون التل : " لـلـهمحمود سامي عطا ا -162

 .م 1997اللبنانية ، 

تـأثير بعـض الوسـائل التعليميـة عـلى اتجاهـات : " مدحت عبد السلام أبو الليل  -163

رسالة ، " التلاميذ الصم والبكم بالمرحلة الإعدادية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية 

 . م 1996  غير منشورة ، كلية لتربية الرياضية ، جامعة المنيا ،ماجستير

المهارات الحركية الأساسية ومســتوي أدائها لمرحلـة مـا :  مديحة حسانين شاهين  -164

قبل المدرسة ، القاهرة ، رسـالة ماجـستير غـير منـشـورة ، كليـة التربيـة الرياضـية 

 )  .م 1991( للبنات، جامعة الزقازيق

 المـصرية ،  ، مكتبة النهضة5، ط " الوسائل التعليمية: "  مصطفى بدران وآخرون  -165

 .م 1985القاهرة ، 

، دار  " مفهوم الوسائل التعليميـة والتكنولوجيـة: " ٍ  مصطفى حسن عبد الرحيم  -166

 . م 1998إحياء التراث ، القاهرة ، 

، مركـز الكتـاب للنـشر ،  "تكنولوجيـا التعلـيم: "  مصطفى عبـد الـسميع محمـد  -167

 . م 1999القاهرة ، 

 نفس ـ سيكولوجية الأطفال غير العـاديينمجالات علم ال: "  مصطفى فهمى على  -168

  .1975 ، مكتبة مصر ،2، ط" 

المـشكلات التـي : "  مصطفى محمـد الجبـالي ، هنـد محمـد فرحـات  -169

 تواجه معلم التربية الرياضـية بمـدارس الـصم والـبكم بـسلطنة عـمان 
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،  بكلية التربيـة الرياضـية للبنـين ، بالقـاهرة المجلة العلمية، " واقتراحات لعلاجها 

 م 1997جامعة حلوان ، العدد الحادي والثلاثين ، ديسمبر 

، 1  المدخل فى علم الـنفس، مكتبـة المـلاح،ط :ممدوح عبد المنعم الكنانى وآخرون -170

 . م1994الكويت، 

تـدريب المعـوقين فى المجتمـع دليـل البلـدان الناميـة فى : منظمة الصحة  العالمية -171

ت والخطط، المكتب الإقليمى لمنظمـة الجزء الأول دليل واضعى السياسا. التأهيل

 .م1994الصحة العالمية لشرق البحر المتوسط، الإسكندرية، 

رسـالة ، " تأثير الحركة على الـشكل في الرسـوم المتحركـة : "  منى محمد إبراهيم  -172

 . م 1989 غير منشورة ، كلية الفنون الجملية بالزمالك ، جامعة حلوان ، دكتوراه

اسـتخدام بعـض التقنيـات التعليميـة في : "  صـبحي ميرفت عـلي حـسن ، هـشام -173

تعليم بعض مهارات الجمباز وأثرها على تحقيق مستوى التمكن في الأداء المهاري 

المؤتمر العلمـي للرياضـة وتنميـة المجتمـع العـربي ومتطلبـات القـرن الحـادي ، " 

 ،  ، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات ، جامعـة حلـوان أكتـوبر 9-7والعشرين مـن 

 . م 1998

أثر استخدام الوسائل التعليمية على التصور الحركى وفـق : "  ناجي أسعد يوسف  -174

 غـير رسـالة دكتـوراه، "مـى للاعـب الرمـى في ألعـاب القـوى الأداء والمستوى الرق

   .1978منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 

، 2 عقليا، دار الفكر لنشر والتوزيـع، طتعليم الأطفال المخلفين: نادر فهمى الزيود -175

 .م1991عمان، 
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تـأثير برنـامج مقـترح لجمبـاز الموانـع عـلى التوافـق : " نادية عبـد القـادر أحمـد  -176

 غـير منـشورة ، رسـالة دكتـوراه، " التفسي وبعض الصفات البدنية للـصم والـبكم 

 . م 1995كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

تـأثير برنـامج مقـترح للتمرينـات بـالأدوات عـلى بعـض : " محمود أحمد  نشوى  -177

 غـير منـشورة ، كليـة التربيـة رسـالة ماجـستير، " الصفات البدنية للـصم والـبكم 

 . م 1992الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

أثــر ممارســة جمبــاز الموانــع عــلى القــدرة الحركيــة : "  هالــة محمــد مــصطفى  -178

 غـير منـشورة ، كليـة التربيـة رسـالة ماجـستير، " للتلاميذ الصم والتكيف النفسي 

 . م 1993الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية ، 

تأثير برنامج تعليمي مقترح للتربية الحركية عـلي بعـض :  هاني محمد فتحي علي  -179

مكونات اللياقة الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ، رسالة ماجسـتير غـير منـشورة 

 ) . م 2003( كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة  ،  ، 

دراسـة تقويميـة لأثـر الكمبيـوتر عـلى التـصميم الفنـي ، :  "  هدى أنـور محمـد  -180

والتفكير الابتكاري والاتجاه نحوه بين طلاب التربية الفنية بكليتي التربية والتربيـة 

جلـد الثالـث عـشر ، العـدد  ، الم مجلة البحث في التربية وعلم النفس، " النوعية 

 . م 1999الثاني ، كلية التربية ، جامعة المنيا ، أكتوبر 
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مقيـاس الـسلوك التـوافقى، ترجمـة صـفوت فـرج، ناهـد :  هنرى ليلاند وآخـرون -181

 .م1990رمزى،  الطبعة الثالثة، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، 

 1ط .لبدنيـة الخاصـة التربيـة ا: سيد عبدالوهاب , مصطفى محمد , وائل محمد  -182

 ) .م2011(المملكة العربية السعودية , سكاكا الجوف, مكتبة بابل 

تأثير القدرات الحركيـة الخاصـة عـلى مـستوى أداء بعـض : "   ياقوت زيدان علي  -183

 غـير منـشورة ، رسالة دكتوراه، " المهارات الأساسية في الكرة الطائرة للصم والبكم 

 . م 2001، ة طنطاية الرياضية ، جامعكلية الترب
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 الفهرس

 

 الصفحة الموضوع
 5 المقدمة 

 الفصل الأول مدخل عن التربية الحركية

 13 مقدمة عن الحركة والحياة 

 14 أهميتهامفهوم التربية الحركية و 

 19 أهداف التربية الحركية 

 22 .فلسفة التربية الحركية 

  24 ما علاقة التربية الحركية باللعب والحركة ؟ 

 30 منظومة التربية الحركية 

  32 .المصطلحات في التربية البدنية والرياضة للمعاقين 

 الفصل الثاني مدخل عن الاعاقة

 39 مفهوم الإعاقة 

  39 تصنيفات الاعاقة 

 42 تصنيف الرياضة للمعاقين 

 43 الأنشطة التي يجب الابتعاد عنها للمعاقين 

 الفصل الثالث اللياقة البدنية

 47 مقدمة عن اللياقة البدنية 

 47 عناصر اللياقة البدنية 

  48  القوة-:أولا 

  50  المرونة-:ثانيا 



 

 

التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

198

 الصفحة الموضوع

  53   التوافق-:ثالثا 

  55  الرشاقة-:رابعا 

  57 ازن التو-:خامسا 

  59  التحمل-:سادسا 

  60  السرعة-.سابعا 

 ) سنة 12 – 6( الفصل الرابع خصائص النمو لمرحلة الطفولة 

 65 مقدمة عن خصائص النمو 

  66  سنوات 12 -6خصائص مرحلة الطفولة المبكرة 

  69 سنوات لبعض فئات المعاقين 12 -6خصائص مرحلة الطفولة المبكرة 

 69 لحركي والمهارات الرياضيةالعلاقة بين النمو ا 

 الفصل الخامس برامج التربية الحركية للمعاقين

 73 مفهوم وأهداف الألعاب التمهيدية 

 73 قـيم الألعاب التمهيدية 

 75 الألعاب الصغيرة وتنمية المعاقين 

 78 الأنشطة الرياضية للمعاق سمعيا 

  79 )ية  والتطبيق–النظرية ( الأسس العلمية لبرامج المعاقين 

  95 التوصيات العلمية لبرامج المعاقين 

 الفصل السادس الاعاقة السمعية

  99 مقدمة عن الاعاقة السمعية 

    102 أهداف الرياضة للطفل المعاق سمعيا 
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  103 )في المجال الرياضي (الوسائل البصرية وأهميتها للمعاق سمعيا 

 105 خصائص المعاق سمعيا والمشاكل التي يواجهها 

 الفصل السابع الإعاقة العقلية

  109 ).  متحدى الإعاقة الذهنية(مقدمة عن المعاق عقليا 

 112 فئات متحدى الإعاقة الذهنية والخصائص المميزة لهم 

 114 .مستويات متحدي الإعاقة الذهنية وأسبابها 

 117 .المقومات الأساسية لتربية متحدى الإعاقة الذهنية 

 118 . فى تربية متحدى الإعاقة الذهنيةدور التربية البدنية 

 الفصل الثامن الاعاقة البصرية

 121 مفهوم الإعاقة البصرية وتصنيفها 

 122 خصائص المعاقين بصريا 

 124 البرامج الرياضية والأنشطة الحركية للمعاق بصريا 

 127 أهمية النشاط الرياضي للمعاق بصريا ونماذج من التدريبات 

 ختبارات والقياسات الحركية للمعاقينالفصل التاسع الا

 133 الاختبارات والقياسات البدنية 

 137 الاختبارات المهارية لألعاب القوي 

    138 الاختبارات المهارية لكرة القدم 

 139 الأجهزة المستخدمة لقياس المتغيرات الأساسية 

 الفصل العاشر طرق تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة

 143  في تعليم ذوي الاحتياجات الخاصةالمبادئ العامة 
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 144 معلم ذوي الاحتياجات 

 145 طرق التدريس وتصنيفها 

 147 أساليب تدريس المهارات الحسية 

 148  مكونات التدريس الفعال لذوي الاحتياجات الخاصة 

 الفصل الحادي عشر تدريبات حركية للإعاقات المختلفة

  151 تدريبات حركية للإعاقة الحركية 

 155 تدريبات حركية للإعاقة البصرية 

 163 تدريبات حركية للإعاقة العقلية 

 المراجع 

         169 المراجع العربية 

         193 المراجع الأجنبية 

       195 مراجع الانترنت 
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