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 التروٌح وأوقات الفراغ

 تمييد :
اغمػػرايف فػػق اغ ػػرف ك فػػا رش  ػػط اسػػمار ر قاتػػ ت اغ ػػراغ ارااادػػا زيػػ دة اغط ػػب   ػػ   يعػػد 

اغػذ  ياااػع  نػرش  اغحػ غق ا غػذا ف ػد اهمرػت اغر سسػ ت  الابػرز اغمحػد  هػااغح دى ااغع راف 
اغسي سيا ااغمربايا االاامر  يا االاتمن ديا ااغديشيا بدراسا اتت اغ راغ اكي يا اسمار ره  ادراسا 

 تض ي ه ااغر كلبت اغش ماا  ف  دـ اسمار ره.

اغراضػػػا  ت اغد رػػا ااغررمبطػػا بلاتػػػ ت اغ ػػراغ ااغمػػػرايف رػػف  عديػػدغا اهشػػ  سػػشمش اؿ رعػػػ   
سػػػم  دة رشدػػػ  فػػػق حي مػػػع كي يػػػا الإمدريبػػػع   ػػػ  اذغػػػؾ غمعريػػػؼ اغط غػػػب بدػػػ  ا االأش ػػػطا اغمرايحيػػػا 

 . ب غر سس ت اغرخم  ا بعد مخراع اغخ نا افق را لات اغعرؿ 

ر دػػػاـ اتػػػت اغ ػػػراغ حيػػػث ماضػػػيف رػػػف اغ ػػػراغ  اسػػػمعراض رنػػػط ف اتػػػت اغبدايػػػاق شاد فػػػسػػ
 الأ رػػػ ر كػػػؿ اغاتػػػت كاػػػراة ةشسػػػ شيا فػػػ ااغطػػػرؽ الأس سػػػيا غمعري ػػػع اقهريمػػػع فػػػق حيػػػ ة الإشسػػػ ف ا 

ا ػرض اغر  ركا فق قش ػطا اتػت اغ ػراغ  ه ارسماي تم دير بع اطرؽ مطارالاهمر ـ ا  عخن ئنا 
 . خنيامكايف اغ     الإيا بيا ااغس بيا  آا ر اتت اغ راغا  تضيا اتت اغ راغ ف  اغرامرع

ر داـ اغمرايف ارسماي ت اغر  ركا  رف حيث  اغمرايف لاسمعراض رنط ف بعده لمق سشاـ 
فػػػػ  الأش ػػػػطا اغمرايحيػػػػا ااغعاارػػػػؿ اغر ديػػػػا ةغػػػػ  اغمبػػػػ يف فػػػػق رر رسػػػػا الأش ػػػػطا اغمرايحيػػػػا 

الأاغايػػ ت اكػػذغؾ  اافاائػػده ااغا  فػػا اغمرايحيػػااخنػػ ئص اقاػػراض اداافػػع اقهريػػا اغمػػرايف 
اضف اغمرايف ي  ا كر  افً   غرراحؿ اغعرر اغزرش  ااغردش  ااغ سياغاا  االاامر   اغمرايحيا 

اغعلبتا بيف اغمرايف ااتت اغ راغ ااغبط غا ااغا  فا اـ  اقيضً كشظ ـ اظ هرة امشريا اامر  يا 
 . مكايف اغ خنيا      رض قا ر اغمرايف الإيا بيا ااغس بيا

 د .قشاا ا  يااغمرايح شد رر رسا الأش طا     الأشر ط اغس اكيا  اقخيرا سشمعرؼ
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 التروٌح وأوقات الفراغ

 قائمة المحتويات
 

 رقـ الصفحة الموضوع
 

 الفراغ وقتالفصؿ الأوؿ : مدخؿ إلى 
 

 

 4........................................ر داـ اتت اغ راغ  -
 01..................... اغطرؽ الأس سيا غمعريؼ اتت اغ راغ -
 02...................... حي ة الإشس فقهريا اتت اغ راغ فق  -

 04............................. مطار الاهمر ـ باتت اغ راغ -
   05.................................م دير اتت اغ راغ طرؽ  -

  01...............رسماي ت اغر  ركا فق قش طا اتت اغ راغ  -
 04................................. اتت اغ راغ ف  اغرامرع -
         05................................ب غمربيا اتت اغ راغ لبتا  -
 06.......................اغ راغ امكايف اغ خنيا الاشس شيا  -
 07.........................................آا ر اتت اغ راغ -

 

  الفصؿ الثاني : مدخؿ إلى الترويح
 10................................اغمرايف امعريؼ ر داـ  -
 12......... اغمرايحيا الأش طا رر رسا  فق اغمب يف  اارؿ -
 16.............................خن ئص اغش  ط اغمرايحق -
 17.....................اغش  ط اغمرايح  " داافع " قاراض  -
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 التروٌح وأوقات الفراغ

 رتـ اغن حا الموضوع
 

 20.........................................قهريا اغمرايف  -

 24................... اغريا ؽ اغداغ  غاتت اغ راغ ااغمرايف -

 27.......................اغعلبتا بيف اغمرايف ااتت اغ راغ -
 30................. الآا ر الإيا بيا اغرمرمبا     اغمرايف -

 31................... اغرمرمبا     اغمرايف اغس بياالآا ر  -

 

 

 
 
 
 
 

 ةػػة الترويحيػػالأنشطالفصؿ الثالث :  
 

 

 35...............الأشر ط " الأ ك ؿ " اغس اكيا فق اغمرايف  -
 37............................... قشااع الأش طا اغمرايحيا -

  41............................اغمرايف اغريػ ضق 
  57..........................اغمرايف الاامر  ق 

  65..............................اغمرايف اغا ػػ فق 

   75...............................اغمرايف اغ ػػػش 
  001..........................اغمرايف اغعػػلباق 

  006............................اغمرايف اغخػػ اى 
   003...........................اغمرايف اغماػػ ر 

 
 
 
 

  
  

  



 

4 
 

 التروٌح وأوقات الفراغ

  

 الأولالفصل 

 

 الفراغ وقت

 

  مفيوـ وقت الفراغ 
 الطرؽ الأساسية لتعريؼ وقت الفراغ 
 أىمية وقت الفراغ في حياة الإنساف 

 تطور الاىتماـ بوقت الفراغ 
  تقدير وقت الفراغ طرؽ 

  مستويات المشاركة في أنشطة وقت الفراغ 
  المجتمعوقت الفراغ فى 
  بالتربية وقت الفراغعلاقة 
  الفراغ وتكويف الشخصية الانسانية 
 آثار وقت الفراغ 
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 التروٌح وأوقات الفراغ

 

 

 راغـالف وقتل إلى ـمدخ

 

  

اػـ يرضػق رػ  مب ػ   ارضق اتمع ر غالًا فق اغحناؿ     تامعرشذ فار اغم ريخ ك ف الإشس ف ي  
مطػارت اغحيػ ة امطػارت اػـ بعد ذغؾ فق حر يا ش سع ضػد قخطػ ر اغطبيعػا ااغحيااشػ ت اغر مرسػا 

فك ر  زادت آلامع اقادزمع ك ر  اخمنر  ااايره  زرا ا اغنيد ا اغ ف الآلات اغمق ك ف يسمعر د  
اغمطػػػػار حػػػػداث اغاػػػػارة اغنػػػػش  يا ا  بػػػػزاغ فاػػػػرارػػػػع  ااغاتػػػػت اغػػػػذ  يبذغػػػػع فػػػػق سػػػػبيؿ اغرعي ػػػػا

ا راػػػؿ اغغسػػػ لات شع ااسػػػ ئؿ اغراانػػػلبت االأادػػػزة االأداات اغرشزغيػػػ اغمكشاغػػػااق اغد ئػػػؿ ب غرنػػػ
ت ػؿ اغادػد اافػر  ااغحيػ ة ككػؿ ررػ  ااغالبا ت ااغكربيامر اايره  ررػ  سػدؿ   ػ  الإشسػ ف اغعرػؿ

ارػػف هشػػ  ظدػػر  ا  ػػ  ااػػع اغخنػػاص اغعرػػؿ  اغردػػ ـ اغحي ميػػا  رارػػ  افػػ  مك ي ػػ ت اغاتػػت فػػق
ف حسػاغعرػؿ   ػ  غمشظيرػع ا دراسػمع اغدراسػ ت قهريػا  اقظدػرت اغعديػد رػف رنػط ف اتػت اغ ػراغ 

م  ف اغعرؿ احسف  ةسمع دا  ا ى  ا اغاسمار ره غماديد   .ياشم االإدا  اب غم غق زي دة الأاغش  ط اا 

 مفهوم وقت الفراغ 

اغاػااشق قا اغػدت ئؽ قا اغسػ   ت  ب سػمخداـتد ي دـ اغبعض قف اغاتت يراؿ راػرد ر يػ س  
 . ف ط اغ مرة اغزرشيا اف اغاتت يخمزؿ ف  كاشع رعبر  ف  قىاغسشاات  الاي ـ ااغ دار ا قا 

ا فػػق اغاتػػت ح ػػؽ ةشاػػ زً الا ي   الإبدا يػػا حػػبط اغباا ػػثاي   درر راح اغربػػ درةاغر دػػاـ غ اتػػت ي ػػ اهػػذا
ةذا فػ  اغمش يػذ ارػ    سػمغرؽ قسػبا ً شاغرخنص فإذا ك ف غػديش  قسػباع لإشاػ ز ردرػا رعيشػا سػاؼ 

ف ػػط رػػ ت مػػزداد امػػشكرش اغردبرعشػػ  قف سػػمغرؽ   ػػرة قيػػ ـ شسػػاؼ فرشحشػػ    ػػرة قيػػ ـ لإشا زهػػ  
قف اغاتت ها غ اتت بيشر  اغح ي ا لاسميع ب كؿ اغاتت اغرخنص غد  .. اهذا ردغاؿ كر  ف ط 

  .  ها اغحي ةف  اغااتع قارف  شنر فق اغحي ة لأشع 
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 غ حظػا قا ف اشم عت بع قـ غـ مشم ػعساا  ف غاتت ك غ ط ر فق حي ة اغ رد يحضر ايذهب الا يعاد 
 .حؿ رح د  دتي ا قا س  ا اديدة قخرىلا ي   رراره اغدتي ا قا اغس  ا بعد 

 

مف عمر  وقديمًا كاف يُنظر لوقت الفراغ عمى أنو عدد الساعات الضائعة 
 ( leasure time) لمصطمح وقت الفراغة في النمو الآخذ النظرةإلا أف  الانساف

 وأنو فرصة جيدة وزيادة المعارؼ القيـ لتأصيؿ الحيز الزمنى الأمثؿيُعد أنو 
  . كتسا  المياراتلا  وكذلؾمترويح ل
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غػد رػع بدايػا حيػ ة الإشسػ ف اغبػدائق اغكشػ كرنط ف اتت اغ راغاراـ قف   غػـ مظدػر ف سػ مع ةلا  عا 
ق دراسػػا سػػشاد فػػف. اغمكشاغاايػػا اغنػػش  يا ا  نػػر اغاػػارة مااف ػػ  رػػع ف يفػػق رسػػمدؿ اغ ػػرف اغع ػػر 

قربعػػا ركاشػػ ت  مرمكػػز   ػػ  ر يػػا ديش ريكيػػا ي عػػد قشػػع  ػػف اتػػت اغ ػػراغ تػػ ؿ قشػػع  لمػػاكس كػػابمف
  : هقا رئيسيا رمداخ ا 

 

 conditionأو الظروؼالحالة -0

 نػػد بػػذغؾ قف اتػػت اغ ػػراغ رػػرمبط بح غػػا الأفػػراد قا بظػػرافدـا فمبػػ يف اغ ػػراؽ اغ رديػػا اي    
 : د  غرمغيراتا ارف قهربيف الأفراد ي كد     قف اتت اغ راغ ررمبط ب غعديد رف ا

 

 اغاشس -
 اغسف  -
 .اغرسماى الاتمن د  االاامر  ق -
 .دراا اغمع يـشاع ا  -
 اغظراؼ الأسريا ااغع ئ يا.  -
 اغخن ئص اغش سيا غ  رد.  -
  .م  ف اغ رد غ رد رات ااهمر رع ب غدااي تة -

 

  selection ختيارالإ-2

ق ضا  اغرمغيرات اغس بؽ ذكره  ظراؼ اغ ردا ف خمي ر بطري ا ااي ا بح غا قا يرمبط الإ 
خمي رهػػػ  ةاغمػػػق يركػػػف  الأش ػػػطامحديػػػد كػػػـ اتػػػت اغ ػػػراغ اكػػػذغؾ شا يػػػا  شػػػ فػػػق ركػػػاف اغح غػػػا يركش
 :     دة  اارؿ داخ يا اخ رايا الاخمي ر يماتؼ لاسمار ر ذغؾ اغاتتا ا 
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 ا ااغريػػػػاؿ اغرمرا ػػػػا فػػػػق اغخنػػػػ ئص اغش سػػػػيا غ  ػػػػرد   ك غػػػػداافع ا : العوامػػػػؿ الداخميػػػػة
 (.Needsااغح ا تالاما ه ت ا ا 

 ح غػا اغط ػساغبيئػا اغرش خيػا " -اغرمرا ا فق    اغبيئػا اغاغرافيػا :  العوامؿ الخارجية" - 
 . (راا يد اغعرؿظراؼ ا 

  Meaning المعنى-3
 ػير اغرعشػ  ةغػ  رػػدى اضػاح ر دػاـ اتػػت اغ ػراغ غػدى الأفػػراد ارػدى ةدراكدػـ لأهريػػا اي    

بشظريػػ ت اف سػػ ا اتػػت اغ ػػراغا اغػػذا فإشػػع ب ػػدر رػػ   رػػدى ةغرػػ ردـا  اغرخم  ػػا فيػػعا ش ػػطالأرر رسػػا 
ذغػؾ اتػد يمط ػب  اغرمشا ػا قش ػطمعيكاف الإتبػ ؿ   ػ  رر رسػا سػح رعش  اتت اغ راغ ا يكاف اض

 . ااغرامرع ككؿ  اتت اغ راغ غدى الأفرادشظري ت رحا الأريا اغررمبطا ب

  function الوظيفة -4

ف ػد ح رعش  ار داـ اتت اغ ػراغ غػدى الأفػرادا ا فق ضا  اضت اغ راغ ممحدد اظي ا ات  
شدػ  قاغمرايف  ف اغػذات قا اغ عػب قا اغراحػا رػف اغعرػؿ قا  شد ق يشظر ةغ  اظي ا اتت اغ راغ    

اتػت اغ ػراغ تػد يراػع فػق اغر ػ ـ الأاؿ ةغػ  غاظي ػا اغاغعزغا الاامر  يػا .. االاخػملبؼ فػق محديػد 
 ما هع .اغ  س ا اغمق يعمش د  اغ رد قا اغمق يمبش ه  اغرامرع 

 

 الوظائؼ الرئيسية لوقت الفراغ وفقًا لما يمي :  Dumazedierحدد دومازيدى ويُ   

 عبر  شع ب لاسمار ـ رف ق ب   ار كلبت اغحي ة اغياريا. : اي   الاسترخاء -

 عبر  شد  بلشد  اسي ا رض دة غ ر ؿ ارف راميف اغحي ة اغياريا.: اي   التسمية -

 عبر  شد  ب غمشريا اغرعرفيا ااغع  يا اب غر  ركا الاامر  يا. : اي   تطوير الشخصية  -
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 الطرق الأساسٌة لتعرٌف وقت الفراغ

 الطريقة الأولى : 

اغ مػرات ممراؿ فق حنر الأربع ااغع راف س  ا اغمػق يمكػاف رشدػ  اغيػاـ اػـ مطػرح رشدػ   
 اتػت اغعرػؿو اتػت اغطعػ ـ و ة ػب ع اغح اػ ت اغ سػياغااياخننػا غاتػت اغ ػراغ : راػؿ اغغير ر  

  ـ الاامر ع بلشع  راادعرفع ي  حيث ا بالمتبقي أو الفائضسر  هذا اغشاع رف اغمعريؼ ااغشاـا اي  
سػػ  ا بكػػؿ يػػاـ بعػػد اسػػم ط ع اغاتػػت اغرخنػػص غ شػػاـ ااغعرػػؿ  02اغزرشػػ  اغرمب ػػ  رػػف اغحيػػز   

 . اغ ح ا ت الاس سيا الأخرى ( 

 :  لثانيةاالطريقة 

هػػػذه اغطري ػػػا  امعشػػػ شػػػدر ج اغ ػػػرد فػػػق اغ يػػػ ـ بعرػػػؿ رعػػػيف افػػػؽ طبيعػػػا ش ػػػ طع ا إب مدػػػمـ
 لمكيػؼالأىميػة قف مكػاف ارػف اػـ م كػد   ػ   ر  ركا اغ رد فػق اغش ػ طقدا  ا كي يا ب غملكيد     

 . بمعنى التركيز عمى المحتوى الذى يتـ انجازه فى الوقت وليس عمى الوقت ذاتو  لمكـوليس 

 
 :  الثالثةالطريقة 

 كيفيػة مػعأي دمػ  الفػائض فػي الوقػت اغطري ميف اغس ب ميفاغمعري يف قا ربط بيف ماهق 
 : ا قى قشع يركف معريؼ اتت اغ راغ  فيو مف خلاؿ ممارسة أى نشاط استثماره

شاػػ ز الاامرػػ  ق قا اتػػت خػػ ؿ رػػف اغعرػػؿ ااغااابػػ ت الأخػػرى ايخنػػص غلبسػػمرخ   قا الإ -
 اغشرا اغ خنق قا مشريا اغذات

 ػػدد رػػػف الأش ػػػطا اغمػػػق يػػػشغرس فيدػػػ  اغ ػػرد برحػػػض ةرادمػػػع ةرػػػ  غ راحػػػا قا اغمسػػػ يا قا زيػػػ دة  -
رع ار مػػػع قا محسػػػيف رد رامػػػػع قا زيػػػ دة ر ػػػػ ركمع فػػػق اغاسػػػػط اغرحػػػيطا اذغػػػػؾ بعػػػد اسػػػػمي    

 اااب مع اغاظي يا االأسريا االاامر  يا . 
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 Janet ا ا شيػػػػت رػػػػ ك يفReynold Carlsonحػػػػدد كػػػػؿ رػػػػف رشاغػػػػد ك رغسػػػػاف اي  

Maclean ا ميػػادار ديػػبTheodore Deppe  ا اػػيرس بيمرسػػافJames Peterson  
 اغطرؽ الأس سيا اغم غيا غمعريؼ اتت اغ راغ فق قربع منشي  ت اهق : 

 

 وقت الفراغ بمثابة التأمؿ : -1

يرى بعض اغرربيف ااغ لبس ا ااغب حايف فق را ؿ اتت اغ راغ قف اتت اغ ػراغ ي عػد برا بػا 
ػػ Leisure as contemplationاغملرػػؿ فرنػػا    Intellectualرمبط بح غػػا    يػػا ا فدػػا ر 
 . Beingا ااااديا  Culturalاا  فيا 

 

 وقت الفراغ بمثابة نشاط  -2

ابلشػع   Leisure as activity ػير بعػض الآرا  ةغػ  قف اتػت اغ ػراغ ي عػد برا بػا ش ػ ط م  
ف اتت اغ راغ ي عد كح ؿ ماريبق   activity Non work  دة ر  يكاف رف اير ش  ط اغعرؿ  اا 

 .Experienceا ااغخبرات  Valueر رس خلبغع اغ رد قش طا ممضرف اغعديد رف اغ يـي  

 
 وقت الفراغ بمثابة وقت حر  -3

ا اتػت غم ػدير اغ ػرد  Free timeمرى بعض الآرا  قف اتت اغ ػراغ ي عػد برا بػا اتػت حػر 
Discretionary  ا اتت اخمي رChoosing time   ف ذغؾ اغاتت ي ركف اسمخدارع اف ػً  غرػ  ا اا 
 ركف اسمار ره بطرؽ رخم  ا بعيدًا  ف اتت اغعرؿ اغردفاع الأار.يراه اغ رد رش سبً  اي  
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 النظرة الشمولية لوقت الفراغ -4

 

  The holistic view of leisureاالآرا  اغمػق ممبشػ  اغشظػرة اغ ػراغيا غاتػت اغ ػراغ  
  ػػػػػػػ  ذغػػػػػػػؾ كػػػػػػػؿ رػػػػػػػف  كػػػػػػػد اتػػػػػػػت اغ ػػػػػػػراغ هػػػػػػػا رارػػػػػػػاع الآرا  اغالباػػػػػػػا اغسػػػػػػػ ب اا اي  مػػػػػػػرى قف 
ا ةذ يػػراف قف Petersonا بيمرسػػاف Deppeا ديػػب Macleanا رػػ ك يف  Carlsonك رغسػػاف

 :اتت اغ راغ ها
ذلؾ القدر مف الوقت الذي لا يػتـ خلالػو إشػباع الحاجػات الأساسػية لمفػردث ومػف ثػـ لا يتسػـ  

شيءث فيو الوقت الحر المتروؾ لتقػدير الفػرد ليفعػؿ فيػو مػا يشػاءث أو جبار عمى فعؿ أى بالإ
 مارس خلالو الفرد وبإرادتو أنواع الخبرات التي يختارىا بذاتو. ىو الوقت الذي يُ 

 

 
 تعرٌف وقت الفراغ 

 

قف اغطري ػػا اغمػػق ينػػرؼ بدػػ  اغشػػ س قاتػػ ت فػػراادـ ااسػػمار رهـ غش ػػ طدـ بعػػض اغ لبسػػ ا يػػرى *
  : هر  ا شب فغد  فيع 

 

عرػؿ غاها اغعرؿ قا  شدر  يكاف الإشس ف فق  رؿ ايبذؿ اغادد فق ةشا زه راؿ ا : الجان  الأوؿ
  . اايره  رف الا ر ؿ الاس سيا اغحرفقاغما رى قا اغزرا ق قا 

 
اهػا اغمػرايف فػق اغاتػت اغػذ  ي ػمرؾ فيػع اغرػر  بعػد اغعرػؿ قا فػق خػلبؿ فمػرات  : الجان  الثاني

ا قف اتػػت اغ ػػراغ هػػا اغح غػػا اغمػػق يكػػاف فيدػػ  الإشسػػ ف رمحػػررً اغعرػػؿ اغرسػػرق ق  
 .رف ضراري ت اغحي ة ايمريز بلدا  ش  ط ر ناد
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شمج اير ر   اغعرؿ عمبرالإشس ف اي   شمج فيعي   لا اغذ  اغاتت ذغؾ بلشع   veblen  مفبف كر  يرى*
خ ا ذغؾ اغاتت رف اغع ئد اغذ    -  دـ اااد  رؿ غع تيرا) ف اهر  فق ح غمي

 ) .رسم زر ت اغحي ة مافيريرشف اغ درة     

 
اتػػت اغ ػػراغ " بلشػػع ذغػػؾ اغاػػز  رػػف اغيػػاـ اغػػذ  لا يسػػمخدرع الإشسػػ ف فػػق  Weis ويػػسيعػػرؼ *

  ". مدبير رمط ب ت اغحي ة

 
 وقت الفراغ كالتالي : نعرؼأف  يمكفومف التعريفات السابقة 

 

 أولا : مف الناحية الكمية 

قشػػع اغاتػػت اغ ػػ ئض رػػف اغيػػاـ بعػػد قدا  رسػػم زر ت اغحيػػ ة اغضػػراريا راػػؿ اغعرػػؿ ااغشػػاـ  
  : ااغغذا  اتض   اغح ا ت اغ خنيا ق 

  اتػت اغعرػؿ و اتػت اغشػاـ و اتػت اغغػذا  و اتػت تضػ    –س  ا  02اتت اغ راغ =  
   ) . اغضرارات الأخرى غحي ة الإشس ف

 
 مف الناحية الكيفية  ثانيا :

  .يمحرر فيع الإشس ف رف ق  اغمزار ت قا اااب ت اتت-0

  .  غرياغع اراب معب غكي يا اغمق يرمضيد  اف ً  قف ي ضيع غلئشس ف اغحريا اغرط  ااتت  -0

  .ا رف ح ا مع بع از ً حي مع اي  بعاض قااع اغش ص مم ح فيع اغ رنا غ  رد غكق ي  اتت  -1

 . داف اغملار بل  تياد قا ضغاط ا ك رلبً رف خلبغع  ف ش سع معبيرً الاشس ف عبر ي  اتت  -2
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 أهمٌة وقت الفراغ فً حٌاة الإنسان 

  

شسػػػ شيمع   رػػػا غ اتػػػت  ةف تيرػػػا  ظيرػػػا ياػػػب   ػػػ  الإشسػػػ ف قف يػػػدركد  اذغػػػؾ ةدراكػػػً  غااػػػاده اا 
مح ؽ ةلا ب سم ع ره غ غ يػا اغمػق رػف قا دػ  خ  ػع اا سػبح شع امعػ غ  مااظي مع فق اغدشي  اغمق لا 

ػػتػػ ؿ معػػ غ     ا  حيػػث اهػػق ةفػػراد اغعبػػ دة ا احػػده قلا  ػػ   ػػت    خ  ر  فػػ  اف( ا د  ب ػػع  ي  غ   لا  ة   شػػس  االإ   ف  اغا 
اغرساؿ ن   اا   يع اس ـ   اامشـ خرسً  تبؿ خرس : حي مؾ تبػؿ رامػؾ  هذا قيض  شذكر تاؿ
ؿ     غيد ر  ش ؾ تبؿ ف رؾ( اهاررؾ اا  ا ب بؾ تبؿ ه   وفراغؾ قبؿ شغمؾانحمؾ تبؿ س رؾ 

 . اامش ـ فرنا اغ راغ فق اغحي ة تبؿ اراد اغر غلبتاهريا 

ير الاساسي وىو الوقت الذى لكونو متغير فرعى  مف المتغتأتي أىمية وقت الفراغ كذلؾ و 
 : يمثؿ الحياة كما سبؽ وذكرنا وتتمثؿ الاىمية لأسبا  عديدة ومنيا 

قف اغاتػػت قا ػػ  اغػػشعـ اغمػػق رشحدػػ  اا معػػ غ  غلئشسػػ ف الوقػػت أغمػػى مػػا يممػػؾ الإنسػػاف ...  -1
 . ا فق اسمخدارع ب    يا اك   ةرً يدرؿ كااراـ ذغؾ ش  

 .معايضع بل  ح ؿمخزيشع قا قف اغاتت رارد رحداد الا يركف الوقت مورد محدود ...  -2

 ركػفلا ي  ر فكؿ ياـ يرضق اكؿ س  ا مش ضق اكؿ غحظا مرػالوقت لا يمكف تعويضو ...  -3
 .قا ا  دمد   سمع دمد ة

 ػعر بػع حيػث قشػع رضػق سػريعً  اغكششػ  لا ش  درؾ قف اغاتػت ي   ش  ي ػك  مضي سريعا ... الوقت يَ  -4
 .داف قف شدرى  رى كـ ش ضق رف  ررش  فق قش طمش  اغياريام   بعا ريرر داف قف ش ع

ركف ةشا زه  حيف يسمغؿ اغرر  اتمػع ... قف اغرد ـ اغعظ ـ ي   زيد مف قيمتواستثمار الوقت يُ  -5
دارمدـ غع.  حسف ها اازده ره  الأرـ م دـ ر ي س قف بك   ة حيث  اسمار ره  غاتت قفراده  اا 
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عػػد اتػػت اكمسػػ ب اغردػػ رات ااغ ػػيـ ااغخبػػرات شػػع ي  قغػػ  ةهريػػا اتػػت اغ ػػراغ ق قيضًػػ  مراػػعا 
 ػػب ع اغداايػػ ت ااغريػػاؿ ااغح اػػ ت ااغمػػرايف  ػػف اغػػذاتا ة عشػػع يػػمـ خلبغػػقاغمربايػػا االاامر  يػػاا ا 

 ف .بداع امح يؽ اغماازف اغش س ا امشريا  خنيا الاشس اكذغؾ مشريا اغراهبا االابمك ر االإ

يا بػف آدـ انمػا أنػت أيػاـ معػدودة فكممػا ذىػ  يومػؾ  )  الحسف البصري رضي الله عنو يقوؿ 
 .(  فقد ذى  بعضؾ .. ويُوشِؾ إذا ذى  البعض أف يذى  الكُؿ

اقات ت اغ راغ رف قهـ الأرار اغم  يشبغق قف شزشد  بريزاف الأهريا ااغم ػدير فدػ  د  رػا 
بخػلبؼ  ااب غمبعيا اشم ايا اغداؿ ككؿ رة ااغرامرع     رسماى اغ رد االاس غد  قاره  ف  الإشم ج

 ػ  اغمخطػيط الاامرػ     اغرامرعػ ت سػ  د م   قف الاهمر ـ بشظريػ ت الاسػم  دة رػف اتػت اغ ػراغ 
مم ؽ سمغلبؿ اتت اغ راغ اااد خطا ررسارا لاهش  ك ف رف اغضرارى رف اغس يـ ا  االاتمن دى

 . اغبيئ تكؿ بيئا رف ب رك شي تالإا  تحمي ا الارع 
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 تطور الاهتمام بوقت الفراغ

 : الباا رح ار رئيسيا ح اغت مح يؿ اغعلبتا بيف اغ راغ ااغعرؿ يااد  

 . : اها اغذ  ياعؿ الأاغايا فق اغحي ة غ عرؿ المحور الأوؿ

 . : اها اغذ  ياعؿ الأاغايا فق اغحي ة غ  راغ المحور الثاني

 . ع دؿ بيف اغ راغ ااغعرؿ: اها اغذ  ي   المحور الثالث

 

 :  مف أبرز مظاىر التطور في وقت الفراغ ترجع لأمريف

 الزيادة في كميتوأولًا : 

 اغمطار ااغم دـ اغم شق ادخاؿ الآغا . 
 محديد س   ت اغعرؿ اغياريا االأسبا يا . 
 زي دة الإا زات الأسبا يا ااغسشايا . 
  مزايد اغبط غا بلشاا د . 
 اشخ  ض س   ت اغعرؿ الأسبا يا اقي ـ اغعرؿ اغسشايا . 
 زيادة الاىتماـ بوثانيًا: 

 امر  يا االاتمن ديا حاؿ اتت اغ راغشس ميا االاظدار اغعديد رف اغدراس ت الا . 

 ةدراج اتت اغ راغ ضرف الإ لبف اغع غرق غح اؽ الإشس ف . 
 اضع ريا ؽ خ ص غاتت اغ راغ . 
    اغ راغ باتترشظر ت رمخننا فق را ؿ الأش طا اغمرايحيا اغمق مر رس  ةش . 
 ظدار   ـ اامر ع اغ راغ رسم لًب بذغؾ  ف   ـ الاامر ع اغع ـ . 
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 تقدٌر وقت الفراغ طرق 

 

قشػع بػ غراـ رػف نػعابا تيػ س " اغ ػراغ " ةلا  ياضف كر ؿ درايش ارحرػد اغحرػ حر            
قف  Kaplan   ػف كػ بلبف مر ع يػراف قف ب لإركػ ف م ػديره ايػذكرا ش ػلبً قف اغعديد رف   ر   الاا

 ركف م ديره رف خلبؿ اغحناؿ     رع ار ت مرمبط بر  ي   :اتت اغ راغ اغااتع  ي  
  

 اتت اغ راغ .  قش طامش ؽ      اغمقاغش   ت اغر غيا     -0
 .  الأش طااغر  ركا ف  هذه قا رسماي ت قشر ط     -0
 قات ت اغ راغ.  قش طااغمق يمـ محني د  رف اغرساـ اغر ررة     اغدخؿ  ضرائب    -1
 .  ف اتت فراادـ د االأسر افر دراسا اغح غا الاامر  يا غلؤ    -2
 اتت اغ راغ .  لأش طااغم  مافره  اغداغا ااغمسديلبت حاـ الارك ش ت     -3
 دراسا ش  ط اغر سس ت الأه يا اغردمرا برش  ط اتت اغ راغ .     -4
 

ركػػػػف ةغػػػػ  قف هشػػػػ ؾ اػػػػلبث طػػػػرؽ ي     Grazia  De   ػػػػف دى ارازيػػػػ  كرػػػػ  ي ػػػػيرا ش ػػػػلبً  
 ةسمخدارد  غم دير اتت اغ راغ اهذه اغطرؽ ه  : 

 
 : رعرفا قااع اغش  ط اغم  يش ؽ فيد  الأفراد قرااغدـ .   ًً أولا
 اغررمبطا باتت اغ راغ .  الأش طا: محديد دراا اشا يا   اثانيً 
 : رعرفا ردى اغاتت اغرخنص غ ش  ط .   اثالثً 
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يماع فريؽ رف اغب حايف ةغ  م دير اتت اغ راغ رف خلبؿ رعرفا رعدؿ س   ت اغاتت اغذى ا     
 ها اتت اغ راغ .  ه الأش طا اغرمن ا بعر ع غيكاف ر  مب   بعدا  اي ضيع اغ رد ف  اغعرؿ

 
بيشر  ي ير فريػؽ قخػر رػف اغبػ حايف ةغػ  م ػدير حاػـ اتػت اغ ػراغ رػف خػلبؿ ارػع امح يػؿ       

 اغرع ار ت اغم  ممنؿ بر  ي   : 
  دد س   ت اغعرؿ ف  الأسباع .  –ق      
 ردة الأا زات ااغعطلبت .  -ب     
 سف اغم   د   اغرع ش ( . -ج     
  

اهػػ  معمرػػد بااػػع  ػػ ـ ااتػػت اغ ػػراغ بااػػع خػػ صا  لقيػػاس الوقػػت ثلاثػػة أسػػالي يااػػد  
يمـ مسايؿ اغ رد غكـ اغاتت اغرخنص غرخم ؼ الأش طا االأ ر ؿ اغمق ي ػاـ بدػ    ػ       قف

 وىذه الأسالي  ىى :ردار يارع ساا  ر  ها ررمبط باتت اغ راغ قا داشعا 
 

: اغممػػػ بع اغزرشػػػق غ اتػػػت راػػػؿ اغسػػػ  ا اغااحػػػدةا اغسػػػ  ا اغا شيػػػاا اغسػػػ  ا اغا غاػػػا  الأسػػػمو  الأوؿ
 اغس  ا اغرابعا ... اهكذا. 

 
 : الاما ه ت اغرمن ا ب غاتت امنار الأفراد غعلبت ت مم بع الأحداث.  الأسمو  الثاني

 
 : اغاحدات اغزرشيا اغرشمظرا راؿ الأا زاتا س   ت اغعرؿا س   ت اغشاـ.  الأسمو  الثالث
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 فوائد قياس وقت الفراغ

 . رعرفا حاـ الإشم ايا فق اغرامرع -0

 . محديد الأاغاي ت فق احمي ا ت اغرامرع -0

 . محديد الاحمي ا ت اغمرايحيا لأفراد اغرامرع -1

 . اش ن شعرعرفا الآا ر اغرمرمبا     زي دمع  -2

 

 : أدوات قياس الوقت

 : سـإب  قا سشاي  قا  دري  سبا ياقا  يارياتت اغغم دير اغرسمخدرا  اغ ي سمعرؼ قداة 

 "  Tim Budgetميزانية الوقت  "

معري دػػ  بلشدػػ  سػػاؿ يػػارق غكػػؿ رػػ   ايركػػف اسػػمر رة اغمسػػايؿ اغػػذامق غ اتػػت رػػف خػػلبؿ اسػػمخداـ 
ي اـ بع اغ رد فق س   ت اغي ظاا اغذا فإشع يمـ برراا اغياـ     فمرات زرشيا رشمظرا ر دار كؿ 

دػ  رر رسػا ف مسػاؿرشد  س  ا ااحدة قا قتؿ رف اغس  ا حم  يمـ محديد قى رف الأش طا اغمق 
 رف قهرد : ا ريزاشيا اغاتت  ماااع قاغم اغنعاب ت رف اغعديد ةلا قشع يااد ح ي يا غاتت اغ راغ

 تب ؿ     الاسما با غم دير اغاتت بدذا الأس اب. الإ دـ  -

 . مرت بعم دير اغاتت امحديد الأش طا اغمق بلا مر د     اغذاكرة شمياا اقخط   اغذاكرة  -

 الإهر ؿ قا اغشسي ف قا اغر ؿ رف الاسما با غريزاشيا اغاتت.  -

 اخملبؼ قشر ط الأش طا الإشس شيا ب خملبؼ قي ـ الأسباع اب خملبؼ  دار اغسشا.  -
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 مستوٌات المشاركة فً أنشطة وقت الفراغ   

  

 

اسػػػمخدار ت اتػػػت اغ ػػػراغ رػػػف خػػػلبؿ محديػػػده غعػػػدد رػػػف اغرسػػػماي ت مػػػرمبط  Nashاضػػػف شػػػ ش ي  
 ب غر  ركاا يمضرف كؿ رشد  قشااع رمعددة رف الأش طاا اذغؾ افً   غر  ي ق : 

 

 :  المستوى الأوؿ

فػػػق   Creative Participation المشػػػاركة الابتكاريػػػةاغرسػػػماى الأاؿ ايمضػػػرف  
اتػػػػت اغ ػػػػراغ ااغمػػػػق رػػػػف قهردػػػػ  : اغمػػػػلغيؼا الاخمػػػػراعا الابمكػػػػ را اغشرػػػػ ذج  قش ػػػػطااغعديػػػػد رػػػػف 

 ااغمنرير تا اغعراض ... 
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 :  المستوى الثاني

 

لأش ػطا اتػػت  Active Participation المشػاركة الإيجابيػةايضػـ اغرسػماى اغاػ شق  
غمرايػػؿ اغ ػػراغ رػػف تبػػؿ اغرر رسػػيفا ارػػف قهػػـ م ػػؾ الأش ػػطا : اغرب ريػػ ت ااغرسػػ ب  ت اغري ضػػياا ا

 لبتا اغرسـا غعب اغ طرشج .....ػاغرعسكراتا اغرحاغرسرحقا اغعزؼ اغراسي قا
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 : المستوى الثالث

فػػق   Emotional Participation المشػػاركة الوجدانيػػةاي ػػرؿ اغرسػػماى اغا غػػث  
فػػلبـ ااغرسػػرحي ت قش ػػطا اتػػت اغ ػػراغ ااغمػػق ممراػػؿ فػػق : تػػرا ة اغ نػػص ااغراايػػ تا ر ػػ هدة الأ

ااغمراي يػػػػػ تا ر ػػػػػ هدة اغبػػػػػرارج اغم ي زياشيػػػػػاا الاسػػػػػمر ع ةغػػػػػ  اغبػػػػػرارج الإذا يػػػػػاا الاسػػػػػمر ع ةغػػػػػ  
 ..اغراسي  ا ر  هدة اغبرارج ااغرس ب  ت اغري ضياا زي رة اغرع رض ااغرم حؼ.

 

 
 

 : المستوى الرابع

 

فػػق قش ػػطا   Passive Participation المشػػاركة السػػمبيةيمضػػرف اغرسػػماى اغرابػػع  
ت رب االأنػدت  ا اغمسػ يا ااغمرفيػعا اغ دػا اتت اغ راغ ااغمق يمـ اغمعبير  شد  رف خلبؿ : غ    الأ

 ااسمدلبؾ اغاتتا مب دؿ اغحديث رع الآخريفا اغا اس حاؿ اغر ئدة ... 
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 : المستوى الخامس

  Harmful to selfبالفرد الضرر أو الأذى تمحؽ الأنشطة التي اغخ رس اغرسماى ي رؿ 
 رمك ب قفع ؿ اير مرباياا غعب اغريسر .. ةاذغؾ : ك لإدر ف غ رخدرات اغ خررا 

 
 

 المستوى السادس : 

 Harmful toمحؽ الأذى أو الضرر بالمجتمعالأنشطة التي تُ يضـ اغرسماى اغس دس  

society  .اذغؾ : كإرمك ب اغارائـا اغمطرؼ اغديشقا ق ر ؿ اغعشؼ 
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 المشاركة الابتكارية   المستوى                 
 الأوؿ                                            

 المستوى الثاني     المشاركة الإيجابية                

 المشاركة الوجدانية          المستوى الثالث       

 المشاركة السمبية   المستوى الرابع                                    

 المستوى الخامس             إلحاؽ الأذى بالفرد 

 المستوى السادس                                              
 إلحاؽ الأذى بالمجتمع                      

 

 
 

  
 مستوٌات المشاركة فً أنشطة وقت الفراغ

 Nashوفقًا لرأي ناش 

رف رسماي ت اغر  ركا فق قش طا اتت اغ راغ  ولىالمستويات الثلاثة الأ ايمضف رف اغ كؿ قف 
م عد قفضؿ اغرسػماي ت اغسػما غ ر ػ ركا اهػ  الا ػمراؾ اغخػلبؽ قا الابمكػ ر  االا ػمراؾ الإياػ بق 

 االا مراؾ اغااداشق قا اغع ط ق قا الإش ع غق. 

رػف  يراػؿ اغر ػ ركا اغسػ بيا فػق قش ػطا اتػت اغ ػراغ ي عػد قتػؿ قهريػاااغػذ   المستوى الرابػعيشر  ب
 اغرسماي ت اغالباا الأاغ ا ةلا قشع يشدرج قيضً  ضرف قش طا اغمرايف. 

 رػػ ؿ ايػػر هرػػ  رػػف الأش ػػطا قا الأ ريف ) الخػػامس والسػػادس (يػػالمسػػتوييف الأخفػػق حػػيف قف 
اغد دفػا ااغمػػق يمسػػبب  ػػف اغر ػػ ركا فػػق قش ػطمد  قضػػرار م حػػؽ بػػ غ رد قا بػػ غرامرعا ارػػف اػػـ لا 

 من فد  ب غد دفيا ااغبش ئيا. ةيشدرا ف ضرف قش طا اغمرايف اذغؾ غعدـ 
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 وقت الفراغ فى المجتمع

ةغ  محديد رع م دـ الإشس ف فق اغحض رة ادخاؿ اغريكشا فق اااشب كايرة رف حي مع ةض فا   
  .س   ت اغعرؿ ازي دة الإا زات الأسبا يا ااغسشايا قدى ةغق مزايد اتت اغ راغ غلئشس ف

ف ق  ملاير     اغ ػرد يعػاد إف اغ رد فق اغرامرع ها اغشااة الأس سيا فق اغرامرع فقاحيث   
سػػ بيع قا بطري ػػا  ايا بيػػةفػػراد فػػق قاتػػ ت اغ ػػراغ بطري ػػا الأ ةذ قف ر ػػ ركا ا  ػػ  اغرامرػػع ككػػؿ

ف اغرامرع قحي ش  تد يحم ج حم  غم ؾ اغر  رك ت اغس بيا فػق سػبيؿ مخ ػيص اغرامرػع اقفػراده إف
ارػف هشػ  شاػد  ارحػؿ الإشسػ ف اغػرر  ها اير ر يد قا اير رش سب غ رامرع ذامع اغ د ح ت الآ
 دخ ػت الآغػا غمػافير الأيػد تػد ق  ا ا قف اغ راغ حدث فػق اغرشػزؿ افػ  اغرنػشع افػ  اغح ػؿ اايرهػ 

ررػػػ  يااػػػد اغ ػػػراغ ابا شبػػػع اغبط غػػػا اغمػػػق مدػػػدى اغرامرػػػع فػػػق  ااغع ر ػػػا امػػػافير اغادػػػاد ااغط تػػػا
اغرشػػزؿ كػػ ف غػػدخاؿ الأادػػزة اغاديػػدة راػػؿ : اغغسػػ لات ااغالباػػ ت االأفػػراف ااغرػػرااح اغكدرب ئيػػا 

. ..ررػ  يسػدؿ اغعرػؿ اي  ػؿ اغادػد ايػافر اغاتػت  ااغداامؼ اغرحراغامن ؿ ااغكربيامر اقادزة الإ
اػػر   ػػ  قكػػ ف غ مطػػار اغد ئػػؿ فػػق مػػافير اغريكشػػا اغزرا يػػا غ عػػ ر يف ب غزرا ػػا  .... فػػق اغح ػػؿا 

اغكي يػػا فػػق قدا  اغعرػػؿ اغزرا ػػق امػػافير اغعر غػػا امعطي دػػ  بكاػػرة ررػػ  دفعدػػ  ةغػػ  اغداػػرة غ رديشػػا 
غ  خ رج اغب داف الأخرى   .اا 

ر  يمع ؽ بدار اغ راغ ا ا اتت اغ راغ اسمار رارع اااد اغشم ئج اغس بيا ااغر كلبت فق سا    
فدػؿ هػا راػرد اتػت  فق اغرامرع اغرع نر فإف فدـ هذا اغدار ررمبط بر دارشػ   ػف اغ ػراغ ...

يضػػيؼ غ حيػػ ة كػق قـ قشػع اتػػت حػػر يمعػيف اسػػمار ره  ارػف قاػػؿ رزيػػد رػف اغعرػػؿ ياػب اسػػمغلبغع
كذغؾ اضع  ا  اما ه ت قبش ئد عطيش  اغسبؿ غكي يا اسمخداـ الأسرة فق اغملاير   هذا ي  ا ا رعش 

  .اتت اغ راغ رف تبؿ اغرامرع س بي ت  دـ اسمخداـ اغبرارج غ  ض      
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 بالتربٌة وقت الفراغعلاقة 

رشػػ  شر ػػؾ اغرزيػػد رػػف اتػػت ا قششػػ  رػػ  د  Prightbillيعم ػػد ر كػػر اغمػػرايف الأرريكػػق برايمبػػؿ  
يشػػ  ااابًػػ  يمنػػؿ بمربيػػا اغشػػ س شحػػا رااادػػا هػػذا اغ ػػراغا اهػػذا يمط ػػب قف شاااػػع  اغ ػػراغا فػػإف  
رػػس الإشسػػ ف اغرع نػػر قكبػػر رػػف اغمعرػػؽ لا اغسػػطحيا فدػػق تضػػيا حيايػػا م   ب ػػدرتضػػيا اغ ػػراغ 

امك د مش ؿ رشع فإذا ر  غـ م  بؿ هذه اغ ضيا بلفضؿ الأس غيب اغربمكػرة ااغرش سػبا فػإف ذغػؾ ك يػؿ 
   ذامد . ددـ حي مشبلف ي  

اشيد اغش س فق قفااج غ ض   اتػت اغ ػراغا ع ف ح غا الاسمش  ر غم  اآرا  برايمبؿ لا معشق قف ش   
كر  لا معشق كذغؾ مكايؼ رعدلات اسمخداـ اغش س غ رشمزه ت ااغ ااط   ااغركمب ت اغع راا ةشر  

ري ا  خنيا خلبتا ا يا اغش س ب يرا اغ راغ اقهريمع اما ي دـ لاسمخداـ قات ت فراادـ بطممعشق 
قا رػػػف  اشظردػػ  اغرامرػػػعديره  اي  سػػػاا  رػػػف خػػلبؿ اغ اػػػا  غ رنػػػ در اغمرايحيػػا اغمػػػق ي ػػػ اار باغػػا
  بؿ   يد  اغش س ب كؿ فرد . ااغدااي ت اغمرايحيا اغمق ي   الأش طاخلبؿ 

فػراد عػريض الأاتػت اغ ػراغ بلشدػ  " اغادػاد اغمػق معرػؿ   ػ  م  باغمربيا غعلبتا برايمبؿ   يراي   
غ خبػرات اغمػق رػف  -فػق اغرشػزؿ ااغردرسػا اايرهػ  رػف ر سسػ ت اغرامرػع  -ربكرًا اغ مػرة طاي ػا 

 غ ض   اتت اغ راغ اغرم ح.  تدرامدـ ااكمس ب اغرد رات اغلبزرا لشد  رس  دامدـ غمشريا 

غاتػػت اغ ػػراغ ةشرػػػ  هػػق  ر يػػػا بطيئػػا ارضػػػطردةا ب غشسػػػبا  كػػد برايمبػػؿ   ػػػ  قف اغمربيػػا اي   
ام ػػمرؿ   ػػ  ش ػػؿ اغردػػ رات االاسػػمعدادات ااغرعػػ رؼ ااغمػػدريب   يدػػ ا ارػػف خػػلبؿ هػػذا اغر دػػاـ 

كمس ب ةف س ا اغمربيا قحد قهدافد  اغكبرى  شدر  مشضج اغ خنيا الإشس شيا رف خلبؿ تيـ  مح ؽ
 اغنحا ااغ ي تا االاسم رار الاش ع غق امذاؽ اغار ؿ ااغمعبير  شع . 
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 الفراغ وتكوٌن الشخصٌة الانسانٌة  

  

 ػكؿ شسػ ف ككػؿا فػ غ رد لا م  فػق مكػايف الإا شس شيا بؿ س هـ اتت اغ راغ فق مكايف اغ خنيا الإ
 ارػف خػلبؿ اتػت اغ ػراغ كؿ هذه اغ خنيا امشضج ب در ر  م   ا خنيمع رف خلبؿ اتت اغعرؿ

 اطيا يك د يكاف ب كؿ راحد     قنح ب اغعرؿ اغااحدرلأف ملاير اغعرؿ ابخ نا الأ ر ؿ اغش
شس شيا فق داارا اغعرؿا ادت ئ ع اغراميشياا ارػف اػرا  اغمكػرار رر  يشمج  شع ذاب ف اغ خنيا الإ

بش سػػد  برريػػزات مش ػػرد  لا مظدػػر اغ خنػػيا اغخلبتػػا اغربد ػػا اغرماػػددة الا مسػػم ؿ ػػ دة ا اغرسػػمرر 
ط غرػػػػ   ػػػػ هدش  ذغػػػػؾ اغراظػػػػؼ اغراميشػػػػق اغرسػػػػمكيف باتػػػػت اغعرػػػػؿ  بدػػػػ   ػػػػف سػػػػ ئر اغ خنػػػػي ت

 ادر ر  خرًا بلف حداد حي مع رف اغبيت ةغ  اغ غؿ اب غعكس. اغرسمس ـ اغذ  ي  

 

 

 

  

كل فرد مه هؤلاء قد اتفقىا على 

 ...أوهم يصيدون السمك

ولكىهم اختلفىا في وظرتهم لصيد  

مصدر  عتبريقد ي السمك فبعضهم

ر قد  الآخبيىما البعض   للرزق

 ا ي  ترويح وشاطا عتبريي
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اغعؿ ربدق اغحريا خلبؿ اتت اغ راغ ها الأس س فق الإبداع االابمك ر ااغخ ػؽ الاشسػ شقا فعر يػا 
حمػراـ اغػذات ا  ةلا فػق اػا اغحريػا االاسػم لبؿ ا  اغ ػدرات الإبداع اغ شق قا الأدبق لا يركف قف مشرػا

ا فدػػذه هػػق طبيعػػا اغاااشػػب مر ػػ    ػػ  الاشسػػ ف شسػػ شيا حيػػث لا ةغػػزاـ الا ضػػغاط قا فراضًػػ  الإ
 ق ك ؿ الإرلب  قي  ك شت ناره .  ك فا اغااداشيا فق حي ة اغب را ف غع ؿ اغاا ق يمررد    

سػػ يا غاتػػت اغ ػػراغ قكػػدت   ػػ   اغ  افػػق ظػػؿ هػػذه اغر ػػ هيـ الأس سػػيا ماػػد قف اغرع غاػػا 
ريػػز ب ػػكؿ قهريمػػعا امرااحػػت الأهػػداؼ بػػيف مرضػػيا اتػػت اغ ػػراغ ااسػػمار رها ايػػر قششػػ  ياػػب قف ش  

يا بيا فإشش  شرضق رعظـ فرااش  فق ق ػك ؿ ااضف بيف قش طا اتت اغ راغ رف حيث اغس بيا االإ
 اؿ  راض رب ري مد  فػق اغم  زيػاف  هده  رف خلبر رس كرة اغ دـ ةشر  ش  فلب ش   ارف اغ دا اغس بق

ذا قردشػػ  اغمػػػريض قا اغشزهػػػا فإششػػ  شركػػػب اسػػػ ئؿ اغراانػػػلبت الا شك ػػؼ قش سػػػش  ر ػػػ ا اغر ػػػقا  ااا 
ك غػػػدراا ت ااغ ػػػاارب اغا بمػػػا  احمػػػ  اغمرريشػػػ ت اغبدشيػػػا ابمػػػد اا غدػػػ  آلات غرر رسػػػمد  فػػػق اغرشػػػزؿ

رى آلات اغرف هيػػػا بػػػارف بػػػ هظ  ػػػمةتػػػد " جػػػاف جينػػػو " شسػػػ ف كرػػػ  يعم ػػػد لإ احر رػػػ ت اغبخػػػ را ف
 اك شت اغنحا اغبدشيا ااغش سيا هر  اغارف. 
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 آثار وقت الفراغ

 : الآثار الإيجابيةمف أولًا : 

 ة ب ع اغح ا ت اغاسريا غ  رد . 

 ة ب ع اغح ا ت الاامر  يا غ  رد . 

 ة ب ع اغح ا ت اغع ريا ااغع  يا غ  رد . 

 ة ب ع اغح ا ت الاش ع غيا غ  رد . 

 مس  د قش طا اتت اغ راغ     اغمكيؼ االاسم رار . 

 تد مكاف   رلًب رس  داً فق رسـ ردشا اغرسم بؿ . 

  االأخلبؽ اغمق يحر د  اغ رد اغ يـمس  د     اكم  ؼ اغعديد رف . 

 تد مكاف رش طا غ حركا الاتمن ديا اذغؾ باع د  راارد ب ريا . 

  مس  د     ةحداث رزيد رف اغمرابط الأسر . 

   د  ةغ  زي دة الإشم ايا ةذا قحسف الإشس ف اسمار ره م . 

 : الآثار السمبيةمف ثانيًا : 

 شحراؼ الأحداثةاتت اغ راغ   رؿ رئيسق فق  تد يكاف . 

  ةغ  ح غا رف اغر ؿ فق حي ة اغ ردخ نا  شد زي دمع  اتت اغ راغ  ي د تد . 

  ب غرامرعضر ياااد اتت فراغ كبير اير رسمغؿ يدفع ةغ  اضع اسمدلبكق . 

   س بيا مغيرات اامر  يا غاتت اغ راغ بر رس اغمق م  بعض الأش طا اغمرايحيا  د  م. 
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 الفصل الثانً

 

 مدخل إلى التروٌح

 

 اغمرايف امعريؼ ر داـ  -
  اغمرايحيا الأش طا رر رسا  فق اغمب يف  اارؿ -
 خن ئص اغش  ط اغمرايحق -

 اغش  ط اغمرايح  " داافع " قاراض  -
 قهريا اغمرايف  -

 اغريا ؽ اغداغ  غاتت اغ راغ ااغمرايف  -

 اغعلبتا بيف اغمرايف ااتت اغ راغ -

 الآا ر الإيا بيا اغرمرمبا     اغمرايف  -

 الآا ر اغس بيا اغرمرمبا     اغمرايف  -
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 التروٌحدخل إلى م
  

 

اغمرايف  ف ةحدى اغراب ت اغ طريا اغرااادة فػق ق رػ ؽ كػؿ ةشسػ فا ايبػدق اغريػؿ ةغػ   برعي  
زداد هذا اغريؿ  شد ررح مق اغرراه ا ااغ ػب با ايرمػد اغمرايف ااغمرفيع  ف اغش س رشذ اغنغرا اي  

 ف ضرارة فطريا ي عبر اغذغؾ ف غمرايف  ارمداد  رر الإشس فإب -اغكف بنارة قضعؼ -بعد ذغؾ 
 .ةشس شياا اح اا ش سيا ا   يا ااسريا

 

ريا س  د فق ماديد اغش  طا ام ايا الإرادةا امشامشبع قهريا اغمرايف  ف اغش س رف قشع ي  
رػػ رس اي   بػػذؿ اغادػػد شػػدر  ي  قكاػػر ايحمػػ ج الإشسػػ ف ةغػػ  اغمػػرايف ؿ اغػػراح اغرعشايػػاا امش ػػيط اغع ػػ

ا قر  رف لا يعرؿ فدا غيس بح اا ر حػا فرف يعرؿ بح اا ةغ  اغمرايف ااغش  ط ااغعرؿ ااغعط  
شر   . بح اا ر سا غ عرؿ ااغش  ط     اغعكس يكاف ةغ  اغمرفيع  ف ش سعا اا 

 

 مفهوم التروٌح 

هػا قشدػ  ك رػا رركبػا  Recreationم ير اغرع اـ اغ غايا ةغ  قف الأنؿ غك را مػرايف  
برعشػػ  خ ػػؽ ق  قف اغرعشػػ  اغحرفػػق غ ك رػػا هػػا  (creation)برعشػػ  ة ػػ دة ا Re رػػف اػػزئيف 
 . ند بع اغماديد االاشمع ش كشاامج رر رسا اغمرايفي   معنى مجازياها  قا الاش    ة  دة اغخ ؽ

 خميػ رة الإشسػ فيخمػ ره   ر رس فػق اتػت اغ ػراغي  كؿ ش  ط  ي ير اغ  قشع عاـ لمترويحال والمفيوـ
رػػ  يكػػاف هػػذا  ا غبػػ  اذامػػق برحػػض ةرادمػػع داف قف يمػػلار بػػل  ضػػغاط خ رايػػا تػػد مػػ ار   يػػع 

 .  اغذات بددؼ مشريا خمي رالإ
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 :التروٌح  تعرٌف

 

 ) .اى ااغراح بعداغكد فدا غداااها اغرمعاػةشع ش غ   بلشع   Webster قاموس وبسترايعرؼ 

بعض  غ ي ـ بب غ مخ يؼ  ف ش سع اغ ردع   رح اغا رف بلش Oxford قاموس أكسفورد عايعرف
 .(  اظ ئؼ اغمس يا قا مرضيا اغاتتا اها اغرمعا

سدـ ر رسد  اغ رد فق قات ت فرااع ااغمق م  قااع الأش طا اغمق ي     بلشع بيوتشر تشارلزايعرفع 
 ) . فق مح يؽ الاسمرخ   ااغماافؽ الإشس شق ااغرض  اغش سق

خبرة اغ رد اغ خنيا فق كي يا اسمار ر اتت اغ راغ بددؼ  بلشع   " ها كارلسوف عكر  يعرف
رادة لإ ب ع الإمح يؽ اغسع دة ااغرمعا ااغسرار  ريطا قف يكاف الاخمي ر ذامق برحض 

 .  ( راب تاغح ا ت ا اغ

رر رسا اغ رد لأ  شاع رف قغااف اغش  ط ساا  ك ف فرديً  قا   بلشع   اغمرايفبرات  ايعرؼ
 .  ( غسرار ةغ  ش س اغر  رؾ داف اغحناؿ     ربف ر د ار  يً  بددؼ ةدخ ؿ ا

 (.شع س اؾ اطري ا غم دـ اغحي ةقرد فعؿ   ط ق ا قا ش  ط قا ر   ر    هابلشع  رومنيايرى 

سدـ فق مافير اغراحا غ  رد رف  ش   اغعرؿ اغش  ط اغذ  ي    ةغ  اغمرايف بلشع  دي جرازيا اي ير 
 . اتااه (  سمع دة حيايمعةايافر غع سبؿ 

ر رسع اغ رد فق اتت فرااع بإرادمع بدافع داخ ق  خنق ش  ط ي     بلشع  اغمرايفتبمر كر  يعرؼ 
 .(  اكمس ب  دد رف اغ يـ الاامر  يا ااغرعرفيا ااغخ  يا ااغبدشيةبددؼ 

 ماااع اغ رد  شد رر رسا ق  شاع رف قشااع ش ع غياةخبرة اح غا    بلشع اغمرايف  كرااس ايعرؼ
 . ا (قا الايا بي ةاغبش   الاش طا
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 : التعرٌفات السابقة أوجه الاتفاق فً 

 قف اغمرايف ش  ط قا قكار رف ش  ط   . 

 قف اغمرايف ش  ط ةخمي ر  بدافع ذامق داف اااد ضغاط خ رايا. 

   فرد غكؿر رس فق اتت اغ راغا ق  فق اغاتت اغحر قف اغمرايف ي. 

  قف يح  ع يح اؿقف اغمرايف غع هدؼ قس سق. 

  يا بق اش فعف  اغمرايف قف اغددؼ رف اغش  ط  . يكاف بش   اا 

 
  : التعرٌفات السابقة  بٌنأوجه الاختلاف 

   بيام ر ركز     قف اغددؼ غلئسمرخ  . 

 ك رغساف ركز     ة ب ع اغح ا ت  . 

  قف يكاف بداف ربف قا   ئد ر د  ركز    برات . 

  الآشياكرااس ركز     اغح غا الإش ع غيا 

 مب ر ركز     ةكمس ب اغ يـ  . 

 

 

نشػاط اختيػاري ىػادؼ  ) كؿ الترويح بأنو ىو دم  تعريفاتمكف ومف خلاؿ ما سبؽ يُ  
نما بيدؼ السعادة والسرور وبناء يُ   ( .مارس في وقت الفراغ ليس بيدؼ الكس  المادي وا 
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  التروٌح النظرة الىتطور 
سػػػمش دًا ةغػػػ  رابػػػ ت اغ ػػػرد ةراػػػ لًا ااسػػػعً  غلؤش ػػػطا  اغع رػػػ  ابػػػديدق قف مغطػػػ  معػػػ ريؼ  

 رر رسػا اغمػرايف يركففركف مح ي ع بطرؽ لا م عد الا م حن ا اردرك معا فإشع ش اغ اى ااغراح ي  
 حمػ  اغاػر ا قا برر رسا ش ػ ط راػؿ اغر ػ  قاشمع ش     سبيؿ اغرا ؿ لا اغحنر مح يؽ الإا 

 ا قا اغ ػػػرا ة غلؤط ػػػ ؿ قا نػػػيد اغسػػػرؾا قا اغح ػػػرالااػػػ زة اغشػػػاـ غ مػػػرة رمػػػلخرة رػػػف نػػػب ح يػػػاـ 
فػػػق حدي ػػػا اغرشػػػزؿا قا ر ػػػ هدة اغم  زيػػػافا قا الأكػػػؿ فػػػق اغرطػػػ  ـا قا ر ػػػ هدة شاافػػػذ  غ زرا ػػػا

 . سمرخ       كرسق ااير اغعرض غ رم ارا قا رارد الإ

وجيػة نظػر الفػرد الممػارس  بحسػ إلا مرايحًػ  برعشػ  اغك رػا  قش طا كدػذه عمبرذغؾ تد لا م  اك 
ةغػ  اغ ػرا ة غلؤط ػ ؿ قا ةغػ  نػيد اغسػرؾ قا اغػبعض شظػر ي   فرػف اغػاارد قف ليا في الوقت الحر 

يمكسب اغذى كاشد  از  رف اااب ت اغعرؿ  ح ؿ ا ي ا رد ـفق اغحدي ا     قشد   غ زرا ا اغح ر
فػإف قش ػطا راػؿ الأكػؿ قا    ػ  اغا شػب الآخػرقيضػ  ا ا ردشػا رزااغمػع غػع كاػرا  رشػع ااػرا اغ ػرد 

ة ػب ً   ضػراريا امراػؿ    مرايحًػ  ( بػ غراـ رػف كاشدػ  –ك يًػ  قا ازئيًػ   – مب ره  ةركف اغ رب ي  
 رحضا.  فسياغااياغح ا ت 

 

فػػػراد اغعديػػػد رػػػف اغرعػػػ رؼ ااغرع ارػػػ ت سػػػ هـ فػػػق ةكسػػػ ب الأمح ي ػػػا مربايػػػا ضػػػراريا  غمرايف فػػػ
ايعرؿ     مشريا اغ خنػيا رػف اريػع اغاااشػب اغبدشيػا ااغنػحيا ااغع  يػا  اااغخبرات ااغرد رات

بر  يعاد     اغ رد  اارف اـ مك رؿ اغ خنيا اغساي اخلبتيا ااغار غيااالاامر  يا ااغش سيا االأ
 . سر  غ مربياها اغددؼ الأ ب غم دـ ااغرخ   ااغرتق اذغؾ اغرامرعاب غم غق      اب غش ع
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 ػ دة رػ   عاغر دػاـ اغم  يػدى غ مػرايف ااغػذ  يػرى قشػ   David Grayفيػد اػرا  اغ ػد اسػمخ ص دا
هػػذا ا  ػػدـ غػػع الإ ػػب ع اغ ػػار  " ااغمػػق م     نػػد بػػع " قش ػػطا اغ ػػراغ اغمػػق ي ػػمرؾ فيدػػ  اغ ػػرد ةراديًػػي  

سػػ يا اغرع نػػرة ااغمػػق مش اغػػت ر دػػاـ اغمػػرايف رػػف  عػػد رلبئرًػػ  فػػق ظػػؿ اغميػػ رات اغ اغر دػػاـ غػػـ ي  
 اريع زااي ه ااااشبع. 

  

 التعرٌف الحدٌث للتروٌح   

" اغمرايف ها ظرؼ ةش ع غق يشم ب الإشس ف ايشمج رف الإحس س ب غاااد اغطيب فق اغحيػ ة ارػف 
اغذاميػػاا شمعػػ شا اغ بػػاؿا اغشاػػ حا اغ يرػػا اغرضػػ ا اهػػا يمنػػؼ بر ػػ  ر ك لإاػػ دةا الإشاػػ زا الإ

اغسرارا اها يد ـ اغنارة الإيا بيا غ ذاتا كر  قشع يسمايب غ خبرة اغار غياا مح يؽ الأاراض 
 غ راغ ". اتت ارسم  ا غ ر باغا ةامر  يً  اغ خنيا ااغمغذيا اغرااعا رف الآخريفا اها قش طا
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 ممارسة الأنشطة التروٌحٌة  التباٌن فً عوامل    

   

 

إدي إلى التباٌن فً ممارسة الأنشطة التروٌحٌة لدى الأفراد العوامل التً ت  وجد العدٌد من ٌ  

 والمجتمعات وهً كالتالً :

 : رػػػف  ـرػػػ  يش سػػػبد ـر غدػػػا خملبؼ اغاػػػشس ف غػػػذكإش ػػػطع اغمرايحيػػػا بػػػمخم ػػػؼ الأ الجػػػنس
اغمرايحيػػا ذات اغطػػ بع اغمش فسػػق  ايري ػػاف ةغػػ  رر رسػػا الأش ػػط حيػػث اقش ػػط
 الأش طا اغمرايحيا ذات اغط بع اغد دئ.  ارر رس  بؿ الإش ث    بيشر  ي  

 :ا غػػع  اغررػػ رس اغ ػػرد ا رػػر غمرايحيػػاا الأش ػػطا رر رسػػا بػػيف اايػػؽ ارمبػػ ط هشػػ ؾ العمػػر
يػػ ت اغرسػػ يا اريػػؿ ةغػػ  اغرر رسػػا اغبسػػيطا غلؤغعػػ ب ااغدا ررح ػػا اغط اغػػا م  رػػالب ف

ر رسػػػػاف ي   سػػػػشا (11-03بيشرػػػػ  اغ ػػػػب ب فػػػػق اغررح ػػػػا اغعرريػػػػا رػػػػف   اااغخ ي يػػػػ
 ريؿ ةغ  اغمشاع ااغمعدد ااغعشؼ. قش طا م  

 : ي عػب اغرسػماى اغمع يرػق دارًا كبيػرًا فػق رر رسػا ق  شػاع رػف قشػااع  المستوى التعميمي
الأفػػراد ذا  اغرسػػماي ت اغمع يريػػا اغرم درػػا  قا ػػب رػػالًب شاػػدفاغش ػػ ط اغمرايحػػق 

   را ة االإطلبع ااغبحث  ف اغرع رؼ ااغرع ار ت قاش   اتت اغ راغ . غيري اف 
  ي عب اغرسماى الاتمن د  دارًا ه رً  ار ارًا     رر رسا  : لأفرادلالمستوى الاقتصادي

 االأداات الأش ػػػطا اغمرايحيػػػاا فرػػػف خػػػلبؿ اغ ػػػدرة الاتمنػػػ ديا يػػػمـ مافيراغاسػػػ ئؿ
غمرايحيػػػا فرر رسػػػا بعػػػض الأش ػػػطا رػػػ رس اغ ػػػرد الأش ػػػطا ارػػػف خلبغدػػػ  ي   اغمػػػق

محم ج ةغ  ةرك شي ت كبيرة لا يسمطيع رر رسمد  ةلا راؿ غعب اغااغؼ اغمرايحيا 
 .   اغررم ع  قنح ب اغدخؿ ااغاضع الاتمن د 
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يوجػػد العديػػد مػػف العوامػػؿ الأخػػرى التػػي تحػػدد تقسػػيـ  وأنػػوكػػذلؾ تػػرى عطيػػات خطػػا   
 وىى : الأنشطة الترويحية في وقت الفراغ 

: اغمػرايف اغري ضػقا اغمػرايف الاامرػ  قا اغمػرايف اغا ػ فقا اغمػرايف  نوع النشاط الترويحػي -0
 اغ شقا اغمرايف اغخ ا ا اغمرايف اغعلباقا اغمرايف اغما ر ........ . 

 : اغمرايف غلؤط  ؿا اغمرايف غ  ب با اغمرايف غكب ر اغسف.  سف الممارسيف -0

 اغمرايف غلئش ثا اغمرايف اغرخم ط. : اغمرايف غ ذكارا  نوع الجنس -1

 : اغمرايف اغ ردىا اغمرايف اغار  ق.  عدد الممارسيف -2

 : مرايف رشظـا مرايف اير رشظـ.  نوع التنظيـ -3

: اغمػرايف فػق اغنػيؼا اغمػرايف فػق اغ ػم  ا اغمػرايف فػق  فصوؿ السنة أو العوامػؿ الجويػة -4
 ير رك افا. اغخلب ا اغمرايف فق الأر كف اغرغ  ا قا اغغ

: اغمرايف فق الأسرةا اغمرايف فػق اغرػدارس قا اغرع هػد اغع يػ  قا اغا رعػ تا  شراؼمجاؿ الإ -5
 اغمرايف فق الأشديا. 

 

ا لعػػدة ضػػيؼ تيػػانى عبػػد السػػلاـ إلػػى أف تقسػػيـ الأنشػػطة الترويحيػػة يكػػوف وفقًػػتُ كمػػا  
 : ومف أىميا ما يمي متغيرات أساسية 

 اغري ض ت ا الأغع با اغ شاف اغيداياا قش طا اغخلب ا...اغخ طبيعة ونوع النشاط : 
 قط  ؿا  ب با ذكارا ةش ثا  ياخ طبيعة ونوع الأفراد الممارسيف : . 
  ًقرػ كف رغ  ػا : قش ػطا داخػؿ اغربػ ش  ا لممكاف الذى تحتاجو ىذه الأنشطةتبع "Indoor " 

 .Outdoorقا قش طا ف  اغخلب 
 ر رس ف  فنؿ اغنيؼ راؿ الأش طا اغ  طئياا قا قش طا : قش طا م   حس  فصوؿ السنة

  .اغمزح ؽ     اغا يداغسب حا ر رس ف  فنؿ اغ م   راؿ م  
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  ًا قا " قش ػطا رشظرػا ": فإرػ  قف محمػ ج ةغػ  رسػماى رعػيف رػف اغمشظػيـ ا لنوعية التنظػيـتبع
 ." قش طا اير رشظرا " لا محم ج ةغ  مشظيـ

 قش ػػطا رك  ػػا راػػؿ  اغكراكيػػعا اغااغػػؼا اغ راسػػيا...( اقش ػػطا ايػػر رك  ػػا راػػؿ  التكمفػػة :
  اغر قا اغمرريش ت اغبدشياا الأغع ب اغري ضيا اغرخم  اا الأغع ب اغمراي يا ..(.

 اذغػػػػػؾ اف ػًػػػػ  غرسػػػػػماي ت اغر ػػػػػ ركا   اغر ػػػػػ ركا الابمك ريػػػػػاا اغر ػػػػػ ركا  طبيعػػػػػة الاشػػػػػتراؾ :
 .قا اغع ط ياا اغر  ركا اغس بيا ( الايا بياا اغر  ركا اغااداشيا

 

 

 خصائص النشاط التروٌحً   

  

  د  :غ ش  ط اغمرايحق خن ئص مريزه  ف ايره رف الأش طا الأخرىا ارف قهر
رػف  -س هـ فق ةكسػ ب اغ ػرد اغر ناد بد  قف يكاف اغش  ط ه دفً ا برعش  قف ي   : اليادفية – 1

سػ هـ فػق مشريػا االاما ه ت اغمرباياا اي  اغرد رات ااغ يـ  -خلبؿ رر رسمع غ ش  ط 
 امطاير  خنيا اغ رد.

يػمـ الإتبػ ؿ   ػ  رر رسػا اغش ػ ط اغمرايحػقا اف ػً  غرابػ ت اغررػ رس فػق  : تحقيؽ الدافعية – 2
 اغش  ط اغمرايحق ابدافع رف ذامع.

 الأش ػػطاحيػػث يخمػػ ر اغررػػ رس شا يػػا اغش ػػ ط اغػػذ  ي ضػػ ع  ػػف ايػػره رػػف  : الاختياريػػة – 3
رايحيػا اغمػق ممريػػز بمشػاع را لامدػ  رػػ  بػيف ا  فيػاا افشيػػاا ااامر  يػاا اقش ػػطا اغم

 .قش طمعري ضياا كر  قف كؿ را ؿ رف را لات اغمرايف يمريز قيضً  بافرة 
يػػمـ اغش ػػ ط اغمرايحػػق فػػق اتػػت اغ ػػراغا اغػػذ  يمحػػرر فيػػع  : رتباطػػو الوثيػػؽ بوقػػت الفػػراغإ – 4

اغػذا فػإفا اغمػرايف  ارػف م بيػا ح ا مػع الأس سػيا اغ رد رف تياد اغعرؿا بعد الاشمد  
 عد قحد الأهداؼ الأس سيا غاظ ئؼ اتت اغ راغ.ي  
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ح ػػؽ اغمػػرايف غ  ػػرد اغش سػػق رػػف خػػلبؿ الأش ػػطا اغمرايحيػػا ف كػػؿ ةشسػػ ف ي   التػػوازف النفسػػي: – 5
 ديدػػ  فػػق حي مػػعا اهػػذه الأ رػػ ؿ مكػػاف ايػػر ك فيػػا بإ ػػب ع ق ر غػػع اغخ نػػا اغمػػق ي  

ريػػاؿ قخػػرى لا مػػزاؿ فػػق رػػف مب ػػ  غػػدى اغ ػػرد  فػػإف رػػ  اغػػذا ااغرمعػػدد غ  ػػرداغريػػاؿ 
 اتت اغ راغ. فق ركف ة ب  د ح اا ةغ  ة ب ع... اهذه اغرياؿ ي  

اغش ػػ ط اغمرايحػػق رػػف  ػػلشع ا ػػب اغسػػرار ااغرػػرح ااغبداػػا ةغػػ   تحقيػػؽ الاتػػزاف الانفعػػالي: – 6
غق اسػػرار زائػػػديف قاشػػػ   ش عػػػ ةمػػػزاف ةابػػذغؾ يكاشػػػاف فػػػق ح غػػا  اش ػػاس اغرر رسػػػيف
 اغش  ط اغمرايحق.

 

 النشاط التروٌحى ممارسة " دوافع " أغراض 

        
م ػػػػدـ اغع ػػػػـ ااغمكشاغاايػػػػ  اغحدياػػػػا ظدػػػػرت قاتػػػػ ت اغ ػػػػراغ اغمػػػػ  ةسػػػػم زرت ظدػػػػار الأش ػػػػطا ب    

 ػػػف غاشػػػع قا اشسػػػع قا  اغشظػػػر بغػػػض فػػػرد الإشسػػػ شيا غكػػػؿ اغح ػػػاؽ قحػػػد قنػػػبحت ااغمػػػ  اغمرايحيػػػا
مخػص وتُ  ااسػع دة امػاازف بػيف اغعرػؿ ااغراحػ رػف ربػ هجر  بد    يدمعا فدا يميف غش  اغحي ة بكؿ 

 تيانى عبد السلاـ أغراض الترويح فى خمسة أغراض وىى : 
 الغرض الحركى :   -1

حيػػػػث قف اغػػػػدافع غ حركػػػػا قس سػػػػ  غاريػػػػع الأفػػػػراد امػػػػزداد قهريػػػػا اغحركػػػػا غػػػػدى اغنػػػػغ ر  
 اغذ  يعمرد   يع اغبرش رج اغمرايحق.قس س غ ش  ط ا غب  ه   حيث منبفااغ ب ب 

 : )غرض اجتماعي( تصاؿ بالآخريف غرض الإ   -2
ااغرشطاتػػا عمبػػر سػػرا رح اغػػا الإمنػػ ؿ بػػ لآخريف رػػف خػػلبؿ اسػػمخداـ اغك رػػا اغركمابػػا م   

قف تص اغ نص قا اغرش ت  ت اغار  يا ااغرح دا ت ةغ  حيث  اه  سرا يمريز بد  كؿ اغب ر
ي ػػاـ غػػذا ا  ػػبع اغرابػػا فػػ  الإمنػػ ؿ بػػ لآخريف امبػػ دؿ الآرا  االأفكػػ رهػػذه الأش ػػطا م  رػػف آخػػره 

 معراب ش طع اغمرايحيا لإ ب عاغمرايحيا برر رسا ق  شاع رف الأ اش طلؤغاغكاير رف اغرر رسيف 
  ةغ  اكمسػ ب نػدات ت ا لبتػ ت اديػدة رػع الآخػريف ايددؼ رف ذغؾ قيضً ا اتض   اتت فرااع

 لا يركف قف يسم ؿ بحي مع  ف اغرامرع اقفراده.ا ف لإشس ف اامر  ق بطبعع 
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 :  غرض تعميمى  -3

اغمرايحيػا   ػ  ةكسػ ب الأفػراد اغرر رسػيف ردػ رات ارعػ رؼ اديػدة رػف  اش ػطس  د الأم   
ح ػػؽ  بػػق رابمػػع ام  خ نػػا  شػػدر  ياػػد قف هػػذه اغداايػػا م   اقا هايػػا ا  غعبػػلأخػػلبؿ مع ػػـ الأفػػراد 

 ػ دة رػ  مػدفع ا  ا ـ هااي ت قخػرى اديػدة اردػ رات اديػدةعم ااغ درة     اكم  ؼ رد رمع ارح اغ
 اغ ػرد ف رػ  يبحػث اا غبًػ معرؼ     كؿ ر  ها فػ  دائػرة ةهمرػ ـ اغ ػرد اغرابا ف  اغرعرفا ةغ  اغ

طاابػع اغبريػد  اهػااة ارػع اغرراسػ ا هااة  فإذا ممبعش ار  ياد ع رعرفا غ  رد اديدة غمردد ةهمر ر ت
 اهااة ارع اغعرلبت اغرخم  ا فلشش  شاد قشر  ه  ةلا تشاات غمع ـ اغاديد. 

 غرض إبتكار فنى :   -4

اكػذغؾ معمرػد اغرابػا لإبمكػ ر  تااغرابا ف  الإبمك ر االإبداع   ػ  الأح سػيس االإش عػ لامشعكس  
 اغنات. ا ار  يعمبره اغ رد خبرة ار غيا رف حيث اغ كؿ ااغ اف  ا  غر  يمذاتع اغ رداغار ؿ مبعً 

 غرض اجتماعى :     -5
شسػػ ف اامرػػ    تػػاى اغرابػػ ت الإشسػػ شيا ف لإقةف اغرابػػا قف يكػػاف اغ ػػرد رػػع الآخػػريف رػػف  

    ػ  مح يػؽ س سًػقبطبعػعا اهشػ ؾ اػز  غػيس ب غ  يػؿ فػ  اغمػرايف اغرػشظـ قا ايػر اغرػشظـ يعمرػد 
 اغح اا ةغ  الإمح د. 

 وىما : ويمكف إضافة غرضيف أو دافعيف آخريف  

رػف ركف غ  رد قف يكمسب اغنػحا اغبدشيػا اغمرايف ي  قف حيث  الصحة البدنية : "دافعغرض " -6
كمسػ ب ةاغمرايف اخ نا اغمرايف اغري ضق ااغرعسكرات داراً ه رػً  فػق  ر يػع  خلبؿ

ق ضػػ   اغاسػػـ اتيردػػ  باظ ئ دػػ  ايعرػػؿ   ػػ  ةكسػػ ب اغ ػػرد  ااغنػػحا اغبدشيػػا امشريػػ
 اغ درات ااغرد رة اغحركيا ك غ اة ااغسر ا ااغمحرؿ ااغرراشا ااغر  تا. 

ـ دسػػاغمرايحيػػا   ػػ  اخػػملبؼ قغااشدػػ  م   اش ػػطالأاكتسػػا  الصػػحة النفسػػية:  "دافػػع" غػػرض -7 
امعرػػؿ   ػػ  مخ يػػؼ  ابدراػػع ر حاظػػا فػػق م ريػػلا الاش عػػ لات اغركبامػػا غػػدى الأفػػراد

  .ف اغ رد اغسع دة ااغسرار ااغرض  اغش سقشدرا ت اغ  ؽ ااغمامر اغش سق امر
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 ما يمي :  في وقت الفراغ الترويحية ممارسة الأنشطةالفرد لدوافع عتبر مف أىـ ويُ 

 . ب لاخريف  س شسمئاغبحث  ف اغرمعا االا -0

 . رف قاؿ الأندت   قا اغرراف يف -0

براز اغش س -1  . غ مب هق ااغزها اا 

 . غ رش فسا بيف الأتراف قا اغمغ ب   يدـ -2

 . غسداغا اغحناؿ     ذغؾ اغش  ط ارر رسمع -3

 . لأف ذغؾ اغش  ط اغمرايحق اديد     اغ رد -4

 . اغرر رس اغمرايحقلإف دة الآخريف رف خلبؿ اغش  ط  -5

 س . اغرر ر  سم  دة رف الآخريف رف خلبؿ اغش  ط اغمرايحقغلئ -6

 .  اغمرايحق غ بحث  ف قار ر د  رف ارا  ذغؾ اغش  ط -7

 . لأشع لا يااد ايره رف الأش طا اغمرايحيا -01

الإهمر ر ت اغ شيا غ  رد ك غمرايػؿ كر  قف الأش طا اغمرايحيا مديئ فرص  ديدة لإ ب ع 
ااغراسػػػي   ااغػػػرتص اغحػػػديثا ااغشحػػػتا ااغرسػػػـا اكم بػػػا اغ نػػػص اشظػػػـ اغ ػػػعر ةغػػػ  قخػػػر هػػػذه 

عبػػػر اغ ػػػرد رػػػف خلبغدػػػ   ػػػف قح سيسػػػع ار ػػػ  ره ايسمك ػػػؼ ةرك ش مػػػع اينػػػ  د  الأش ػػػطا اغمػػػ  ي  
 ح سيس ةغ  الآخريف. هذه اغر   ر االأ ش ؿ كؿح اؿ اي  
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  أهمٌة التروٌح

 

 : الأهمٌة البدنٌة والنفسٌة للتروٌح

حيػػث ي مػػزـ ا الإشسػ ف فػػق سػػ اكع الاامرػػ  ق يشمرػق ةغػػ  قفػػراد اغرامرػػع اغػذ  يعػػيش فيػػع 
ب غ يـ اغس ئدة ابلشر ط اغحي ة اغس ئدة فق اغرامرػعا اغكشػع ك ػرد غػع ر ار مػع اغش سػيا اغركمسػبا فػق 

كػؿ فػردا ااف ػً  غرػ  هػا رعػراؼ قا ػب الأحيػ فا ااغمػق مخم ػؼ رػف  ػخص لآخػر حسػب طبيعػا 
فػػػق اغدراسػػػ ت اغش سػػػيا بػػػ غ راؽ اغ رديػػػاا اكرػػػ  يحمػػػ ج اغ ػػػرد ةغػػػ  اغعرػػػؿ لإابػػػ ت ااػػػاده اا  ػػػب ع 

زااغدػ  ح ا معا فدا قيضً  فق ح اا ةغ  اغمػرايف لإابػ ت  خنػيمع رػف خػلبؿ اغرر رسػ ت اغمػق ي  
ط  ػت   ػ  اغعنػر اغح ضػرا ق ق  رف اغرسػري ت اغمػلف ب رع اغع ـ خمي ره ااف ً  غراب مع ارياغع.إب

بعلبتا ااي ا فير  رع  " نر اغم شيا"ا "ا نر اغ  ؽ"ا "ا نر اغمرايف"ا امرمبط هذه اغرسري ت 
فعنر اغم شيا ماغد  شع اغ  ؽا اقنبف اغمرايف قحد رمط بػ ت " نػر اغم شيػا"ا "اغ  ػؽ"ا غرػ   بيشد 

 بدارسا هذه اغعلبتا. اغكايرافاهمـ  ارف هش غع رف ملاير فق اغحد رف اغر  كؿ اغرمرمبا  شد ا 

فق اغرس  دة  ااغ د ق  رت م  رير غش  با الأطب   الأرريكييفا ةغ  قف اغبرارج اغمرايحيا م د  دارً 
  ػػ  اغػػمخ ص رػػف الآاػػ ر اغرمرمبػػا   ػػ  اسػػمخداـ اغريكشػػا فػػق كايػػر رػػف الأ رػػ ؿ اغياريػػاا ااغمػػق 

طبػ   االأخنػ ئياف فػق   ػـ اغػش سا ااغبػ حااف ااػع الأاغ ػد  يع شق رشد  الأفراد فػق هػذا اغعنػر
فػػق   ػػـ الاامرػػ ع ااغرخمنػػاف فػػق اغمربيػػاا ااغمربيػػا اغري ضػػياا ادػػادهـ غدراسػػا طبيعػػا اغعلبتػػا 

 بيف اغمرايف ااغنحا اغش سيا ااغع  يا غ  رد.

قكد ه لا  اغب حااف     ضرارة رزااغا الأفراد غلؤش طا اغمرايحيا كاس ئؿ غ م  يؿ  حيث 
 مامر اغعنبق ااغش سق اغش مج  ف الإره ؽ فق اغعرؿ.رف اغ

اق ػػ راا ةغػػ  قف اغر ػػؿ ااغ  ػػؽ االاكمئػػ ب اغش سػػق ااغنػػرا  ت اغش سػػيا االإحبػػ ط اغش سػػق  
عد رف قرراض اغعنر اغررمبطا ب لاضطراب ت اغش سيا ااغع  ياا اقف هذه الأرراض تد مشمج  ف م  

اغعدااشيػاا ررػ  يػ د  ةغػ   ػدـ اغمش ػيس  شدػ  كبت اغرابػا فػق ة ػب ع بعػض اغريػاؿ االاما هػ ت 
 بطري ا ر باغا غكؿ رف اغ رد ااغرامرع.
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ايرى ه لا  اغب حااف قف الأش طا اغمرايحيا االأش طا اغري ضػيا ذات اغطػ بع اغمش فسػقا  
ركف غ  رد رف مميف غ  رد اغمعبير  ف هذه اغرياؿ االاما ه تا ام بع ح ا مدـ اغش سياا ارف اـ ي  

 ر  ف ش سع ا ف رياغع رف خلبؿ رر رسمع غدذه الأش طا داف اغح اا ةغ  كبمد .عبقف ي  

كر  ق  رت دراس ت هػ لا  اغع رػ   ةغػ  قف ق ػداداً رمزايػدة رػف طػلبب اغرػدارس ااغك يػ ت  
ي كاف رف الأرراض اغش سيا االاضطراب ت اغعنبياا ا دـ اغ درة     الاشمب ه ااغمركيػز ام ػمت 

تػػػد يمعػػػ ط  اغع ػػػ تير اغطبيػػػا ااغرددئػػػا ااغرشارػػػا غ دػػػراب رػػػف اغضػػػغاط  اغ كػػػرا كرػػػ  قف اغػػػبعض
 اغش سيا ااغعنبيا.

اكػػػ ف رػػػف شمػػػ ج هػػػذه اغدراسػػػ تا اغمانػػػيا برػػػ  ياػػػب   ػػػ  هػػػ لا  اغطػػػلبب رػػػف رزااغػػػا  
الأش طا اغري ضيا ااغمرايحياا كر  قكدت هذه اغدراس ت   ػ  قشػع لا يشبغػق الا م ػ د قف اغمػرايف 

عػػد رػػػف قهػػـ اغعاارػػػؿ ر اغ عاػػ ؿ ااغسػػحر  غ  ػػػ    رػػف هػػذه الأرػػػراضا اغكشػػع ي  هػػا اغػػداا  ذا الأاػػػ
 اغرس  دة     سلبرا اغنحا اغش سيا ااغع  يا.

هػػػذا ب لإضػػػ فا ةغػػػ  قهريػػػا الأش ػػػطا اغمرايحيػػػا فػػػق ةكسػػػ ب اغ ػػػرد غ خبػػػرات ااغردػػػ راتا  
 الأشر ط رعرفياا امشريا اغمذاؽ اغحسقا امديئا فرص الإبداع االابمك ر.

 
  الأهمٌة الاجتماعٌة للتروٌح:

اغمرايف غع ضرارة اامر  يا فػق اغرامرػع اغرع نػرا اممراػؿ هػذه اغضػرارة الاامر  يػا  
ب غشسبا غ  ردا فق كاف اغمرايف   رلًب غ اى اغ ردا ارس  داً     ةغغ   ح ا مع اغض رة ب غرامرع 

فػؽ رػع حيػ ة اغردشيػا اغرع نػرةا امدذيبد  ااغسرا بد ا بر  ياع د  ممش سػب رػع تيرمػع كإشسػ ف يماا
ػػػػػػػػػػػ  ب غشسػػػػػػػػػػػبا غضػػػػػػػػػػػرارة اغمػػػػػػػػػػػرايف  ابذغؾ يحاؿ بيف اغح ا ت ار  يرمبط رف ضرر ب غرامرع. قرا

الاامر  يا غ ار  اا فممراؿ فق الأش طا اغمرايحيا اغمك رؿ ااغمك فؿ الاامر  قا ااغمض رف رع 
 اغار  اا ابذؿ اغادد رف قا د .

ا غ رامرع فػق كاشػع  ػ رلًب قس سػيً  فػق مػد يـ امابيػت اممراؿ ضرارة اغمرايف الاامر  ي 
 اغرن حا اغع را ام درد  اطري ا اغحي ة اغمقفق  اراف اغس اؾ اغ رد  ااغار  قا ااع در  ي  
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م مضػػيد  اغحيػػ ة الاامر  يػػا فػػق اغرامرػػعا ارػػف اػػـ ممحػػدد قبعػػ د اغضػػرارة الاامر  يػػا غ مػػرايف  
ث مشريػػا اغسػػػ اؾ اغارعػػق غػػػدى اغ ػػرد رػػػف خػػػلبؿ ب غشسػػبا غ  ػػػخص ااغار  ػػا ااغرامرػػػع رػػف حيػػػ

 د اغ رد ااغار  ا امك ر د  رع اغرامرع.اح  شمر ئع امض رشع رع اغار  اا اب غم غق يزيد رف م  ة

افػػق ضػػا  م ػػؾ اغضػػرارة الاامر  يػػا غ مػػرايف ب غشسػػبا غ  ػػرد ااغار  ػػاا مظدػػر ضػػرارة  
ف   يا فق قدائد  اغػاظي ق اغػذ  محػدده اغمشريا اغمرايحيا فق اغرامرع اغرع نر بر  ياع د  ذات 

ضػػرارمد  الاامر  يػػاا ذغػػؾ لأفا اغش ػػ ط اغمرايحػػق ش ػػ ط حػػرا فػػإذا غػػـ يػػشظـ ايااػػع اغ ػػرد فػػق 
ضا  تدرامع ااسمعدادامع االإرك شي ت اغرم حا قر رػعا اكػ ف اغعرػؿ اغمرايحػق ايػر ر ػيدا فإشػع لا 

فػػػػق اغحيػػػػ ة الاامر  يػػػػا غ رامرػػػػع مػػػػ مق رر رسػػػػ مع برػػػػ  يركػػػػف قف يح  ػػػػع اغمػػػػرايف رػػػػف ف   يػػػػا 
 اغرع نر.

ذا ر  ااع اسمغلبؿ اتت اغ راغ غمش يط اغ اى اغبدشيا ااغع  يا  شد الإشس ف ااغمق مكاف   اا 
 د  ةغػ  اظي ػا قخػرى ممراػؿ فػق فق ح غا اسمرخ   غعدـ ح اػا اغعرػؿ ةغيدػ ا فػإف اغمػرايف هشػ  ي ػ

مػ غق يػمخ ص الإشسػ ف رػف اغمػامر ااغر ػؿ اسمرخ   اغ اى اغمق مكاف ش طا فق راػ ؿ اغعرػؿا اب غ
ااغػػذ  تػػد يمعػػرض غػػع فػػق اغعرػػؿ رػػف خػػلبؿ اغش ػػ ط اغمرايحػػق   ػػ  شحػػا رػػ  ذهػػب ةغيػػع بعػػض 
اغع رػػ   فػػق سػػي ؽ شظريػػا "الاسػػمرخ  " اغمػػق م ػػير غػػمخ ص اغ ػػرد رػػف ر ػػؿ اغعرػػؿ امػػامرات حيػػ ة 

شسػػ ف اغمػػق محم ادػػ  اغرامرعػػ ت اغرع نػػرةا ارػػف اػػـ يسػػ  د اغمػػرايف   ػػ  ة ػػ دة مش ػػيط تػػاى الإ
 غ عرؿا اب غم غق يمحسف رسماى قدائع غاظي مع ا ر ع.

رر  سبؽ يمبيف قف غ مرايف قهريا اامر  ياا غد  تيرمد  اف   يمدػ ا ف غعلبتػا الاامر  يػا  
ااغراابط اغااي ا اغمق مش ل بيف الأفػراد خػلبؿ اغش ػ ط اغمرايحػقا مخم ػؼ رػف حيػث طبيعمدػ  افػق 

آخر رف اغعلبت ت اغمػق م ػاـ بػيف الأفػراد فػق اغرامرػعا ك غعلبتػ ت الأسػرياا مشريمد   ف ق  شاع 
ا لبتػػ ت اغدراسػػاا قا اغعرػػؿ. فعلبتػػ ت اغمػػرايف  لبتػػ ت فرديػػا اخمي ريػػا م ػػاـ   ػػ  ااػػاد م ػػ بع 

وبمعنػػى آخػػر.. فإنّػػو مػػف خػػلاؿ النشػػاط  يػػاؿ ام ػػ رب الاما هػػ ت ااغشز ػػ تبػػيف اغرابػػ ت ااغر
زيػد مػف وفر لمفرد نوعاً مف الاستقرار النفسيث وتُ علاقات اجتماعية تُ  مكف أف تنشأالترويحي يُ 

 ارتباطو بالجماعة التي ينتمي إلييا.
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 الأهمٌة الاقتصادٌة للتروٌح:

زيػد رػف يمـ الإش  ؽ     اغمع يـ بددؼ ةكس ب قفػراد اغرامرػع اغردػ رات ااغرعػ رؼ اغمػق م   
اغراػػػ ؿ اغنػػػحق بدػػػدؼ الاهمرػػػ ـ بنػػػػحا رسػػػ هرمدـ فػػػق بشػػػ   رامرعػػػ مدـا ايػػػمـ الإش ػػػ ؽ فػػػق 

زيػػػد رػػف فع غيػػا الإشسػػػ ف الإشسػػ فا حمػػ  مسػػػمرر ف   يمػػع ارسػػ هرمع الإشم ايػػػاا ااغمػػرايف قيضػػً  ي  
سػػ  د الإشسػػ ف   ػػ  اغػػمخ ص رػػف كايػػر رػػف اتدرمػػع   ػػ  اغعطػػ   االإشمػػ جا حيػػث ةف اغمػػرايف ي  

غذغؾ فإف اغمرايف  ا ؿ الأسرةاغر  كؿ ااغضغاط اغمق يع شيد ا ساا  فق را ؿ اغعرؿا قا فق را
ميف فرص اغمرمع بنحا ايدة رػف اغش حيػا اغاسػريا ااغع  يػا ااغش سػياا اهػذا بػداره غػع قاػره   ػ  ي  

تدرة اغ رد     اغعط   االإشم ج فق را لات اغحي ة اغرخم  اا ق    ػ  زيػ دة الإشمػ ج الاتمنػ د  
 ااغعرؿ اغرارر فق اغرامرع.

 نو يعمؿ عمى ما يمى :أث يىمية الترويح مف حألى إ بيوتشر لزر تشايشير *كما 
 بش   اغراح اغرعشايا بيف اغرر رسيف .     -0
 يس  د     رح ربا اغاريرا .     -0
   غ رامرع .   قكار ش عً نبف رااطشً يعرؿ     رس  دة شرا امطار اغ رد حم  ي    -1
ع اغر ديػا اغكػف غراػرد اغ ػعار م حػا اغ رنػا غعرػؿ اغ ػئ لا غ يرمػة بع رابا الاشسػ ف فػ  ي    -2

 ب لابمد جا ااغرض  اغش س  ااغسع دة اغم  مشبع رف نشع اغ خص غ ئ براداده اغخ ص. 
مشريػػػا اغردػػػ رات ااغ ػػػدرات اغمػػػ  مظػػػؿ ك رشػػػا حمػػػ  ماتظدػػػ  سػػػ   ت اغ ػػػراغ اهػػػذه اغردػػػ رات   -3

 اـ .   بعد يشس ف قفضؿ غمس  ده     رااادا رااتؼ اغحي ة يارً ةيا د ةمس  د     
رػػػػداده ةاغمحػػػػرر رػػػػف اغضػػػػغط ااغمػػػػامر اغػػػػذى ينػػػػ حب رامػػػػيف اغحيػػػػ ة اغياريػػػػا  ػػػػف طريػػػػؽ   -4

 .  ب لابمس ر ت ااغضحك ت اغم  مشبع رف اغ  ب
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 والتروٌح  لمٌثاق الدولى لوقت الفراغا  

 

ب ػلا رػف قهريػا اتػت اغ ػراغا قف مك م ػت بعػض اغرشظرػ ت اغداغيػا رػف قاػؿ ةنػدار قحػد 
مػػد ا غلبهمرػػ ـ بمػػافير الأش ػػطا اغمرايحيػػا غ اريػػع كحػػؽ رػػف ح ػػاؽ الإشسػػ ف فػػ   اغرااايػػؽ اغمػػ 

اغ د ندر هذا اغريا ؽ بش       اداد ررا ػ  سػت   ػرة رشظرػا  ارامرعش  الإشس ش  اغرع نر
اغريا ؽ قف اتت اغ راغ هػا هذا ا   ف  ر درا اغ د داغيا معرؿ ف  را ؿ قش طا قات ت اغ راغا 

غ  ػػػرد فيػػػع حريػػػا اغمنػػػرؼ اغك ر ػػػا اذغػػػؾ بعػػػد اشمد ئػػػع رػػػف  ر ػػػع ارػػػف  ذغػػػؾ اغاتػػػت اغػػػذى يكػػػاف
 رسئاغي مع الأخرىا اغ د مبيف قف طري ا اسمخداـ هذا اغاتت غد  قهريا كبرى ف  حي ة الإشس ف.

ةف اغ ػػراغ ااغمػػرايف يعرػػلبف   ػػ  مػػافير احمي اػػ ت الإشسػػ ف اغمػػ  ممط بدػػ  ابرػػااده قيضػػ  
ف   ػػػ  ةاػػػرا  حيػػػ ة اغرػػػااطف  ػػػف طريػػػؽ رر رسػػػمع غ ري ضػػػا ظػػػراؼ اغحيػػػ ة اغح غيػػػا فدرػػػ  يعرػػػلب

سمار ر قات ت اغ راغ قهريػا كبيػرة اغذغؾ ك ف لإ ااالاسمرخ   االاسمرم ع ب غ شاف ااغع اـ اغطبيعيا
 غاريع اغرااطشيف ساا  قك شاا رف سك ف اغحضر قا اغريؼ قا اغبدا.

غ  ػػػرد غمشريػػػا تدرامػػػع  ةف رر رسػػػا قش ػػػطا قاتػػػ ت اغ ػػػراغ ممػػػيف اغ رنػػػااقكػػػد كػػػذغؾ   ػػػ  
حس سػػع ب غرسػػئاغيا رك ش مػػع الإبدا يػػا ام ايػػا ةرادمػػع اا  عمبػػر قاتػػ ت اغ ػػراغ فمػػرة اغحريػػا اغمػػ  ام   ااا 

ف قش ػػطا اغمػػرايف كرػػ  ق ايػػزداد ةحسػػ س اغ ػػرد فيدػػ  بإشسػػ شيمع ابكاشػػع  ضػػاًا رشماًػػ  فػػ  اغرامرػػع
  عاب اغع غـ . غرخم ؼ اغب ر اغراابط بيفا  الأاانر زي دة عب ف دارًا ف  اقات ت اغ راغ ي  

 World Leisure and Recreationغػػذا تػػد ت رػػت رابطػػا اغعػػ غـ غ  ػػراغ ااغمػػرايف  

Association  باضػػع رياػػ ؽ اغ ػػراغ ااغمػػرايفا حيػػث قاضػػحت م ػػؾ اغرابطػػا قف طري ػػا اسػػمخداـ
غرمب ػق اتت اغ راغ مراؿ قهريا  ظر  فق حي ة الإشسػ فا اقف اتػت اغ ػراغ ي عػد هػا ذغػؾ اغاتػت ا

 .غ  رد بعد ةشمد ئع رف ق ر غع ارسئاغي معا ااغذ  يكاف غ  رد فيع حريا اسمخدارع
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 مواد ميثاؽ الفراغ والترويح : بعض مف وفيما يمي  

ايمضػرف هػذا اغحػؽ محديػد  ػدد ا "فػراغحر" الحؽ في أف يكوف لو وقت إنسافلكؿ : ( 1مادة )
س   ت  ر ع ارشحع ةا زات رشظرا ردفا ا الأار امافير اسػ ئؿ راانػلبت سػد اا 

فيدػػػػ  اب لإضػػػػ فا ةغػػػػ  ذغػػػػؾ مشظػػػػيـ بػػػػرارج لأاتػػػػ ت اغ ػػػػراغ ممػػػػيف غػػػػع فػػػػرص الا ػػػػمراؾ 
 االاسم  دة رف شم ئاد  خلبؿ قات ت فرااع . 

 يُعد حقًا مطمقًا لمفرد يج  المحافظػة عميػوإف الاستمتاع بوقت الفراغ بحرية تامة :  (2مادة )
 .  اغار  ق غاتت اغ راغا اغذا ياب ةم حا اغ رنا غ ش  ط اغ رد  ث وحمايتو

المخصصػة  أوقػات الفػراغوالتسػييلات فػي منشػتت اللكػؿ فػرد الحػؽ فػي اسػتخداـ :  (3مادة )
 غبحيرات طؽ اغبيئيػػا اغطبيعيػػا   اغرحريػػ ت ( كػػ كرػػ  قشػػع يحػػؽ غػػع ارميػػ د اغرشػػث لمنػػاس

 حر يمد . ا رع اغعرؿ     اغرح فظا   يد  اني شمد   اااغبح ر ااغغ ب ت ااغاب ؿ

الأنشػػطة  ووسػػائؿ المشػػاركة فػػي ممارسػػة ئ لػػو سػػبؿيػػمػػف حػػؽ كػػؿ فػػرد أف ني:  (4مػػادة )
ك غري ضػػا اغبدشيػػػا االاسػػػمرم ع بحيػػ ة اغخػػػلب  ااغ شػػػاف فػػػي أوقػػػات فراغػػػوث  الترويحيػػػة

ااغراسػػػػػي   االأ ػػػػػغ ؿ اغيدايػػػػػا ااغع ػػػػػاـا اذغػػػػػؾ داف ا مبػػػػػ رات غ سػػػػػف قا اغاػػػػػشس قا 
 اغرسماى اغمع يرق ااغا  فق. 

عػف التخطػيط لبػرام  التػرويح ىػو تػوفير لة ئو ت المسػئايج  أف تكوف ميمة اليي:  (5مادة )
ا اذغػػؾ لإم حػػا لأفػػراد لمناشػػطو فػػي أوقػػات الفػػراغالامكانػػات الضػػرورية لممارسػػة ا

رادمدػػـ  اغ رنػػا لاخميػػ رهـ لأااػػع اغش ػػ ط اغمػػق يرابػػاف فػػق رر رسػػمد  اف ػًػ  غدػػاايمدـ اا 
 اداف مدخؿ م ؾ اغديئ ت فق فرض ق  قش طا   يدـ غرر رسمد . 
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نشػطة المرتبطػة بمختمػؼ أ لكؿ فػرد الحػؽ فػي تعمػـ واكتسػا  الميػارات الترويحيػة: ( 6مادة )
ا اياػػب   ػػ  كػػؿ رػػف  التػػرويح وذلػػؾ للاسػػتفادة منيػػا فػػي اسػػتثمار أوقػػات فراغػػو

الأسرة ااغر سس ت اغمع يريا ااغرامرع الاضطلبع بم ؾ اغرسئاغياا كر  ياب قف م اـ 
اغداغػػػػػػا بمشظػػػػػػيـ بػػػػػػرارج دراسػػػػػػيا غمع ػػػػػػيـ الأط ػػػػػػ ؿ ااغ ػػػػػػب ب اكبػػػػػػ ر اغسػػػػػػف اغردػػػػػػ رات 

   .االاما ه ت اغررمبطا ب غمرايف امشريمد

إف مسئولية التربية لأوقات الفراغ لا زالت تقع عمى عاتؽ مجموعة مف المؤسسات : (7مادة )
اغػذا فإشػع ياػب قف يكػاف هشػ ؾ مشسػيؽ بػيف اريػع الميتمة بأوقات الفػراغ والتػرويحث 

م ػػؾ اغر سسػػ ت بغػػرض اسػػمار ر اريػػع الارك شػػ ت اغرم حػػا غػػديد ا كرػػ  ياػػب ملسػػيس 
فػػق اغػػداؿ اغمػػق مسػػرف ةرك شمدػػ  بػػذغؾا غمػػدريب اغ يػػ دات رع هػػد غ دراسػػ ت اغمرايحيػػا 

    اغمخطيط غ برارج ارسػ  دة الأفػراد ااغار  ػ ت فػق اخميػ ر قااػع قش ػطا اغمػرايف 
 سما رة دافعيمدـ غرر رسمد  . ا  اغرش سبا غدـ ا 
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 العلاقة بٌن التروٌح ووقت الفراغ

ر رس فق اتت اغ راغ ااغمق يخم ره  م  اغمرايف ها  ب رة  ف اريع قااع اغش  ط اغمق  
اغ رد بدافع  خنق غرر رسمد ا يكاف رف شااماد  اكمس بع اغكاير رف اغ يـ اغبدشيا ااغخ  يا 

 .االاامر  يا ااغرعرفيا

غ د قنبحت ظ هرة اغمرايف ااغ راغ مدخؿ ضرف اغشظـ الاامر  يا اغمق يملغؼ رشد   
حد رظ هر اغس اؾ اغحض ر  غ  ردا اغذا ف د مزايد اغرامرع ا كر  بدق الاهمر ـ ب غمرايف كل

الاهمر ـ ب غمرايف امعددت را لامع غرااادا اغزي دة اغش ريا غاتت اغ راغ فق اغرامرع ازي دة 
 .اغط ب     اغمرايف لاسمار ر هذا اغاتت

ركف اغمعرؼ     حض رة اغرامرع ت رف خلبؿ ي   عايرى اغردمراف بدراسا اغمرايف قش 
 ئؿ اغمق مسمخدرد  م ؾ اغرامرع ت فق رااادا اتت اغ راغا اقشع مااد  لبتا ااي ا رعرفا اغاس

 .اغمرايف اغس ئدة فق هذا اغرامرع قش طابيف ا  فا اغرامرع ارسماي ت اغر  ركا فق 

كر  قف  نرش  هذا تد قط ؽ   يع اغكاير رف اغرسري ت اغمق رف قهرد   نر  
ا اغذا ف د اهمرت اغداؿ اغرم درا ب غمرايف لإدراكد  بلشع اغمكشاغااي ا  نر اغ  ؽا  نر اغمرايف

وجد علاقة وثيقة بيف وقت الفراغ والترويحث إذا زاد تُ عد قفضؿ اسمار ر غاتت اغ راغا حيث ي  
 .وقت الفراغ زادت الحاجة إلى الترويح

ااد  لبتا بيف اغمكشاغااي  ااغمرايفا قشع ك ر  زاد اغم دـ اغم شق فق اغرامرع زاد كر  م   
مطار مكشاغااي  اغمرايف امعددت اس ئ ع امطارت رش آمع اقادزمع اقداامعا اذغؾ ةغ  ا شب 
ملاير اغمكشاغااي      زي دة حاـ اغبط غا ارف اـ زي دة اتت اغ راغ غدى اغع ط يف  ف اغعرؿا 

ق الاهمر ـ ب غمرايف غزي دة اغط ب   يعا اكذغؾ مااد  لبتا بيف اغمرايف ااغ  ؽا رر  يسمد 
 .اغعنبقا سدـ فق مخ يض حدة اغ  ؽ ااغمامر اغش سق اغمرايف م   قش طاف اغر  ركا فق قحيث 
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 فً المجتمعات الصناعٌة والتروٌح العلاقة بٌن البطالة ووقت الفراغ 

الآغػػػا بكػػػؿ    ػػػ  مرػػػ د اغرامرعػػػ ت االأفػػػراد ةغ ػػػد قدت اغاػػػارة اغع ريػػػا ااغمكشاغاايػػػا ةغػػػ     
ااغمػػق ح ػػت رحػػؿ اغيػػد  ااادػػزة اغم ي اشػػ ت اغرحراغػػا ق ػػك غد  رػػف ح سػػب آغػػق اقادػػزة اغكربيػػامر

ارػف اػـ فػإف  ارر  مرمب     ذغؾ اشخ  ض س   ت اغعرػؿ ااشم ػ ر اغبط غػاا اغب ريا فق اغعرؿ
  اغ ػػت اهمر رًػػ ا غػػا ااتػػت اغ ػػراغ تػػد فرضػػم  ش سػػد    ػػ  رسػػرح اغحيػػ ة الإار  يػػار ػػك مق اغبط

  .   رف تبؿ اغرامرع ت اغنش  يا اقنبف يشظر ةغيد      قشع ضرارة اح اا تارياب غغً 

 

 :ويمكف القوؿ أف المجتمع

  . ر  زادت فرص اغبط غا دـ فق را ؿ اغمكشاغااي  ك   ر  م  ك   -0

  . ر  زاد اتت اغ راغاغبط غا ك   ر  زادت فرص ك   -0

  . ر  ك ف اغمرايف ضرارة حمريا ر  زاد اتت اغ راغ ك  ك   -1
 ومػف ىنػا ظيػػرت أىميػة أنشػطة وقػػت الفػراغ لتحقيػػؽ التػوازف بػيف نضػػاؿ الفػرد لمواجيػػة  

  . الحياة وبيف احتياجو لفترة سكوف مف العمؿ بيدؼ راحتو واسترخائو وتجديد نشاطو

 



 

50 
 

 التروٌح وأوقات الفراغ

 

 الآثار الإٌجابٌة المترتبة على التروٌح   

 

اغعديد رػف الآاػ ر الإيا بيػا اغرنػ حبا غ عر يػا اغمرايحيػا ب ػم  نػاره  اق ػك غد ا  اادي   
اغمرايحيػػػا اغرخم  ػػػا اغمػػػق  الأش ػػػطارػػػف  ش ػػػ طةلا قششػػػ  شاػػػد قف غكػػػؿ  ػػػكؿ رػػػف الأ ػػػك ؿا اغكػػػؿ 

 : ارشد  ر  ي ق ر رسد  الإشس ف فاائد رحددةا ي  

 

ايمـ ذغؾ برر رسا اغري ضػا اغبدشيػا اغػيس بر ػ هدمد  ف ػطا  إشباع الحاجات الجسمية لمفرد:( 1
كر  يحدث بيف شسبا كبيرة رف قفراد اغرامرعا حيث م دى رر رسػا اغري ضػا اغبدشيػا 
ب ػػم  قشاا دػػ  ا غبًػػ  ةغػػ  ةزاغػػا اغمػػامرات اغعضػػ يا امش ػػيط اغػػدارة اغدرايػػاا امحسػػيف 

غاسػػـا ك غادػػػ ز اغمش سػػق ااغدضػػػرقا ةضػػ فا ةغػػػ  اكمسػػػ ب قدا  الأادػػزة اغرئيسػػػا ب 
 تااـ رعمدؿ. 

ػػ( إشػػباع الحاجػػات الاجتماعيػػة لمفػػرد: 2 ف اغرع ػػاـ قف رعظػػـ الأش ػػطا اغمرايحيػػا مػػمـ ب ػػكؿ فر 
ار  قا اهذا يس  د اغ رد حػيف رر رسػمد    ػ  اكمسػ ب اغػراح اغار  يػا ااغمعػ اف 

اهػػػػذا يػػػػ د  ةغػػػػ  مكػػػػاف  لبتػػػػ ت  االاشسػػػػا ـ ااغ ػػػػدرة   ػػػػ  اغمكيػػػػؼ رػػػػع الآخػػػػريفا
غ  شرا اامر  ق رماازف.   اامر  يا ش احا رع الآخريف اا 

: اهذا يملم  رف خػلبؿ الأش ػطا اغمرايحيػا الابمك ريػا إشباع الحاجات العممية والعقمية لمفرد( 1
اغمػػق ير رسػػد  اغ ػػرد فػػق حي مػػع اغياريػػاا فدػػذه الأش ػػطا مػػ د  فػػق اغغ غػػب ةغػػ  مشريػػا 

سػ  د هػذه الأش ػطا ػ يا ااغم   ؿ الإيا بق رع اغرااتػؼ اغرخم  ػاا كرػ  م  اغ درات اغع ػ
 اغمرايحيا الابمك ريا     مطاير اغ درة الإدراكيا االاسميع بيا غ رااتؼ اغرخم  ا. 
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ا رػػف خػػلبؿ قػػد تكػػوف الأنشػػطة الترويحيػػة عػػاملًا مسػػاعدًا فػػي رسػػـ مينػػة المسػػتقبؿ لمفػػرد( 2
ر رسد  اغ رد فػق حي مػع اغياريػاا اػـ غبً  ر  مبدق بداايا ي  مشريا رد رامع اتدرامع اغمق ا 

 طاره ا حم  مشمدق بردشا يحمرفد  فق اغرسم بؿ. شريد  اي  ي  

الأنشػػطة الترويحيػػة عمػػى اكتشػػاؼ العديػػد مػػف السػػجايا والأخػػلاؽ والطبػػاع التػػي سػػ  د ( م  3
 ؼ فق قاش   ةذ ا غبً  ر  يكاف اغ رد     سايمع اداف منشع قا مك يحمميا الأفرادث

 رر رسمع غ مرايف. 

ا رػػف خػػلبؿ اعػػؿ الأنشػػطة الترويحيػػة قػػد تكػػوف منشػػطة لمحركػػة الاقتصػػادية فػػي المجتمػػع( 4
الأش ػػطا ااغبػػرارج اغمرايحيػػا رػػاارد اسػػمار رياا ابخ نػػا ةذا مػػـ اغمع رػػؿ رعدػػ  اف ػًػ  

لا قنبحت ذات آا ر س بيا.   غ شظرة اغ ر يا غ مرايفا اا 

رويحية عمى إحداث مزيد مف الترابط الأسري بػيف أفػراد الأسػرة الواحػدة تساعد الأنشطة الت( 5
ا اب رط قف مكاف م ؾ الأش طا ذات نػبغا ةيا بيػا حيف ممارستيا بشكؿ جماعي

م    ياا قر  ةذا ك شت اغبرارج اغمرايحيا سػ بيا قا اسػم ب غيا رحضػاا راػؿ: ر ػ هدة 
د  ةغػػ   كػػس اغشمػػ ئج الإيا بيػػا   اغم  زيػػاف ف ػػطا فدػػذه اغرر رسػػ ت اغمرايحيػػا تػػد م ػػ

رم عػػت شسػػبا اغر ػػ ركا بػػيف قفػػراد الأسػػرة فػػق الأش ػػطا اغمرايحيػػا ة رػػ  اغرماتعػػاا فك  
 .  قدى ذغؾ ةغ  رزيد رف اغمر سؾ الأسر 

 إلػى تؤدي الأنشطة الترويحيػة إذا أحسػف الإنسػاف اسػتثمارىا وممارستػػيا بشكػػػؿ إيجػػػابي( 6
غم ػ ط الأش ػ سا ااغمػرايف فيدػ ا عد هػذه الأاتػ ت فرنػا لإزيػػ دة الإشم ايػا غديػػعا ةذ م  

 رر  يشعكس بلاره الإيا بق     فع غي ت اغ رد اش  طع احيايمع ح ؿ  ادمع غ عرؿ. 
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 الآثار السلبٌة المترتبة على التروٌح 

الأحػػػداثا ايػػػ د  دارًا لا شحػػػراؼ ةفػػػق  ق( يػػػرى كايػػػر رػػػف اغبػػػ حايف قف اغمػػػرايف   رػػػؿ رئيسػػػ0
يسػػمد ف بػػع فػػق حيػػ مدـا ايسػػمشداف فػػق ذغػػؾ ةغػػ  اغعديػػد رػػف اغدراسػػ ت االأبحػػ ث اغمػػق مػػربط 

 نػػػد بدػػػ  ركػػػ ف اغمػػػرايفا شحػػػراؼ رػػػف ا شػػػب ارمغيػػػرات اغمػػػرايفا اهػػػذه اغرمغيػػػرات ي  بػػػيف الإ
 ازر شعا ااغر  ركيف فيع. 

 د  اغمرايف ةذا مػـ اسػمغلبغع ب ػكؿ سػ بق ةغػ  ااػاد ح غػا رػف اغر ػؿ فػق حيػ ة اغ ػردا ةذ لا ( ي  0
 ر رس فيد   رؿا اهذا اغر ؿ يش ؿ اغ رد ةغ  ح غا رف اغ  ؽ. منار حي ة لا ي  ي

( رر رسا الأفػراد قا اغرامرعػ ت غ مػرايف ب ػكؿ كبيػر تػد يػدفع بػ غرامرع ةغػ  اضػع اسػمدلبكق 1
 اكبيػرة رػف رػاارده ةغػ  اااشػب كر غيػا زائػدة  ػف ح امػعا ةذ رر رسػ ض را ةذ مشنرؼ شسػبا

 اغمرايف فق اغغ غب مشنبلا ب غن ا الاسمدلبكيا اير اغرشضبطا ر ديً . 

 د  ةغ  مغيرات اامر  يا ذات نػبغا سػ غباا فرشدػ    ػ  سػبيؿ ( بعض الأش طا اغمرايحيا م  2
فػق قشرػ ط الاامر  ػ ت    اغمكشاغاايػاااسػ ئؿ اغماانػؿ الاامرػ   اغم  زيافاغرا ؿ ر  قحداع 

ذات طبيعا ار  يا كر  ك شت س بً  ا  ه عد مارع ت اغش س رع اااداغع ئ يا االأسرياا ف ـ م  
 رؽ اي طع اغنلبت بيشدـا اهذا اغمارع فدا ياحدهـ  ك يً  اغكشع رف اغش حيا اغسيكاغاايا ي  

 ق غمح يؽ اغم  رب الاامر  ق.  اغر د  اغاسد  لا يك
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م ػػؾ الآاػػ ر اغرمرمبػػا   ػػ  اغمػػرايفا سػػاا  الإياػػ بق رشدػػ  قا اغسػػ بقا ممضػػ فر  ػػدة معػد ا  
اد ت فق نشعد  فػق حيػ ة الأفػرادا ف كػؿ رػف الأسػرةا ااغردرسػاا ااغرامرػع ب ػكؿ  ػ ـ دار فػق 
ا هذه الآا را فشاد قف رف رد ـ الأسرة اغمربايا لأفراده  مع يـ قبش ئد  كي يا الاسم  دة رف اغمػرايف

ااغعرؿ     اسمار ره الاسمار ر اغنحيفا ااسمغلبغع فػق رر رسػا الأش ػطا الإيا بيػا الابمك ريػاا 
ب لإضػػ فا ةغػػ  مديئػػا اغاسػػ ئؿ اغمرايحيػػا اغرش سػػبا غدػػـ رػػف اغش حيػػا اغعرريػػا ااغمربايػػاا ار ػػ ركا 

از آاػ ره ابػذغؾ شسػمطيع قف شضػرف ااػاد الآاػ ر الإيا بيػا غػع اماػ  االأبايف غلؤبشػ   فػق اغمػرايف
 رػػػ  زادت رر رسػػػ ت قفػػػراد الأسػػػرة قشػػػع ك     ػػػ  اغسػػػ بياا ابخ نػػػا قف اغعديػػػد رػػػف اغدراسػػػ ت م كػػػد

 .  اغااحدة رع بعضدـ اغبعض غلؤش طا اغمرايحيا ك ف ذغؾ رحداً  غرزيد رف اغمرابط الأسر 

قرػػ  اغردرسػػا فػػداره  لا يركػػف ةا  غػػع فػػق مربيػػا اغطػػلبب   ػػ  حسػػف اغمع رػػؿ الأراػػؿ رػػع  
ايف امح يػػؽ الآاػػ ر الإيا بيػػا رػػف خػػلبؿ رر رسػػا الأش ػػطا اغمرايحيػػا الإيا بيػػا االابمك ريػػاا اغمػػر 

 .  امديئا اغظراؼ اغرك شيا ااغزر شيا اغرش سبا غمح يؽ ذغؾ غ طلبب

قر  اغرامرع ب كؿ   ـا فداره فق نشع م ؾ الآا ر الإيا بيا غ مرايف يمح ػؽ رػف خػلبؿ  
بمديئػػػا اسػػػ ئؿ اغمػػػرايف الإيا بيػػػا اغرمر ػػػيا رػػػع شظػػػـ اغرامرػػػع ةياػػػ د اغرشػػػ خ اغمرايحػػػق اغسػػػ يـا 

يا د الأر كف اغمرايحيا اغرلراشا اغمق معرؿ     اذب قفراد اغرامرع غد ا اكػؿ ذغػؾ  اتاا دها اا 
يمػػػلم  بررا ػػػ ة اغضػػػاابط  شػػػد مديئػػػا م ػػػؾ اغاسػػػ ئؿ اغمرايحيػػػا االأرػػػ كف اغخ نػػػا بدػػػ ا قا حػػػيف 

 . ت اغمرايحيارف اغرر رس اديد ق  شاع  حداثاسم
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 الفصل الثالث

 

 ةــة التروٌحٌــالأنشط

 
 الأنماط " الأشكاؿ " السموكية في الترويح   -
 أنواع الأنشطة الترويحية -

 اضي ػالترويح الري 

  الترويح الاجتماعي 

 افي ػػالترويح الثق 

 نى ػػػالترويح الف 

 موى ػػالترويح الخ 

 لاجي ػػالترويح الع 

 اري ػػالترويح التج 
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 الأنشطة التروٌحٌة

  
  

رى اغردمراف بدراسا اغمرايف قشع يركف اغمعػرؼ   ػ  حضػ رة اغرامرعػ ت رػف خػلبؿ رعرفػا ي    
اغاسػ ئؿ اغمػػ  مسػػمخدرد  م ػؾ اغرامرعػػ ت فػػ  رااادػػا اتػت اغ ػػراغا اقشػػع مااػد  لبتػػا ااي ػػا بػػيف 

اغرامرػػعا كرػػ  مااػػد هػػذا اغمػػرايف اغسػػ ئدة فػػ   قش ػػطاا  فػػا اغرامرػػع ارسػػماي ت اغر ػػ ركا فػػ  
 ع لبتػػػػا بػػػػيف اغمكشاغاايػػػػ  ااغمػػػػرايف ةذ قشػػػػع ك رػػػػ  زاد مطػػػػار مكشاغاايػػػػ  اغمػػػػرايف امعػػػػددت اسػػػػ ئ 

مع اقادزمػػع اقداامػػعا اذغػػؾ ةغػػ  ا شػػب مػػلاير اغمكشاغاايػػ    ػػ  زيػػ دة حاػػـ اغبط غػػا آامطػػارت رش ػػ
  . غزي دة اغط ب   يعاب غم غ  زي دة حاـ اغع ط يف  ف اغعرؿا رر  يسمد   الاهمر ـ ب غمرايف 

 ا ايمعدد اغش  ط قف اغمرايف ها طري ا حي ة اقس اب رعي ا يمريز بلشع يحاى ش  طً  كر  
بػؿ ةف رػ  يعمبػره  آخػر عمذاتػرػ  ياغمرايح  بمعدد اهمر ر ت الأفرادا ار  ها رمذاؽ غ رد ر  ايػر 

ديػد اغػـ ي ػعر اغ ػرد   ف  اتػت رػ  لا يكػاف كػذغؾ فػ  اتػت آخػر ةذا خػلب رشػع اغما  مرايحيً ش  طً 
اب غم غ  لا منبف رر رسا ش  ط  ابذغؾ اغ عار اغذى يمنؼ ب غسع دة ااغرريز غ ش  ط اغمرايح 

  بػػؿ  ػػػ دة اشمياػػػا غػػػذغؾ يشم ػػؿ اغ ػػػرد ةغػػػ  رر رسػػػا ش ػػ ط آخػػػر يػػػافر اغماديػػػد   مرايحيًػػػرػػ  ش ػػػ طً 
 .غمح يؽ سرا اغماديد  بلش طا مرايحيا  ديدة ااغ عار ب غسع دة ايحمـ ذغؾ قف يكاف اغ رد ر رً 

امرى مد ش   بد اغسلبـ قف اغمرايف ها رد فعؿ   ط   ما ه ش ػ ط ير رسػع اغ ػرد بػدافع  
عمبػر م ػؾ بشػ   اهػ دؼا ايػمـ قاشػ   اتػت اغ ػراغا ام  اها رف ش سع يددؼ ةغ  اغسع دة اغ خنياا 

ريزهػػ  غ ػػردا اي  شطػػلبؽ اغااػػداش  اغربمكػػر امم ػػؽ ارابػػ ت اش ػػطا اغمػػ  مػػافر راػػ ؿ اغمعبيػػر االإالأ
  .خمي رسرا اغددؼ اممافر فيد  حريا الإ
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 الأنماط " الأشكال " السلوكٌة فً التروٌح 

  

 Socializing Behaviorالسموكيات الاجتماعية  -1

حيث يمنؿ اغش س ببعضدـ اغبعض بلتؿ تدر رف اغػا ق ب غػدار الاامرػ  قا ايمضػرف  
 . االأندت   ا ازي رة الأت ربالاامر  ققش طاا راؿ : اغ    اتا ااغح لبتا ااغرتص 

 Associative Behaviorسموكيات المشاركة  -2

اقشديػػػا اهػػػ  قش ػػػطا مارػػػع اغشػػػ س حػػػاؿ اهمر رػػػ ت ر ػػػمركاا راػػػؿ : قشديػػػا اغسػػػي راتا  
 .  ....ارع طاابع اغبريدا اارع اغمحؼاغدااي ت اهااي ت اغارع راؿ 

 Associative Behaviorالسموكيات التنافسية  -3

اه  قش طا ممضػرف راػ لًا كػ رلًب رػف اغري ضػ ت االأغعػ ب ااغرش فسػ ت اغرمنػ ا ب شػاف  
 الأدا  قا قش طا اغخلب ا راؿ: قغع ب اغ ريؽا اقغع ب اغرضربا ارس ب  ت اغرتص. 

 Risk Taking  Behavior سموكيات المخاطرة   -4

اغخطػر قا اغرػات حمرػ ؿ ةاه  الأش طا اغمرايحيا اغمق ممضرف رخ طرة ااضحا حيػث  
 . ا الاشزلاؽ     اغر  اغ  ز ب غرظلبتا مس ؽ اغاب ؿا اغطيراف اغ را قري ض ت : ااردا راؿ 

 Exploratory Behaviorسموكيات الاستكشاؼ  -5

اهػػ  اغخبػػرات اغمرايحيػػا اغمػػق م ػػاـ   ػػ  اغمعػػرؼ االاسمك ػػ ؼا راػػؿ : اغمر ػػياا ازيػػ رة  
 اغرااتعا ااغمخييـا ااغغاص. 

 Vicarious Experiencesخبرات تفويضية   -6

اهػػػػ  معبػػػػر  ػػػػف قغػػػػااف حدياػػػػا شسػػػػبيً  رػػػػف اغمػػػػرايفا امعمرػػػػد   ػػػػ  اغر ػػػػ هدة بػػػػدلًا رػػػػف  
 ر ؿ اغرر رساا راؿ : ر  هدة اغم  زياف قا اغسيشر ا ار  هدة اغرب ري ت اغري ضياا ار  هدة الأ

 اغ شيا قا اغم كي ياا سر ع اغراسي  .  
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 Sensory Stimulationسية ٍ الاستثارة الح -7

اه  اغس اكي ت اغرمرركزة حاؿ الاسمرم ع ب غح ا ت اغحسيا الأس سياا راؿ : الأطعرا  
 ااغر راب ت ااغاشسا ار  هدة اغعراض اغخ ي ا. 

 Physicol Expreeionالتعبير البدني   -8

اغبسيط ابداف اها اغش  ط اغبدشق اغرمضرف اغمعبير اغبدشق حيث اغرمعا ا غبً  فق الأدا   
اغمركيز     اغا شب اغمش فسقا راػؿ اغػرتصا ااغيااػ ا ااغيرابػؾ  اغمرريشػ ت اغداائيػا(ا ااغدراغػاا 

 ااغسب حاا اغمزح ؽ .... ةغخ. 

 Creativve  Behavuiorالسموؾ الابتكاري  -9

ش ػػػػػطا اغ شيػػػػػا ايغ ػػػػػب   يػػػػػع اغحػػػػػس الإبػػػػػدا ق اهػػػػػا اغسػػػػػ اؾ اغرمضػػػػػرف غ عش نػػػػػر االأ 
ش ػػػطا كػػػ غعزؼ   ػػػ  ق: اغرسػػػـا ااغشحػػػتا ااغخػػػزؼا قا اغكم بػػػاا اغخط بػػػا قا   ااغمعبيػػػرىا راػػػؿ

 الآلات اغراسي يا قا اغمناير اغ اماارافق ااغسيشر ئق. 

 Appreciative  Behavuior سموكيات التذوؽ    -11

سػػػما با ةحسػػػ س ب غارػػػ ؿ اهػػػ  داراكػػػق االإاهػػػق سػػػ اكي ت ممنػػػؿ ب غمػػػذاؽ ااغم ػػػدير الإ 
رميػػػ د اغرمػػػ حؼ ةغ رشػػمج اغ شػػػق قا غعر يػػػا الإبػػػداع قكاػػػر رػػػف كاشدػػػ  م   ػػػؿ رػػػع اغخ رػػػ تا راػػػؿ : 

 ااغرع رض احدائؽ اغزهار ااغحيااش ت االأسر ؾ االأسااؽ ااااد ت  رض اغرم ار. 

 Varity - Seeking  Behavuior سموؾ البحث عف التغيير    -11

رػ ط حي مشػ  اغم  يديػا اغع ديػاا راػؿ : ذهػ ب سػك ف اها اغس اؾ اغػذ  شحػ اؿ بػع مغييػر قش 
 اغردف غ ريؼ قا اغاب ؿا اي عب اغرح سباف اغمشسا ايعسكر اغردرا  فق قحد اغ ااطق  . 
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 أنواع الأنشطة التروٌحٌة

  

ركف رر رسمد  ف  اتػت اغ ػراغا ايخم ػؼ اغع رػ   فيرػ  اغعديد رف الأش طا اغمرايحيا اغم  ي   اادي  
حيػػث  اب غشسػبا غمنػشيؼ هػذه الأش ػطا رػف ادػػا امخم ػؼ رػدارس اغع رػ   رػف ادػا قخػرىبيػشدـ 

مداخؿ ف  قااع الأش ػطا اغمرايحيػا ررػ  ينػعب حنػره   اادي   ع ير مد ش   بد اغسلبـ ةغ  قشم  
اهش ؾ قرا  رمع رضا ف  م سيـ الأش طا اغمرايحيػا ف ػد تسػـ بعػض اغعػ ر يف فػ  هػذا  اامحديده 

اغراػػ ؿ الأش ػػطا اغمرايحيػػا ةغػػ  قش ػػطا ري ضػػياا اقخػػرى اامر  يػػاا اقش ػػطا فشيػػا اا  فيػػاا اتػػد 
ااػػد آخػػراف قف هػػذا اغم سػػيـ رحػػداد افيػػع مػػداخؿ غلؤش ػػطا اغمرايحيػػا فرػػالًب  شػػد رر رسػػا ش ػػ ط 

  .ؾ قيضً  ش  ط اامر    ا شد رر رسا ش  ط ا  ف  يمداخؿ فيع اغش  ط اغ ش ري ض  يكاف هش 

 

فرالًب ا ركف م سيـ الأش طا اغمرايحيا ةغ  قش طا مرايحيا اير رشظرا اقخرى رشظرافي   
فػ  الأش ػطا اغمرايحيػا اغغيػر رشظرػا شاػد قف هشػ ؾ  ػدداً كبيػراً رػف الأفػراد يرابػاف فػ  رر رسػػا 

اد الإشسػػ ف قف ياػػد رك شػػً  ه دئػػً  غيمرمػػع فيػػع ب غطبيعػػاا قا غدػػـا فلحي شػػً  ي ػػقش ػػطا مرايحيػػا مػػراؽ 
 ضػػ د  فػػ  اغرشػػزؿا قا مػػذهب اغع ئ ػػا ةغػػ  رعسػػكر قا ي عػػب اغمػػشس قا ي عػػب   ػػ  آغػػا راسػػي يا ي  

رح ا غردة ياـ اهذا اغشاع لا مشظرع هيئا قا رشظراا قر  الأش طا اغمرايحيا اغرشظرػا فمكػاف رػف 
س اغردػػػػػ رات اغمرايحيػػػػػاا كػػػػػذغؾ قشديػػػػػا اغردػػػػػ رات اغرخم  ػػػػػاا ااغرسػػػػػ ب  ت خػػػػػلبؿ حنػػػػػص مػػػػػدري

 . ااغداري تا االأحداث اغخ نا
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محمػػد الحمػػاحمى كػػلا مػػف بتقسػػيـ الأنشػػطة الترويحيػػة حيػػث يػػرى  وفر يػػوقػػد قػػاـ الكث 
  : وعايدة عبد العزيز أف أنواع الأنشطة الترويحية سبعة ىى

 
 . قش طا اامر  يا -0.                     قش طا ري ضيا -0              
 . اػقش طا ا  في -2.                       اػقش طا فشي -1              
 . قش طا اغمرايف اغما رى -4     .        قش طا اغمرايف اغخ اى -3
 . قش طا اغمرايف اغعلبا  -5
 

  
أنو يمكف تقسيـ الأنشطة  " Trogash كما ترى عطيات خطا  نقلًا عف " تروجش 

 : الترويحية إلى ثلاث مجموعات ىى

 

:  اا عقميًػالأنشطة الترويحية التى تيدؼ إلى الراحػة العصػبية والتػى لا تتضػمف نشػاطً  -0
 . ر  هدة اغم   ز اسر ع الأا ش ا راؿ اغ را ة

 
: راػؿ رر رسػا  غم  عمييا الطابع العضمى أو الأداء الحركىالأنشطة الترويحية التى يَ  -0

 .  اغش  ط اغري ض  ااغدااي ت اغري ضيا اغرخم  ا

 
 . : راؿ اغشاـ االاسمرخ   الأنشطة الترويحية التى تتميز بالطابع السمبى -1
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 ما يمي : فمقد رأت للأنشطة الترويحية  نفسيا تصنيؼ عطيات خطا أما عف و 

 قش طا ا  فيا . 
 قش طا فشيا . 
 قش طا اامر  يا . 
  خ اياقش طا . 
 قش طا ري ضيا . 
 قش طا  لبايا . 
 قش طا اغخدرا اغع را . 
 قش طا ما ريا . 

 
 : ا لأنواعيا كالآتىتقسـ تيانى عبد السلاـ الأنشطة الترويحية تبعً بينما 

 اغ شاف اغيدايا -0

 (اغمعبير اغحرك   اغرتص -0

 اغدرار  -1

 الأش طا اغع  يا االأغع ب اغ غايا -2

 قش طا راسي يا -3

 اغمرايف ف  اغخلب  -4

 اغمرايف الإامر    -5

 اغري ضي ت االأغع ب -6

 قش طا ف  نارة خدر ت غ رامرع -7

 اغدااي ت -01

 الأحداث اغخ نا -00
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ومف خلاؿ ما سبؽ نجد أف الأنشطة الترويحية تتميػز بتعػدد طبيعتيػا وأنواعيػا وذلػؾ  
 :لأنواع التالية للأنشطة الترويحية مكنيا تحقيؽ القيـ المتعددة لمترويحث ومف ثـ نجد احتى يُ 

 

 : يدمـ ب لأش طا اغري ضيا .  الترويح الرياضي  -0

 : يعمرد     اغر  ركا الاامر  يا فق الأش طا اغمرايحيا .  الترويح الاجتماعي -0

 : يدمـ ب لأش طا اغمرايحيا الأدبيا ااغع  يا ااغ غايا .  الترويح الثقافي -1

 : ي رؿ اغدااي ت اغ شيا غاتت اغ راغ .  الترويح الفنى -2

 : يدمـ برر رسا الأش طا اغمرايحيا فق اغخلب  .  الترويح الخموى -3

 : يدمـ ب لأش طا اغمرايحيا غ ررض  ااغرع تيف ااغرن بيف .  الترويح العلاجي -4

  .يدفع  غ ر: ي رؿ الأش طا اغمرايحيا اغمق يسمرمع بد  اغ رد ر  بؿ رب لا  الترويح التجاري -5

  

وفيما يمي سوؼ نستعرض الأنشطة الترويحية المختمفة موضحيف ما ىية الأنشػطة وأشػكاليا 
وكػػذلؾ دور المجتمػػع نحػػو  ثوأىػػدافيا وكيفيػػة تنميػػة الميػػوؿ والاتجاىػػات نحػػو ىػػذه الأنشػػطة

مع التأكيد عمى أنو لا يوجد حدود فاصمة بيف الأوجو المختمفة للأنشػطة الترويحيػةث تدعيميا 
أوجيػػو أو جميعيػػا تحػػت مسػػمى التػػرويح مػػثلًا أنشػػطة التػػرويح الرياضػػي قػػد تنػػدرج بعػػض 

وذلػؾ وفقًػا لميػػدؼ  ثالعلاجػي أو التػرويح الخمػوي أو التػرويح الاجتمػاعي أو التػرويح التجػاري
 مف ممارستو. 
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 التروٌح وأوقات الفراغ

 التروٌح الرٌاضًأولاً : 

 الأش ػػطاارر رسػػمع اغعديػػد رػػف  عمضػػرف براراػػياغر نػػاد بػػ غمرايف اغري ضػػق هػػا اغػػذى 
ا   ػػػ  اغاااشػػػب اغبدشيػػػا ااغ سػػػياغاايا غ  ػػػرد شػػػااع اغمػػػرايف مػػػلايرً قر قكاػػػعػػػد شػػػع ي  قاغري ضػػػياا كرػػػ  

 .Sports ا  ااغري ض تGamesاغم  ممضرف الأغع ب  قش طمع عاااغرر رس لأ

ا  مب ره  از ً إر رساف الأغع ب اغري ضيا باك شاا ي    رؼ اغ در   اغرنرييف اغمرايف اتد 
  رف برارج الاحم  لات اغم  ك ف ي  رؾ فيد    را اغ عبا اكذغؾ ك شاا ير رساشد  ف  ه رً 

غ  بدايا م ريخ الإشس فا ةاغري ضيا غد  م ريخ طايؿ ام  غيد ارب دئ مراع  ف لأش طاا اتت اغ راغ
ف ااد     قاغري ضيا رشذ  الأش طارمعددة رف  شً غااقف الإشس ف ر رس قساؿ اغم ريخ اتد 

 بس ط اغحي ة.

 

 

 أنشطة التروٌح الرٌاضً   

  

اػػر رر رسػػا الأش ػػطا اغري ضػػيا فػػ  م ايػػا اغعضػػلبت امش ػػيط اظػػ ئؼ اغاسػػـا ام ايػػا ق ايمضػػف
ضػػػرب ت اغ  ػػػبا ازيػػػ دة اغمػػػش س  ر ػػػ ا ام ايػػػا اغ ػػػديا غ طعػػػ ـا امش ػػػيط  ر يػػػا اغػػػمخ ص رػػػػف 

   ؿ رف اغمامر اغعض ق ااغش سقا ارف اغمعب اغذهشق.شد  م  قغ  ا شب ةاغ ضلبت هذا 

كرػػ  قشػػع  ااغا شػػب الأ ظػػـ رػػف بػػرارج اغمػػرايف اغري ضػػقغعػػ ب راػػؿ اغري ضػػ ت االأكرػػ  م   
فػػراد ااغار  ػػ تا ابػػذغؾ شاػػد قف همر رػػ ت الأا  ركػػف مشظػػيـ قش ػػطمد  اف ػًػ  لأهػػداؼ ااحمي اػػ ت ا ي  
اغرسػػماى اغردػػ ر ا اغسػػفا اغاػػشسا اغح غػػا رشدػػ   ش نػػر عػػدة ار بل ػػمراؾ فػػق م ػػؾ الأش ػػطا يمػػالإ

 اغبدشياا ااغح غا اغنحيا غ  رد. 
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 التروٌح وأوقات الفراغ

 Janetث جانيػت مػاكميف  Reynold Carlsonلآراء كؿ مػف رينولػد كارلسػوف ووفقًا  

Maclean   ث تيػػودور ديػػTheodore Deppe ث جػػيمس بيترسػػوفJames Petrson ث
 فإنو يتـ تقسيـ أنشطة الترويح الرياضي إلى المجموعات الرئيسية التالية : 

 Gamesand ContestsLow Organizedلعػػا  والمسػػابقات ذات التنظػػيـ البسػػيطالأ -1

مسماير م ؾ الأغعػ ب ااغرسػ ب  ت ريػاؿ ااهمر رػ ت الأط ػ ؿ انػغ ر اغسػفا امعمرػد م ػؾ  
لا يحمػ ج ةغػ  الأش طا     بعض اغ ااشيف قا اغ اا د غمشظيرد ا كرػ  قف الا ػمراؾ فػق قش ػطمد  

 الا ػمراؾ فػق م ػؾ الأش ػطاركػف غرخم ػؼ الأ رػ ر ارسماى   ؿ رػف اغردػ رة قا الأدا ا ةلا قشػع ي  
ابر  يم ؽ رع رسػماى تػدرامدـ اغبدشيػا ااغع  يػا ااهمر رػ مدـ اريػاغدـا ارػف قرا ػا م ػؾ الأااػع رػف 

" قغع ب اغكرةا اغمم بعػ تا قغعػ ب اغرػ  ا قغعػ ب اغر ػ تاا قغعػ ب اغػرتص ااغغشػ  ا قغعػ ب  الأش طا
 ةتم    الأار . 
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  Individual Sportsالألعا  أو الرياضات الفردية  -2

 ضػػػؿ اغعديػػػد رػػػف الأفػػػراد رر رسػػػا قااػػػع اغش ػػػ ط بر ػػػردهـا اربرػػػ  تػػػد يراػػػع ذغػػػؾ ةغػػػ  ي   
م  ؽ رع الأندت   قا اغزرلب      رر رسا شاع رعيف اسمرم  دـ ب لأدا  اغ رد ا قا غنعابا الإ

اغ رديػا م ػ ؽ   ػ  اتػت رعػيف غ رر رسػاا ارػف قرا ػا م ػؾ اغري ضػ ت رف اغش  طا قا غنػعابا الإ
شاػػد : اغ ػػشصا نػػيد الأسػػر ؾا الاشػػزلاؽ قا اغمزح ػػؽ   ػػ  اغا يػػد قا الأرضا اغر ػػقا اغاػػر ا 

 اغ راسياا اغااغؼا اغررق ب غسد ـا اغسب حاا ركاب اغدراا تا اغيخات. 
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 التروٌح وأوقات الفراغ

 Dual sportsالألعا  أو الرياضات الزوجية  -3

فرديف     الأتػؿ غ عػب رعًػ  اذغػؾ اياد بعض الأغع ب ااغري ض ت اغمق مسم زـ ا مراؾ  
ا ارػػف قرا ػػا غشاػػ ح اغر ػػ ركا فػػق اغش ػػ طا اي ط ػػؽ   يدػػ  رسػػر  الأغعػػ ب قا اغري ضػػ ت اغزاايػػا

: اغمػػػػشس الأرضػػػػقا اغري ػػػػا اغطػػػػ ئرةا مػػػػشس اغط اغػػػػاا  رػػػػ  ي ػػػػقالأغعػػػػ ب قا اغري ضػػػػ ت اغزاايػػػػا 
 اغرب رزةا كرة اغرضرب اغخ بقا الإسكااش. 
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 Team Sportsألعا  أو رياضات الفرؽ  -4

م عد الأغع ب قا اغري ض ت اغار  يا اغمق معمرد     مكػايف اغ ػرؽ ذات قهريػا غ  ػب با  
اغذا فد  مماافؽ رع اهمر ر مدـا كر  قف الإ مراؾ فق م ؾ الأش طا يكاف     رسماى   ؿ رػف 

 Rulesغااػػػػاد بعػػػػض اغ اا ػػػػد  اغمشظػػػػيـ ب غر  رشػػػػا ب غر ػػػػ ركا فػػػػق الأغعػػػػ ب ااغري ضػػػػ ت الأخػػػػرى
مب  دػػػػػ  غمشظػػػػػيـ ري ضػػػػػ ت اغ ػػػػػرؽا ارػػػػػف قرا ػػػػػا م ػػػػػؾ ةاغمػػػػػق ياػػػػػب  Regulationsااغمشظيرػػػػػ ت 

 اغري ض ت شاد : كرة اغ دـ ا اغكرة اغط ئرة ا كرة اغس ا ا كرة اغيدا اغداكقا اغرابق. 
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أوجػو أنشػطة التػرويح الرياضػي إلػى  Leonard Sealeyصػنؼ ليونػارد سػيمي كمػا يُ  
 المجموعات الرئيسية التالية : 

  كرة اغ دـا كػرة اغسػ اا : ام مرؿ     ر  ي ق  Sports Collectifsالرياضات الجماعية  -1
 رريكياا اغرابقا اغكريكيتا كرة اغسر ا...(. كرة اغيدا اغكرة اغط ئرةا اغداكقا كرة اغ دـ الأ
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  اغر ػقا اغاػر ا  : اممضػرف الأش ػطا اغم غيػا Sports Individuelsالرياضات الفرديػة  -2
اغسب حاا اغرب رزةا اغرر يػاا اغرنػ ر اا اغاػاداا الأا ػ ؿا اغرلبكرػاا اغاربػ زا اغمػشسا مػشس 

 اغط اغاا اغري ا اغط ئرةا الإسكااشا ررق ب غسد ـا اغكراكيعا اغدراا تا اغااغؼ(.
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 الاشػػزلاؽ   ػػ  : ام ػػمرؿ   ػػ  الأش ػػطا اغم غيػػا  Sports D hiver رياضػػات الشػػتاء  -3
 .اغمزح ؽ     اغا يدا سب ؽ اغرركبا اغزاح ا( ؽ     اغا يدااغا يدا هاكق الاشزلا
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  اغسػػػب حاا :اممضػػػرف قهػػػـ الأش ػػػطا اغم غيػػػا Sports Aquatiquesضػػػات المائيػػػة ياالر  -4
 كرة اغر  (. اغغطسا اغغاصا اغيخاتا اغماديؼا اغ اارب غبخ رياا شزلاؽ     اغر  االإ
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 أهداف التروٌح الرٌاضً  

  

ةف غ مػرايف اغعديػػد رػف الأهػػداؼ اغمػػق يسػعق ةغػػ  مح ي دػ  غ ر ػػ ركيف فػػق قش ػطمع اغرخم  ػػا ارػػف 
 قهرد  ر  ي ق : 

   اغاضع اغذى يسرف فيع بل     عركف انؼ اغ ااـ اغرا غق بلشةكس ب اغ ااـ اغرعمدؿ اي "
 ك   ة لأ ض   اغاسـ اقادزمع اغرخم  ا ".

 كمسػػػ ب اغ ي تػػػا اغبدشيػػػا : ااغ ي تػػػا اغبدشيػػػا هػػػ  " تػػػدرة اغ ػػػرد   ػػػ  قدا   ر ػػػع فػػػ  حي مػػػع ة
اغياريا بك   ة بداف سػر ا اغ ػعار ب غمعػبا رػع بعػض اغط تػا اغمػ  م زرػع غ مرمػع باتػت 

  .اغ راغ "

  اغحيايػػػا ك غادػػػ ز اغػػػدار  ااغادػػػ ز اغمش سػػػقا اذغػػػؾ لأف الأش ػػػطا رفػػػع ك ػػػ  ة الأادػػػزة
 زيد رف ك   مد  اغاظي يا. اى  ض ا اغ  ب ام  اغري ضيا م  

  زي دة تدرة اغ خص     مركيز الاشمب ه االإدراؾ ااغرلبحظا ااغمنػار ااغمخيػؿ االابمكػ ر
 االإبداع.

 . ةكس ب اغ يـ الاامر  يا االاما ه ت اغررااب فيد 

  اغريؿ اغ  اغداايا.ة ب ع 

 .مح يؽ اغمكيؼ اغش سق 

 . ةكس ب اغنحا اغع را غ اسـ ااغمرمع بد 

 

 

 



 

72 
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ويرى محمد الحماحمي أف لمتػرويح الرياضػي إسػيامات فػي التػأثير الإيجػابي عمػى العديػد مػف 
جوان  نمو المشاركيف في ممارسة أوجو أنشػطتوث كمػا ييػدؼ التػرويح الرياضػي إلػى الوقايػة 

لى زيادة المردود الإنتاجي ليؤلاء المشاركيف مف متغيرات المد قد قػاـ و برامجوث بنية الحديثة وا 
 عمى النحو التالي : رياضي وفقًا لتمؾ الأىداؼ محمد الحماحمي بتحديد أىداؼ الترويح ال

 أولاً : الأهداف الصحٌة :

 :  ا اممضرفلأش طمد شمظ ـ إاه  الأهداؼ اغررمبطا بااع   ـ بنحا اغرر رس ب 

 مطاير اغح غا اغنحيا غ  رد.  -

 غع دات اغنحيا اغرراابا. امشريا  -

 اغات يا االإتلبؿ رف فرص اغمعرض غلئن با بلرراض اغ  ب ااغدارة اغدرايا.  -

 زي دة اغرش  ا اغطبيعيا غ اسـ ار  ارمع غلؤرراض.  -

 اغحد رف الأا ر اغس بيا غ مامر اغش سق اغ   ؽ اغ مامر اغعنبق.  -

 يا اغايدة ااغرش سبا افً   غشاع اغادد اغربذاؿ فق رر رسا اغش  ط. اغمغذ -

 اغرح فظا     اغازف اغرش سب غ اسـ.  -
ا : الأهداف البدنٌة : ًٌ  ثان

 ا اهق : لأش طمد شمظ ـ إ رس برام رؿ الأهداؼ اغمق مدمـ ب غح غا اغبدشيا غ ر 

 مشريا اغ ي تا اغبدشيا .  -

  ماديد ش  ط احيايا اغاسـ . -

 اغرح فظا     اغح غا اغبدشيا اغايدة .  -

 حم  ظ ب غ ااـ اغر يؽ . لإا -

 شحراف ت اغ ااـ .ةاغات يا رف بعض  -
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 شحراف ت اغ ااـ .ةمنحيف بعض  -

 سمرخ   اغعض ق ااغعنبق . الإ -

 ر  ارا الاشدي ر اغبدشق فق سف اغ خاخا .  -
 ثالثًا : الأهداف المهارٌة : 

 :  اغررمبطا بمع يـ امشريا اغرد رات اغحركيا بااع   ـا ام رؿاه  الأهداؼ  
 مشريا اغحس اغحركق رشذ اغنغر .  -
 مع يـ اغرد رات اغحركيا غلؤغع ب اغ ري ض ت اغرخم  ا رشذ اغنغر .  -

سػػػمرراريا   ػػػ  رػػػدى اغحيػػػ ةا مع ػػػيـ الأش ػػػطا اغحركيػػػا اغمػػػق ممريػػػز رر رسػػػمد  بطػػػ بع الإ -
طػػػػػ ئرةا مػػػػػشس اغط اغػػػػػاا كػػػػػرة اغسػػػػػر اا اغرضػػػػػرب اغخ ػػػػػبقا اذغػػػػػؾ كلغعػػػػػ ب اغري ػػػػػا اغ

 اكري ض ت اغسب حا ااغر ق ااغار  ااغدراغا . 

 مشريا اغرد رات اغحركيا غ  رد . -

 مع يـ طرؽ قدا  اغمرريش ت اغحدياا .  -

 رم    برسماى قدا  اغراهابيف ري ضيً . الإ -
 الأهداف التربوٌة:  : رابعًا

 ر رس لأش طمد  رف اغا شب اغمربا ا اممضرف: رمدمـ ب غ رد اغاه  م ؾ الأهداؼ اغمق  

 م كيؿ امشريا اغ خنيا اغرمك ر ا غ  رد .  -

 مزايد اغ رد ب غعديد رف اغخبرات اغحي ميا .  -

 ةسمار ر قات ت اغ راغ .  -

 مشريا الإحس س بحب اغطبيعا احي ة اغخلب  .  -

 .  رسم بؿاغم   ؿ ااغشظر ةغ  اغحي ة بشظرة طراحا غ  -

 رم    بس اؾ اغ رد . الإ -
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 اغم اؽ     اغذات .  -

 مشريا اغ يـ اغار غيا ااغمذاؽ اغ شق .  -

حمػػراـ راا يػػد اغرر رسػػا غ ش ػػ ط بػػيف الأفػػراد ابعضػػدـا قا بػػيف اغار  ػػ ت ةاغمعػػاد   ػػ   -
 ابعضد  . 

 هداف النفسٌة : خامسًا : الأ

 هداؼ اغمق مدمـ ب غ رد اغرر رس لأش طمد  رف اغا شب اغش سقا ام مرؿ    : اه  الأ  
 سما رة دافعيا اغ رد شحا رر رسا اغش  ط اغحركق . ا  مشريا اغرابا ا  -

 مح يؽ اغسع دة غحي ة اغ رد ااغمرايف  ف ذامع .  -

 ة ب ع اغريؿ غ حركا قا غ عب قا غداايا ري ضيا .  -

 اغمعبير  ف اغذات ام ريلا الاش ع لات اغركباما .  -

 اغرع نرة.  اغرامرع ت اغحي ة فق ظراؼ اغش مج  ف ااغعنبق اغمامر اغش سق اغحد رف -

 رسمرخ   ااغماازف اغش سق غ  رد . ةمح يؽ  -

 مشريا ر داـ اغذات .  -

 ة ب ع اغدافع غ رغ ررة .  -

 ة ب ع اغدافع غ رش فسا .  -
 سادسًا : الأهداف الاجتماعٌة : 

 :  غ  رد اممضرف ر  ي ق الاامر  ق اغمق مدمـ ب غا شب اهق م ؾ الأهداؼ

اغمغ ب     ظ هرة اغعزغا الاامر  يا اغمق مساد اغرامرع اغرع نر بمكايف  لبت ت  -
 اندات ت رع الآخريف رف الأفراد ااغار   ت. 

 همر ر ت اغر مركا. ا  اغرياؿ االإرف ذ فرم    رع الآخرية ب ع اغح اا غلئ -
 مح يؽ اغماافؽ الاامر  ق غلؤفراد ااغار   ت اغرر رسيف لأش طا اغري ضا غ اريع.  -
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 .  يـ م كيؿ اغس اؾ الاامر  ق اغس -
 اغر  ركا فق الاحم  لات ااغردرا ش ت اغري ضيا ااغمع اف بيف اغار   ت فق مشظيرد .  -
 مشريا رد رات اغماانؿ ااغم  اض بيف اغار   ت ابعضد  غد ـ اغعرؿ اغار  ق .  -
مخػػػػ ذ اغ ػػػػرارات ةمديئػػػػا اغ ػػػػرص غرر رسػػػػا اغمخطػػػػيط اغارػػػػ  ق غ ش ػػػػ ط ااغمػػػػدريب   ػػػػ   -

 اغار  يا اكي يا حؿ اغر كلبت اغمق ماااع رر رسا قش طا اغري ضا غ اريع. 
 رر رسا اغحي ة الاامر  يا اغدير راطيا اغش احا.  -

 سابعًا : الأهداف الثقافٌة : 

 :  ام رؿ اهق م ؾ الأهداؼ اغررمبطا بمزايد اغ رد ب غعديد رف قشااع اغرعرفا 

اذغػػػػؾ بمزايػػػػده ب غعديػػػػد رػػػػف قشػػػػااع اغرعرفػػػػا االاما هػػػػ ت  ازايػػػػد اغ ػػػػرد ب غا  فػػػػا اغري ضػػػػيام   -
 ؿ اغري ضا غ اريع. ااغع دات اغررمبطا برا 

 م كيؿ امشريا ردرك ت اغ رد بلهريا اغري ضا غ اريع فق اغحي ة اغعنريا.  -
 رر رسا قش طا اغري ضا غ اريع. حا ما ه ت ةيا بيا غدى الأفراد ااغار   ت شةم كيؿ  -
 سميع ب طرؽ مشظيرد . ا  اغ راغ اقش طا اغ راغ ا  اتت قش طا رف اغعديد     اغمعرؼ -
    الأغع ب اغ عبيا اغرملن ا فق اغمراث اغا  فق غ رامرع. اغمعرؼ   -
 ةدراؾ اغ رد غ درات اغح ا ت اغاسـ غ حركا.  -
 اغمعرؼ      اارؿ الأرف ااغسلبرا اغررمبطا برر رسا ابطبيعا قش طا اغري ضا غ اريع . -
مع ـ اغ رد اغرر رس لأش ػطا اغري ضػا غ اريػع غكي يػا اغات يػا رػف الإنػ با اطػرؽ رع غامدػ   -

 فق ح غا حدااد . 
 فدـ قفضؿ غ بيئا اغرحيطا ب غ رد.  -
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 :  الاقتصادٌة: الأهداف  ثامنًا

بإشم ايػػػا الأفػػػػراد ااغار  ػػػ ت اغرر رسػػػيف لأش ػػػػطا الأهػػػػداؼ اغررمبطػػػا  عبػػػر  ػػػفم  اهػػػق  
 الأهداؼ اغم غيا :     رؿ ما ام اغري ضقاغمرايف 

 زي دة اغرابا ااغمح يز غ عرؿ. -

 زي دة اغك   ة الإشم ايا غ  رد.  -

 زي دة الإشم ج اغ ارق غ داغا.  -

 محسيف شا يا اغحي ة غلؤفراد قا اغار   ت اغرر رسيف لأش طا اغمرايف اغري ضق.  -

سػػػدـ بػػػع الأش ػػػطا اغنػػػحيا شظػػػرًا غرػػػ  م   اغم  يػػػؿ رػػػف اغش  ػػػ ت اغعلبايػػػا قا رػػػف اغش  ػػػ ت  -
اغري ضيا فق اغات يا رػف اغعديػد رػف الأرػراض اغررمبطػا بزيػ دة اغػازف قا ش ػص اغحركػا 

 قا ب غمامر اغش سق قا اغعنبق.

شمػػػ اق غ رامرػػػع ااغشػػػ مج  ػػػف خ ػػػض رعػػػدلات اغاريرػػػا ام  ػػػيص اغم  يػػػؿ رػػػف اغ  تػػػد الإ -
سػػػػمار ر قاتػػػػ ت اغ ػػػػراغ فػػػػق ةب ضػػػػؿ شم ػػػػ ر معػػػػ طق اغرخػػػػدرات بػػػػيف الأفػػػػرادا اذغػػػػؾ ا  ا 

 شم ج.اغر  ركا فق قش طا اغمرايف اغري ضق اقار ذغؾ     الإ

 قهداؼ اغات يا رف اغرديشا اغحدياا. -

 

 دور المجتمع نحو تدعٌم التروٌح الرٌاضً  

   

ياب     اغرامرع مد يـ حركا اغمػرايف اغري ضػق اذغػؾ حمػ  يركشػع مػافير اغ ػرص لأكبػر  ػدد 
 غرر رسا الأش طا اغبدشياا اذغؾ رف خلبؿ اغعرؿ     ر  ي ق :  اغرااطشيفرف 

بش   اسمراميايا غش ر اغمرايف اغري ضق غمافير اغظراؼ اغرش سػبا غكػؿ رػف الأط ػ ؿ فػق  -
ررح ػػػػػا سػػػػػف رػػػػػ  تبػػػػػؿ اغردرسػػػػػاا ااغػػػػػشش ا ااغ ػػػػػب با ااغرم ػػػػػدريف فػػػػػق اغسػػػػػفا ااغرػػػػػرقة 

 ايف اغري ضق فق قات ت اغ راغ. ااغررضقا ااغرع تيفا غرر رسا قش طا اغمر 
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اذغػػؾ رػػػف خػػلبؿ اهمرػػػ ـ  اسػػمار ر قاتػػ ت اغ ػػػراغةمرسػػيخ ف سػػ ا اغمػػػرايف اغري ضػػق فػػػق  -
اغر سسػػػػ ت اغمربايػػػػا االاامر  يػػػػا االا لبريػػػػا بمعريػػػػػؼ اغرػػػػااطشيف برػػػػ  هيػػػػا اقهريػػػػػا 

 اغر  ركا فق قش طا اغمرايف اغري ضق فق قات ت اغ راغ. 

غدراسػػػا  مػػػرايف اغري ضػػػق اذغػػػؾ   ػػػ  اغرسػػػماى اغ ػػػارق اف ػًػػ اغمخطػػػيط اغع رػػػق غبػػػرارج اغ -
خنػػ ئص اغر ػػ ركيف فػػق م ػػؾ اغبػػرارج رػػف اغ ئػػ ت اغرخم  ػػا فػػق اغرامرػػعا اكػػذغؾ اف ػًػ  
غ ظػػػػراؼ اغا  فيػػػػػا االاامر  يػػػػا االاتمنػػػػػ دياا ااف ػًػػػ  غ ظػػػػػراؼ اغاغرافيػػػػا ااغرش خيػػػػػاا 

 اغس ئدة فق اغرامرع. 

غر ػرا  ت اغ اريػا فػق راػ ؿ اغمػرايف اغري ضػق امػافير مافير اغراازش ت اغر غيا غمش يذ ا -
 اذغؾ فق كؿ رف اغردف ااغريؼ.  الارك ش ت ااغماديزات اغررمبطا بلش طمعا

كػػؿ رػػف اغرػػدف ااغريػػؼ غرااادػػا همرػػ ـ بماديػػز طػػرؽ غ ر ػػق اغركػػاب اغػػدراا ت فػػق الا -
زي دة اغط ب     هذه الأش طا غر  غد  رػف قهريػا فػق حيػ ة اغرػااطشيف غ رح فظػا   ػ  

 رف الأرراض اغعنريا. غي تمدـ اغبدشيا ااغات يا رف اغعديد 

غػػػرض ةم حػػػا مػػػافير اغ اافػػػؿ اغري ضػػػيا غ مش ػػػؿ رػػػف اغرشػػػ طؽ االأحيػػػ   اغسػػػكشياا اذغػػػؾ ب   -
 قش طا اغمرايف اغري ضقا ابخ نا فق هذا اغرا ؿ. رر رسا اغ رص غ رااطشيف رف 

سما رة اغرااطشيف غ ر  ركا فق برارج اغ ي تا اغبدشيا غ اريع فق بػرارج  - الاهمر ـ بمح يز اا 
اغ ي تا اغبدشيػا غ اريػع افػق بػرارج اغري ضػا غ اريػعا اذغػؾ ب غد  يػا االإ ػلبف  ػف هػذه 

رى ارػػػػف خػػػػلبؿ الإ ػػػػلبف  ػػػػف اػػػػاائز اغبػػػػرارج رػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػ ئؿ الامنػػػػ ؿ اغارػػػػ هي
 غ ر  ركا اغمطاير رسماى اغ ي تا اغبدشيا. 

الاهمرػ ـ بمػافير الإ ػداد اغرش سػب اب غشا يػا اغايػدة اغر ه ػا ردشيًػ  رػف اغ يػ دات اغع ر ػػا  -
سػػػػمع شا ب غ يػػػػ دات اغرمطا ػػػػا فػػػػق راػػػػ ؿ اغمػػػػرايف اغري ضػػػػقا اكػػػػذغؾ اغعرػػػػؿ   ػػػػ  الإ

 برارج. غلئ راؼ     مش يذ اغعديد رف اغ
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اغمشسيؽ بيف رخم ؼ اغديئ ت ااغر سس ت اغمربايا ااغمع يريا االاامر  يا اغرشاطا بش ر  -
 اغمرايف اغري ضق اذغؾ فق را ؿ م ديـ خدر مد  ابراراد  غارداره .

اغمعػػ اف االاسػػم  دة رػػف اغػػداؿ اغرم درػػا فػػق راػػ ؿ اغمػػرايف اغري ضػػق بخبرامدػػ  اما ربدػػ   -
ا  ػػػد ام  تػػػ ت غمبػػػ دؿ اغخبػػػرات اغ بػػػاؿ اغرعاشػػػ ت رػػػف هػػػذه  اغش احػػػا فػػػق هػػػذا اغراػػػ ؿا

 اغداؿ. 

اغمػػرايف اغري ضػػق  لأش ػػطااهمرػػ ـ اسػػ ئؿ الامنػػ ؿ اغارػػ هير  بإ ػػداد بػػرارج مع يريػػا  -
اغاسػ ئؿ بمع ػيـ همر ـ م ػؾ ةسمع رة اغعديد رف م ؾ اغبرارج رف اغداؿ اغرم دراا اكذغؾ ا  ا 

 الأغع ب اغبدشيا اغرملن ا فق اغمراث اغا  فق ااغمراث اغ عبق غ رامرع. 
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 ا : التروٌح الاجتماعىنًٌ ثا 

ف  ر ػ ركا قكاػر رػف فػرد فػ  ش ػ ط  Social Recreationيمضف اغمرايف الاامر     
عد قى ش  ط  يكاف اغدافع رف رر رسمع ها اغر  ركا الاامر  يا بغرض اغمػرايف ي   عر ا اغذا فإش

 داف اغم يد ب غسف قا رك ف اغرر رسا. 

 

 التروٌح الاجتماعى  أنشطة 

ى شػاع قممشاع ق ك ؿ اغمرايف الاامر    ك غراسي   ااغدرار ا ااغ ف برخم ؼ قشاا عا قا  
 كار. قاغمرايف اغذى يمـ رر رسمع رف فرديف قا  قش طارف 

 Janet ا اا شيػػػت رػػػ ك يف Reynold Carlsonايػػػرى كػػػؿ رػػػف ريشاغػػػد ك رغسػػػاف  

Maclean ا اميػادار ديػبTheodore Deppe  ا اػيرس بيمراسػافJames Peterson   
   غر  ي   :اغمرايف الاامر    اف ً  قش طاركف منشيؼ قشع ي  

خػػريف ابػػم دـ فكػػ ر الآلفػػ  قاشػػ   اغرح داػػا يػػمـ الاسػػمرم ع ب Conversation : المحادثػػة – 0
فكػػػ ر ابرش ت ػػػا اغعديػػػد رػػػف اغراضػػػا  تا اغػػػذا را  االأح سيسػػػدـ ابمبػػػ دؿ الآقر ػػػ  رهـ ا 

 .The Lost Artط ؽ   يد  رسر  اغ ف اغض ئع ي  

قا اغ دػاة : ةف مشػ اؿ تػدح رػف اغ ػ ى Tea and Coffee Hoursأوقات الشاى والقيوة   - 0
اغمػػػػرايف  قش ػػػػطاعػػػػد رػػػػف غػػػػذغؾ فػػػػ  قاتػػػػ ت اغ ػػػػراغ ي   اخػػػػريف قا تبػػػػاؿ د ػػػػاة رسػػػػريرػػػػع الآ

 الاامر   . 
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: ممريػػػػػػز اغح ػػػػػلبت ب لاامر  يػػػػػا اتػػػػػػد مػػػػػدار حػػػػػػاؿ ر ػػػػػ هدة بػػػػػػرارج Partiesالحفػػػػػلات   – 1
ا قسػػرة حم ػػ ؿ برش سػػبا فػػ  شطػػ ؽ الأا الإقذا يػػاا غػػ  اغبػػرارج الإةا الاسػػمر ع قاغم ي زيػػافا 

 سمرم ع ب ض   اتت اغ راغ .فراد ابعضدـ االإخ راد  رر  يميف اغ رص غ مع رؼ بيف الأ

 
فػػراد اغطعػػ ـ : اخػػلبؿ م ػػؾ اغرػػ ندب يمشػػ اؿ الأBanquetsث DinnersثPicnics المػػاٌد   - 2

 قش ػػطاعػد رػف ا اغػذا م  عسػايً  ايمرمعػاف ب ضػ   اتػت اغ ػراغا سػاا  داخػػؿ اغرشػزؿ قا خ راػ
 اغمرايف الاامر    غر  مضرع رف ر  ركا ةامر  يا رف تبؿ اغرد ايف غم ؾ اغر ندب. 
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تػ رب نػدت   قا الأ: اذغػؾ رػف خػلبؿ الاامرػ ع  شػد الأ  Game Roomsلع  الحجرات  – 3
اغمػػػرايف الاامرػػػ   ا ارػػػف قهػػػـ قغعػػػ ب  قش ػػػطاررػػػف يرم كػػػاف اغمسػػػديلبت غ ر ػػػ ركا فػػػ  

 اغعػػػػ ب اغػػػػدريشاا اغعبػػػػق( ا Cartesغعػػػػ ب اغػػػػارؽ  قاغػػػػا( ا اغحاػػػػرات : قغعػػػػ ب اغشػػػػرد  اغط 
 غع ب اغكربيامر.قاغ طرشجا ا 

 

 
: ارف خػلبؿ ذغػؾ اغش ػ ط  Collective Sport Activitiesالنشاط الرياضى الجماعى   – 4

  فػ  رر رسػا اغش ػ ط اغري ضػ ا ررػ  فػراد غي ػ ركاا رعًػيمـ مكايف فرؽ رف رارا ػا رػف الأ
ميف اغ رص غ عب اغار    ااغر  ركا الاامر  يا ف  اتت اغ راغ داف اغم يد بػ غاشس قا ي  

 غع ب اغم  يمـ اغر  ركا ف  فرتد . ا اغ ااشيف اغرشظرا غلؤقاغسف 
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ارػف اػػـ  ايػمـ مشظػيـ اغشزهػ ت اغخ ايػا رػف خػلبؿ اغار  ػ تا Quting :النزىػات الخمويػة  – 5

اتػػػد مػػػمـ م ػػػؾ  ااغارػػػ    بغػػػرض اغمػػػرايف  ػػػف قش سػػػدـ  ب غشزهػػػ ت ااغمرحػػػ ؿ ي ارػػػاف سػػػايً 
اغشزه ت ااغمرح ؿ اغار    بغرض اغمرايف  ف قش سدـا اتػد مػمـ م ػؾ اغشزهػ ت ب غسػي راتا 

عػػػػد م ػػػػؾ ام   ى اسػػػػي ا قخػػػػرى ...لا بػػػػقا اغخيػػػػاؿا قا اغػػػػزاارؽ قا اغػػػػدراا تا قا اغبػػػػااخر ق
 اغمرايف الاامر   .  قش طااغشزه ت رف قرمع 

 

 
: ام ؾ اغرس ب  ت اغخ نا ممضرف اغردرا ش ت  Speci al Events المسابقات الخاصة   - 6

مػيف اغ ػرص غ معػ رؼ بػيف اغر ػ ركيف ااغعراض اغمػ  ممريػز بػ غاا الاامرػ   ا كرػ  قشدػ  م  
ا ااغملبت  بيف ار   ت رف فئػ ت خ نػاا اذغػؾ كملبتػ  قهػؿ اغ ػف اغم ػكي   قش طمد ف  
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غم ػ   ا  زي   ا     رنرر  اغرلببس ف  ردرا ش ت ا راض الأغما  ا  اف  اغرع رض اغم كي يا
غم ػ    ػب ب اغا رعػ ت فػ  اغردرا شػ ت اغخ نػا  قهؿ اغسيشر  ف  اغردرا ش ت اغسػيشر ئيا اا 

 .ب غعراض اغري ضيا

 
 

 أهداف التروٌح الاجتماعى 

معرؿ     ر  ركا اغار   ت رف ذاى الاهمر ـ اغر ػمرؾ اغمرايف الاامر  ق ف برارج ة 
ارف قهـ قهداؼ اغمرايف الاامرػ     اغمح يؽ قهدافد  ف  اا يمريز ب غررح ااغرمعا قش طمد ف  
 ي   :   ر 

فػراد ااغار  ػ ت اذغػؾ غزيػ دة اغط ػب   ػ  اغمرايف الاامرػ    غػدى الأ بلش طامشريا الاهمر ـ  -
 اغار  يا ف  اتت اغ راغ. الأش طا

اغمكيػػػؼ رػػػع ار  ػػػ ت اغ عػػػب امشريػػػا اغػػػالا  الاامرػػػ    غػػػدى اغر ػػػ ركيف فػػػ  بػػػرارج اغمػػػرايف  -
 الاامر    بغرض الاسمرم ع ب غعرؿ اغار    ف  اتت اغ راغ. 

غػ  اغمعػ رؼا اغح اػا ةغػ  الاشمرػ  ا اغح اػا ةس سيا غ  رد ك غح اا ة ب ع اغح ا ت اغش سيا الأ -
اغمػرايف  قش ػطاميحدػ  اذغؾ رف خػلبؿ اغرااتػؼ اغمػ  م   اغ  ةاب ت اغذاتةغ  اغشا حا اغح اا ة

 الاامر   . 
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شسػػػ شياا اذغػػػؾ كػػػ غشداض مشريػػػا اغخنػػػ ئص ااغ ػػػيـ الاامر  يػػػا اغرراػػػاب فيدػػػ  غ  خنػػػيا الإ -
 .برسماى انداب اغ ي تا الاامر  ياا اغرت  ب غس اؾ الاامر   

ت رػا  لبتػ ت رػع قفػراد ةم حا اغ رنا غ  رد غرلب - حظا قشر ط رخم  ا رػف اغسػ اؾ الاامرػ    اا 
 رف ذاى الاهمر ر ت ااغرياؿ اغر مركاا رف ذاى اغطب  ت الاامر   ت اغرخم  ا. 

مديئػػػا اغ ػػػرص غرر رسػػػا اغمخطػػػيط اغارػػػ   ا اغمػػػدريب   ػػػ  امخػػػ ذ اغ ػػػرارات اغار  ياااكي يػػػا  -
دارة اذغؾ رف خلبؿ ا اغمافيؽ ف  حؿ قيا ر كلبتا الاامر  يػا  الأش ػطاغمع اف ف  مشظػيـ اا 

 غ مرايف  ف اغذات. 

فػػراد ابعضػػد  ااغار  ػػ ت ابعضػػد ا رػػف خػػلبؿ ماايػػؽ اماطيػػد اغعلبتػػ ت الاامر  يػػا بػػيف الأ -
 اغمرايف الاامر   .  قش طااغم   ؿ بيشدـ ف  قاش   اغر  ركا ف  

همر رػػػ ت ر ػػػمركا بػػػيف ا  يػػػاؿ ا مديئػػػا اغ ػػػرص لاكمسػػػ ب خبػػػرات مع يريػػػا امربايػػػا م ػػػاـ   ػػػ  ر -
ق ض   اغار  اا اذغؾ رف خلبؿ مب دؿ هذه اغخبرات بيف الأفراد ابعضدـ قا بيف اغار   ت 

 ابعضد . 

سػر  قف اغرعرفا اغاديرة بلف م    John dewey اغمزاد بلشااع رف اغرعرفا ةذ يرى ااف دياى  -
اغرسػػ هرا فػػ  رظػػ هر ف يكػػاف رنػػدره  رسػػمردان رػػف طػػرؽ قبدػػذا اغرسػػر   اغرعرفػػا( ياػػب 

 اغحي ة الاامر  يا.  قش طا

اغمػػرايف اقاتػػ ت اغ ػػراغا اذغػػؾ رػػف  قش ػػطامديئػػا اغ ػػرص غػػمع ـ اغردػػ رات اغاديػػدة فػػ  راػػ ؿ  -
 الأش ػطاخلبؿ اغماااد رع اغار  ا ااغم   ؿ رع ق ض ئد  ااغمش فس فيرػ  بيػشدـ فػ  مع ػـ م ػؾ 

 ااغرد رات. 

الأخريف اخدرػا اغرامرػعا اذغػؾ رػف خػلبؿ اغر ػ ركا فػ   ب ع اغدافع ةغ  اغعرؿ     خدرا ة -
ر ػػرا  ت خدرػػا اغرامرػػع امشريػػا اغبيئػػا ااغر ػػ ركا فػػ  اغر ػػرا  ت اغخيريػػاا ااغر ػػرا  ت 

 خرى. اغمطا يا الأ
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 دور المجتمع نحو تدعٌم التروٌح الاجتماعى 

غ رامرع دار ه ـ شحا مد يـ اغرياؿ االاما ه ت اشحا مد يـ اغمرايف الاامر    اذغؾ 
شػػػػع ياػػػػب   ػػػػ  اغرامرػػػػع إا اغػػػػذا فقش ػػػػطمعفػػػػراد ااغار  ػػػػ ت شحػػػػا همر رػػػػ ت الأةسػػػػما رة ةبغػػػػرض 

 الاضطلبع ب غرسئاغي ت اغم غيا غمح يؽ ذغؾ : 

ع رػػا اب غرش سػػب ت اغ اريػػا الاهمرػػ ـ بمشظػػيـ اغبػػرارج الاامر  يػػا غلبحم ػػ ؿ ب غرش سػػب ت اغ -
راضػػ  اغرحم ػػاا اذكػػرى اغراغػػد اغشبػػاىا اذغػػؾ كل يػػ د اغ ػػب با اق يػػ د اغاػػلب   ػػف الأ

 االاحم  ؿ ببدايا اغع ـ اغدارى قا اغع ـ اغريلبدى.

فراد ااغار   ت غ ر  ركا ف  برارج اغمرايف الاامر   ا اذغؾ اهمر ـ اغداغا بمح يز الأ -
رػف اغمػرايف اغري ضػ  قا اغمػرايف اغا ػ ف   كػؿ قش ػطافػ  بد امدـ غ ر  ركا اغار  يػا 

  لبف  ف ااائز غ  رؽ قا اغار   ت اغ  ئزة. االإ قا اغمرايف اغخ اىا

شديػػا الاامر  يػػا امسػػديؿ  ر يػػا الا ػػمراؾ فػػ   ضػػايمد  برسػػاـ اغماسػػع فػػ  ةت رػػا الأ -
 ػػب ب رعمدغػػا اايػػر رك  ػػاا اكػػذغؾ اغماسػػع فػػ  بشػػ   سػػ ح ت اغ عػػب امػػافير رراكػػز اغ

لإم حا اغ رنا غ ر  ركيف ف   ضايا هذه اغديئ ت رف اغملبت  ارر رسمدـ غ عديػد رػف 
 اغار  يا. الأش طا

د ـ قشديا اغ ب ب امكايف اغار   ت رف اغ ب با اذغؾ كإش ػ   شػ دى حػارس امكػايف  -
الأسر الاامر  يا  كلسرة رنػرا اقسػرة اغرسػم بؿا اكػذغؾ م ػايع ار  ػ ت اغداايػ تا 

  ػػػ  غ  ػػػب ب ااغري ضػػػا بارداريػػػا رنػػػر اغعربيػػػا قا م ػػػديـ اغرا ػػػس الأ ااغعرػػػؿ   ػػػ 
اغديئػػػػ ت اغرسػػػػئاغا  ػػػػف اغ ػػػػب ب ااغري ضػػػػا غ ػػػػد ـ اغرػػػػ دى غش ػػػػ ط م ػػػػؾ اغار  ػػػػ ت قا 

 سر.الأ

الاهمرػػ ـ بػػ غمخطيط اغايػػد غر ػػرا  ت خدرػػا اغرامرػػع اغر ػػرا  ت مشريػػا اغبيئػػاااذغؾ  -
درػ ف ارااادػا اغكػاارث اغطبيعيػاا لإريػا احر يػا اغبيئػا ارك فحػا اكر ػرا  ت رحػا الأ

 م حا فرص اغعرؿ اغار    ف  اتت اغ راغ غخدرا اغرامرع امشريا اغبيئا.اذغؾ لإ
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ااغعرػػؿ   ػػ  اغر ػػ ركا رػػف  اغماسػػع فػػ  ةت رػػا اغرخيرػػ ت اذغػػؾ   ػػ  اغرسػػماى اغ ػػار ا -
م حػػا اغ ػػرص غ  ػػب ب اكبػػ ر اغسػػف  تبػػؿ اغداغػػا فػػ  اغرخيرػػ ت   ػػ  اغرسػػماى اغػػداغ ا اا 

 م ؾ اغرخير ت.  قش طاط  ؿ غ ر  ركا ف  اغلؤ

فػػااج ااغعرػػؿ   ػػ  اهمرػػ ـ اغداغػػا بإت رػػا اغر ػػرا  ت اغسػػي حيا اد ػػـ بػػرارج سػػي حا الأ -
خ ض رساـ الا مراؾ ف  م ؾ اغرحلبت اذغؾ ب غمع اف رع اغػاكلبت اغسػي حياا اكػذغؾ 

ا فيرػػ  فػػااج اغسػػي حي دؿ الأبػػخػػرى فػػ  راػػ ؿ ماغعرػػؿ   ػػ    ػػد ةم  تػػ ت رػػع اغػػداؿ الأ
 بيشد . 

اغمػػػػػػرايف  بلش ػػػػػػطام ػػػػػػديـ اسػػػػػػ ئؿ الامنػػػػػػ ؿ اغارػػػػػػ هيرى غ عديػػػػػػد رػػػػػػف بػػػػػػرارج اغما يػػػػػػا  -
 الاامر   ا اذغؾ رف خلبؿ : 

 اغمرايف الاامر   . قش طا لبف  ف رخم ؼ اغد  يا االإ 

   اغمعريػػػؼ بػػػػلهـ ر ػػػرا  ت اغمػػػػرايف الاامرػػػ    ابلهػػػػدافد  ابطػػػرؽ اغر ػػػػ ركا فػػػػ
 .قش طمد 

  الأسػريا  الأش ػطاط  ؿ فػ  اغر ػ ركا فػ  بضرارة ةم حا اغ رص غلؤما يا اغااغديف
بدا  اغرقى شحاه .   اا 

 

   ما يػػا اغااغػػػديف بلهريػػػا رااف مدػػ    ػػػ  ر ػػػ ركا قبش ئدػػػ  فػػ  اغح ػػػلبت اغمػػػ  مشظردػػػ
قا ب غر ػػػػ هدةا اكػػػػذغؾ مػػػػا يمدـ  قش ػػػػطمد ردارسػػػػدـ سػػػػاا  ب غر ػػػػ ركا اغ ع يػػػػا فػػػػ  
 ت ااغعػػػػػراض االاحم ػػػػػ لات ب غرش سػػػػػب ت بلهريػػػػػا ر ػػػػػ ركا قبشػػػػػ ئدـ فػػػػػ  اغردرا شػػػػػ

 الأش ػػػطابشػػػ   غ ر ػػػ ركا فػػػ  سػػػما رة دافعيػػػا الأةهريػػػا فػػػ  ق يػػػ دا غرػػػ  غدػػػ  رػػػف االأ
 الاامر  يا.  
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 : التروٌح الثقافى  ثالثًا

كرػػ  قف فدػػـ اتػػت اغ ػػراغ  ااقش ػػطمعيػػرمبط فدػػـ اغطبيعػػا اغ ػػراغيا غ ا  فػػا ب دػػـ اتػػت اغ ػػراغ 
غػػػ  ةكسػػػ ب ةدػػػدؼ ةغػػػ  قف اغمػػػرايف اغا ػػػ ف  ي   Kaplan ػػػير كػػػ ب ف يػػػرمبط ب غا  فػػػاا اي   اقش ػػػطمع
 اغرعرفا ااغرع ار ت ااغر  هيـ. عرر رسي

 التروٌح الثقافى  أنشطة

 االأش ػطااغع  يػا  االأش ػطادبيػا الأ الأش ػطااغمػرايف اغا ػ ف  فم ػرؿ  قش ػطا ػك ؿ قممشػاع 
 اغمرايف اغا  ف  اف ً  غر  ي   : قش طاركف منشيؼ اي   ااغ غايا

 Readingالقراءة : 

عػػػػد رػػػػف اسػػػػ ئؿ ا اغر ػػػػرا ة م  ػاا ف غك رػػػػػاغا  فيػػػػ اػاالأش طػػػػ ت ػعػػػػد اغ ػػػػرا ة رػػػػف قتػػػػيـ اغداايػػػػم  
 اير اغع ؿ ااغااداف بد ا لشس ش  شمياا غم ار ف  اغ كر ااغس اؾ الإالامن ؿ اغ ع غاا ام  

 

 أىـ خصائص القراءة مايمى :  ومف
ا عرمب ط مػػػا  اغ خنػػػيا ا  عف يػػػمحكـ فػػػ  اغراتػػػؼ اغ رائػػػ  اف ػػػً  غظرافػػػقركػػػف غ  ػػػ رئ ي   -

افػػػ   عاذغػػػؾ رػػػف خػػػلبؿ محديػػػده غرا ػػػد بدايػػػا اشد يػػػا اغ ػػػرا ة اب غطري ػػػا اغمػػػ  مش سػػػب
 اغرك ف اغذى يخم ره. 
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 ػػ دة تػػرا ة اغراضػػا  ت اغمػػ  سػػبؽ قف تػػ ـ ب را مدػػ  ةذا إيركػػف غ  ػػ رئ الاسػػمرم ع ب -
 .راب ف  ذغؾ

رم ع بػػ غ را ة يمش سػػب طرديػػً  رػػع تػػدرة اغ ػػرد   ػػ  فدػػـ اغرعػػ ش ا اكػػذغؾ تدرمػػع الاسػػم -
  ضؿ اغ را ة اغطب ا اغرا  ا ف  اغرامرع.     اغمخيؿا اغذا ي  

رن در اغ را ة سدؿ اغحناؿ   يد  امدااغد  غمعدده  اغمشاع ق ك غد  اذغؾ ك غكمػب  -
 ااغنحؼ ااغرالبت ااغراسا  ت اغع ريا . 

اغراػ ؿ غ  ػ رئ غ بحػث  ػف قغػااف اديػدة رػف اغرعرفػا فػ  رخم ػؼ قشػااع مميف اغ ػرا ة  -
 اغع اـ ااغ شاف.

ركف ني اا اغك را اغر را ة بعدة طرؽ رخم  ا غمش سػب ذاى اغا  فػ ت ااغرسػماي ت ي   -
 اغمع يريا اغرخم  ا .

دراؾ إركف غ  ػ رئ الإتبػ ؿ   ػ  اغ ػرا ة اف ً غ غػا قا اغ غػ ت اغمػ  يم شدػ  غلبسػمرم ع بػي   -
  .افدـ اغرع ش 

 Wiritngالكتابة : 

اؿ اغرسػػماى الأ قش ػػطاعػػد رػػف اغا  فيػػا كرػػ  م   االأش ػػطارتػػ  اغداايػػ ت قعػػد اغكم بػػا رػػف م    
 الا ػمراؾ الابمكػ رى(ا اغػذا فإشػع  عط ػؽ   يػقات ت اغ ػراغ ااغمػرايفا ااغػذى ي   قش طاغلب مراؾ ف  

 . Creative Writingط ؽ   يد  رنط ف اغكم با الابمك ريا ي  
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 ومف أىـ الخصائص المميزة لمكتابة مايمى :

 اغا  فيا االامن غيا ف  را ؿ اغمرايف. الأش طاعد اسي ا حيايا رف اس ئؿ م   -

عبػػر اغ ػػرد اسػػي ا رعبػػرة  ػػف تػػدرات اغ ػػرد اغع  يػػا ااغ غايػػاا ةذ رػػف خػػلبؿ م ػػؾ اغ ػػدرات ي   -
 يدار بخ دها قا  ر  يدار بخي غع.  ر 

رػػع تػػدرة اغ ػػرد   ػػ  اغمعبيػػر  رػػ  يػػدار بداخ ػػع رػػف   الاسػػمرم ع ب غكم بػػا يمش سػػب طرديًػػ -
 ار   ر اشا حع ف  مح يؽ ذغؾ. قفك ر

مػػيف اغكم بػػا غ  ػػرد اغبحػػث  ػػف قنػػاؿ كم بػػا اغ ػػعر قا اغشاػػر قا اغ نػػص قا اغرسػػ ئؿ م   -
 ....اكذغؾ مميف غع فرص ق ب ع ح ا مع لإاب ت املكيد اغذات اح ا مع غ شا ح .

 ميف اغكم با اغ رص غ  رد غلئبداع االابمك ر ااغمعبير  ف ذامع ف  اتت اغ راغ. م   -

 

 Group Discussions and Classesحلقات المناقشة والدراسة  : 

ا قا فكرة قا رقى قا راضاع ق هما ةا رش ت ا قممضرف ح   ت اغرش ت ا ااغدراسا  بحث   
 ف  م ؾ اغح   ت. ض   اغر  ركيف تض ي  بيف رارا ا رف الأ

اتد ممخذ ح   ت اغرش ت ا ااغدراسا  كؿ رارا  ت ت ي ا اغعػدد غرش ت ػا راضػا  ت فػ    
ا راضا  ت قا اغ شافا قا راضا  ت ف  اغري ضا قحداث اغا رياا ا الأقا اغ  س ا قاغراسي   

 :  هـ خن ئص ح   ت اغبحث ااغدراسا ر  ي  قخرى .... ارف ق

 را  اغردمريف ب غراضا  ت اغم  يمـ رش ت مد . آالاسم  دة اغع ريا رف  -

  ض   ف  اغرش ت ا.را  حاؿ اغراضا  ت اغم  مسماير ةهمر ـ الأمب دؿ الأ -

 مشريع اغ درة     اغرش ت ا ااغرا دغا ا رض اغراضاع بطري ا   ريا. -

 خريف. تش ع غلآدراسا غ راضا  ت اغرطراحا غ رش ت ا ازي دة اغ درة     الإ -
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 Radio. Televisionتلٌفزٌون الإذاعة وال

اػرت قمنػ ؿ ااغمػرايفا اغ ػد عػداف رػف اسػ ئؿ الإااغم ي زيػاف ي   -اغرػذ يػ ع   –ةف اغراديا   
شم  ر اغرع ارػ ت ةغ  سر ا ةخمراع اغم ي زياف تد قدى إف االابمك رت اغم شيا     اس ئؿ الامن ؿ

  ػ  ريػداف الامنػ ؿ اغارػ هيرى بسػبب اغنػارة اغرمحركػا اغش ط ػا اغمػ   ااغررئيػا اقنػبف رسػيطرً 
دراؾ رعش هػ ا كرػ   اضػف رػ  ف اغك رػا م  قي درد  غاردارها ةذ قف اغنارة مزيد رف اضاح اغك رػا اا 

 اغنارة رف قفك ر ارع ف.  عممضرش

خػػرى فػػ  دارهػػ  ارػػدى ةسػػد رد  فػػػ  شػػ فس اسػػ ئؿ الامنػػ ؿ الأنػػبف اغراديػػا ي  قاكػػذغؾ   
بنػ را ةسمار ر اتت اغ راغا اذغػؾ غكاشػع اسػي ا الامنػ ؿ اغاحيػدة اغمػ  لا معمرػد   ػ  ح سػا الإ

عػػد اتػػ تا كرػػ  ي  حػػااؿ افػػ  كػػؿ الأرػػ كف االأفػػ  رخم ػػؼ الأ    ريضًػػ ااغػػذغؾ فدػػا يخػػدـ اردػػارً 
غ اغراديا اسي ا ار هيريا غ ياع ابث اغبرارج ااغ  رات الإ  ذا يا ةغ   دد كبير رف اغرسمرعيف اا 

  ف اغردف اغرئيسيا. ارحدادى اغدخؿ اغذيف يعي اف بعيدً 

را  اغم  منشؼ اغراديا ااغم ي زياف ضػرف اغرسػماى اغسػ ب  اهش ؾ بعض الاما ه ت االأ  
اغمرايحيػػػػاا ةذ يعمرػػػػد الا ػػػػمراؾ فيدػػػػ    ػػػػ  الاسػػػػمرم ع  الأش ػػػػطافػػػػ  رسػػػػماي ت اغر ػػػػ ركا فػػػػ  

 رف رسماى اغر  ركا اغااداشيا.را  قخرى قشدر  يدخلبف ضقااغر  هدةا بيشر  مرى 
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 ومف أىـ خصائص الراديو فى مجاؿ الترويح الثقافى ما يمى :   

عػػد اسػػي ا ما ي يػػا غلؤريػػيف اغػػذيف لا يسػػمطيعاف تضػػ   اتػػت اغ ػػراغ فػػ  اغ ػػرا ةا اذغػػؾ ي   -
 لأف الاسمرم ع ب غبرارج ااغ  رات الإذا يا لا يمط ب اغرعرفا بلناؿ اغ را ة ااغكم با .

 د  اغكدربػ   بعػدا عد اغراديػا رػف قهػـ اسػ ئؿ اغما يػؼ ااغمػرايف فػ  اغ ػرى اغمػ  غػـ مػدخ  ي   -
 .رف خلبؿ الا مر د     اغراديا ذى اغبط ري ت

اشبيػػا ذا ػػ ت اغرح يػػا ااغعربيػػا االأرسػػ ؿ رػػف اغعديػػد رػػف الإالإ عغم  طػػإيمريػػز اغراديػػا ب -
ػػػسػػػي ا ما ي يػػػا م  عػػػد ا اغػػػذا فإشػػػع ي   ا(F.Mارػػػف تشػػػاات اغم ي زيػػػاف اغرخم  ػػػا   خدـ فػػػ  م  س 

دير اغر  ػػر غيسػػمرع رػػ  ركػػف غ رسػػمرع قف ي ػػاسػػمار ر اتػػت اغ ػػراغ بطري ػػا ر ػػاتاا ةذ ي  
 غيع.ةراؽ غع رف برارج اف رات ةذا يا ةذا ر  اشم بع اغر ؿ رر  ك ف يسمرع ي  

 فراد اغذيفهـ اس ئؿ اغما يؼ ااغمرايف ف  اتت اغ راغ اذغؾ غلؤسر االأقعد اغراديا رف ي   -
 ي كاف رف ت ا اغدخؿ اغر دى.

مش سػػػػػب اغبػػػػػرارج ااغ  ػػػػػرات الإذا يػػػػػا رخم ػػػػػؼ الأذااؽ ااغريػػػػػاؿ ااغرسػػػػػماي ت اغمع يريػػػػػا  -
ااغ غػػػػػػا اغعربيػػػػػػا  –اغع ريػػػػػا  –ااغا  فيػػػػػاا اذغػػػػػػؾ غمشا دػػػػػػ  الاسػػػػػمخدرد  اغ غػػػػػػا اغداراػػػػػػا 

 اغ نح .

دة اغم ي زيػافا فراد اغذيف غيس غديدـ اتػت غ م ػرغ غ  ػرا ة قا غر ػ هيمش سب اغراديا رع الأ -
ذا يػا اغمػ  ممريػز ب نػر رػدمد  اذغؾ رف خلبؿ الاسمر ع ةغ  اغراسي   قا اغ  رات الإ

 . 
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 ومف أىـ خصائص التميفزيوف فى مجاؿ الترويح الثقافى ما يمى :

 ػػ هد قرػػ كفا  ػػدـ خبػػرات اديػػدة غاردػػاره رػػف خػػلبؿ ر ػػ هدمع غبراراػػعا ةذا قف اغ ػػرد ي  ي   -
ابيئػػ تا غػػـ مكػػف  احيااشػػ تا اطيػػارا اقسػػر ؾا ارامرعػػ تا ارعػػ غـا اقاػػ را اشب مػػ تا

 يحت غع غر  هدمد  رف تبؿ.م  اغ رنا تد ق  

ر شػد  عد اسي ا قس سيا غ ما يؼ ااغمػرايف فػ  اتػت اغ ػراغ اذغػؾ غسػك ف اغرشػ طؽ اغمػ  م  ي   -
 ار اغعرض اغسيشر ئيا ااغرسرحيا. بد  د  

عد اسي ا مع يريا ه راا ف د اسمخدرمع اغشظـ اغمربايا اغحدياا فػ   ر يػ ت اغػمع ـا غرػ  ي   -
 غع رف دار ماضيح  ف  هذا اغرا ؿ. 

غرش ت ػػػا رػػػػ  يراشػػػع رػػػف قحػػػداث ااغمع يػػػؽ   يدػػػػ ا  عمػػػيف اغم ي زيػػػاف اغ رنػػػا غر ػػػ هديي   -
يراشػع رػف  سئ ا ةغػ  اغكبػ ر حػاؿ رػ الأ عط  ؿ ةغ  ماايابخ نا فير  يرمبط برياؿ الأ

 برارج اف رات. 

اغمػػرايف اغرخم  ػػا ررػػ  يزيػػد رػػف  قش ػػطايسػػماير اغم ي زيػػاف اغدافعيػػا شحػػا اغر ػػ ركا فػػ   -
 تب ؿ الأفراد   يد  ف  قات ت فراادـ غلبسمرم ع  بد . ة  

اذغؾ ف  ش س اتت حدااد ا  عحداث اغع غريا ةغ  ر  هديغ م ي زياف اغ درة     ش ؿ الأ -
 غرب  ر.اذغؾ رف خلبؿ اغبث ا

 أهداف التروٌح الثقافى

غ  ب ااد  حم  ممح ؽ اغ  ئػدة اغرراػاة ةهداؼ اغم  يرر  اغ مرايف اغا  ف  اغعديد رف الأ  
    : يهداؼ ر  ا ارف م ؾ الأقش طمعرف اغر  ركا ف  

اغا  فيػػا اغمػػ  ممريػػز بمعػػدده  ررػػ  يمػػيف اغ ػػرص  الأش ػػطامكػػايف اما هػػ ت ةيا بيػػا شحػػا  -
 خمي ر ر  يش سبدـ رشد  ار  يمر    رع احمي امدـ. ةغلؤفراد رف 

اغ كريػػا  الأش ػػطافػػراد بػػلشااع مشريػػا اغريػػاؿ اغ كريػػا االأدبيػػا اذغػػؾ رػػف خػػلبؿ معػػرؼ الأ -
م حا اغ رص غدـ بإ ب ع م ؾ اغرياؿ امشريمد . االأ  دبيا اا 
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فػػػػػراد ةغػػػػ  الاسػػػػػمرم ع فػػػػػ  اتػػػػػت اغ ػػػػراغ بػػػػػ غبرارج ااغ  ػػػػػرات الإذا يػػػػػا ة ػػػػب ع ريػػػػػاؿ الأ -
ااغم ي زياشيػػػػػػا اكػػػػػػذغؾ الاسػػػػػػمرم ع ب ػػػػػػرا ة اغكمػػػػػػب ااغنػػػػػػحؼ ااغراػػػػػػلبت االاسػػػػػػمرم ع 

 .اب غمسايلبت اغنامي

فػػراد رػف خػلبؿ ةتبػ غدـ   ػػ  اغر ػ ركا فػ  شػاع اغش ػػ ط ة ػب ع اغداايػ ت اغا  فيػا غػدى الأ -
 رف خلبغع ابإ ب ع ح ا مدـ ةغ  م ؾ اغداايا. ااغا  ف  اغذى ي عراف ب غرمع

مػػيف م ػػؾ اغر ػػ ركا اغمػػرايف اغا ػػ ف  ةذ م   قش ػػطافػػراد اغر ػػ ركيف فػػ  غلؤاغمشريػػا اغرعرفيػػا  -
ف  مزايدهـ ب غعديد رف اغرع رؼ ااغرع ار ت اغررمبطا ب غعديد رف اغرا لات ااغرش  ط 

 اغا  فيا.

مع ػػػػػػيـ قداب اغحػػػػػػاار ااغرش ت ػػػػػػا اذغػػػػػػؾ رػػػػػػف خػػػػػػلبؿ اغ  ػػػػػػ  ات ااغشػػػػػػداات ااغرشػػػػػػ ظرات  -
اغمػػػرايف اغا ػػػ ف ا اذغػػػؾ ةغػػػ  ا شػػػب مع ػػػيـ كي يػػػا  قش ػػػطاعػػػد رػػػف ااغرح ضػػػرات اغمػػػ  م  

 الاسمرم ع اغايد.

مشريا اغرد رات اغررمبطا ب ف اغكم با قااغمػلغيؼ فػ  راػ ؿ اغ نػص قا اغراايػ ت قا فػ   -
را ؿ اغ عر قا اغشارا اكذغؾ مح يؽ اغح اا ةغ  اغمعبير  ف اغذات رػف خػلبؿ اغكم بػا 

 ا اغحاار  اغسيش ريا(.ق

دار حاغػػػع رػػػف قحػػػداث امزايػػػده بكػػػؿ رػػػ  يػػػدار فػػػ  رامرعػػػع قا فػػػ  ة ػػػلبـ اغ ػػػرد برػػػ  يػػػ -
 اغرامرع ت الأخرى رف قحداث اقخب ر اذغؾ     اغرسماييف اغرح   ااغع غر .

اذغؾ رف خلبؿ ر  هدة بػرارج  اخرىاغمعريؼ ب غمراث اغا  ف  غ رامرع اغ رامرع ت الأ -
 اغرا ؿ. م ي زياشيا قا سر ع برارج ةذا يا قا ترا ة راضا  ت  ف هذا 

اغمػػرايف اغا ػػ ف ا غرػػ  مػػافره هػػذه  قش ػػطامشريػػا اغ ػػدرات الإبدا يػػا غػػدى اغر ػػ ركيف فػػ   -
 رف فرص غ م دير ااغمذاؽ اغار غ  ااغمح يؿ ااغش د االإبداع االأبمك ر . الأش طا
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 دور المجتمع نحو تدعٌم التروٌح الثقافى

 ااغمػػرايف اغا ػػ ف  غرػػ  غ ا  فػػ اقش ػػطاغريػػاؿ االاما هػػ ت شحا  اغ رامرػػع دار هػػ ـ فػػ  مشريػػ  
فػ  حيػ ة اغرامرعػ ت  بػر اغعنػار اغرخم  ػاا احمػ  يػ دى اغرامرػع داره شحػا مػد يـ  ارف قهري

 قف يضط ع بلهـ اغرسئاغي ت اغم غيا : عاغمرايف اغا  ف ا فإف   ي

اهمرػػػ ـ اسػػػ ئؿ الامنػػػ ؿ اغارػػػ هيرى بػػػ لإ لبف ااغد  يػػػا لأش ػػػطا اغمػػػرايف اغا ػػػ ف  غمشريػػػا  -
 اغرياؿ اغا  فيا غدى اغرااطشيف.

ةغغ   اغضرائب اغر ررة     قداات ااس ئؿ اغمرايف اغا  ف  حم  مكاف رعمدغا ف  قسع ره   -
 اب غم غ  يزيد اغط ب      رائد .

م ػػديـ اغداغػػػا اغػػػد ـ اغرػػػ غ  غػػػدار اغش ػػػر اغ اريػػا غزيػػػ دة ةنػػػدارمد  اغا  فيػػػا بلسػػػع ر رعمدغػػػا  -
اؿ اغر ديػػا اغرشخ ضػػا غزيػػ دة اغط ػػب   يدػػ  ام ػػايع ممر ػػ  رػػع قنػػح ب رسػػماي ت اغػػدخ

 اغ را ة.

الاهمرػػ ـ بر ػػرا  ت اغ ػػرا ة غ اريػػع فػػ  كػػؿ رػػف اغرػػدف ااغريػػؼ غمشريػػا هاايػػا اغ ػػرا ة غػػدى  -
 اغرااطشيف ف  رخم ؼ اغرراحؿ اغعرريا.

ااغبػػػرارج اغمربايػػػا  بػػػر  ماسػػػيع اسػػػ ئؿ الامنػػػ ؿ اغارػػػ هيرى فػػػ  م ػػػديـ اغبػػػرارج اغمع يريػػػا -
 ا ااغم ي زيافا غر  غم ؾ اغبرارج رف قهريا ف  ةارا  اغرع رؼ ااغر  هيـ ااغ يـ.الإذا 

الاهمر ـ ب غماسع ف  ةنػدار اغرػ دة اغر ػرا ة ابرػ  يم ػؽ رػع اغرسػماى اغا ػ ف  ااغعرػرى فػ   -
 اغرراحؿ اغرخم  ا غ شراا رع اغملكيد     ضرارة الاهمر ـ بلداب اا  فا اغط ؿ.

  فا امافير اغركمب ت اغع را ااغ اافؿ اغا  فيػا غم ػديـ اغمسػديلبت اغماسع ف  ةش    تنار اغا -
 اغم  يمـ م ديرد  غ رااطشيف.  الأش طاغ ر  ركا  ف  
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اكػػذغؾ اغحػػرص   ػػ   االاهمرػػ ـ بإت رػػا اغرعػػ رض اغا  فيػػا اذغػػؾ كرعػػرض اغكمػػ ب اغػػداغ  -
اؿ مشظػػػػػػػيـ اغرح ضػػػػػػػرات ااغشػػػػػػػداات ااغرشػػػػػػػ ظرات اح  ػػػػػػػ ت اغبحػػػػػػػث ااغرش ت ػػػػػػػا اغمػػػػػػػ  ممشػػػػػػػ 

 اغراضا  ت ااغر كلبت اغررمبطا ب غرامرع اب ئ مع قا اغررمبطا ب غعنر.

ة لبف اغديئ ت اغا  فيا  ف مشظيـ اغرس ب  ت ف  اغعديد رف قش طا اغمػرايف اغا ػ ف  ام ػديـ  -
   ة قف يكاف ذغؾ غاريع اغرراحؿ اغعرريا.ااغااائز غ   ئزيف بعا رع رر 

مع يـ اغ غ ت امع يـ طرؽ اسػمخداـ اغح سػب الأغػ  اغماسع رف تبؿ اغداغا ف  مشظيـ برارج غ -
Computer  ر  بؿ دفع ة ػمراؾ رػ دى رعمػدؿا اذغػؾ لإم حػا اغ ػرص غ رػااطشيف غ ر ػ ركا

 ف  هذه الأش طا اغا  فيا.

د ـ اغمع اف بيف اغديئ ت اغرح يا ااغديئ ت اغداغيػا اغردمرػا بػ غمرايف اب غا  فػا بدػدؼ ش ػر  -
شيفا اكػذغؾ اغعرػؿ   ػ  اغمشسػيؽ بػيف م ػؾ اغديئػ ت فيرػ  يػرمبط اغمرايف اغا ػ ف  بػيف اغرػااط
 بم ديـ اغد ـ غر را  مع.

 يج  عمى المجتمع التأكيد عمى ما يمى :  -

   اهمرػػػ ـ الأسػػػرة ااغر سسػػػ ت اغمع يريػػػا بإسػػػما رة دافعيػػػا الأط ػػػ ؿ شحػػػا اغر ػػػ ركا فػػػ
 فيا الأخرى. ااغكم با ااغدااي ت اغا   ااغمرايف اغا  ف  ك غ را ة ااغخط ب قش طا

  ضرارة اهمر ـ الأسرة ااغر سس ت اغمع يريا  بمح يز الأط  ؿ     اغرش ت ا ااغحاار
دار تمشػػ ع برػػ  ي ػػتشػػ ع قا الإفكػػ ر االإرتػػ  غ م ػػ هـ ا ػػرض الأخػػريف بلسػػ اب ي  رػػع الآ

 رف قحداث اات ئع.

  قهريػػا مػػافير ك فػػا اغديئػػ ت ااغر سسػػ ت ب غداغػػا اغركمبػػ ت غاردارهػػ  اذغػػؾ ك لأشديػػا
 .ارراكز اغ ب ب ااغديئ ت اغحكاريا ااغر سس ت اغعر غيا 
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  يمػيف مشريػا  اغا  فيػا اغمػ  ممريػز بمشا دػ  ررػ  الأش ػطامكايف اما هػ ت ةيا بيػا شحػا
اغ كريػػا  الأش ػػطاااع رػػف اغريػاؿ اغ كريػػا االأدبيػػاا اذغػػؾ رػف خػػلبؿ اغمعػػرؼ   ػػ  قشػ

 االأدبيا اا  ب ع اغرياؿ ةغيد .

   ػعر ة ب ع ح ا ت اغ رد غ ا  فػا حيػث يعرػؿ اغ ػرد   ػ  شػاع اغش ػ ط اغا ػ ف  اغػذى ي 
 ارف اـ ي بع ح ا مع غذغؾ رف خلبؿ هاايمع اغا  فيا. اب غرمعا فيع

  مشريػػا اغ ػػدرات الإبدا يػػا االإبمكػػ ر اذغػػؾ رػػف خػػلبؿ اغم ػػدير ااغمػػذاؽ ااغمح يػػؿ ااغش ػػد
 اغمرايف اغا  ف . قش طااالإبداع رف خلبؿ اغر  ركا ف  

   ة ػػلبـ اغ ػػرد برػػ  يػػدار حاغػػع رػػف قحػػداث امزايػػده بكػػؿ رػػف الأخبػػ ر االأحػػداث اغمػػ
ايف اغرح ػػػػ  مػػػػدار فػػػػ  رامرعػػػػع قا فػػػػ  اغرامرعػػػػ ت الأخػػػػرى اذغػػػػؾ   ػػػػ  اغرسػػػػمم

 ااغع غر  اغم  يحم ج ةغيد  ااغررمبطا ب غعديد رف اغرا لات.

 خػػلبؿ اغر ػػ هدة  اغمعريػػؼ بػػ غمراث اغا ػػ ف  غ رامرػػع ااغرامرعػػ ت اغرخم  ػػا اذغػػؾ رػػف
 قا الاسمرم ع قا اغ را ة. 

  مع ػػػػػيـ انداب اغحػػػػػاار ااغرش ت ػػػػػا اذغػػػػػؾ رػػػػػف خػػػػػلبؿ اغ  ػػػػػ  ات ااغشػػػػػداات ااغرشػػػػػ ظرات
اغمػػرايف اغا ػػ ف ا ةغػػ  ا شػػب مع ػػيـ اغ ػػرد كي يػػا  قش ػػطاعػػد رػػف ااغرح ضػػرات اغمػػ  م  

 را  اغغير.قالاسمر ع اغايد ااحمراـ 

 .اكمس ب رد رت ف  فف اغكم با ااغملغيؼ 

 اكػػػػذغؾ  ا ػػػػب ع ريػػػػؿ الأفػػػػراد غلبسػػػػمرم ع بػػػػ غبرارج ااغ  ػػػػرات االإذا يػػػػا ااغم ي زياشيػػػػاة
 ايلبت اغناميا.غ  اغمسةالاسمرم ع ب را ة اغنحؼ ااغرالبت االاسمر ع 

 .مح يؽ اغح اا ةغ  اغمعبير  ف اغذات رف خلبؿ اغكم با قا اغحاار قا اغخط با 
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 رابعًا : التروٌح الفنً 

مرػػػػشف اغ ػػػػرد  ايا بيػػػػةايط ػػػػؽ   يدػػػػ  رنػػػػط ف اغداايػػػػ ت اغ شيػػػػا اهػػػػق قش ػػػػطع مرايحيػػػػا   
اغماتيعػ تا الأنػداؼا رػف قهردػ  هاايػ ت اغارػع كػ غطاابعا ا ااغمق الإحس س االإبداع االابمك ر

هاايػ ت الإش ػ   اذغػؾ ا الأ ػي   الأاريػا اغعرلبت اغش ديا ااغارتياا اغنار ااغرسار تا اغ را  تا
هاايػػػ ت الإبػػػػداع االابمكػػػػ ر  كبشػػػ   شرػػػػ ذج غ  ػػػااربا اغ ػػػػ طراتا اغطػػػػ ئراتا اغكبػػػ رىا اغسػػػػداد....

هاايػ ت  ... اغغشػ   اغػرتصا ااغراسي   هااي ت اغعرض ك غمرايؿا ك غشحتا اغخزؼا اغزخرفا....
 اغرسـ ااغمناير.

 دى ةغػػػػ  الاسػػػػمرم ع بػػػػ غ يـ اغار غيػػػػا االإبػػػػداع اغمػػػػ  م ػػػػ ب لأش ػػػػطادػػػػمـ ااغمػػػػرايف اغ شػػػػ  ي    
مش سب اريع اغرراحؿ اغعررياا االاهمر ر تا ااغ دراتا  قش طمعكر  قف ا االابمك ر ااغمذاؽ اغ ش 

 ااغخبراتا اذغؾ غمعدد امشاع براراع ارا لامع. 

 التروٌح الفنى أنشطة

عد برارج اغمرايف اغ ش  رف قكار اغبرارج  ػيا ً  فػ  راػ لات اغمػرايف غرػ  ممضػرشع رػف م    
اغرػػ  مػػافره رػػف فػػرص غلئبػػداع  خلبتػػا مشطػػاى   ػػ  اغكايػػر رػػف اغ ػػيـ اغمربايػػا ااغار غيػػاا قش ػػطا

م ػػؾ  ش ػػطالأا اغػػذا فػػإف هشػػ ؾ اغعديػػد رػػف اغمنػػشي  ت قش ػػطمد اغلئبمكػػ ر فػػ  قاشػػ   اغر ػػ ركا فػػ  
 اغبرارج ااغم  ارف قهرد  ر  ي  :

 أولاً:الفنون التشكٌلٌة أو الٌدوٌة

 ػػدـ كحرفػػا ةلا قشػػع رػػع م غ عرػػؿ كردشػػا قا كػػ ف اغ ػػرد تػػديرً  يمخػػذ رػػف م ػػؾ اغ شػػاف راػػ لاً   
  .قا هااي ت يمـ رف خلبغد  اسمار ر اتت اغ راغ قش طااغرعرفا ااغمكشاغااي  قنبحت م ؾ اغ شاف 
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 مكف تقسيـ الفنوف إلى الأقساـ التالية :ويرى كؿ مف كماؿ درويش وأميف الخولى أنو يُ 

 ي   : ايمضرف اغعديد رف الأ ك ؿا ااغم  رف قهرد  ر  الخزؼ : -أ

 اغم كيؿ ب غطيفا حرؽ امزايج اغر غالات. اغم كيؿ ب غن ن ؿا -

 اغشحت اغغ ئرا اغشحت اغب رزا م كيؿ اغراسر تا نشع الأااش .  -

 نشع اغ ااغبا نب اغ ااغبا مركيب ر دة اغمزايج. -

 اغم كيؿ ب غحب ؿا اغم كيؿ ب غب مرافا اغم كيؿ اغحر. -

 

 :ي    ايمضرف اغعديد رف الأشااع ااغم  رف قهرد  ر  النحت : –  

 م كيؿ اغمر ايؿ رف اغطيفا شحت الأحا را م كيؿ اغرنيص. -

 شحت الأخ  با م كيؿ خ ر ت اغبيئاا اغشحت اغب رز. -
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 ايمضرف كؿ رشدر  اغعديد رف الأشااع ااغم  رف قهرد  ر  ي   : الرسـ والتصوير : –ج 

 اغرسـ ب غ  ـ اغرن صا اغرسـ ب غ حـا اغرسـ ب غري ا ااغحبر. -

 غااف اغاااشا اغمناير ب لأغااف اغر ئيا.لب اغمناير اغمناير اغزيم ا -

 

 تشكيؿ الخامات أو الأشغاؿ : تتضمف أىـ الأشكاؿ التالية : –د 

لأايرػػػػاا اغمشايػػػػدا اغرسػػػػـ بػػػػ غحريؽا ااغخراطػػػػاا ق ػػػػغ ؿ  :  اغشاػػػػ رةا أشػػػػغاؿ الخشػػػػ  -
اغػػػػػده ش تا نػػػػػش  ا اغشرػػػػػ ذجا م ػػػػػكيؿ قخ ػػػػػ ب الأ ػػػػػا را اغرسػػػػػـ بػػػػػ غح را ق ػػػػػغ ؿ 

 الأركيت....(
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نػػػش  ا اغرحػػػ فظ ااغح  ئػػػبا نػػػش  ا اغع ػػػبا نػػػش  ا  :  أشػػػغاؿ الجمػػػد والمشػػػمع -
 اغرس شد ااغاس ئدا اغرسـ ب غضغطا نش  ا اغشع ؿا ما يد اغكمب....(

 

الأطبػ ؽا اغحنػيرا اغر ػ رشا اغ احػ تا اغ بعػ تا اغع ػبا  اغسلبؿا   : أشغاؿ القش -
 غلؤ ي   ......(غعب الأط  ؿ اغح  ئبا اغحاارؿ 

 

تص ااش  اغس ؾا م كيؿ س ؾ الأب اارةا ح رؿ الأااشػ  اغسػ خشاا  :   أشغاؿ السمؾ -
 ح رؿ اغزهارا سلبت اغبيض....(
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: اغك ش ػػػ ها شسػػػيج اغنػػػاؼا ق ػػػغ ؿ اغكرا ػػػياا ةسػػػمعر ؿ  أشػػػغاؿ النسػػػي  والسػػػجاد -
 الأشااؿ...(

 

:  تػػص اغبلبسػػميؾا م ػػكيؿ اغبلبسػػميؾا غنػػؽ اغبلبسػػميؾا م ػػكيؿ  أشػػغاؿ البلاسػػتيؾ -
 اراتا اغركمبا ح رؿ غ نحؼ ااغرالبتا ر  را.....(

 

 Drama  اـالدرام ا :ثانًٌ 

 {. ي عؿ قا  رؿ ي  ـ بع ارعش ه  اغحرف  } dramaاغدرار  ك را ياش شيا الأنؿ 

اممكػػاف اغػػدرار  رػػف ا شسػػ فةشدػػ  رح كػػ ه غ عػػؿ لاغػػدرار  ب  Aristotle اغ ػػد  ػػرؼ قرسػػطا  
 دى قرػػ ـ م ػػ – ديدػػ  ررا ػػاف ي   –نػػ غ فػػ   ػػكؿ حػػدا  م   –: حك يػػا  اغعش نػػر اغااهريػػا اغم غيػػا

 اردار.

عػػػد اغمرايػػػؿ رػػػف قتػػػدـ رظػػػ هر اغش ػػػ ط الإشسػػػ ش ا بػػػؿ غ ػػػد  رفمػػػع اغ ب ئػػػؿ رشػػػذ اغعنػػػار اي  
 ايسمرمعاف ب غمرايؿا اذغؾ لأف رف خلبغع يمـ اغر  ركدائر  ر   ط  ؿ ااغكب ركر  قف الأا اغبدائيا

خريف ااغمعبير  ف اغر   ر ااغر كلبت اغم  مشم ب الإشس ف قا اغرامرعا اذغؾ فػ  اغااداشيا غلآ
  كؿ رسرحي ت قا مراي ي ت قا فك ه ت.
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 Forاغرشظرا  الأش طابعض قااع  Dramatic Programsاممضرف اغبرارج اغدراريا   

mal activities  اغغيػر اغرشظرػا الأش ػطااقااػع Informal activities  اذغػؾ اف ػً  لأرا  كػؿ
 ا ميػػػادار ديػػػبJanetMaclean ا ا شيػػػت رػػػ ك يفReynold Carlsonرػػػف ريشاغػػػد ك رغسػػػاف

Theodore Deppeا ايرس بيمرساف James Peterson ه  الأش طاا ام ؾ  : 

 Formal Dramtic Activities : الدرامية المنظمة أو الشكمية الأنشطة -أ

رسػرحيا ذات مشظػػيـ  ػ ؿ امسػم زـ قدا  اغعديػد رػف اغبرافػػ ت  قش ػطاعػد م   الأش ػطاام ػؾ   
 ارمػػدا ه  ابإ ػػداد اغركػػ ف اغػػذى يػػمـ اغمرايػػؿ فيػػعةتبػػؿ قدائدػػ ا اكػػذغؾ الاهمرػػ ـ بػػ غرلببس اغمػػ  يػػمـ 

ارػػف قهػػـ م ػػؾ الأااػػع رػػف  ااغمػػرايف  ػػف اغر ػػ هديف هػػا الأش ػػطاكرػػ  يكػػاف اغغػػرض رػػف م ػػؾ 
 : ر  ي ق اغش  ط 

 Talent Shows عروض الموىوبيف : -

اممشاع  قش طمد دافعيا غ ر  ركا ف  اغامسماير  عد رف قرمع اغعراض غ نغ ر ااغكب رام     
ر ا ااغػػػػػرتصا اغػػػػػدر  بيف ااغدػػػػػااه فػػػػػ  كػػػػػؿ رػػػػػف اغراسػػػػػي  اا م ػػػػػؾ اغعػػػػػراض ةغػػػػػ   ػػػػػراض اغراهػػػػػ

 اغكاراؿ......
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 Puppet and Marionette Shows:  العرائسعروض مسرح  -

عبػػر  ػػف قداار اممضػػرف قدا  الأداار اغمراي يػػا   ػػ  اغرسػػرح رػػف خػػلبؿ اغعػػرائس اغمػػ  م    
  دراشد  ف   رض رسرح .را اشد  اي  غ  خني ت اغم  ي  

 

 Operetta: الأوبريتات  -

رػػف  عػػدام   Singingااغغشػػ    Musicااغراسػػي    Danceاهػػ  م ػػرؿ حركػػ ت اغػػرتص   
  دـ غ اردار.قرت  اغ شاف اغرسرحيا اغم  م  
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 Pageants’Circuses’Carnavals :الملاىى والسيرؾ والميرجانات  -

كػػؿ رػػف اغرلبهػػ  ااغسػػيرؾ ااغردرا شػػ ت م ػػديـ بعػػض الأغعػػ ب اغسػػحريا  قش ػػطاممضػػرف   
عبػػر  ػػف اكػػذغؾ م ػػديـ  ػػراض غ حيااشػػ ت اغردػػ رات رػػدربيد  اغمػػ  م   اابعػػض الأغعػػ ب اغبد ااشيػػا
 برا مدـ ف  اغمع رؿ رعد .

 
ارػف ا شػب قخػر ممط ػب  Dramaكر  يمـ م ديـ بعض اغرس ب  ت اغررمبطا ب ف اغػدرار    

لات اغػش خ اغشح سػيا اقدا  بعػض آرمدا  اغرلببػس اغر اشػا ااغرريػزة ااسػمخداـ ةم ديـ م ؾ اغعراض 
 ك ت اغبد ااشيا.اغحر 

 Radio and Television Shows: العروض الإذاعية والتميفزيونية  -

اه   راض ف  اغمرايؿ اغرسرح  قا  راض ف  فف اغراسي   قا  راض غ غش   يػمـ   
 م ديرد   بر الإرس ؿ الإذا   ااغم ي زياش .

بػداع اغػذام  فػ  رف قرت  اغعراض شظراً لأشد  ممحدى اغ ػدرة   ػ  الإ الأش طاعد هذه ام    
 ع اغاردػػػار م دى هػػػذه اغعػػػراض ةغػػػ  اسػػػمراغمػػػرايف اغ شػػػ  اغمػػػ  يػػػمـ  رضػػػد ا اغػػػذغؾ م ػػػ قش ػػػطا

غ  اسمر   ع اغر  ركيف بلدائد .مبر  هدمد ا اا 

 One-act or three – act dramas  : أوالثلاثة فصوؿ الواحد الفصؿ ذات المسرحيات -

بعش يػاا  ةاغمرايػؿ   ػ  اغرسػرح امكػاف رعػداه  راايػ ت رسػرحيا يػمـ ملديمدػ  رػف خػلبؿ   
 ساا  ك شت ركاشا رف فنؿ ااحد  رسرحيا تنيرة( قا رف الباا فناؿ  رسرحيا طاي ا(.
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 Play tournaments: مسابقات لع  الأدوار  -

ةلا قف بعػػػض اغر سسػػػ ت اغردمرػػػا بػػػ غمرايف  اغغيػػػر اغمش فسػػػياا الأش ػػػطاعػػد اغػػػدرار  رػػػف م    
ا تػػد شظرػػت غدػػ  اغرسػػ ب  ت   ػػ  اغرسػػماى اغرح ػػ  بغػػرض محديػػد الأدا  اغ شػػ  ابػػ غ شاف اغرسػػرحي

رفػػػت هػػػذه اغرسػػػ ب  ت اغراػػػ غ  فػػػ  راػػػ لات الإغ ػػػ  ا قا اغمرايػػػؿ قا الإشمػػػ ج قا الإخػػػراجا اغ ػػػد    
 { . غعب الأداار برسر  }

 Instrustional Classes :الفصوؿ التعميمية 

قنػػػبحت فشػػػاف اغمرايػػػؿ ااغرسػػػرح رػػػف اغاسػػػ ئؿ اغا  فيػػػا ااغمع يريػػػا ااغمربايػػػاا اغػػػذا ف ػػػد   
مضػرشمد  بعػػض اغبػرارج اغدراسػػيا كش ػ ط اغرسػػرح اغردرسػ ا كرػػ  يػمـ مشظػػيـ اغعديػد رػػف اغدراسػػ ت 

افػػػػف ة ػػػػداد اغػػػػديكارات افػػػػف الإضػػػػ  ة  Makeupغمع ػػػػيـ فػػػػف اغمرايػػػػؿ اغرسػػػػرح  افػػػػف اغركيػػػػ ج 
  .ا ايكاف ذغؾ اغشاع رف اغمع يـ ها ارض اغ ناؿ اغمع يرياااغر ارات اغناميا

 Film Making: الإنتاج الفيممى 

اغدراريػا اغرشظرػا قا اغ ػك يا اغمػ  مدػمـ بإشمػ ج الأفػلبـ  الأش ػطاعد الإشم ج اغ ي ر  رػف ي    
  ػػػ   غعرضػػػد  اذغػػػؾ قا اغري ادرارػػػ (  اغمراايػػػدي ( قا  اغكاريػػػدي ( بمنػػػايرالأدااراغمراي يا م ػػػاـ اغمػػػ 

 اغعرريا اغرخم  ا. اغرراحؿ غمش سب اغدرار  را ؿ ف  الأفلبـ اغعديدرف ةشم ج ايمـا ارداره 

 Informal Dramatic Activities: الدرامية غير المنظمة أو اللاشكمية  الأنشطة - 

اغخبػػرات اغمػػ  ممشػػ اؿ اغمعبيػػر  ػػف الأفكػػ ر قا الأحػػداث قا اغراايػػ ت  الأش ػػطاراػػؿ م ػػؾ ي    
اذغػؾ بػداف ااػاد شنػاص  Dialogueرف خلبؿ اغحركػا  اغمرايػؿ( قا رػف خػلبؿ قدا  اغػدي غاج 

رمػدا  اغرلببػس اغمػ  ممر ػ  رػع ا  بداف ةاػرا  اغبرافػ ت تبػؿ قدائدػ ا قا بػداف منػريـ ا  ركمابا قا
كػػاف رنػػحابً  بإ ػػراؼ قا اغدراريػػا اغلب ػػك يا تػػد ي   الأش ػػطاقدا   طبيعػػا اغػػدار اغمراي ػػ ا كرػػ  قف
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اغدراريػػػػا ايػػػػر اغرشظرػػػػا  الأش ػػػػطابػػػػداف ة ػػػػراؼ رػػػػف تبػػػػؿ ةخنػػػػ ئ  اغمػػػػرايفا اممضػػػػرف م ػػػػؾ 
  اغلب ك يا ( اغعديد رف الأ ك ؿ ااغم  رف قهرد  :

 Creative dramatics:  الدراما المبتكرة -

 ار ػ  ر Ideasاغرعبػرة  ػف قفكػ ر  Storiesمدمـ اغدرار  اغربمكرة ب غر ػ هدة ااغراايػ ت   
Feelings  ًا ر  يمـ اسمخداـ اغرش ظر اغرسرحيا قا اغرلببس اغم  مم ؽ اطبيعا اغػدار اغ ردا اش در

 ممط ب حضار غ اردار. كر  قشد  لا اغذى يمـ مراي عا

 Story Telling رواية القصص: -

كرػػ  ا اغدراريػػا اغمػػ  مش سػػب كػػؿ اغرراحػػؿ اغسػػشيا الأش ػػطام عػػد اغ نػػص قا اغراايػػ ت رػػف   
عد ذات ف   يا فػ  اغمػلاير فػ  ر ػ  ر افػ  ااػداف اغرسػمرعيف رػف قف ترا ة قا راايا اغ نص م  

ش   اغار    ب سمخداـ اغراسػي   قا خلبؿ قحدااد  اغم  ممسـ ب غااتعيا قا ب غخي ؿا كذغؾ فإف اغغ  
ي غاجا دعبػر  ػف درارػ  اغػيمش اؿ اغ عر اغغش ئ  قا اغ ن ئد قا الأاػ ش  اغ اغك اريػاا ااغػذى ي  اغذى 

 اشم  راً . الأش طاعد رف قكار م ؾ ي  

 Dramatic Games الألعا  التمثيمية :

 ػػػ رؾ فيدػػػ  م ػػػرؿ الأغعػػػ ب اغمراي يػػػا اغعديػػػد رػػػف قغعػػػ ب اغغشػػػ   ابعػػػض الأغعػػػ ب اغمػػػ  ي    
ط ػؽ   يػا ر  ي   يريداشع ساا  ب غحركا اغش ط ا قا ب غمرايؿ بداف ناتا اها فراد ب غمعبير  ر الأ

مسػماح  اغعديػد رػف الأغعػ ب اغمراي يػا قفك رهػ  رػف اغا  فػا اغسػ ئدة فػ  ا ا ارسر  الأغع ب اغن رم
خملبؼ اغعنػػػػارا ةذ ممػػػػلار م ػػػػؾ الأغعػػػػ ب إخملبؼ اغرامرعػػػػ ت ابػػػػإاغرامرػػػػعا ااغمػػػػ  مخم ػػػػؼ بػػػػ

 غمراث اغا  ف  اب غرعم دات اغس ئدة ف  اغرامرع اكذغؾ مملار ب غديف .ب غع دات ااغم  غيد اا
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 Skits and Stuntsالاستكشاؼ والألعا  البيموانية :

 Camp firesقهػـ رحمايػ ت بػرارج ح ػؿ اغسػرر قا ح  ػ ت اغشػ ر رػف الأش ػطام عػد م ػؾ   
قا الأغع ب اغم   Play Shadowاقغع ب اغخي ؿ  Stuntام رؿ الاسمك  ؼ االأغع ب اغبد ااشيا 

اكػػػذغؾ م ػػػرؿ  اط ػػػؽ   يدػػػ   قغعػػػ ب اغظػػػؿ(ااغخ فمػػػا اهػػػ  رػػػ  ي   ةمػػػمـ فػػػ  الإضػػػ  ه ايػػػر اغرب  ػػػر 
عبر اغ رد  ف بعض الأفكػ ر قا اغر ػ  ر قا اغذى رف خلبغع ي   Pantominesاغمرايؿ اغن رت 

 اغراتؼ بداف معبير غ ظ .

 Danceثالثاً: الرقص 

رعػػ ف رمعػػددة رػػف اغعنػػار اغ ديرػػاا ف ػػد كػػ ف رػػف حرػػؿ رنػػط ف اغػػرتص فػػ  طي مػػع ي  
سػػػمخدـ فػػػ  اسػػػ ئؿ اغم ػػػرب غلؤ غدػػػاا امح يػػػز اغاشػػػاد قا اغر ػػػ م يف غخػػػاض اغرعػػػ رؾا كرػػػ  كػػػ ف ي  

الاحم  لات ب غشنرا اغطرد الأرااح اغ ريرةا قالإطػلبؽ اغط تػا اغزائػدة  ػف احمي اػ ت اغاسػـا ةلا 
 شس ف امعددت ق ك غع ااغم  رف قهرد  :غلئاغمرايف اغد را  قش طا  تد قنبف رف قشع حدياً 

 Creative Rhytmsالتعبير الإيقاعى الابتكارى  –أ 

يعمرد هذا اغشػاع رػف اغػرتص   ػ  اغحركػا الإي   يػا اغرنػ حبا ب لإر ػ د ااغما يػا ااغمػ    
 مػيف اغ ػرصكرػ  ياػب مػافير اغبيئػا اغرش سػبا اغمػ  م  ا معرؿ     مشريا اغ درة الإبدا يا فػ  الأدا 

 ركشع رف الإبداع ف  قدائع.غ  رد غ معبير بحريا  ف ذامع ا ف قفك ره ا ف ر   رها ااغم  م  
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 Mixers Danceالرقص المشترؾ :  –  

سػػػمخدـ فػػػ  عبػػػر اغػػػرتص اغر ػػػمرؾ  ػػػف تنػػػا قا فكػػػرة قا ااتعػػػا قا حػػػدثا اكايػػػراً رػػػ  ي  ي   
ف إاغػػػذا فػػػ اتاريػػػا قا   غريػػػااغعػػػراض قا اغردرا شػػػ ت اغمػػػ  يػػػمـ ةحي  هػػػ  غلبحم ػػػ ؿ برش سػػػب ت 

ركشػػػع الإسػػػد ـ فػػػ  مح يػػػؽ هػػػدفيف رئيسػػػييف اهرػػػ  : الاسػػػمرم ع اغػػػرتص اغر ػػػمرؾ قا اغارػػػ    ي  
 ب غحركا اغرن حبا ب غراسي  ا ة ب ع اغدافع غ عرؿ اغر مرؾ. 

 
 Folk Danceالرقص الشعبى :  –ج 

 هاشم ػػ ر سػػ هـ فػػق فػػ  اغسػػشاات الأخيػػرةا اغ ػػد  غ ػػد بػػدق الاهمرػػ ـ بػػ غرتص اغ ػػعب  يمزايػػد 
 داممعػد اةت را اغردرا ش ت االاحم  لات ااغعػراض اغم ي زياشيػا ااغرسػ ب  ت اغ اريػا اغمػ  ممضػرشع

فل ػػك ؿ قا ا خملبؼ اغرامرعػػ تا  ػػلشد  فػػ  ذغػػؾ  ػػلف اغ غػػاإق ػػك ؿ اغػػرتص اغ ػػعب  امخم ػػؼ بػػ
لبؼ اغبيئػػػػا اغمػػػػ  يماااػػػػد فيدػػػػ  خمإقشرػػػػ ط اغػػػػرتص فػػػػ  رامرػػػػع رػػػػ  قا فػػػػ   نػػػػر رػػػػ  مخم ػػػػؼ بػػػػ

مدـ بػػػ غ شاف الأخػػػرى ابمػػػراادـ  حيػػػ مدـ اق رػػػ غدـ ا لبتػػػ بلش ػػػطاشدػػػ  مػػػرمبط إاغػػػذغؾ ف ااغرػػػااطشيف
اؿ يعمرد     بعػض الأسػس ايخم ؼ اغرتص اغ عب   ف اغرتص الابمك رىا ةذ قف الأ ااغا  ف 

 بمك رى     ذغؾ.اغمخننيا اغم  ياب مع رد  االإغر ـ بد  بيشر  لا يعمرد اغرتص الا
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شم ػػػر اغػػػرتص ةاممعػػػدد قشػػػااع اغػػػرتص حسػػػب اغ مػػػرة اغزرشيػػػا ف ػػػ  اغسػػػميش ت ااغسػػػبعيش ت  
ااغػذ  شم ر بيف الأط  ؿ  ةاغذى  عاكذغؾ رتص اغب غي اامر    غ كب ر ااغرتص اغحديث قيض ً الا

 حم  يمـ ةم  شد . يسمد   اغمدريب     رد رامع اغعديد رف اغس   ت

 Musicرابعاً : الموسيقى 

عد اغراسػي   رػف ركاشػ ت ا  فػا حضػ رة الأرػـ ف ػد كػ ف الإاريػؽ رشػذ اغعنػار اغ ديرػا م   
يدمراف ب لأغع ب اغبدشيا غمشريا اغبدف اب غراسي   غمشريػا اغػراحا اذغػؾ غمح يػؽ اغمػاازف فػ  اغشرػا 

   غا  فا رامرعدـ.  غ  س مدـ اغمربايا ااف ً اف ً 

قخػػرى ك غغشػػ   قا  بلش ػػطاسػػمرم ع ب غراسػػي   كش ػػ ط رسػػم ؿ بذامػػع قا رػػرمبط ركػػف الإاي   
اغػػذا  اذغػػؾ كرػػ  فػػ  اغردرا شػػ ت االاحم ػػ لات االأ يػػ د ااغرش سػػب تا اغػػرتص قا اغمعبيػػر اغحركػػ ا

اغرنػ حبا اغراسػي يا غكػؿ  اغعػزؼا فإف الاسمرم ع ب غراسي   تد يلخذ ق ك ؿ  دة رشدػ  اغمػلغيؼا
غعػػػػ ب اغمراي يػػػػا اغمػػػػ  معمرػػػػد   ػػػػ  اغحركػػػػ ت اغمعبيريػػػػا قا اغ يػػػػ ـ بػػػػبعض الأ رػػػػف اغغشػػػػ   قا قدا 
 اغراسي   ف  قدائد .
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 أهداف التروٌح الفنى  

اغعديػػد رػػف الأهػػداؼ اغمػػ  يررػػ  ةغػػ  ب اادػػ  حمػػ  ممح ػػؽ اغ  ئػػدة اغرراػػاة  اغ شػػقغ مػػرايف   
 ا ارف م ؾ الأهداؼ ر  ي   :قش طمعرف اغر  ركا ف  

ارا لات اغ شاف اذغؾ ك غرع ار ت اغررمبطا  بلش طامشريا اغعديد رف اغرع ار ت اغررمبطا  -
 .ب غرسـ ااغمناير ااغشحت ااغخزؼ ااغراسي   ااغرتص

اغمعػػػػرؼ   ػػػػ  بعػػػػض اغر ػػػػ هيـ اغررمبطػػػػا بعش نػػػػر اركاشػػػػ ت اغعرػػػػؿ اغ شػػػػ  ا  ػػػػ  تيرػػػػع  -
 .رف را لات اغ شافاكذغؾ اغمعرؼ     اغخ ر ت اغرخم  ا ف  كؿ را ؿ  ااغم كي يا

اهااي ت اغمرايف اغ ش  اكذغؾ اغعرؿ     اسمك  ؼ  قش طامشريا اغرياؿ االاما ه ت شحا  -
 .ذاى اغرااهب ف  هذا اغرا ؿ رشذ اغنغر

اغمعبيػػر  ػػف اغػػذات اذغػػؾ رػػف خػػلبؿ الأدا  اغرعبػػر  ػػف ر ػػ  ر اقح سػػيس اغ ػػردا كرػػ  فػػ   -
 .اغرسـ ااغراسي   ااغدرار  ااغرتص

 غيداى.م دير اغعرؿ ا -

مشريا اغمذاؽ اغ ش  ااغمذاؽ اغار غ  اذغؾ يعمرػد   ػ  قهريػا اسػلبرا الأادػزة اغحسػيا فػ   -
 كرف ف  ق ك غد  اف  مكايشد  اف  ر رسد .  ر يا اغمذاؽا ةذ قف سحر ق ر ؿ اغ ف ي  

ريػػز اغر يػػا اغ شيػػا عمرػػد   ػػ  اغخيػػ ؿ اغػػذى ي  مشريػػا اغخيػػ ؿا ةذ قف الأسػػمرم ع بػػ غ يـ اغ شيػػا ي   -
  ى.يره  رف اغر   ف ا

اغيارياا  ةسمرخ   ااغماازف اغش س  اذغؾ ب غمخ ص رف  ش   اغعرؿ ار  كؿ اغحي مح يؽ الإ -
 اغمرايف اغ ش  اغ رص غ  رد غ معبير  ف ذامع. قش طااكذغؾ رف خلبؿ ةم حا 

ركف قدا ه  ف  رخم ؼ اغمرايف اغ ش  ي   قش طاة ب ع اغداايع ردى اغحي ةا ةذ قف اغعديد رف  -
 اغرراحؿ اغعررياا داف قف يكاف هش ؾ قى رعاؽ غذغؾ. 
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 دور المجتمع نحو تدعٌم التروٌح الفنى 

غ رامرػػػع دار حيػػػاى ي ديػػػع شحػػػا اغمػػػرايف اغ شػػػ  اذغػػػؾ بغػػػرض مشريػػػا ريػػػاؿ اغرػػػااطشيف   
 اراادـفػػ  ااػػداشدـا ررػػ  يزيػػد اغط ػػب   يدػػ  فػػ  اتػػت فػػ قش ػػطمعمدـ شحػػا مرسػػيخ  امػػد يـ ةما هػػ

احم  يمح ؽ هذا اغدار فإف     اغرامرع الاضطلبع ب غعديد رف اغردػ ـ غمػد يـ اغمػرايف اغ شػ ا 
 ااغم  رف قهرد  : 

اهمر ـ اس ئؿ الامن ؿ اغار هيرى بم ديـ برارج غ ما يا بر  هيا اقهريا اغمرايف اغ شػ  فػ   -
ح يػػؽ م ػػؾ اغما يػػا سػػدـ فػػ  ما كرػػ  ي  قش ػػطمعةسػػمار ر اتػػت اغ ػػراغا اكػػذغؾ اغمعريػػؼ بػػلهـ 

 ةارا  حاار رع اغر  هد رف قهؿ اغ ف.

اغمػػػرايف اغ شػػػ  اذغػػػؾ  بلش ػػػطارك شػػػ ت اغررمبطػػػا زيػػػ دة اغػػػد ـ اغر ػػػدـ رػػػف اغداغػػػا غمػػػافير الإ -
 غ ر سس ت اغمع يريا اغ ديئ ت ااغارعي ت اغم  م دى خدر مد  ف  هذا اغرا ؿ.

يف اغ شػ  رػف خػلبؿ محػديث بػرارج اغعرؿ     مافير اغ  دة اغر ه يف   ريً  ف  راػ ؿ اغمػرا  -
اكػػذغؾ ياػػب الاسػػمع شا ب غ يػػ دات اغرمطا ػػا غ عرػػؿ فػػ  هػػذا اغراػػ ؿ رػػف  اة ػػدادهـ اغردشػػ 

 ذاى اغك   ات اغع غيا.

ةدراج هااي ت اغمرايف اغ ش  ف  ةط ر اغرش هج اغمع يرياا اذغؾ غمعريؼ اغرمع ريف بل ك غد   -
 اغرخم  ا اغمشريا ر داردـ ارداركدـ شحاه .

 الأش ػػػطااغماسػػػع فػػػ  ةت رػػػا اغردرا شػػػ ت اغ اريػػػا اغمػػػ  مدػػػمـ بػػػربط اغراسػػػي   ب غعديػػػد رػػػف  -
غعػػ ب اغبد ااشيػػا ااغعػػراض فػػ  ااغػػرتص ااغمرريشػػ ت اغداائيػػا ااغغشػػ   االأ االأخػػرى ك غسػػب ح

 اغرا ؿ اغري ض  قا ف  را ؿ اغ شاف.
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  : تأكيد الدولة عمى أىـ ما يمى 

لأبش ئدػػ  اغعديػػد رػػف قداات اغمػػرايف اغ شػػ  كػػلداات اغرسػػـ ااغمنػػاير  ةسػػر لأضػػرارة مػػافير ا -
اذغػػؾ لإسػػما رة امشريػػا ريػػاغدـ ااغك ػػؼ  ااغخ رػػ ت اغم ػػكي يا ابعػػض قداات اغراسػػي   ....
  ف ةسمعدادامدـ اتدرامدـ ارااهبدـ رف اغنغر.

سػػػيا ت اغردر  غمحػػػ ؽ الأط ػػػ ؿ بػػػ غ رؽ قا اغار  ػػػةااغرػػػربييف   ػػػ   ةم ػػػايع كػػػؿ رػػػف الأسػػػر  -
 اغردمرا ب غدااي تا اذغؾ كار   ت اغرسـا اغمنايرا اغمرايؿا اغشحتا اغشا رةا اغخزؼ 

قهريػػػػا ر ػػػػ ركا اغديئػػػػ ت الأه يػػػػا اراػػػػ ؿ الأ رػػػػ ؿ بم ػػػػييد اغرػػػػدارس ااغرع هػػػػد اغمػػػػ  مدػػػػمـ  -
اغرااادػا زيػ دة اغط ػب  الأش ػطاب غراسي   اب غرتص اب غمرايؿ غاػذب اغ ػب ب غمع ػيـ م ػؾ 

   يد .

ف باضػػػػع شظػػػػ ـ غمح يػػػػز ا غر سسػػػػ ت ااغديئػػػػ ت ااغارعيػػػػ ت اغردمرػػػػا ب طػػػػ ع اغ شػػػػاهمرػػػػ ـ ا -
كم ػ ؼ اغرااهػب ةاكػذغؾ اغعرػؿ   ػ   ااغمرايف اغ شػ  قش طااغرااطشيف     اغر  ركا ف  

 رف خلبؿ برارج يمـ ة داده  غدذا اغغرض.

حرص اغديئ ت اغحكاريا اغرسئاغا  ف اغ شاف ف  اغداغا   ػ  ةت رػا ح ػؿ سػشاى غلئحم ػ ؿ  -
ا اذغػؾ فػ  ةاغمررايف اغ ش  رف اغرحمرفييف ااغدػاا قش طاامكريـ اغراهابييف ااغربد يف ف  

 ه يا.اغداغاا الأشدياا اغا رع تا اغردارسا اغديئ ت اغحكاريا االأ ف كؿ رف اغرسماي ت 
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 :التروٌح العلاجىا خامسً 

غ د مع دت اغحي ة ف  اغرامرع ت اغرع نػرة بحيػث قنػبف رػف اغعسػير   ػ  الإشسػ ف قف   
داف قف ياااػػػع ر ػػػكلبت اغحيػػػ ة اغعنػػػريا   ػػػ  اغطبيعػػػا اذغػػػؾ يمضػػػف فػػػ   عسػػػ ؾ طريػػػؽ حي مػػػي  

كمئػ ب م اث اغبيئاا اغمغذيا اغنش  ياا اغمػامر اغعنػب ا اغ  ػؽا الإ اغرمغيرات اغم غيا: اغضاض  ا
 قرراض اغدارة اغدرايا. اغش س ا

( إلػػػى AAHPERوتشػػػير الجمعيػػػة الأمريكيػػػة لمصػػػحة ولمتربيػػػة البدنيػػػة ولمتػػػرويح )  
 فى النقاط التالية : إسيامات الترويح فى المجتمعات المعاصرةث

 مح يؽ اغح ا ت الإشس شيا غ معبير اغخلبؽ  ف اغذات. -

  حي ة اغعنريا.اغمحرر رف اغضغاط ااغمامر اغعنب  اغرن حب غ -

 مافير حي ة  خنيا ا  ئ يا زاخرة ب غسع دة االاسم رار. -

 مشريا اد ـ اغ يـ اغمربايا. -

 دى ةغػ  الإتػلبؿ اكذغؾ ق  ر م ريػر غش  بػا الأطبػ   الأرػريكييف ةغػ  قف بػرارج اغمػرايف م ػ  
سػػػدـ فػػػ  مخ ػػػيص اغ ػػػرد كرػػػ  م   كمئػػػ ب اغش سػػػ  ااغ  ػػػؽارػػػف حػػػ لات اغمػػػامر اغعنػػػب  ااغر ػػػؿ االإ

 دذا اغعنر. بفراد رف الأا ر اغرمرمبا     حي ة اغريكشا اغم  يع ش  رشد  الأ ش طمد لأاغرر رس 

اغ ػػػد ااػػػع الأطبػػػ   االأخنػػػ ئياف فػػػ    ػػػـ اغػػػش س ااغبػػػ حااف فػػػ    ػػػـ الاامرػػػ ع افػػػ    
كرػ  ا ع  يػا غ  ػرداغرا ؿ اغمرباى ادادهـ غدراسا طبيعا اغعلبتا بػيف اغمػرايف ااغنػحا اغش سػيا ااغ

اغمرايحيػا كاسػ ئؿ  غلؤش ػطاقشدػـ رػف خػلبؿ شمػ ئج دراسػمدـ تػد قكػداا   ػ  ضػرارة رزااغػا الأفػراد 
رهػػػػ ؽ فػػػػ  اغعرػػػػؿ قا رػػػػف ظػػػػراؼ اغحيػػػػ ة رػػػػف اغم  يػػػػؿ غ مػػػػامر اغعنػػػػب  ااغش سػػػػ  اغشػػػػ مج  ػػػػف الإ

حبػ ط اغش سػ  كمئػ ب اغش سػ  ااغنػرا  ت اغش سػيا االإاغعنرياا اق  را ةغػ  قف اغر ػؿ ااغ  ػؽ االإ
ف هػذه الأرػراض تػد مشػمج  ػف قضطراب ت اغع  يا ااغش سيا ا عد رف قرراض اغعنر اغررمبطا ب لإم  

 كبت اغرابا ف  ة ب ع بعض اغرياؿ االاما ه ت.
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 ػػير اغعديػػد رػػف الأبحػػ ث اغع ريػػا اغمػػ  مش اغػػت اغرعػػ تيف ب غدراسػػا   ػػ  قهريػػا اكػػذغؾ م    
اغضع ؼ اغسرع اغ رن بيف ب غعر  اغك   ااغازئ  اغ بكـ اغمرايف غ رع تيف    يً  اغ نـ  قش طا

 ااغرع تيف بدشيً  اغرضطرب  اغس اؾ. 

اغذا فإف اغمرايف اغعلبا  اسي ا رف اس ئؿ اغعلبج اغد رػا  غػذاى الاضػطراب ت اغش سػيا   
مػلاير ةياػ ب    ػ   رػف اغمػرايف لأش ػطاااغع  يا ااغعنبيا اغ رعػ تيف اغ ررضػ  بااػع  ػ ـا غرػ  

ارػف اػـ ف ػد قنػبف اغمػرايف اغعلباػػ   ااشػب اغبدشيػا ااغش سػيا ااغع  يػا االاامر  يػا غرر رسػػيد اغاا 
ةذ قنػبف اغعػػلبج  فػ  بػرارج اغعػلبج فػ  اغكايػػر رػف اغرسم ػ ي ت ااغعيػ دات اغطبيػاا  قس سػيً  ااػز ً 

اغطبػػ  قا اغطبيعػػ  يمضػػرف بػػرارج اغمػػرايف اغمػػ  ياػػب قف ير رسػػد  اغرػػريض قا اغرعػػ ؽ با شػػب 
 ارج اغعلبايا الأخرى. اغبر 

 التروٌح العلاجى  أنشطة

غطبيعػا اغرػرض قا   اف ػً Therapeutic Recreationاغمػرايف اغعلباػ   قش طاممعدد  
غ ح غػػػا اغنػػػحيا غ رػػػريض قا اغرعػػػ ؽا اقيضػػػً  اف ػػػً  غبرشػػػ رج اغعػػػلبج   ا ااف ػًػػالإ  تػػػا قا الإنػػػ با

 ي   :  ر  الأش طاؾ  اغطب  قا اغعلبج اغطبيع ا ارف قهـ م

 Sports and Gamesالرياضية  الأنشطة

 اغري ضيا قهـ الأااع اغم غيا : الأش طاام رؿ 
 .ك غر   ااغارى ااغرر  ااغااب ااغ  ز  الميارات الأساسية : -

 .ك غمرريش ت ااغرتص ااغحرك ت اغرن حبا ب غراسي   يقاعية :الميارات الإ -

: ك لأغع ب اغرع دة قا اغم  مردد غلؤغع ب اغ  ئعا ككػرة اغ ػدـ اكػرة  الألعا  الصغيرة -
  .اغس ا ااغكرة اغط ئرة اكرة اغيد امشس اغط اغا ااغري ا اغط ئرة ااغمشس

 .: اممضرف اغسب حا ااغيخات ااغدراا ت اغر ئيا اقغع ب اغر   الرياضات المائية -
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 Outdoor Activitiesالخلاء :  أنشطة

 ٌلى : الخلاء ما أنشطةومن أهم 

 لعاب المائٌة .الرٌاضات والأ -

 النزهات البحرٌة. -

 صٌد السمك. -

 ركوب الدراجات. -

 ألعاب الكرة. -

 الرحلات الخلوٌة. -

 .التجوال والترحال -

 اجتماعات الخلاء. -

 الأدبٌة والفنٌة المرتبطة بالخلاء. الأنشطة -

 المخٌمات. -

 تنسٌق الحدائق. -

 Social Activities الاجتماعٌة : الأنشطة

 جتماعٌة ما ٌلى : الا الأنشطةومن أهم 

 الحفلات الاجتماعٌة. -

 حفلات الشاى.دب أو الولائم وآالم -

 الرقص الجماعى. -

 العزف الجماعى للموسٌقى. -

 النزهات والرحلات الجماعٌة. -

 الألعاب والرٌاضات الجماعٌة. -

 .لعاب المائدة كورق اللعب والشطرنجأ -
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 Artistics Activitiesالفنٌة :  الأنشطة

 الفنٌة أهم الأوجه التالٌة :  الأنشطةوتتضمن 

الفنون الٌدوٌة كالخزف والنحت والرسم وأشغال الخشب والورق والجلد والتطرٌز  -
 وتلوٌن الزجاج .....

 الألعاب التمثٌلٌة . -

 الرقص . -

 الموسٌقى . -

 :Cultural Activitiesالثقافٌة  الأنشطة

 الثقافٌة ماٌلى : الأنشطةوتشمل  

 القراءة. -

 الكتابة والتؤلٌف. -

 المناشط العقلٌة. -

 رواٌة القصص. -

 البرامج الإذاعٌة. -

 البرامج التلٌفزٌونٌة. -

 أهداف التروٌح العلاجى

 ب ػػػػع  ب ػػػػع غذامػػػػع ام  اكػػػػذغؾ م   ا بػػػػؿ اغرػػػػريض قا اغرعػػػػ ؽ غررضػػػػع قا لإ  تمػػػػعسػػػػد ـ فػػػػ  م  الإ -
 ااغرامرع.شدر اع ف  اغار  ا ة دى ةغ  خريف اغ رامرعا رر  ي  غلآ

مح يؽ الاسمرخ   اغاسر  ااغش س  غ  ػرد اغرػريض قا اغرعػ ؽ اغػذى يعػ ش  رػف ح غػا الأرؽ  -
 قا اغمامر قا اغ  ؽ اغش س ا االإسد ـ ف  مح يؽ اغماازف اغش س  غع.

يزيػد رػف ةتبػ ؿ اغرػريض  مشريا اغ درات اغحركيػا امح يػؽ الإشسػي بيا فػ  الأدا  اغحركػ  ررػ  -
  .اغبدشيا ااغر  ركا ف  اغرش فس ت اغري ضيا الأش طاقا اغرع ؽ     رر رسا 
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مشريا اغ درات اغع  يا امطاير الإدراؾ اغحس  ااغحرك  غػدى اغرػريض قا اغرعػ ؽ اف ػً  غشػاع  -
   تا.اغطبيعا اغررض قا الإ

ة ب ع اغدافع غ رش فسا اغ م اؽ   ػ  اغػذات ااسػمار ر قاتػ ت اغ ػراغ فػ  اغمػرايف  ػف اغػذات  -
  رغ ررة. ب ع اغدافع غا  ا 

اذغؾ رف خػلبؿ مطػاير ةدراكدػـ اغسػرع   مشريا الإدراؾ اغحس  غدى اغررض  قا اغرع تيفا -
رػػف خػػلبؿ سػػر  دـ غ شغرػػ ت اغراسػػي يا قا رػػف خػػلبؿ  ػػزفدـ   ػػ  الانلات اغراسػػي ياا ررػػ  

غػػ  مشريػػا تػػدرمدـ   ػػ  اغمرييػػز بػػيف اغشغرػػ ت ابػػيف الأنػػاات اغراسػػي ياا ايزيػػد رػػف ة دى ي ػػ
 شر  مذاتدـ اغار غ .سدـ اي  ا مدـ ف  قش 

 دور المجتمع نحو تدعٌم التروٌح العلاجى 

غ رامرع دار حياى ي ديع شحا اغمرايف اغعلبا  غر  غع رف قهريا ف  حي ة اغررض  قا  
كرػػػػ  قف غػػػػع داراً ات ئيػػػػً  ي ديػػػػع شحػػػػا ايػػػػر اغررضػػػػ   ااغرعػػػػ تيف قا رػػػػف هػػػػـ فػػػػ  دار اغش  هػػػػع

 غ ي ـ بلهـ اغرد ـ اغم غيا غمد يـ اغمرايف اغعلبا ا اه : اغذا فإف     اغرامرع ا ا الأنح  (

 سػػر  قيضػػػً  اغعػػلبج بػػػ غمرايفااهمرػػ ـ اغداغػػا بمكػػػايف ارعيػػ ت غ مػػرايف اغعلباػػػ  قا برػػ  ي   -
 بدذا اغشاع رف اغمرايف. ااكذغؾ اغحرص     اغر  ركا ف  اغارعي ت اغداغيا اغردمر

اغعلباػػػ  اك فػػػا الإرك شػػػ ت اغمػػػ  م ػػػ  اغماسػػػع فػػػ  مػػػافير قداات اقادػػػزة ااسػػػ ئؿ اغمػػػرايف  -
 ب غغرض رشعا اذغؾ ف  اغرسم  ي ت ااغرنح ت اغحكاريا اف  رع هد ارراكز اغملهيؿ.

 ػػػداد اغردشػػػ  ابػػػرارج اغمػػػدريب قاشػػػ   اغخدرػػػا غ عػػػ ر يف فػػػ  راػػػ ؿ اغمػػػرايف مػػػافير بػػػرارج الإ -
د ام ؾ اغمشريػا  دااذغؾ رف تبؿ اغديئ ت اغع ريا اغحكاريا اغرسئاغا  ف ذغؾ الإ ااغعلبا 
 اغردشيا.

ملكيػػد اغداغػػا   ػػ  قهريػػا اضػػرارة اسػػمخداـ اغرسم ػػ ي ت ااغعيػػ دات اغطبيػػا الأه يػػا غبػػرارج  -
 اغمرايف اغعلبا  ااغماسع ف  ةسمخدارد .
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 : التروٌح الخلوي  سادسًا

اغذ  م رؿ براراػع  اغشاعها ذغؾ  Outdoor Recreationاغر ناد ب غمرايف اغخ ا   
ااغمػق مػمـ خ رادػ ا اي ػير  Indoors رخم ؼ قااع اغش  ط اغمق مػمـ بعيػداً  ػف الأرػ كف اغرغ  ػا

اغمق غد   لبتا رب  رة ب غطبيعػا ةغ  قف برارج اغمرايف اغخ اى ممضرف الأش طا  Krausكرااس 
 .افدـ طبيعمد  ابعاار د  ااغمق رف خلبغد  يسمرمع اغ رد بار غد 

 أنشطة التروٌح الخلوي 

ااػػػد ق ػػػك ؿ لأش ػػػطا اغمػػػرايف اغخ ػػػا  رمشا ػػػا اف ػًػػ  لأهػػػدافد  اآرا  اغردمرػػػيف بػػػ غمرايف ي   
 اقش طا اتت اغ راغا اتد معددت منشي  مد ا افير  ي ق  رضً  غبعض هذه اغمنشي  ت.

 تصنيؼ تياني عبد السلاـ : 

 :لنشاط التالية أوجو النشاط في العموـ الطبيعية وتتضمف أىـ أوجو ا -1

 الاسمك  ؼ االاسمطلبع رف خلبؿ اغرحلبت.  -

 عا غ داايا كارع الأحا ر ااغ را  ت ااغشب م ت. بيارع الأ ي   اغرمافرة ب غط -

 مشسيؽ اغحدائؽ. -

 تم    الأار ااغمس ؽ ااغ  ز ااغمع ؽ. ة دى فق اغطبيعا كلغع ب قغع ب ممريز ب غبس طا ام   -

 غي ا.ااغحيااش ت الأمربيا اغطيار  -
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 الفنوف اليدوية المتوفرة في الخلاء وتشمؿ أىـ أوجو النشاط التالية:  -2

 اغ شاف اغيدايا ب سمخداـ اغرااد اغطبيعيا.  -

اغردػػ رات اغرسػػمخدرا فػػق اغخػػلب  كرػػ  هػػا اغحػػ ؿ فػػق اغرعسػػكرات ااغرخيرػػ ت رػػف حيػػث ةاػػ دة  -
 كي يا اسمخداـ اغبان ا قا اغخريطا. بعض اغرد رات كم طيع الأخ  ب اكي يا اغطدقا

 ري ض ت اغخلب  كلغع ب اري ض ت اغرضرب اغ رديا قا اغزاايا. -
 الرحلات الخموية:  -3

م ػرؿ اغػرحلبت اغخ ايػػا اريػع قشػااع اغػػرحلبت اغمػق مػػمـ فػق اغخػلب  ااغمػػق يسػمرمع اغ ػػرد  
اغمرايحيػا اغمػق محظػ  ب بػاؿ رف خلبغد  بار ؿ اغطبيعا ادراسا اغبيئاا ام عد رف قرمػع الأش ػطا 

 اغنغ ر ااغكب ر غكاشد  رف الأش طا اغر اتا ااغرحببا ةغيدـ.

 عطيات خطا  : تصنيؼ 

 النزىات والرحلات :  -1

اغخػػػػػػػراج ةغػػػػػػػ  اغحػػػػػػػدائؽ ااغمشزهػػػػػػػ ت غلبسػػػػػػػمرم ع ب غطبيعػػػػػػػا فػػػػػػػق  اغر نػػػػػػػاد ب غشزهػػػػػػػ ت 
اتػػػػػػت اغ ػػػػػػراغا اتػػػػػػد يػػػػػػرمبط ذغػػػػػػؾ برر رسػػػػػػا بعػػػػػػض قااػػػػػػع الأش ػػػػػػطا اغمرايحيػػػػػػا الأخػػػػػػرى فػػػػػػق 
اغخػػػػلب ا قرػػػػ  اغػػػػرحلبت فػػػػإف اتمدػػػػ  يرمػػػػد قكاػػػػر رػػػػف اتػػػػت اغشزهػػػػ تا اتػػػػد مكػػػػاف اغرح ػػػػا تنػػػػيرة 

.  غردة ياـ ااحد قا رح ا طاي ا مسمغرؽ قكار رف ياـ
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 التجواؿ والترحاؿ : -2

اي نػػد بػػ غماااؿ اغري ضػػا اغخ ايػػا اغمػػق معمرػػد   ػػ  اغر ػػق غعػػدة سػػ   ت ايػػمـ خلبغدػػ   
 ركف منشيؼ اغماااؿ ةغ  :اغخراج غزي رة اغرش طؽ اغطبيعياا اي  

اذغػػػػػػػؾ كارػػػػػػػع قاراؽ اغ ػػػػػػػار االأنػػػػػػػداؼ االأحاػػػػػػػ ر  Collectionsماػػػػػػػااؿ اغدػػػػػػػااة  -
 ااغ را  ت.

يكػاف بدػدؼ دراسػا اغحيااشػ ت قا اغطيػار قا الأ ػا ر قا الأزهػ ر ماااؿ اغطبيعا اذغؾ  -
 اغمق يمـ رن دفمد  فق طريؽ اغماااؿ.

ماااؿ الاسمك  ؼ اذغؾ بغرض الاسمطلبع ااغبحػث  ػف كػؿ رػ  يػرمبط ب غرشػ طؽ اغمػق  -
 يمـ اغماااؿ فيد  بغرض اسمك  فد .

غم    فق  ؽ     رح اغا الإم ماااؿ اغم  بؿ ااغر ناد بع خراج اغار   ت غ ماااؿ االإ -
 ش طا ر  ب غراـ رف بد  اغماااؿ فق قر كف رم رتا. 

 رشع زي رة رش طؽ يراب غ رد فق زي رمد  غ معرؼ   يد . ماااؿ اغزي رة ايكاف اغغرض -

قرػ  اغمرحػػ ؿ قا اغسػػي حا ف غر نػػاد بدرػ  هػػا اغخػػراج فػػق رحػلبت طاي ػػا سػػاا  داخػػؿ قا  
خ رج اغبلبدا اتد يكاف اغمرح ؿ ب سمخداـ اس ئؿ الاشم  ؿ اغرخم  ا ك غط ئرة قا اغ ط ر قا اغب خرة 

 قا اغدراا ت بلشاا د  اغرخم  ا قا سيرًا     الأتداـ. 

 الصيد والقنص:  -3
ؾ اتػػشص اغطيػػار ااغحيااشػػ تا امعمرػػد م ػػؾ الأش ػػطا   ػػ  اغطبيعػػا اذغػػؾ كنػػيد الأسػػر  

االاسمرم ع بحي ة اغخلب ا ارر  ها ادير ب غذكر قف هاايا اغنيد ااغ ػشص بػدق الاهمرػ ـ االإتبػ ؿ 
   يد  ي ؿ فق اغداؿ اغمق محرـ تااشيشد  تمؿ اغطيار ااغحيااش ت.
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 المعسكرات:  -4
ت رمدػ ا ايػمـ  اه  معمرد   ػ  اغخػلب  االاسػم  دة  رػف اغطبيعػا ا ش نػره  فػق مشظيردػ  اا 

منشي د  طبً   غردة الإت را بد  ةغ    رعسكر اغياـ اغااحدا رعسكر اغ ي ا اغااحدةا رعسكر طايؿ 
 لأكار رف غي ا(.

 تصنيؼ مصطفى الحمفاوي: 

 قش طا ررمبطا ب غع اـ اغطبيعيا. -0
 اغمرح ؿ ااغرحلبت ااغمشزه. -0
 اغرعسكرات احي ة اغخلب .  -1
 اغري ضا فق اغرلب ب االأر كف اغر ماحا. -2

 : Leonard Sealeyتصنيؼ ليوناردسيمي 

 اغرحلبت  -0
 اغك  فا  -0
 اغرخير ت  -1
 مس ؽ اغاب ؿ  -2

 مشسيؽ اغحدائؽ  -3
 نيد الأسر ؾ  -4
 رلبحظا اغطيار -5

ث Janet Maclean ث وجانيػت مػاكميف Reynold Carlsonتصػنيؼ رينولػد كارلسػوف     
 : James Petersonث جيمس بيتروسوف  Theodore Deppeوتيودور دي  

 اغ شص ااغنيد  -0
 اغرغ ررة ذات اغرخ طرة اغع غيا  -0
 اغرخير ت اغلب ك يا  -1
 اغمرايف اغر ئق -2
 اغري ض ت اغ مايا -3

 

 الأش طا الأدبيا ااغ شيا اغررمبطا ب غخلب   -4
 ب اغخياؿ ركا  -5
 ركاب اغدراا ت  -6
 خبرات فق اغع اـ اغطبيعيا  -7

 اامر  ي ت اغخلب  -01
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 أهداف التروٌح الخلوي 

رمب طػػع اغكبيػػر ا  ةف اغر ػػ ركا فػػق قش ػػطا اغمػػرايف اغخ ػػاى شظػػرًا لأهريمػػع فػػق حيػػ ة اغ ػػرد ا  
 :  سدـ ب كؿ كبير فق مح يؽ اغكاير رف الأهداؼ ااغمق رشد  ر  ي قب غطبيعا م  

تض   اتت اغ راغ فق اغخلب  االاسمرم ع ب غداا  اغط ؽ اب غرش ظر اغار غيا فق اغطبيعا رر   -0
 سدـ فق مشريا امطاير اغح غا اغنحيا غ ر  ركيف فق الأش طا اغخ ايا .ي  

مع ػـ اغحيػ ة فػق اغخػلب  امشريػػا اغرعرفػا بػ غخلب  ابلهريػا م ػػؾ اغحيػ ةا اكػذغؾ مشريػا اغخبػػرات  -0
  غبيئا اب غطبيعا.اغررمبطا ب

عػػػد  ػػػف اغم ػػػاث اغبيئػػػق اكػػػذغؾ اغب   اعػػػد ااغػػػمخ ص رػػػف ق بػػػ   ار ػػػكلبت اغحيػػػ ة اغعنػػػريااغب   -1
 سم  دة رف اغداا  اغش ق ابخ نا فق اغريؼ.اغررمبط ب غداا  ااغضاض  ا االإ

ا سم  دة اغرا غيا رف اغرن در ااغعش نر اغرمافرة فق اغطبيعا فق مشرياغمدريب     كي يا الإ -2
 اغعديد رف هااي ت اتت اغ راغ كدااي ت اغارع االأ غ ؿ اغيدايا. 

سمك ػ ؼ غ عديػد رػف قسػرار اغطبيعػاا اماطيػد اغػراابط بػيف مشريا اغرابػا غ ػمع ـ رػف خػلبؿ الإ -3
 اغرمع ـ ااغحي ة. 

مشريػا اغمػذاؽ اغارػ غق غػدى اغ ػرد ام ػدير ارػ ؿ اغطبيعػا ااغملرػؿ فػق  ظرػا اغخػ غؽ سػبح شع  -4
 اكذغؾ مشريا اغ يـ اغراحيا غدى اغر  ركيف فق برارج اغمرايف اغخ ا .  اامع غق

مش ػػػػػيط اغحيػػػػػ ة اغار  يػػػػػا الأسػػػػػريا رػػػػػف خػػػػػلبؿ خػػػػػراج اغار  ػػػػػ ت قا الأسػػػػػر ةغػػػػػ  اغخػػػػػلب   -5
ااغر  ركا فق قش طمعا اكذغؾ مشريا اغرابا فق اغعرػؿ اغارػ  ق ااغرابػا فػق الا مرػ د   ػ  

 اغذات.

اغرغػ ررة املكيػد اغػذات امشريػا ر دػاـ اغػذات الإياػ بق رػف خػلبؿ اغر ػ ركا ة ب ع اغريؿ ةغػ   -6
شػػزلاؽ فػػق الأش ػػطا اغخطػػرة اذغػػؾ كمسػػ ؽ اغابػػ ؿ ااغدبػػاط بػػ غرظلبت ااغغػػاص ااغغطػػس االإ

     اغا يد قا اغر   اسب ت ت اغسي رات. 
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 دور المجتمع نحو تدعٌم التروٌح الخلوي 

ياػػب   ػػ  اغرامرػػع الاهمرػػ ـ بػػ غمرايف اغخ ػػا  شظػػرًا غرػػ  غػػع رػػف قهريػػا فػػق فدػػـ ام ػػدير  
اغطبيعػػا االاسػػمرم ع برش ظرهػػ  ابار غدػػ  االاسػػم  دة رػػف  ش نػػره  فػػق اتػػت اغ ػػراغا اغػػذا ياػػب 

 اضطلبع اغرامرع ب غرسئاغي ت اغم غيا: 
اغخ ػػػػاى اذغػػػػؾ  اغر سسػػػػ ت اغم ػػػػريعيا اغ ػػػػااشيف غ رح فظػػػػا   ػػػػ  رنػػػػ در اغمػػػػرايفسػػػػف  -

ك ػػػ شاف مش يػػػا اغريػػػ ه امافيرهػػػ  فػػػق رشػػػ طؽ اغخػػػلب ا اتػػػ شاف اغرح فظػػػا   ػػػ  اغرظدػػػر 
اغارػػ غق غلؤشدػػ ر احر يػػا اغ ػػااط   رػػف اغمآكػػؿ شمياػػا غعاارػػؿ اغمعريػػاا اتػػ شاف غمػػرريـ 

 اغني شا اغرش طؽ الأاريا ذات اغ يرا اغم ريخيا. 

ك فػػا اغمسػػديلبت اغضػػراريا غرر رسػػا اغمخطػػيط غ ر ػػرا  ت اغ اريػػا اغمػػق مدػػمـ بمػػافير  -
حيػػ ة اغخػػلب  ااغمػػق مدػػمـ برػػدرش ط  غخلب  بػػ غررافؽ الأس سػػياااذغؾ فػػق كػػؿ رػػف اغريػػؼ 

 ااغردف. 

مػػػافير اسػػػ ئؿ الأرػػػ ف ااغسػػػلبرا فػػػق اغرشػػػ طؽ اغمػػػق يػػػمـ فيدػػػ  رر سػػػا قش ػػػطا اغمػػػرايف  -
 ت الأاغيػاا اغخ ا ا اذغؾ كبعض الأداات قا الأادزة اغررمبطا بذغؾا ابعػض الاسػع ف

 امزايد اغرك ف ببعض اغ اح ت الإر  ديا اغمق محظر رف اغرخ طر اغمق تد محدث.

اب لأر كف اغم ريخيا ااغعرػؿ ب سػمررار الاهمر ـ بمافير اغد  يا ااغعش يا ب غرش طؽ الأاريا  -
     حر يمد  امرريرد  غلبحم  ظ ب يرمد  اغم ريخيا ابار ؿ راش د . 

اديز اغحدائؽ ااغرشمزه ت داخؿ اخ رج اغردف ااغعرؿ     ني شمد  اغماسع فق ةت را ام -
 امزايده  ب غعديد رف اس ئؿ اغمرايف.

الاهمرػػػ ـ بإت رػػػا اماديػػػز اغعديػػػد رػػػف اغرخيرػػػ ت فػػػق اغرشػػػ طؽ اغخ ايػػػا امزايػػػده  بك فػػػا  -
 اغمسديلبت غمح يز اغرااطشيف غ خراج ةغ  اغخلب  االاسمرم ع بلش طمع.
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منػػػ ريف رػػػف اغادػػػ ت اغحكاريػػػا اغرسػػػئاغا  ػػػف ذغػػػؾ غمسػػػديؿ اغ يػػػ ـ مسػػػديؿ اسػػػمخراج اغ -
بزيػػ رة اغابػػ ؿ ااغبحيػػراتا اكػػذغؾ غزيػػ رة ربػػ شق الأرنػػ د اغاايػػا ارنػػد اغػػزلازؿ اقبػػراج 

 رم بعا اغرلبحا اغاايا ااغبحريا . 

م ػػػايع اغػػػداؿ غػػػر  س اغرػػػ ؿ اغاطشيػػػا لاسػػػمار ره  فػػػق اغعديػػػد رػػػف ر ػػػرا  ت اغمػػػرايف  -
ر ػػرا  ت اغسػػي حا اغداخ يػػاا قا ر ػػرا  ت اغمػػرايف اغخ ػػا  فػػق كػػؿ رػػف اغرػػ ئقا قا 

 اغردف ااغريؼ افً   غطبيعا اغر راع.

بػػرارج  ػػػف اغمػػػرايف اغخ ػػاى اذغػػػؾ غمح يػػػؽ  اهمرػػ ـ اسػػػ ئؿ الامنػػ ؿ اغارػػػ هير  بم ػػػديـ -
 الأهداؼ اغم غيا : 

 .ما يا اغرااطشيف بر  هيا اقهريا اغمرايف اغخ ا  فق اغحي ة اغرع نرة  

 .اغمعريؼ بل ك ؿ اببرارج اغمرايف اغخ ا  ابكي يا اغر  ركا فق قش طمع 

  مع ػػيـ اغرسػػم ب يف غدػػذه اغبػػرارج الإ لبريػػا اغعديػػد رػػف ردػػ رات قش ػػطا اغمػػرايف اغخ ػػا ا
 ك غنيد ااغمرح ؿ ااغري ض ت االأغع ب اغر ئياا اغدااي ت اغررمبطا ب غطبيعا.

  غرع ارػػ ت  ػػف اغرنػػ در اغطبيعيػػا اغرمػػافرة فػػق مزايػػد اغرسػػم ب يف غ بػػرارج الإ لبريػػا ب
 بيئمدـ اكي يا اغاناؿ ةغيد   بر اغخرائط قا ب سمخداـ اغبان ا فق اغمااع ةغيد .

  الإ ػػلبف ااغد  يػػا غرسػػ ب  ت اقش ػػطا اغمػػرايف اغخ ػػا  اغمػػق مشظردػػ  رػػف تبػػؿ اغديئػػ ت
 ااغر سس ت اغحكاريا قا الأه يا .

  ب غرعرفػا معػرؼ  ػف  " ممشػ اؿ مزايػد اغرػااطشيف مخنيص برارج ا  فيا برسر  " رػ ذا
  ف : اغيخاتا اغ راعا اغغاصا اغمرح ؿا اغماااؿا اغك  فاا هااي ت اغارع. 

  م ػػديـ بػػرارج غ ااغػػديف غمعػػري دـ بكي يػػا اغك ػػؼ  ػػف ريػػاؿ قط ػػ غدـ شحػػا قش ػػطا اغمػػرايف
 بطرؽ مشريا هذه اغرياؿ. اغخ ا  اكذغؾ معري دـ
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 التجارىسابعاً:التروٌح 

 بلش ػػػػطاهااسػػػػمرم ع اغ ػػػػرد  CommercialRecreationاغر نػػػػاد بػػػػ غمرايف اغماػػػػ رى  
قا ها شاع رف اغبرارج  الأش طااقات ت اغ راغ ف  ر  بؿ رب لا رف اغر ؿ يدفعع غ ر  ركا ف  م ؾ 

قاتػػ ت اغ ػػراغ ااغمػػرايف سػػاا  غ رر رسػػا قا  قش ػػطااغمػػ  مشظردػػ  اغديئػػ ت قا الأفػػراد ب نػػد مػػافير 
 .الأش طا  هدة شظير ر  بؿ ر دى يمـ دفعع غلئسمرم ع ب غر  ركا ف  هذه اغر

 مشروعات ومناشط التروٌح التجارى

غ ػػػد ك ػػػؼ اغرامرػػػع اغنػػػش    اغحػػػديث  ػػػف  ػػػدد رػػػف اغرلبرػػػف اغمػػػ  مريػػػزه  ػػػف كػػػؿ  
كرػ   ارمب طع ب غاارة اغع ريا اغم  اام حت   غـ اغياـاغرامرع ت اغم  سب مع اغ  اغااادا اذغؾ لإ

قف الابمكػػ رات اغمكشاغاايػػا تػػد طػػارت اغعديػػد رػػف اغراػػ لات اذغػػؾ كراػػ ؿ الامنػػ ؿ اغارػػ هيرىا 
 ارا ؿ اغمرايف بااع   ـا ااغمرايف اغما رى بااع خ ص.

ميف اغ رص غلؤفراد تمن د اغحرا رر  ي  طبؽ شظ ـ الإكر  قف اغعديد رف اغداؿ تد قنبف ي   
اغرػ   ااغما رى اذغؾ غرااادا زي دة اغط ب   يدػ  رف اغر  ركا ف  اغعديد رف ر را  ت اغمرايف

شم ػػػػرت م ػػػػؾ ةاغػػػػذا ف ػػػػد  ابلش ػػػػطمد مػػػػدره رػػػػف ربػػػػف قا   ئػػػػد رػػػػ دى ر  بػػػػؿ اسػػػػمرم ع اغر ػػػػ ركيف 
 اغم  مافره ا ااغم  رف قهرد : االأش طااغر را  ت اكذغؾ مشا ت اغخدر ت اغم  م درد  

شمػ ج االإخػراج  اغسػيشر ئ  الإ يدمـ  كؿ رف اغسػيشر  ااغرسػرح براػ ؿ : السينما والمسرح -
ايػػمـ م ػػديـ  اغػػ  اردػػار كػػؿ رشدرػػ ةااغرسػػرح  غم ػػديـ اغعديػػد رػػف الأفػػلبـ قااغرسػػرحي ت 

الأ رػػػػػ ؿ اغكاريديػػػػػا قا اغمراايديػػػػػػا قا الأ رػػػػػ ؿ اغري ادرارػػػػػ  غم  بػػػػػػؿ ريػػػػػاؿ ااهمر رػػػػػػ ت 
ؿ دفػػع تبػ غدـ   ػ  ر ػ هدة هػذه الأ رػ ؿ اغ شيػا غلئسػمرم ع بدػ  ر  بػةامزيػد رػف  اغاردػار

 ار.اغد   هغ  هذةرساـ دخاؿ 
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غك  يسمرمع اغ ػرد بػبعض اغبػرارج اغر درػا رػف  : ذاعة والتميفزيوف والبرام  الفضائيةالإ -
سػػم  دة رػػف خػػدر مد  امخم ػػؼ سػػديد بعػػض اغرسػػاـ غلئ ػػمراؾ بدػػ  غلئم   عم ػػؾ اغ شػػاات فع يػػ

 خملبؼ شا يا اغبرارج اخنانً  اغبرارج اغر  رة  ....إاغرساـ ب

ريػػد الاسػػمرم ع بر ػػ هدة : اهػػ  مخػػدـ تطػػ ع ااسػػع رػػف اغاردػػار اغػػذ  ي   الفيػػديوأنديػػة  -
  ئق افق اا قسر . ربعض الأفلبـ بعيدًا  ف دار اغعرض اغسيش

ار برارادػػػ  غ مػػػرايف  ػػػف اردارهػػػ  فػػػ  قاتػػػ ت  ػػػدـ م ػػػؾ اغػػػد  : م   دور الملاىػػػى والسػػػيرؾ -
سػػػم ط ب اغاردػػار غ حضػػػار ةغيدػػ  االاسػػػمرم ع ب غخػػػدر ت ايػػػمـ اغمشػػ فس بيشدػػػ  لإ ااغ ػػراغ

اكػذغؾ رػع رسػماى  ا دـاغم  م درد  شظير دخاؿ يمش سب رع شاع اغعرض اغر   اب لأش طا
 اغر  ركيف .

حػػ اؿ اػػذب قكبػػر  ػػدد رػػف الأفػػراد : ةف هػػذه اغحػػدائؽ م  حػػدائؽ الحيػػواف وحػػدائؽ الزىػػور -
ا اغمػػ  مافرهػػ  اذغػػؾ شظيػػر رسػػـ دخػػاؿ ااغار  ػػ ت غزي رمدػػ  االاسػػمرم ع ب غبيئػػا اغطبيعيػػ

امح ػؽ غدػـ اغسػع دة ااغسػرار رػػف  امش سػب م ػؾ اغحػدائؽ كػؿ رػف اغنػػغ ر ااغكبػ را ةغيدػ 
ر ػػ هدة اغعديػػد رػػف قشػػااع اغطيػػار ااغزااحػػؼ ااغحيااشػػ ت الأغي ػػا ااغر مرسػػاا اكػػذغؾ رػػف 

 اق ك ؿ اغشب م ت االأ ا ر ااغزهار اغرمعددة الأغااف. الاسمرم ع برش ظر

 بػؿ   ػ   ػرا  اغعديػد : لإ ب ع امشريا هاايػا اغ ػرا ة فػإف اغ ػرد ي   سائؿ الإعلاـ المقرؤةو  -
رػػػف اغنػػػحؼ قا اغراػػػلبت قا اغكمػػػب قا اغراايػػػ ت قا اغ نػػػص قا اغ نػػػ ئد غلئسػػػمرم ع 

 ب رائمد  فق اتت اغ راغ. 

اريػػػا رػػػ كف ااغرشػػػ طؽ الأ: ةف زيػػػ رة اغرعػػػ رض قا اغرمػػػ حؼ قا الأ المعػػػارض والمتػػػاحؼ -
محايػػع رػػف رعراضػػ تا   ر ػػ هدة اغ معػػرؼ   ػػ  كػؿ رػػ غغيدػ  ةط ػب دفػػع رسػػاـ دخػػاؿ يم

كرػ  فػ  رمحػؼ اغ ػف ارمحػؼ اغبريػد ااغرمحػؼ اغحربػ   اغشاع اطبيعا اغعػرض اذغؾ اف  ً 
هرارػػ ت فػػ  كػػؿ رػػف اغ ػػ هرة ارعػػرض اغكمػػ ب ااغرمحػػؼ اغرنػػرى االأاػػ ر اغ ر اشيػػا االأ

 .االأتنر اقسااف
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: حيػػث يػػمـ دفػػع رسػػاـ غلب ػػمراؾ فػػ  الأش ػػطا اغمػػق م ػػدرد  م ػػؾ اغرػػ مررات  المػػؤتمرات -
سػػمرم ع برػػ  يػػدار غلئااغمػق مػػشظـ سػػاا    ػػ  اغرسػماى اغ ػػارق قا اغرسػػماى اغػػداغ  اذغػؾ 

 رف رش ت  ت ام ديـ كؿ ر  ها اديد فق  م  اغرا لات افً   غطبيمد .  بد 

يكػػاف  شػػع تػػد ياػػد اغػػدافع غديػػع غ سػػ ر اتػػد رػػ  ارم ػػع اغرسػػماى اغرػػ دى غ  ػرد فإك   : السػػياحة -
غرر رسػػػػا قا  غػػػػ  ذغػػػػؾ هػػػػا اغمػػػػرايف قا غ عػػػػلبج قا اغر ػػػػ ركا فػػػػ  اغرػػػػ مررات قاةاغػػػػدافع 

غر ػػ هدة بعػػض الأغعػػ ب ااغري ضػػ ت ايػػر اغرمػػافرة فػػ  اغب ػػد اغ ػػ دـ رشػػع اغسػػ ئف قا غزيػػ رة 
 اا  فمد  . سمرم ع ب غ شاف ااغمعرؼ     حي ة بعض اغ عابالأر كف اغر دسااقا غلئ

مػػشظـ ام ػػدـ قشديػػا اغري ضػػا اغعديػػد رػػف الأغعػػ ب ااغري ضػػ ت  : أنديػػة الرياضػػة والصػػحة -
 اغسػػػػب حاا الإسػػػػكااشا كػػػػ غمشسا قش ػػػػطمد اغمػػػػ  محظػػػػ  بػػػػ غ باؿ غػػػػدى اغر ػػػػ ركيف فػػػػ  

 اغب يػػػ رداا يكاشػػػداا اغم اعراميػػػ اغك اغرػػػ  ا قغعػػػ ب اغكراكيػػػاا اغااغػػػؼا اغغػػػاصا اغغطػػػسا
افر قشديػػا اغنػػحا اغعديػػد رػػف اغبػػرارج غرر رسػػا كرػػ  م ػػ   ػػ  اغا يػػد ...اغمزح ػػؽ  اغبػػاغشجا

افػ   سمخداـ الأادػزة اغحدياػا فػ  هػذا اغراػ ؿاإاغمرريش ت اغبدشيا اغمشريا اغ ي تا اغبدشيا ب
رسػاـ غلئ ػمراؾ  عفإشػع ياػب دفػ  ػدرد  م ػؾ الأشديػااسػم  دة رػف اغخػدر ت اغمػ  م  ر  بؿ الإ

 ف  براراد  .

اذغػػؾ كلشديػػا اغراسػػي   اقشديػػا اغػػرتص اقشديػػا اغداايػػ ت اغمػػق ي محػػؽ بدػػ   : أنديػػة اليػػواة -
الأفػػراد ااغار  ػػ ت بغػػرض اغػػمع ـ االاسػػمرم ع بلش ػػطمد  شظيػػر رسػػاـ ر غيػػا مػػدفع غػػذغؾا 

 كمع ـ اغراسي   ااغرتص ااغ شاف اغم كي يا ااغرسـ ااغمناير ااغ شاف اغدراريا. 

فػ  شظيػر دفػع  م ػدـ اغر ػراب ت ااغرػلكالاترػ كف اغمػ  : اهػ  رػف الأوالمطػاعـ المقاىى -
ايسػػػعد الأفػػػراد ااغار  ػػػ ت فػػػ  اتػػػت فػػػراادـ بػػػذغؾ لاسػػػمرم  دـ  ارػػػف اغحنػػػاؿ   يدػػػ ا

ب غاتػػػػتا ابػػػػ غاا اغرحػػػػيط بدػػػػـ رػػػػف ارػػػػ ؿ اغراتػػػػعا اب غزيشػػػػ ت اغرااػػػػادة فػػػػ  اغركػػػػ فا 
ا ق ا ب غحػػديث رػػع اغغيػػػرق اػػػ ش ا ابػػ غ را ة فػػ  اغركػػػ فاغػػ  اغراسػػي   االأةسػػمر ع اب لإ

 . ب     الأندت   قا بر  هدة بعض اغبرارج اغم ي زياشيا قا بعض اغ شاات اغ ض ئيا

 



 

128 
 

 التروٌح وأوقات الفراغ

 أهداف التروٌح التجارى 

غػػ  ةاغمػػ  مشمرػػ   الأش ػػطاررػػ  سػػبؽ يمضػػف غشػػ  قف اغمػػرايف اغماػػ رى يدػػمـ ب غعديػػد رػػف   
هدافػع قف إاغػذا فػا اغمرايف اغري ض  قا اغمرايف اغا  ف  قا اغمرايف اغ ش  قا اغمرايف اغعلبا  ...

اغمػػرايف اغرخم  ػػااةلا قف غػػع بعػػض رػػ  يش ػػرد بػػع رػػف  لأش ػػطاتػػد مكػػاف هػػ  م ػػؾ الأهػػداؼ اغر ػػررة 
 ارف قهـ قهداؼ اغمرايف اغما رى ر ي   : االأخرى الأش طاقهداؼ مخم ؼ  ف شظ ئره  ف  

م ػػػديـ خػػػدر ت   ػػػ  رسػػػماى  ػػػ ؿ فػػػ  اغراػػػ لات اغرخم  ػػػا غ مػػػرايف رػػػف خػػػلبؿ مػػػافير  -
 اغر را  ت اغم  يزداد اغط ب     خدر مد  رف تبؿ اغاردار غلبسمرم ع باتت اغ راغ.

ر ػػ ركا رقس اغرػػ ؿ اغحػػر  اغ طػػ ع اغخػػ ص( فػػ  مػػافير اغعديػػد رػػف ر ػػرا  ت اغمػػرايف  -
اغماػػػ رى اغمػػػ  ممط ػػػب مك  ػػػع ر غيػػػع ررم عػػػا اغيسػػػت رػػػف بػػػيف اغر ػػػرا  ت اغمػػػ  محظػػػ  

 بلاغاي ت اغداؿ ف  ةت رمد  .

  مطػػػػاير اغعديػػػػد رػػػػف اغخػػػػدر ت اغر درػػػػا رػػػػف ر سسػػػػ ت اغمػػػػرايف اغماػػػػ رى اغعرػػػػؿ   ػػػػ -
ف  ضا  اغرش فسع اغم  ممـ بيف هذه اغر سس ت ابعضد   الأش طاااسمحداث اغعديد رف 

بغرض زي دة اغط ػب   ػ  اغر ػ ركا فػ  برارادػ  االاسػم  دة بخػدر مد  االاسػمرم ع باتػت 
 اغ راغ ااغمرايف.

عػػػددة رػػػف تبػػػؿ ر سسػػػ ت اغمػػػرايف اغماػػػ رى لام حػػػا اغ ػػػرص مػػػافيراغبرارج ااغخػػػدر ت اغرم -
غلؤفػػػراد اغ ار  ػػػ ت رػػػف ذاى اغريػػػاؿ اغر ػػػمركا لا ػػػب ع ريػػػاغدـ اح اػػػ مدـ رػػػف خػػػلبؿ 
اخميػػػػ رهـ غشػػػػاع اغبػػػػرارج اغمػػػػ  يرابػػػػاف اغر ػػػػ ركا فػػػػ  رش  ػػػػطد  ابرػػػػ  يم ػػػػؽ ارسػػػػمااهـ 

 الاتمن دى االاامر    .

ت اغحكاريػػا رػػف خػػلبؿ رػػ يمـ فرضػػع رػػف د ػػـ ريزاشيػػ ت اغمػػرايف فػػ  اغديئػػ ت ااغر سسػػ  -
ضػػرائب   ػػ  اغر ػػرا  ت اغحػػره اغمػػ  يػػديره  رقس اغرػػ ؿ اغحػػر  اغ طػػ ع اغخػػ ص( اذغػػؾ 

 بددؼ مرايؿ اغر را  ت اغحكاريا ف  را ؿ اغمرايف .
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اهمرػػػ ـ اغداغػػػػا ب غمعػػػ اف رػػػػع قنػػػػح ب اغر ػػػرا  ت اغحػػػػرة   اغ طػػػ ع اغخػػػػ ص( بمش ػػػػيط  -
    اغرسماى اغ ار  اها ر  يعرؼ ب غسي حا اغداخ يػا اغسي حا اغ رديا ااغار  يا اذغؾ 

ااغمػ  يػػمـ رػف خلبغدػػ  اغسػ ر داخػػؿ حػداد اغداغػػع ااكػذغؾ   ػػ  اغرسػماى اغػػداغ  اهػا رػػ  
يعرؼ ب غسي حا اغداغيا ااغم  يمـ رف خلبغدػ  اغسػ ر ةغػ  خػ رج حػداد اغداغػاا اذغػؾ  ػف 

 ػ ؿ غزيػ دة اغط ػب   يدػ   طريؽ اهمر ـ اغر را  ت اغسي حيا بم ديـ برارج     رسػماى
. 

 دور المجتمع نحو تدعٌم التروٌح التجارى
   
ف غدذا اغدار اماػ هييفا احػدهر  يم ػؽ    غ رامرع دار ه ـ شحا مد يـ اغمرايف اغما رىا اا 

 ارع ربدق قا شظ ـ اغمرايف اغرااع رف تبؿ اغداغػاا االأخػر يم ػؽ رػع ربػدق قا شظػ ـ اغمػرايف اغحػر
اغذا فإف اغرامرع ياب   يع الاضطلبع  ب غعديد رف اغرسػئاغي ت غمػد يـ هػذا اغشػاع رػف اغمػرايف 

 ةذ ياب   يع الاهمر ـ بر  ي   : 

ةش ػػػ   نػػػشداؽ غمشريػػػا ر ػػػرا  ت اغمػػػرايف اغماػػػ رى اغمػػػ  م يردػػػ  اغداغػػػاا ا  ػػػ  قف يكػػػاف  -
 اغمرايؿ غدذا اغنشداؽ رف اغرن در اغم غيع :

ضػػػػريبا اغػػػػدخؿ   ػػػػ   –مػػػػ  مخنػػػػص رػػػػف تبػػػػؿ الافػػػػراد قا اغديئػػػػ ت   شػػػػ ت ااغدبػػػػ ت اغالإ -
 اغرس  دات ااغرعاش ت رف تبؿ اغديئ ت اغداغيا. –ر را  ت اغ ط ع اغخ ص 

ندار اغم ريع ت اغررمبطا بملسيس ر سسػ ت اغمػرايف اغماػ رى اكػذغؾ م شػيف ا  سف اغ ااشيف ا  -
 اغم  م درد  . اغضرائب اغر ررة     ر را  مد  اف ً  غشاع اغخدر ت ااغبرارج

مػػافير اغداغػػا ك فػػػا اغمسػػديلبت اغلبزرػػا  غملسػػػيس ر ػػرا  ت اغمػػرايف اغماػػػ رى ارػػد اغررافػػػؽ  -
 الأس سيا غ عديد رف اغرش طؽ اغم  يركف ات را   يد  م ؾ اغر را  ت.

اغمخطيط اغايد رف تبؿ اغداغا غر را  ت اغمرايف اغما رى اذغؾ     رسماى اغردف ااغريؼ  -
 . خ نا غ رش طؽ اغسي حيا رع ا ط   قاغاغيا
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فػػرض اغرت بػػا رػػف تبػػؿ اادػػزة اغداغػػا اغرعشيػػا بػػذغؾ   ػػ  اغر ػػرا  ت ااغبػػرارج اغمػػ  مػػديره   -
سػػمار ر اغحػػر دارة اغداغػػا ااغمػػ  ممبػػع قشظرػػا الإر سسػػ ت اغمػػرايف اغماػػ رى ايػػر اغخ ضػػعا لإ

 .  اغ ط ع اغخ ص( اذغؾ غ ملكد رف شا يا ااادة اغخدر ت اغم  م درد  غارداره 

ماسػػػع اغداغػػػا فػػػ  ر ػػػرا  ت اغمػػػرايف اغماػػػ رى فػػػ  راػػػ ؿ اغسػػػي حا اغري ضػػػيا افػػػ  راػػػ ؿ  -
ش ػػػػ   رػػػػدارس ر ح ػػػػا بدػػػػذه  اغمػػػػرايف اغرػػػػ ئ  غرااادػػػػا زيػػػػ دة اغط ػػػػب   ػػػػ  هػػػػذه اغرش  طااا 

شزلاؽ   ػػ  اغر ػػرا  ت غمع ػػيـ اغعديػػد رػػف الأغعػػ ب ااغري ضػػ ت اغررمبطػػا بػػذغؾاك غغاصااالإ
 خرى .ع ب اغر ئيا الأغااغيخاتا ااغعديد رف اغري ض ت االأاغر  ا ااغسب حااااغ راعا 

 هتمام الدولة بتوفٌر ودعم كل من :إ -

 .المسارح القومٌة ودور السٌنما 

  .المعارض والمتاحف 

 . أندٌة الهواة للهواٌات 

 . أندٌة الرٌاضة والصحة 

 . حدائق الحٌوان وحدائق الزهور 

 . مشروعات السٌاحة البحرٌة والنهرٌة 

  التروٌح المائى .برامج 
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