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    الجبالالجبال  تسلقتسلق

  ورياضةورياضة  هوايةهواية
 عوائـق  من حوله ما تحدي على القدم منذ الإنسان تعود
 السـباحة  وتعلـم  الجسور فأقام والبحار الأنهار مثل ،طبيعية
 التـي  الجبال هو تحديه الإنسان حاول ما أهم منو ،ليعبرها

 الجبـال  لاختراق للإنسان الرئيسية الوسيلة فكانت ،به تحيط
 .تسلقها هو

 هواية فهي ،نعم 0.ورياضة هواية الشاهقة الجبال وتسلق
 والترحـال  الاكتشـاف  يحبـون  الذين المغامرين من للعديد

 .ومثيرة ومشوقة محببة رياضة وهي ،الصعاب وتحدي
 قمم على المثيرة الحياة اكتشاف الجبال تسلق من والهدف

 قمـة  أو بالهنـد  الهيمالايـا  بجبـال  إفرست قمة مثل الجبال
 أو متر ألفي نحو أي قدم 5800 ارتفاعها يبلغ التي بوكسوم

 والحيوانات الثلوج قمتها في نجد ولذلك ،أُفقياً متر كيلو اثنين
 الحيوانات من وغيرها والثعابين والسباع الدببة مثل المفترسة
 .الخطرة
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 أصـبحت  بل ،الجبال تسلق مجرد على الأمر يقتصر ولم
 يتسـلق  مـن  فهناك ،التسلق هواية اسمها البعض عند هواية

 الآثــار  يتسـلق  مـن  وهناك ،الشاهقة والمباني العمارات
 مصـر  فـي  الأهرامـات  تسلق هواة مثل الشاهقة السياحية
 .الهوايات من وغيرها

 ؟،لا ولم ،الخطورة منتهى في هواية الجبال تسلق وهواية
 حتـى  أو ،المحقـق  المـوت  معناه المتسلق من خطأ أي فإن

 أماكن على من المتسلق سقوط يعني للمتسلق التوازن اختلال
 كثيـرة  أخطاراً هناك أن كما ،تماماً المتسلق ليتحطم التسلق

 وكذلك ،المتسلق حياة تهدد التي الأفقية الأماكن مواجهة مثل
 ،القمـة  مـن  المتسـلق  اقترب كلما والثلوج الشديدة البرودة
 والميـاه  الزاد ونفاذ المفترسة والحيوانات الحشرات ووجود

 .المتسلق من
 حيـاة  علـى  أخطار كلها التسلق هواية فإن ،وباختصار

 .المتسلق
 المنشـآت  مـن  العديـد  تنشئ الهند مثل دولة نجد ولذلك

 وتهيئة تدريب أجل من كوذل ،بالتسلق تهتم التي والمؤسسات
 :المؤسسـات  هـذه  ومن التسلق، لرياضة ورعايتها الشباب
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 الفتيـان  بتـدريب  يقـوم  الـذي  ،الهيمالايا جبال تسلق معهد
 ،العمليـة  وتحدياته بمخاطره وتعريفهم التسلق على والفتيات

 مسـز  أسسـتها  التي ،الجبال لتسلق الهندية المؤسسة وهناك
 قمـة  بلـوغ  في نجحت التي انيةالياب الرياضية تابيي جونكو
 فـي  تنجح العالم في سيدة كأول العالم في قمة أعلى إفرست

 اسـمها  سـجلت  والتـي  ،.الارتفاع الشاهقة القمة هذه تسلق
 .العالميين المغامرين سجل في نور من بحروف

 تفوقـت  التـي  دستيفل كاترين الفرنسية الرياضية وهناك
 اسـتطاعت  فلقد ،يةالأورب الألب جبال تسلق في نفسها على

 إلـى  وتحولت الصناعية الحوائط على التسلق على التدريب
 جبـال  شمال في الدرو مرتفعات وخاصة الألب جبال تسلق
 وجرانـد  والكر وجبال إيجير جبل وكذلك السويسرية الألب

 مـن  تعتبر التي أنابورنا قمة تسلق استطاعت حتى ،جوراس
 .العالم قمم أعلى

 رياضـة  جعل والرجل المرأة قتهاحق التي النجاحات وكل
 .  عالمياً بها معترفاً الجبال تسلق
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  المختلفةالمختلفة  التسلقالتسلق    متطلباتمتطلبات
 والتركيـز  والعضلات اليدين قوة يتطلب رياضي فن هي
 علـى  السـيطرة  اللاعـب  من تحتاج فهي نعم ،معاً الشديد

 حركـة  في أولا بقوة يتحكم أن التسلق لاعب وعلى ،حركاته
 التمـارين  عشرات يجري أن فعليه ،لذلكو ،واليدين القدمين

 المكـان  فـي  قدميـه  يضـع  ولكي ،تسلقه وضع يتقن لكي
 .الصحيح

 الحركـة  أثناء التوازن مهارة وتحقيق الجسم في فالتحكم
 .التسلق رياضة ممارسة متطلبات أهم من والتسلق
 بـل  عاليـة  بدنية لياقة تتطلب لا التسلق رياضة أن كما
 والتركيـز  المطلوبـة  التوازنـات  تحقيق في المهارة تتطلب

 .والنفسي المهاري
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  التسلقالتسلق  أدواتأدوات

  والمتعددةوالمتعددة  المتنوعةالمتنوعة
 أو للجبـال  سواء التسلق ورياضة هواية ممارسة يتطلب
 :ومنها ومتطلبات أدوات عدة المنشآت
 مـن  للغرض مناسبة تكون أن لابد :الملابس ـ •

 فلو ،المتسلق إليها سيصل التي والمنطقة ،التسلق
 الملابـس  تكـون  أن فيجـب  حارة منطقة كانت
 ويجب ،الجليدية أو الباردة المنطقة عكس ،خفيفة

 بـل  ،المتسـلق  لحركة معوقة الملابس تكون ألا
 بسـهولة  الوصول على المتسلق تساعد أن يجب
 محكمـة  عـادة  التسلق وبدل ،وهدفه غرضه إلى

 .وجاكيت طويل سروال من تتكون ،الجسم على
 يربط قوية جلدية مادة من حزام وهو :الحزام ـ •

 المساعدة :منها أغراض عدة أجل من البطن علة
 الجسـم  ربـط  وكـذلك  ،الجسم توازن حفظ في

 وحفـظ  ،الحبـال  طريق عن المختلفة بالتوازنات
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 الميـاه  مثـل  للمتسلق المطلوبة الأساسية المواد
 .الخفيفة والأطعمة

 حركـة  يعوق لا الذي الخفيف الجلدي الحذاء ـ •
 لا وكـذلك  ،وأخرى منطقة بين التنقل في الأقدام
 أن يجب ،ولذلك ،تثبيت عدم أو تزحلق إلى يؤدي
 .الخشن القوى الجلد من الحذاء أسفل يكون

 القفـز  فـي  تسـتخدم  وهي ،الحبال مجموعة ـ •
 منطقـة  مـن  والانطلاق التوازن لتحقيق والربط
 به والتعلق الأهداف بعض إلى والوصول لأخرى

 .سفللأ الهبوط أو لأعلى والارتقاء
 التعلـق  مـن  المتسلق تمكن اثنين أو خطاف  ـ •

 المنشـأة  أو بالجبـل  والبروز الانحناءات ببعض
 .تسلقها المراد

 بالنسـبة  بالضـبط  الموقـع  لمعرفة :البوصلة ـ •
 ومكانـه  اتجاهـه  على يتعرف وكذلك ،للمتسلق

 :المسافات قياس جهاز وكذلك ،بالضبط وموضعه
 الـذي و للمتسـلق  الأرض عن البعد يحدد الذي
 أو بالراحـة  الهامـة  القـرارات  اتخاذ من يمكنه
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 أساسيات من وهما ،للأرض العودة أو الاستمرار
 .التسلق رياضة

 المتسـلق  يحملها خفيفة شنطة وهي :جراندية ـ •
 التـي  الأساسـية  المـواد  بعض بها ظهره على

 أشـياء  وهـي  ،بالتسـلق  قيامـه  أثناء يحتاجها
 .وصحته لمعيشته ضرورية

 الحيوانـات  من الأعداء لمواجهة خفيف سلاح ـ •
 حـاداً  سـكينا  يكـون  أن ويفضـل  ،والحشرات
 اسـتلزم  كلمـا  الحبـال  قطع في أيضاً لاستعماله

 مختلـف  فـي  أو الطعام في استخدامه أو الأمر
 .الاستخدامات

 للجـروح  والضمادات الخفيفة والأطعمة المياه ـ •
  .تسلقه أثناء بالمتسلق تلحق قد التي
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  المغامرةالمغامرة

  الطائرةالطائرة  بالمناطيدبالمناطيد  
 ورياضـة  وهوايـة  للمغـامرة  وسيلة هو الطائر المنطاد

 ولابد ،الأول الطراز من مغامر هو المنطاد فمستخدم ،أيضاً
  .المحببة والرياضة الهواية هذه حب لديه يكون أن

    ::استخدام المنطاداستخدام المنطاد  تاريختاريخ
 في جولفر مونت للإخوان المنطاد شافواكت اختراع يعود

 بهواء المملوء الضخم البالون هذا ابتكرا حيث ،م١٧٨٣ عام
 .خاص نوع من

 الأخـوان  كان حيث ،البحتة بالصدفة الاكتشاف كان فلقد 
 حقيبـة  العمال أحد ووضع ،فرنسا في للورق مصنعاً يملكان
 يخـرج  مدخنة فوهة فوق الرقيق الورق من مصنوعة ورقية
 بالـدخان  الحقيبـة  امتلأت وعندما صغيرة، مدفأة دخان منها
 ،الأخـوين  دهشة وسط لأعلى الارتفاع في الحقيبة هذه بدأت
 بفعـل  ترتفـع  فكانت سمكاً أقل بحقائب التجربة كررا اللذين
 قرر الملاحظة تلك وبعد ،الهواء من وزنا الأقل الدخان وزن
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 وأكثـر  حجماً وأكبر وزنا أقل ضخمة بالونة تصميم الأخوان
 منطـاد  أول لصـنع  دفعهم مما ،الإطلاق في ونجحا ،متانة

 خروف :الحيوانات من ركابه وكان الفضاء في يحلق تجاري
   .الإطلاق عملية ونجحت وبطة وديك

 المغـامر  هـو  مغامر إنسان يركبه منطاد أول صنع وتم
 نـوفمبر  ٢١ في الهواء في وطار الفرنسي روزير دي بلاتر
 .فرنسا ملك تقدمهم الذين الناس هشةد وسط ،م١٧٨٣ عام

 توجيـه  في التحكم أجل من ،المناطيد صناعة تطورت ثم
 وسـرعة  اتجاه وفق يطير تركه من بدلا الهواء في المنطاد
 .الرياح

 ،العـالم  أنحـاء  مختلف في المناطيد استخدام هواة وزاد
 التـي  ،العـالم  أنحـاء  مختلف في المناطيد صناعة وتقدمت
 .العالم أنحاء فمختل في انتشرت

  ::مكونات منطاد الطيران للرياضة والمغامرةمكونات منطاد الطيران للرياضة والمغامرة
 اسـتخدام  على يعتمد ضخم بالون عن عبارة هو المنطاد

 .الهواء في ولكن الشهيرة الطفو نظرية
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 الإغـلاق  محكـم  جسم عن عبارة الجميل الملون فالبالون
 سلة المنطاد ويحمل لأعلى، فيرتفع الهواء من وزناً أقل بغاز

 داخلـه  يجلـس  ،الخشب من أو خفيف معدن من صندوقا أو
 رياضـة  ممارسـو  أو المنطـاد  ركوب هواة أو المغامرون

 .المنطاد ركوب
 وغيـر  الصلابة شديد النايلون قماش من البالون ويصنع

 0الهواء منه يتسرب لا حتى مسام به وليس للتمزق القابل
 المتدليـة  السلة على تعليقها يتم الرمال من أكياس وهناك

 فإنـه  لأعلى الارتفاع في للمنطاد القائد يرغب وعندما ،منه
 المنطـاد  يرتفع أن ويمكن ،الأكياس من الرمال بتفريغ يقوم

 بـه  مسـموح  مأمون ارتفاع أقصى وهو قدم ١٠٠٠ لحوالي
 المسـجل  الرقم أن رغم ،المناطيد طيران في الأمان حد لأنه

 ـ أي قدم ألف ٦٥ هو لمنطاد التاريخ في ارتفاع لأعلى  ونح
 0متراً كيلو ٢٢

 ليكـون  داخله الهواء سخونة ازدادت كلما المنطاد ويرتفع
 علـى  القائد ويتعرف ، الخارجي الهواء من وكثافة وزنا أقل

 الـذي  المنطاد ارتفاع قياس جهاز طريق عن الارتفاع مقدار
 .متناهية بدقة الارتفاع يحدد
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 أعلـى  فـي  صـغيرة  فتحـة  طريق عن المنطاد ويهبط 
 في مثبت حبل باستخدام تدريجيا بفتحها القائد يقومف ،المنطاد

 ويبـدأ  تـدريجياً  السـاخن  الهواء البالون فيفقد ،القيادة لوحة
 .آمن وبشكل بالتدريج الهبوط في المنطاد

 القائـد  تُمكـن  هوائيـة  مظـلات  هناك يكون أن ويجب
 حوادث لأية المنطاد تعرض حالة في بها القفز من والركاب

 .طوارئ أية أو
 حيث ،بالأرض بحبل المنطاد ربط يتم الأحيان أغلب يوف
 .المنطاد حركة في والتحكم للمراقبة أرضي طاقم هناك يكون

  ::رياضة المنطادرياضة المنطاد
 فأصـبحت ،الفضاء غـزو  وحـب  المغامرة رياضة وهي
 مـن  أنـواع  بهـا  مناطيد خلالها ويستخدم ،مبتكرة رياضة

 .التكنولوجيا
 ارتفاعـات  على نللطيرا الرياضية المناطيد مسابقة وتتم

 سـباقات  وكـذلك  ،المناطيـد  سرعة مسابقات وكذلك ،كبيرة
 ،والسهول والغابات المنتجعات في معينة منطقة إلى الوصول
 .بالمنطاد الرياضية المسابقات من وغيرها
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 العالمية الدولية المنظمة طريق عن المناطيد مسابقات وتتم
 تقـوم  دوليـة  عالمية منظمة وهي بالمناطيد الهوائية للسباحة
 لقيـادة  الـرخص  تمـنح  كما ،المناطيد طيران عملية بتنظيم

 قيـادة  علـى  والقدرة الصحية الحالة من التأكد بعد المناطيد
 .وحيوية بقوة المنطاد
 تدريبية عمليات بعد إلا بالمنطاد بالطيران القيام يمكن فلا
 علـى  والتـدريب  ،طيـران  بساعات والقيام وعملية نظرية

 واتجـاه  والجويـة  المناخية الظروف مع ءمةوالموا التعرف
 منطـاد  طيـار  رخصة على القائد ويحصل ،وسرعته الريح

 مارسـها  التـي  الفعلية طيرانه ساعات تحددها التي بالدرجة
 .القائد

 الأجـواء  فـي  بالمنطـاد  الطيران ويتم المسابقات وتقام
 الرياح وسرعة ،باردة أو حارة تكون لا أجواء في ،المناسبة

 لممارسـة  وقـت  وأفضـل  ،الساعة في أميال ٧ اوزتتج لا
 ولمـدة  الشـمس  شروق وقت هي بالمنطاد الطيران رياضة
 ،أيضـاً  بسـاعتين  الغروب وقبل ،شروقها من فقط ساعتين
 لأن ،ركابه على ذلك لخطورة بالمنطاد الليلي الطيران ويمنع
 .للطيران عديدة مشاكل في يتسبب الليل
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 دولاً وتنظمهـا  ،وقوية رةمثي تكون المناطيد ومهرجانات
 تحمـل  على وقادر وشجاع قوي شباب تربية أجل من عديدة

 الشـديد  والتحمـل  الإرادة قـوة  يحمـل  وكذلك ،المسئولية
 هوايـات  في الفراغ وقت ولامتصاص ،المطلوبة والمغامرة

 .مفيدة
 وبـرلين  وبون وباريس لندن في تقام المنطاد ومهرجانات

 هـذه  أشهر ومن ،الدول من روكثي وكندا والمكسيك وأمريكا
 زائريه عدد بلغ والذي ،بفرنسا جاتنيو مهرجان المهرجانات

 الاهتمـام  يؤكد مما ،زائر مليون ربع نحو م١٩٩٩ عام في
 وبلـغ  ،والرياضية والطبيعية الدولية المناطيد برياضة الكبير

 ٢٠٠ المهرجـان  هـذا  سماء في طارت التي المناطيد عدد
 فـي  ويطيـر  والأحجام والأشكال نالألوا مختلف من بالون

  .الاتجاهات مختلف
�
�
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      والقنصوالقنص  الصيدالصيد
  والخيالوالخيال  المتعةالمتعة  منمن  ساحرساحر  عالمعالم

 ولـم  ،والقنص الصيد برياضة خاصاً اهتماماً العرب اهتم
 مـع  ،البدويـة  العرب حياة من هاماً جانباً تمثل فهي ؟0.لا

 والترفيه للرياضة الماسة وحاجتهم ،الشاسعة المساحات وجود
 مهـارات  وتعلـم  الفراغ وقت شغل أجل من المفيد والصيد

 .والقنص الصيد أثناء الطبيعة على والقوة القتال
 بالقنص الإشادة من كثير شيء الرفيع العربي الأدب وفي
 القطعـة  يتهـادون  العـرب  من الأشراف كان فلقد ،والصيد

 وفـي  ،النعم من لديهم ما رغم لها قيمة لا الصيد من يسيرةال
 :الشاعر يقول ،ذلك

 له يسوغ ما حتى الصيد وشفَةُ
 القنص لحمـة إلا المطاعم من

 ،كثيـرة  أنـواع  ولـه  ،ومتشابك متعدد والقنص والصيد
 :المقام هذا في منها بعضا نستعرض
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  بالصقوربالصقور  الصيدالصيد
 توارثتـه  ،قديم عربي شعبي وفن رياضة بالصقور الصيد

 الجزيـرة  شـبه  فـي  وخصوصاً ،القدم منذ العربية الأجيال
 فـي  العربيـة  الشـعوب  نبغت ،الجيدة وبالممارسة ،العربية

 الرياضـة  تلك في البدو أهل ونبغ ،العربي والخليج الجزيرة
 .الجميلة
 عبـد  بن حمزة الإسلام في بالصقور صاد من أشهر ومن
 عنـد  إسلامه كان حيث ،وسلم عليه االله صلى الرسول عم المطلب
 مـن  يومـاً  رجـع  فلقد ،صقر يده وعلى ،صيده من عودته
 أبـو  عمه من االله رسول ناله ما رأت امرأة له فقالت ،صيده
 الحكـم  أبـو  صنع ما رأيت لو ،عمارة أبا يا :أذى من جهل
 قوسه معلق وهو حاله على حمزة فمضى ؟،أخيك بابن اليوم
 رأسـه  فعـلا  ،جهل أبا جدفو ،المسجد دخل حتى ،عنقه فوق

 إله لا أن أشهد :محمد دين ديني :حمزة قال ثم ،فشجه بقوسه
 .االله رسول محمد االله إلا

 بأكله الرجل وتمدح القنص شـأن من تُعلي العرب وكانت
 وصـاد  الصـقور  درب من أول العرب وكان ،يده صيد من
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 بالصقر صاد من أول أن على التاريخ رجال أجمع ولقد ،بها
 .كنده بن ثور ابن معاوية بن الحارث هو بهودر

  ::أدوات القنص بالصقورأدوات القنص بالصقور
 مـن  بالصقور القنص لممارسة المطلوبة الأدوات تتكون

 :وهي ،معه توفيرها من للصائد بد لا ضرورية أشياء عدة
 القانص بعد الصيد عملية أساس وهو ،الصقر ـ •

 وألوانـه  به يصاد جارح هو والصقر ،الصائد أو
 .وصقار صقور وجمعه مختلفة

 الخشـب  مـن  قطعة عن عبارة وهي :الوكر ـ •
 وتـر  علـى  ترتكـز  ،مسطحة وهي ،العريض
 الصـقر  عليـه  ويقف ،الأرض في يدق ،حديدي

 .يربط حين
 التي الشيء أو الخيط أو الحبل وهي :المرسال ـ •

  .الوكر إلى الصقر بها تربط
 ،يـده  فـي  الصقار يضعها التي وهي :المنقلة ـ •

 الصـقر  أظـافر  من ويحميها رالصق عليها ليقف
 .ومخالبه
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 عينـي  على يوضع الذي الغطاء وهي :البرقع ـ •
 التـرويض  فتـرة  أثناء شيئاً يرى لا حتى الصقر

 فترات أهم من فترة وهي ،والاستئناس والتدريب
 .بالصقور للصيد التدريب

 ،الصـياد  يوفرهـا  التي الحقيبة وهي :المخلاة ـ •
 .الصيد فترة أثناء بها الصيد ووضع لحفظ

 .بخيط مربوط حباري جناح وهو :التلواح ـ •
 .ـ المزود •
 .ـ سكين •
 .ـ كلاب الصيد •

 مربـي  وهـو  ،الصـياد  أو ،الصقار وهو العناصر وأهم
 .الصيد ممارسة على ومدربه الصقر

  ::أنواع الصقورأنواع الصقور
 ترويضـها  يمكـن  التـي  الصقور أنواع من العديد هناك
 ،ارثـة متو أصـيلة  أنواع وهي ،والقنص الصيد في لتصلح
 والصـفات  ،ندرتها إلى أثمانها ارتفاع ويرجع ،الثمن وغالية

 عـريض  ،اللون أحمر: يكون أن هي جيداً صقراً تعطي التي
 معتدل ،الجناحين طويل ،الفخذين قصير ،العنق طويل ،الهامة
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 واسـع  ،اللسـان  أسـود  ،الأصابع غليظ ،الكف سبط ،الذنب
 جمـع  فإذا ،ظهره على كالمقص جناحاه ،وصغيرها المنخار

 سـرعته  وكانـت  ،والوثوق المراس شديد كان الصفات هذه
 الأبـيض  ومنـه  البياض الكثير الأشهب ألوانه ومن ،عظيمة

 ومنه ،والأصفر ،الحمرة إلى والضارب ،والأحمر ،الخالص
 الأشجار إلى يأوي لا وهو ،والأسود ،الخضرة إلى الضارب

 وصـدوع  والكهوف المارات يسكن وإنما ،الجبال لرؤوس أو
 :الصقور أنواع ومن  الجبال
 ،الصـقور  أنـواع  أجـود  وهو :الحــــر الصقر -

 ثلاث إلى وينقسم ،فراسة وأكثرها ،وأزكاها ،منزلة وأعلاها
 :وهي القنص عالم في مشهورة عائلات أو فصائل
          .حر كامل •
 .  وكري حرار •
  .قرموشيه حرار •
 دالصـي  صـقور  مـن  وفصائل أنواع وهي :الشاهين ـ

 ،والجـودة  بـالمكر  تتميـز  والتي ،القوية الأصيلة والقنص
 الجوع يتحمل لا لأنه ،الميزان معناها فارسية كلمة والشاهين
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 ،والنفور الغضب سريع وهو ،رمادي ولونه ،الشبع أو الشديد
  :هي فصائل ثلاث عدة ومنه

 .شاهين كامل •
 0خميس •
 .تبع •
 صـقر  وهو صقر، وهو ،شجاعة الباز صقور :البازي ـ
 ولا الإشـارة  يحـس  رقيـق  ،الجناحين قصير الريش أزرق
 السـمع  حديـد  الصـيد  جيد وهو ،له أتت إذا الفرصة يفوت

 .الأنفة شديد الحس مرهف الفؤاد ذكي صائد وهي ،والبصر
 الـدول  بـبعض  ويستخدم ،صائد طائر وهو ،العقاب ـ

 .العربية بالمنطقة الصيد في يستخدم ولا ،والأوربية الأفريقية

  :: الصيد والقنص الصيد والقنصمواسممواسم
 أو موسم في تكون القدم منذ والقنص الصيد مواسم كانت

 مـن  تـأتي  المهاجرة الطيور كانت حيث ،فقط الشتاء فصل
 وتركيا إيران ومن أوروبا ومن ،الباردة المناطق من :الشمال

 مصـر  صحراء في الدافئة للمناطق وتتجه ،روسيا وأطراف
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 الرؤيـة  فإن ،كذلكو ،الخليج ومنطقة العربية الجزيرة وشبه
 .الوفير الصيد على يساعد مما الشتاء منطقة في أكثر تتضح

 تزيـد  لا الرجال من مجموعة تضم بالصقر الصيد فرحلة
 وتكـون  ،أشـخاص  عشرة عن تقل ولا ،شخصاً ستين على

 0.أكثر أو أسبوع عن تقل لا أحياناً طويلة الرحلة
 ـ أهـل  يحب التي البرية الطيور من :الحباري ـ  يجالخل

 للـذكر  اسـم  وهـو  ،معروف طائر وهو ،بالصقور صيدها
 .للغاية طيب ولحمه ،طيراناً الطير أنواع أشد ومن ،والأنثي

  ::فكاهة طريفةفكاهة طريفة
 آداب لنـا  تحـدد  ظريفة فكاهة المقام هذا في ونستعرض

 قال المنصور جعفر أبا أن فيحكى :بالصقور والقنص الصيد
 لمسـجون ا كحـب  :فقـال  ؟،للصيد حبك كيف :دلامة لأبي

 مـن  إليـك  أحـب  الأشـياء  وأي :فقال ،القيد من للخلاص
 ،الجنس الأسود النفس الطويل الصقر أحب :فقال ؟،الضواري

 عـن  ويعفـي  الكبير يصيد ،أوجع مات وإذا ،أشبع صاد إذا
 لا ولـم :فقـال  ،زهيد حقير المؤمنين أمير يا وثمنه ،الصغير

 ،؟وأسـرع  إصـابة  وأحسن وألذ منه خير وهو البازي تحب
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 أتشـبه  أن أقـدر  ولا ملـك  البـازي  المؤمنين أمير يا :فقال
 :فقال ؟،فالشاهين :فقال ،الملوك الملوك يحمل وإنما ،بالملوك

 ؟،فالباشـق  :قال ،الغدر كثير القدر كبير المؤمنين أمير يا إنه
 ؟،فاليائس :قال ،الزمان ذلك فاتني وقد الصبيان ملعوب :قال
 المـؤمنين  أمير يا أحب ولا مالحش وأولاد الخدم ملعوب :قال
 أطيـب  هو ما وعندك الصيد بلحم تصنع ماذا :فقال ،أشتم أن

 لـذة  فيه أجد أني غير ،المؤمنين أمير يا صدقت :فقال ؟،منه
 ، مـرادي  فيه وأجهدت جوادي فيه أتعبت الذي وهو الطرب

 الأمراء من بالصقور بالصيد العرب اهتمام على يدل ما وهذا
 .امةالع حتى والخلفاء
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  المدربةالمدربة  بالكلاببالكلاب  الصيدالصيد
 الصياد لأن ،الصيد على مساعدة وسيلة المدربة والكلاب

 مسـافات  علـى  تقـع  لأنها ،يصطاده ما تتبع إلى حاجة في
 وإحضـاره  الصـيد  باقتناص المدربة الكلاب وتقوم ،طويلة
 .للصياد
 المختلفـة  البريـة  للحيوانات الصيد بكلاب الصيد يتم كما
 .إليه يصل أن الإنسان يستطيع لا الذي الصيد وبعض

 العـرب  عند القديمة الرياضات من بالكلاب الصيد وكان
 سـألا  حاتم بن وعدي الخير زيد أن روى فلقد ،الجاهلية في

 بـالكلاب  نصـيد  إنـا  :له فقالا ،وسلم عليه االله صلي النبي
 قـول  فنزل ؟،منها لنا يحل فماذا ،الميتة االله حرم وقد والبزاة

 ومـا  الطيبات لكم أُحل قل لهم أُحل ماذا يسألونك ( تعالى االله
 فكلـوا  ،االله علمكم مما تعلمونهن مكلبين الجوارح من علمتم

 االله إن االله واتقـوا  عليـه  االله اسم واذكروا عليكم أمسكن مما
 ،وبغيـره  بـالكلاب  الصيد أحكام من وهذا ) الحساب سريع
 ولـم  أرسله فإن ،الجارح إرسال عند يسمى أن الصائد فعلى
 .أكلها يحرم ميته فالصيدة عامداً يسم
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 علـى  منها المدربة وخصوصاً ،فائقة قدرة لديها والكلاب
 ،الموانـع  واجتياز الأثر على التعرف على ،والطاعة الثبات
 به يتمتع ما وخصوصاً ،البصر وحدة الشم قوة حاسة ولديها
 .الانقضاض وقوة والذكاء والوفاء الأمانة من الكلب

 وخصوصـاً  ،المفترسة الحيوانات لصيد لكلابا وتستخدم
 بالإنسـان  تفتـك  التـي  القاتلـة  الوحوش قتال وفي ،الذئاب

 سـواء  ،للإنسان مخلصة صديقة فالكلاب ،ولذلك ،وبحيواناته
 .صيده رحلات وفي ،إقامته أو سفره في

 يـوم  ذات خرج أنه ،المهدي العباسي الخليفة عن ويحكى
 المعـروف  والشاعر مانسلي بن على معه وخرج ،الصيد في
 بـن  علـى  ورمـى  ،فأصابه ظبياً المهدي فرمي ،دلامه أبو

 ،فقتلـه  الصـيد  كلاب من كلباً وأصاب الظبي فأخطأ سليمان
 :قال حيث ،طرافة فيه شعراً الموقف هذا في دلامه أبو فقال

 فؤاده بالســهم شك    ظبياً المهدي رمى قد
 فصـــاده كلباً رمى   ســليمان بن وعلى

  زاده يأكـل امرئ كل    لسـهـماً هـنـيئاًف
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  الصيدالصيد  منمن  أخرىأخرى  أنواعأنواع
 الهـواة  يستخدمها ،والقنص الصيد من أنواع عدة وهناك

 :الأنواع هذه ومن ،المحترفون والصيادون

    ::الصيد بالبندقيةالصيد بالبندقية
 وغيرهـا  والعصافير الطيور لصيد يكون بالبندقية الصيد

 دقـة  تطلـب ي بالبندقيـة  والصـيد  ،والغـزلان  الأرانب من
 بقيـة  لأن ،المـراد  الهدف نحو التنشين وسرعة ،التصويب

 الصـائد  يكـون  أن يجب ولذلك ،التنشين عقب تطير الطيور
 ،بالبندقيـة  الرمي أصول متعلماً التصويب دقيق البنيان قوي
  .جدا ثقيلة لأنها حملها على قادراً

 طريـق  عـن  ،المختلفـة  المواسم في البط صيد وهناك
 حـول  تمـارس  رياضة وهي ،بالبندقية ويبوالتص التنشين
 ،ويتكاثر البط عندها يتوافد التي ،المائية والمستنقعات البرك

 .الدافئة المناطق في الشتاء فصل في خصوصاً
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    ::وهناك الصيد بالشباكوهناك الصيد بالشباك
 المحترفـون  الصـيادون  الشباك بنصب الصيد ويمارس

 وفـي  ،ودمنـة  كليلة في جاء كما ،الشباك في الحمام لتوقيع
 وعنـدها  ،المطوقـة  الحمامـة  قصة مثل ،الكتب من رهاغي

 عنـد  لأعشاشه الحمام عودة الصياد وينتظر ،الشباك تنصب
 الأرانـب  بالشـباك  أيضاً ويصطاد ،شباكه في فيقع الغروب

 مـن  الثعلب فرو على للحصول والأفيال والثعالب والغزلان
 الحيوانات اصطياد يتم وكذلك ،الأفيال من الفيل وسن الثعلب

 بأسـعار  ،العـالم  فـي  الحيوانات لحدائق حية لبيعها بالشباك
 وشـك  علـى  والتـي  النـادرة  الحيوانات خصوصاً ،كبيرة

  وغيرها الباندا مثل والندرة الانقراض

  ::الصيد بالنبلالصيد بالنبل
 ،وقوتـه  التصويب دقة على ويدل هام صيد بالنبلة الصيد
 وتكلفتهـا  النبلة صنع لسهولة والفتيان الشبان عليه ويحرص

 والمهارة الرائع الصيد على تساعد جميلة هواية وهو ،لنادرةا
 والقـوة  بالذات الإحساس ينمي الصيد من النوع وهذا ،الفائقة

   .النفوس في والكريمة الجميلة الصفات ويغرس ،والعزيمة



 -٣٢-

    البدنيةالبدنية  المكوناتالمكونات
  المنطادالمنطاد  وركوبوركوب  والصيدوالصيد  للتسلقللتسلق

 تسـلق و الصـيد  لرياضة المطلوبة البدنية المكونات ومن
 :المنطاد وركوب الجبال
 في والخفة السهولة منها الغرض :والرشاقة الخفة -١

 مـع  ،الاتجاهـات  جميع في المختلفة المهارات أداء
 الأساسية العناصر أحد فقدان وعدم الأوضاع سلامة
 وخاصة ،المتناسق الإيقاع ـ القوة ـ السرعة :مثال
 .المتتابعة المركبة المهارات في

 الصـيد  فـي  خاصـة  أهمية للقوة :لقوةوا القدرة -٢
 القـوة  علـى  الاهتمـام  ويتركز ،والتسلق والقنص
 القـوى  تجميع وفي الأداء قوة في المتمثلة المتفجرة

 منهـا  أنـواع  عدة لذلك اللازمة والقوة ،واستنفارها
 ،)القـدرة  (السرعة المتميزة والقوة والمتحركة الثابتة

 مكـان لل السـليم  الرمـي  على اليد قدرة وخصوصا
 .بالبندقية أو بالصقور أو بالحبال المطلوب



 -٣٣-

 والسـرعة  السهولة تعني وهي :والليونة المرونة  -٣
 ،والقـدمين  والذراعين اليدين في المفاصل حركة في

 أساسـي  كمسـاعد  الإطالة تمارين تتدخل أن ويجب
 المفاصل ومرونة ليونة تحسين لأن ،المرونة لتمارين

 اكتسـاب  سـرعة  عنـه  ينتج والعضلات والأربطة
 المفصـلية  الإصـابات  وتجنـب  بأنواعها المهارات
 أثناء المختلفة المهارات أداء ودقة وسرعة ،والعضلية
 .الرياضات تلك ممارسة

 التسـلق  مـن  كل في مطلوبة والسرعة :السرعة  -٤
 وسرعة القرار اتخاذ سرعة ومنها ،والقنص والصيد
 السـرعة  وتـتم  ،والـذكاء  التفكير وسرعة الحركة

 السـليم  والارتخـاء  الانقباض طريق عن لمطلوبةا
 والسهولة العصبي للجهاز التوافق بواسطة للعضلات

 .للعضلات اللازمة الإشارات إرسال وسرعة
 التعـب  مقاومـة  على اللاعب قدرة وهو :التحمل  -٥

 كافـة  اسـتخدام  مع ،أطول زمنية لفترة والاستمرار
 سـلبي  أثيرت بدون العقلية والقدرات البدنية المكونات

  .الحيوية الأجهزة على



 -٣٤-

 متوازنـة  قاعدة إلى يحتاج الجيد اللاعب :التوازن  -٦
 فبدونـه  ،وثقـة  باطمئنـان  التحرك عليه يسهل حتى

 القوة أن المعلوم ومن ،السيطرة الخصوم على يسهل
 علـى  عمـودي  بشكل الثقل بمركز بالاحتفاظ تزداد

 الـرأس  أعلـى  من الواقع الخط استقامة مع الأرض
 اللاعـب  استطاع وكلما.بالأرض الالتقاء نقطة حتى

 بـين  والعلاقـة   القدمين بين الواقعة بالمسافة التحكم
 زادت المختلفة التمرينات طريق عن واليدين القدمين

 وفـي  قوتـه  توجيه في السيطرة على وقدرته قوته
 وفـي  التسـلق  في الضرورية حركته على السيطرة

 رياضـته  كـون ت حتى ،المنطاد ركوب وفي الصيد
 .ومشوقة سليمة
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