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 :أصل علم التشريح  -1

فعلوم البيولووي   وو العلوم الو    Biologyقبل التعريف بعلم التشريح لابد من التعريف بعلم البيولووي  
ويتفور  علوم البيولووي   لوم قسومين رايسوين . يقوم عل  دراسة قوانين الحياة العاموة وتووور الئواان الحو 

 .أولهما

 .فر  العلوم الشئلية أو المورفولويية والثان  فر  العلوم الوظيفية أو الفسيولويية

والوصوف الخواري  لوذ و لو  مون خو ل  ويختص علم المورفولووي  بدراسوة ترئيول الئواان الحو 
ئموووا يتبووا اليانووول الوووظيف  أو الفسووويولوي  بيانوول علوووم الفسووويولوي  , علوووم فرعيوووة مثوول علوووم التشووريح

 .  مثل علم الئيمياء الحيوية والفيزياء الحيوية وغير ا من العلوم الأخر   علوم أخر 

تبحو  فو  تئووين أيوزاء الئواان الحو  وعل   ل  فعلم التشريح يعتبر أحد العلوم البيولويية التو  
عليوذ بعوول الشوعول فو  التعاموول   بموا فيوذ اسنسوان ويعتبوور مون أقودم العلوووم الأساسوية التو  اعتموود علو

 .ما موتا م و ل  بتحنيو يثثهم انتظاراً للبع  ئما فعل القدماء المصريين من  زمن بعيد

رعيووة مشوتقذ منوذ مثول علوم التشووريح وموا  تسوا  العلووم والمعوارف تفوور  علوم التشوريح  لو  علووم ف
 . العام والتوبيق  والسوح  والمقارن

 The Human Anatomy: تعريف علم تشريح جسم الإنسان  -6

والأيهوزة , يختص علم التشريح بدراسة ترئيل يسم اسنسان التام النمو ووصوف يميوا أعئوااذ
التو  تترئول منهوا الأعئواء وتقووم  وئو ل  الأنسوية, وع قة بعئها بوبعل, المختلفة الت  تتئون منها

 .  ه الدراسة عل  المشا دة العلمية والوصف ل ل 

 :إلي  وينقسم علم التشريح :  أقسام علم التشريح  -3

ـــام  -1 ـــم التشـــريح الع ويبحووو  فووو  معرفوووة أعئووواء وأيهوووزة يسوووم   Regional Anatomy: عل
 .  لخ... والعئل , لمفصل وا, اسنسان المختلفة وع قة بعئها ببعل مثل اليهاز العظمم

و وو الاسوتعانة بعلوم التشوريح وتوبيقوذ فو   Systemic Anatomy : علـم التشـريح التطبيقـي  -6
 . فرو  الول المختلفة سواء ف  اليراحة أو تشخيص اسمرال المختلفة

ــم التشــريح الســطحي  -3 وبووذ تعوورف أيووزاء اليسووم الداخليووة بواسوووة  Surface Anatomy: عل
و وو ا يفيوود فوو  معرفووة الوئووا الوبيعوو  لعئووو , ع موواس سوووحية مميووزة لليووزء نفسووذ الناحيووة التشووريحية

 . مرل مث ً ويود معين والاست ل علم زيادة ف  حيمذ بسبل 

ويبحوو  فوو  ويووود تشووابذ بووين أيهووزة  Comparative Anatomy :علــم التشــريح المقــارن  -4
 . أعئاء الحيواناس المختلفة ومقارنة  ل  بما  و مويود ف  اسنسانو 
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 :علاقة علم التشريح بالتربية الرياضية  -4

بصوفة  لاشو  أن  نوا  ع قوة ئبيورة ومرتبووة  بوين التربيوة الريائوية وبوين علوم التشوريح يسوم اسنسوان
حيوووو  يعوووود علووووم التشووووريح موووون العلوووووم الهامووووة خاصووووة    يعتبوووور  وووو ا العلووووم موووون العلوووووم الوبيووووة الفنيووووة 

  .الصيحيحة  الريائيةالبدنية و  للتعرف والتفهم لأصول التربيةوالئرورية والاساسية 

 التربيووة الريائووية عنهووا فوو  ئليوواس الووول موون ناحيووة ال وورل سدراسووة علووم التشووريح فوو  ئليوواوتختلووف 
أئثر منهوا نظريوة ويقصود بوذ معرفوة أيوزاء ف  ئلية الول دراسة عملية  والتوبيق حي  يدرس   ا العلم

الوبيعو   واعئااة وايهزتة وما بذ من أوعية دموية ولمفاويوة وأعصوال وغير وا والوئوا يسم اسنسان
الأمووورال  لهوووا فووو  اليسوووم ويسوووتفيد الوالووول والوبيووول مووون  لووو  فووو  ئووول علوموووذ الوبيوووة وفووو  تشوووخيص

  . وأيراء العملياس اليراحية وغير االمتنوعة 

 :بعلم التشريح تتخلص في تلك النقاط التالية  لم التشريح بالتربية الرياضيةعلاقة ع

 من علم التشريح حسل  مئانياس اليسم الحرئية  ويستويا الوالل الاستفادة التعرف عل  -1
ف  الاسوتعمال الصوحيح وفو  القيوام  احتياياتذ ويتمئن من معرفة أيزاء يسم اسنسان والاستفادة ب ل  

تقووم بهو ه الحرئواس والبعود عون الأخوواء التو  قود  الريائية المختلفة ومعرفة العئو س التو بالحرئاس 
 . نتااج غير مقبولة ف  اداء التدريباس البدنية والريائية المختلفة    تؤد   ل

ارتبووواو علوووم التشوووريح بوووبعل علووووم التربيوووة الريائوووية الاخووور  وتريوووا أ ميوووة دراسوووة علوووم التشوووريح  -2
 والتأ يوول البوودن  والحرئوو  علوو  أساسووذ يوودرس علووم  صوواباس الم عوولربيووة الريائووية انووذ للقوواامين بالت

  والعوو ا الوبيعوو  وغير ووا    تعتموود  وو ه العلوووم اعتموواداً أساسووياً علووو الاستشووفاا   الريائوو  والتوودلي 
 بويوذالتربيوة الريائوية ميوال وتفهوم  تفهمهوا بويوذ خواص  علوم التشوريح الو   يسواعد ئثيوراً علو دراسوة
 . عام
التشوريح  التعرف عل   الحرئواس الريائوية وتحقيوق النموو الوبيعو  ئموا يسوتفيد الريائو  مون علوم – 3

صوحيحة و لو  بمعرفوة  باستعمال الأعئاء المناسبة للحرئة التو  يقووم بهوا وأداء  و ه الحرئواس بوريقوة
  . اأ ميتها فيه العئ س والمفاصل الت  تقوم وتشتر  ف    ه الحرئاس ومقدار

التشوريح نسوتويا أيئواً التعورف  التعرف علم الأخواء البدنية ومحاولة تصحيحها ومن دراسوة علوم -4
وبالتووووال  نسووووتويا تصووووحيحها وئوووو ل   والتشووووو اس البدنيووووة والقواميووووة علووووم ئثيوووور موووون الأخووووواء البدنيووووة

العيووول الاخوواء والتشوو اس و  بمعرفتنوا لجيوزاء المئونوة ليوزء معوين فو  اليسوم ونسوتويا ت فو  بعول
 تسواعد علو    التو و  لئول العئو س  الريائوية المناسوبةالبدنيوة و التمريناس عن ورق اداء  البدنية و ل  
والقواميووة الناتيوووة عوون سووووء  دنيووةوالتشوووو اس الب تلووو  العيووولتقليوول ومحاولوووة الووتخلص موون  الووتخلص و

 .استخدام عئ س ومفاصل اليسم 
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 The cell: الخلية  -5

  و وم وحودة الأنسووية فو  يسووم اسنسوان, ولا يمئوون رؤيتهوا بوالعين الميووردة و لو  لوودقتها وصو ر حيمهووا
 ., ولئن تر  بالميهر, ويتيما بعئها  ل  بعل لتئوين الانسية المختلفة ف  اليسم

نيد أنها ئروية الشوئل أو بيئواوية مثول ئوراس الودم, ولئون : وا  ا فحصنا الخلية الحيوانية تحس الميهر
 يت ير شئلها حسل تيمعها وتوايد ا ف  النسيج فتظهر مفلوحة أو مئعبة أو م زلية 

  cells components: مكونات الخلية 

ة عن مظوا ر الحيواة داخول الخليوة و م يزء ص ير داخل الخلية و م مساولي Nucleus: النواة  -1
الحرئوة ومرئووز نشواو الخليوة ومرئوز انقسوامها ئموا أنهووا  –التونفس  –الت  يوة  –اسخوراا  –مثول التئواثر 

 .تحمل وتنتقل الصفاس الوراثية من ييل  ل  ييل

عبوارة عون ميموعوة مون القتتيواس الدقيقوة  Endoplamic Reticulum: الشبكة الأندوبلازمية  -6
يو بهووا أغشووية مئونووة موون البووروتين والوود ون وأ ووم وظووااف الشووبئة الاندوب زميووة  ووو توصوويل يووداً تحوو

الموواد عبور عئوياس الخليوة المنتشورة فو  السوارئوب زم مون يهوة ومون النوواة  لو  خوارا الخليوة والعئووس 
 .من يهة أخر 

يووووال  سوووميس بووو ل  الاسوووم نسوووبة  لووو  مئتشوووفها العوووالم الا  colgi bodies: أجســـام جـــولجي  -3
Camilo Golgi 1181  وتظهووور أيسوووام يوووولي  علووو  شوووئل حويصووو س مئووو ووة مووون وسووووها

وتتصوووول بعئووووها بووووبعل بواسوووووة خيوووووو تسووووم  الخيوووووو الشووووبئية وأ ووووم وظاافهووووا تئوووووين الانزيموووواس 
 .والهرموناس
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أحوود عئووياس الخليووة التوو  لوويس لهووا شووئل ثابووس و لوو  يشووير   Mitochondria:الميتوكونــدريا  -4
ها قوود يت يوور حسووول الحالووة الفسوويولويية للخليووة, وتحتوووو  الميتوئونوودريا علوو  مووواد الواقوووة  لوو  أن شووئل

 .ل ا يولق عليها مخازن الواقة.... والفوسفورية وغير ا والئربو يدراتية ال زمة للخلية ئالمواد الد نية 

و و  حبيبواس دقيقوة ئرويوة الشوئل لا تورح  لا تحوس الميئروسوئول    Ribosomes:الرايبوزمـات  -5
الالئترون  وتويود معلقوة بالشوبئة الاندوب زميوة أو معلقوة حورة فو  السوار ئووب زم ولهوا أ ميوة ئبيورة فو  

 .بناء وتئوين البروتيناس بالخلية

ووانية الشوووئل  ووو  أقسوووام سووويتوب زمية اسووو  Centrioles( : الأجســـام المركزيـــة) الســـنتريولات  -2
 .تويد بالقرل من النواة ولها ع قة مباشرة بانقسام الخلية وفصل ميمعت  صب ياس الخلية

و وو  عبووارة عوون فيووواس صوو يرة الحيووم وتحتووو  علوو  العصووير  vacuoles: الفجــوات الخلويــة  -2
 نيووة الخلوووح الوو   يترئوول موون الاموو   المعدنيووة والمووواد السووئرية وبعوول الاحمووال العئوووية ومووواد د

ومووواد بروتينيووة  اابووة ومووواد صووب ية ولهوو ا فوولن الفيووواس الخلويووة يمئوون اعتبار ووا مخووازن مؤقتووة لتيميووا 
 .نفاياس الخلية

  Tissues: الأنسجة  -2

 وووو ميموعوووة مووون الخ يوووا متشوووابذ فووو  الشوووئل والحيوووم والتئووووين والوظيفوووة :  النســـي  تعريـــف -
 : سية و  ويويد بيسم اسنسان أربعة أنوا  رايسية من الأن

 .      النسيج العصب  -2.                             النسيج الئام -1

 . النسيج الظهار  -4.                           النسيج العئل  -3

  connective tissue:  النسي  الضام: أولا

اسنسووان   وو ميموعووة مون الخ يووا المتشووابهة فو  الأداء الوووظيف  التو  تئووم وتووربو أيوزاء يسووم
 لفة بعئها ببعل, ويقا ف  عدة صورالمخت

 .Fibrous Connective T: النسي  الضام الليفي  -1

 و ميموعة من الخ يا المتشابهة والتو  تئوم وتوربو أيوزاء يسوم اسنسوان, وخ يواه علو   ياوة 
  ألياف بيئاء متيمعة ما بعئها ف  صورة حزم, و و منتشرة ف  يميا أيزاء يسم اسنسان

  .Elastic Connective T: النسيح الضام المرن  -6

 وو ميموعوة مون الخ يوا المتشوابهة التو  تئوم وتوربو أيوزاء يسوم اسنسوان, وخ يواه عبوارة عوون 
  , ويويد ف  القصبة الهوااية والشرايين وف  الاحبال الصوتية ألياف صفراء ئثيرة بها مرونة
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  .Ela Connective T: النسي  الضام الدهني  -3

 ووو ميموعوووة مووون الخ يوووا المتشووابهة التووو  تئوووم وتوووربو أيووزاء يسوووم اسنسوووان, وخ يووواه محملوووة 
 والألية , ويويد ف  الاحشاء الداخلية وحول الئلية وف  البون بنسبة ئبيرة من الد ون

 

 

 

 

 

 

 

 

  .Mucos connective T: النسي  الضام الشبكي  -4
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تئوم وتوربو أيوزاء يسوم اسنسوان وخ يواه بهوا نسوبة ئبيورة مون   و ميموعة من الخ يا المتشوابهة التو 
 الألياف الشبئية المتفرعة والمتشابئة ما بعئها ويويد ف  الئبد والوحال وال دد الليمفاوية

 Areolar connective: النسي  الضام الهللى  -5

عبووارة عوون اليوواف   ووو ميموعووة موون الخ يووا المتشووابهة التووم تئووم وتووربو ايووزاء يسووم الانسووان وخ يوواه
صفراء وبيئاء تيرح ما بعئها فم صورة حزم متشابئة ولئنهوا غيور متماسوئة ويويود فوم وبقواس موا 

  تحس سوح اليلد

  .Areolar Connective T: النسي  الضام الغضروفى  -6

 وو ميموعووة موون الخ يووا المتشووابهة التوم تئووم وتووربو أيووزاء يسووم اسنسوان وخ يوواه صوولبة وقويووة وبهووا 
 : ة مرونة ويتحدد مئان النسيج ال ئروف  بناء عل  شئلذ ئما يل نسب

 . يويد عل  الأسوح المفصلية بين العظام( زياي )   ا ئان شفاف  -1
 .   ا ئان ألياف بيئاء يويد ف  الأ ن وغئروف الأنف -2
 .   ا ئانس ألياف صفراء يويد بين الفقراس -3
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  Bone Connective: النسي  الضام العظمي  -2

 ووو أيئووا أحوود الأنسووية الهيئليووة عبووارة عوون ميموعووة موون الخ يووا المتشووابهة التوو  تئووم وتووربو أيووزاء 
والصوووديوم والبوتاسووويوم  لزيووادة نسووبة أموو   الفوسووفاسومتماسووئة يسووم اسنسووان, خ يوواه صوولبذ وقويووة 

 . , ويويد ف  العظام والئالسيوم واليود
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Nervous Tissue: النسي  العصبي :  ثانيا

 ووو ميموعووة موون الخ يووا المتشووابهة التوو  لهووا القوودرة علوو   رسووال واسووتقبال اسشوواراس العصووبية 
 .ف  يسم اسنسان من المخ  لم مرائز الحرئة ومن مرائز اسحساس  ل  المخ

 :وتتكون أنسجة الجهاز العصبي من

 Efferent: حسية ( أنسجة) وحدات  -1

 .ووظيفتها اسحساس بالمؤثراس الخاريية, وتحويل   ه المؤثراس  ل   شاراس عصبية

 Arraigning: مواصلة ( أنسجة) وحدات  -6

 .الت  حولتها الأنسية الحسية من مرائز اسحساس  ل  المخ –ووظيفتها نقل اسشاراس العصبية 

 Afferent  :محركة باعثة ( أنسجة) وحدات  -3

ووظيفتها نقل اسشاراس العصبية من المخ  ل  المرئوز المسواول عون حرئوة العئوو ويوتم تحريو  
 .                                              العئلة المساولة عن الانقبال العئل  
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  Muscular Tissue: النسي  العضلي : ثالثا

 والانبساو لأداء حرئة ما و ميموعة من الخ يا المتشابهة الت  لها القدرة عل  الانقبال 
 : وتنقسم العضلات في جسم الإنسان إلي ثلاث أنواع هي

 
 Striated Muscles: العضلات الإرادية  -1

ويولق عليها العئ س المخوووة, و وم عئولة  راديوة خائوعة لسويورة اسنسوان, مسواولة عون 
تتميوز بأنهوا بال وة الووول يتوراو  وولهوا , حفظ اتزان يسوم اسنسوان سوواء أثنواء الحرئوة أو أثنواء السوئون

 ميئرونوا  لووم بئوعة سوونتيمتراس, خ يا وا مخوووة و لوو  لان الخليوة اسووووانية تحتوو  علوو ( 05)بوين 
عوودة أنويووة ئوول منهووا محوواو بئميوواس صوو يرة موون السووارئوب زم وي لووف الليفووة غشوواء رقيووق  ووو الصووفيحة 
اللحميوووة, يوووتحئم فووو   ووو ه العئووو س الاعصوووال الشووووئية و ووو  العئووو س سوووريعة الانقبوووال, سوووريعة 

 ال راعين والقدمين والبون والظهرالانبساو, وتويد ف  عئ س 
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  Unstriated Muscles: العضلات اللاارادية  -6
ويولوووق عليهوووا العئوووو س ال يووور مخوووووة, و وووو  غيووور خائوووعة لسوووويورة اسنسوووان ولا يسووووتويا 
التحئم فيهوا, و و  عئولة ملسواء لهوا اليواف مدببوة الوورفين تحتوو  ئول منهوا علو  نوواة مرئزيوة محاووة 

و خ يا وووووا م زليوووووة الشووووئل لووووويس لهوووووا خووووووو (   وووووو الموووووادة اللحميووووة) بئميووووة صووووو يرة مووووون السوووويتوب زم
يوووتحئم فووو   ووو ه العئووو س الأعصوووال ال اتيوووة وتويووود  ووو ه العئووو س فووو  يووودران القنووواة . مستعرئوووة

 الهئمية ف  المعدة وف  الأمعاء وف  الأوعية الدموية وف  عئ س اليهاز التنفس 
  

 cardiac Muscle( : عضلة القلب) عضلة خاصة  -3

علم ئخ الدم لها القدرة عل   رسال     عئلة لها القدرة عل  الانقبال والانبساو, لها القدرة
فخ يا ا  واستقبال اسشاراس الئهربااية, فه  تيما ف  صفاتها بين النوعين الآخرين من العئ س

عصال الشوئية والأعصال الأ م زلية الشئل, ئما يتحئم فيها مخووة وولًا وعرئا وأيئا خ يا ا
 ال اتية 
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  .Epithelial T: رابعاا النسي  الظهاري 

 و ميموعة من الخ يا المتشابهة الت  ت وو  وتئسوو ئثيور مون الأعئواء باليسوم مون الوداخل أو مون 
  الخارا لحمايتها

 : وينقسم النسي  الظهاري من حيث شكل الخلايا السطحية إلي

 :نسيج ظهارح قشرح1-

تظهور علو   ياوة قشوور   و ميموعوة مون الخ يوا المتشوابهة التو  ت وو  وتئسوو سووح اليسوم وخ يواه
 :ويتئون من

م وبقووة وي ووو  سوووح اليسووم فوووق اليلوود وال شوواء المخوواو  بووالف( 12) و عوودة وبقوواس أئثوور موون  -1
 والمهبل والبلعوم وقرنية العين

  و  حول الئلية والحالل والمثانة و أربعة وبقاس وي -2

 :نسي  ظهاري اسطواني  -6
     اليسووم , خ يوواه اسوووووانية الشووئل ويوور  بعئووها مئعبوووة ميموعووة موون الخ يووا المتشووابهة التووو  ت ووو 

 . , وبها نواة ئل منها قرل قاعدتها, ي و  سوح المعدة والأمعاء وئثير من القنواس ف  اليسم
 :نسي  ظهاري هدبي  -3

 وووو ميموعوووة مووون الخ يوووا المتشوووابهة التووو  ت وووو  وتئسوووو سووووح اليسوووم خ يووواه تحمووول علووو  سووووحها 
, ويتئووون  و ا النسوويج  الخ يوا الهرميووة قاعودتها يهووة السووح حيو  تحموول الأ ودالأ ودال ئثيورة, و وو ه 

    عووادة موون وبقووة أو وبقتووين, وت ووو  سوووح المسووال  الهواايووة باليهوواز التنفسوو  والقنوواة الرحميووة والوورحم
 . (حي  تقوم   ه الأ داف بدفا البويئة ف  القناة الرحمية  )

 :نسي  ظهاري غددي  -4

الخ يوا المتشوابهة التو  ت وو  سوووح اليسوم خ يواه لهوا القودرة علو  اسفوراز و و  أمووا  وو ميموعوة مون 
أن تئووون خ يا ووا عبووارة عووون غوودد انبوبيووة بسووويوة أو انبوبيووة مرئبووة, ت ووو  مسووواحاس ئبيوورة ئمووا فووو  

 . الأغشية المخاوية لأفراز المخاو أو الأغشية المفرزة للساال الزلال 

 :نسي  ظهاري مخرج  -0

وعة من الخ يا المتشوابهة التو  ت وو  سووح وخ يواه لهوا القودرة علو  الوتخلص مون الفئو س  و ميم
وتنقية اليسم منها, و ل  عن وريق الدورة الدموية فيرتفا بها  ل  قنواتذ ثوم  لو  الخوارا وي وو  سووح 

 .الئلية وأيزاء من الأمعاء ال ليظة
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 :تكوين العظام في الجنين 

تتئووون عظوووام الينووين مووون وبقوووة الميووزودرم أو الوبقوووة اليرثوميوووة الوسووو  أو النسووويج المتوسوووو  
  .ويبدأ ظهور مرائز التمعظم ف  الأسبو  الثامن تقريبا من حياة الينين ف  الرحم 

نسوويج غئووروف  الوو     نسوويج غشوواا  , و وو ا بوودوره يتحووول  لوو  ويتحووول النسوويج المتوسووو  لوو
نسووويج عظمووو  , وبعووول العظوووام لا تمووور بمرحلوووة النسووويج ال ئوووروف  بووول   يوووتمعظم فيتحوووول أخيووورا  لووو

 .نسيج عظم  ئما ف  عظام اليميمة   تتحول مباشرة من نسيج غشاا   ل

  Centers of Ossification: مراكز التمعظم  -1

 مرائز التمعظم الثانوية  - مرائز التمعظم الابتدااية                   ل - أ

  Primary Centers of Ossification:الابتدائية مراكز التمعظم  - أ

و   عبارة عون أنووا  تظهور فو  النسويج ال ئوروف  الو   تئوون مون النسويج ال شواا  ويبودأ فو  
 ووو ه المرائوووز تئووووين الخ يوووا العظميوووة وترسووويل أمووو   الئلسووويوم التووو  تنتشووور فووو  النسووويج علوووم شوووئل 

نتييوة لو ل   لوم نسويج عظمو  , ويبودأ ظهوور  شعاع  حتم تم  ئول النسويج ال ئوروف  الو   يتحوول 
وينشوأ  ,مون حيواة الينوين داخول الورحم فو  الأسوبو  الثوامن تقريبوا  الوتمعظم  ئموا سوبقوع مواس أماراس 

 : نوعين من الخ ياعل  و  تعادة مرئز تمعظم ابتداا  واحد وسو ئل عظمة يشبذ النواة ويح

لسيوم والفوسفور فو  يسوم العظموة موا عودا ورفيهوا خ يا لتئوين العظام وبنااها وترسيل أم   الئ -1
 .  ونتوءاتها الت  تظل ف  حالة غئروفية حتم الولادة وتعرف بالئراديس

 .أ  تزيل ما تبق  من ال ئروف بعد التمعظم ( أئلة)وخ يا أخر   -2

  Secondary Center of Ossification: مراكز التمعظم الثانوية  - ب

و وو  خاصووة بووأوراف ونتوووءاس العظووام , ولوو ل  فهوو  أئثوور موون مرئووز وتظهوور فوو  الوفوول بعوود الووولادة 
وي حوظ أن لئول وورف ونتووء مرئوز . ثانو  واحد , أ  يويد ف  العظمة مرائوز تمعظوم ثانويوة متعوددة 

تمعظووم ثووانو  يظهوور فوو  مئووان معووين موون العظمووة أو الئووردوس وفوو  زموون خوواص بووذ , وبوو ل  يمئوون 
 .ز الثانويةتحديد عمر الوفل بواسوة   ه المرائ

وتنتشوور الخ يووا العظميووة فوو  ورفوو  العظمووة والنتوووءاس التوو  بهووا حتووم يووتم تمعظووم  وو ه ال ئوواريف أو 
ولئوون يبقو  لووو  أو قورص غئووروف  بوين العظووم وئردوسوذ المتمعظمووين دون أن يووتمعظم , . الئوراديس 

د يسوم العظموة موا حتم   ا ياء وقتذ المحدد تمعظم فتصبح العظمة ئلها ب ل  ئاملة الوتمعظم , فيتحو
 .ورفها ويختف  اللو  الئردوس  ويقف نمو العظمة ف  الوول 
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خ يوا عظميوة   والألوا  الئردوسية مهمة يدا ف  نمو العظمة ف  الوول    تنقسم خ يا ا وتتحوول  لو
وحيثما يوتمعظم اللوو  الئردوسو  يلوتحم بيسوم . من ناحية يسم العظمة وب ل  تنمو العظمة ف  الوول 

ة فيقوف نمو وا ويئوون  لو  تقريبوا حينموا تبلوم  العظموة وولهوا المناسول فو  اسنسوان البوالم بحيو  العظم
 . لا يزيد بعد  ل  وول اسنسان أ  ف  سن العشرين تقريبا 

وحي   ن مرائز التمعظم الثانوية تظهور فو  أووراف العظوام ونتوءاتهوا فو  وقوس معوين , ئموا أن التحوام 
 .مة يتم أيئا ف  زمن معين فيستفيد ب ل  ف  تحديد عمر اسنسان اللو  الئردوس  بيسم العظ

 تركيب العظام  -6

  تتئوون العظووام موون خ يووا عظميووة متشوعبة بينهووا أليوواف رابوووة , وتبوودو تلو  الخ يووا تحووس الميهوور علوو
 ياة حلقاس حوول الأوعيوة الدمويوة المويوودة بئثورة داخول العظموة وتترسول الأمو   المعدنيوة علوم  و ه 

 .لسيوم االألياف وأ مها فوسفاس وئربوناس الئ

وفوو  القوووا  المسووتعرل لأ  عظمووة وويلووة موون عظووام الووورف العلووو  أو السووفل  مووث  نيوود وبقوواس 
ة موون الخووارا وبقووة غنيووة بالأوعيووة الدمويووة تليهووا العظووام وائووحة فوو   وو ا القوووا  حيوو  ي لووف العظموو

 .عظام صلبة ثم نخا  العظام 

ولدراسة ترئيل أ  عظمة وويلة فلننا نيد ا ف  القوا  المستعرل تتئون مون الوبقواس الآتيوة 
 . الداخل   من الخارا  ل
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  The Periosteum: السمحاق الخارجي  -1

  الخوارا , وغنو  بالأوعيوة الدمويوة التو  تنفو  منوذ لتصول  لوعبارة عون غشواء ليفو  ي وو  العظموة مون 
اليووزء التووال  للعظمووة و وو  القشوورة , وتوصوول  وو ه الأوعيووة الدمويووة ال وو اء الوودمو  للعظمووة ويريووا نمووو 

ترسويل وتئووين وبقواس مون العظوام بواسووة خ يوا السومحاق الخواري  وترسويل   العظام ف  السم   لو
 .ي  للقشرة , و  ا مهم يداُ ف  التحام العظام عند ئسر ا السوح الخار   أم   اليير عل

  The Cortex: القشرة  -6

و   وبقة صلبة متينة ي لفها من الخارا السمحاق الخاري  وتئون اليزء الخواري  الصولل للعظموة , 
أخوور  حسوول   وخ يا ووا العظميووة متقاربووة ومتراصووة ومتماسووئة وتختلووف صوو بة القشوورة موون عظمووة  لوو

ئبيور  فف  عظمت  الفخ  والقصوبة موث  نيود أن سوم  القشورة . اقا عليها من اليسم ا والثقل الو وظيفته
, وبوووالعئس نيووود القشووورة أقووول صووو بة مووون اليسوووم ئلوووذ تتحمووول العظموووة ثقووول اليسوووم الواقوووا عليهوووا   حتووو

 .وسمئا ف  العظام الرقيقة المفلوحة ئما ف  عظم اللو  

 
 قطاع مستعرض في عظمة طويلة                     

  The Endosteum:السمحاق الداخلي  -3

و ووو غشوواء رقيووق السوومحاق الخوواري  غيوور انووذ أرق  منووذ ويووبون القشوورة موون الووداخل ئمووا يحوويو  
 . نمو القشرة ف  السم  أيئاً   بنخا  العظمة ويساعد السمحاق الداخل  عل
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  The medulla: النخاع  العظمي  -4

و ووو اليووزء الووداخل  للعظمووة الوو   ي لفووذ السوومحاق الووداخل  , و ووو عبووارة عوون النسوويج  الوود ن  
 الأحمر أو الأصفر ال   يمج تيويف العظمة ويدخل أيئا بين فيواس يزاها اسسفني  

والنخووا  العظموو  موون أ ووم المصووادر الأساسووية لتئوووين الئووراس الدمويووة بيميووا أنواعهووا الحمووراء 
ااح الدمويووة , ويختلووف لووون النخووا  العظموو  حسوول ئميووة الأوعيووة الدمويووة المويووودة والبيئوواء والصووف

بداخلذ فاللون الأصفر يريا   لم قلة الأوعية الدموية بنخا  العظمة وئثرة الموواد الد نيوة بهوا ويسوم  
 .النخا  حينا  بالنخا  الصفر ويويد ف  تيويف العظام الوويلة ف  اسنسان البالم 

ويويود ( بالنخوا  الأحمور )الأحمر للنخا  فيريا  لم ئثرة الأوعية الدموية بذ ويسوم  أما اللون 
وئوو ل  فوو  أوووراف العظووام الوويلووة . فوو  أيسووام الفقووراس العظميووة وفوو  نخووا  عظووم القووص والئوولو  

حي  يويد بها شظايا عظمية صلبة متشابئة تسم  بالعظم الاسنفي  يمو  النخوا   الأحمور الفيوواس 
 . ة بها اسسفنيي
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 : نمو العظام في السمك  -
ففوو  العظوام الوويلووة التوو  تتحموول . متانووة القشوورة وصو بتها وسوومئها   تريوا صوو بة العظمووة  لو

 . ثق  ئبيرا من اليسم تيد القشرة أئثر سمئا وص بة ئما ف  عظم الفخ  والقصبة مث 

العظميووة النشوووة المويووودة فوو  السوومحاق الخوواري  وتنمووو  العظووام فوو  السووم  بواسوووة الخ يووا 
والداخل  الت  تتحد وتنقسم مئونة خ يا عظمية يديدة تئوون وبقواس مون العظوام , ئموا تترسول أمو   

 .لسيوم علم السوح الخاري  للقشرة وب ل  تنمو العظمة ف  السم  االئ

 :وظائف الجهاز العظمي  -3 

 :يسم اسنسان وحمايتذ وا م   ه الوظااف    لليهاز العظم  وظااف  امة ف  تئوين 

 سوووووتقامة , يئوووووون اليهووووواز العظمووووو  الهيئووووول العوووووام ليسوووووم اسنسوووووان فيسوووووتويا اليسوووووم الثبووووووس والا -1
 .  لقواما والمرونة لشئل والحرئة والقوةو اليهاز العظم  يعو  الانسايبة 

لحرئوة وبو ل  يسوتويا اليسوم ئما تئون العظوام بعئوها موا بعول المفاصول المختلفوة التو  تقووم با -2
 .القيام بحرئاتذ المختلفة 

ئمووا تقوووم بعوول أيووزاء اليهوواز العظموو  بت ليووف وحمايووة بعوول أعئوواء وأيهووزة اليسووم المختلفووة  -3
فاليميموووة مووووث  ت لووووف المووووخ وتحميووووذ , والقفووووص الصووودر  ي لووووف الووووراتين والقلوووول ويحميهووووا موووون 

ف النخوا  الشووئ  وتحميوذ و ئو ا تتئوح أ ميوة المؤثراس الخاريية , وئو ل  الفقوراس العظميوة ت لو
 .المختلفة الحيوية  يسم اسنسان واعئاء اليهاز العصب  ف  حماية أيهزة

لسوويوم عنوود الحايووة  ليووذ حيوو  السوويوم بالعظووام ويسووتفيد اليسووم موون  وو ا الئائمووا تترسوول أموو   الئ -4
 . ليها لسيوم يؤخ  منها عند الحاية اتعتبر العظام مستودعاس لأم    الئ

ئما تعتبر العظام مرئوز تئووين ئوراس الودم الحموراء والبيئواء ومرائوز تخوزين لهوا أيئوا خاصوة فو   -0
نخا  العظام وتمد اليسم باحتياياتذ وتسد النقص فو  الودم خاصوة فو  الحوالاس التو  يونقل فيهوا 

 .دم اسنسان أثر نزيف أو غيره 

   تورتبو العئو س داامواً بالعظوام فو   ئما أن العظام    موائا اتصال عئ س يسم اسنسان -0
موئا منشواها وانودغامها وبو ل  تتحور  العظوام والمفاصول عون وريوق اتصوال العئو س بالعظوام 

 .ويتئون  يئل اسنسان الئامل 
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 :المصطلحات التشريحية القياسية  -4

تسووووتخدم المصووووولحاس التشووووريحية القياسووووية لوصووووف موئووووا  يووووزء موووون اليسووووم بالنسووووبة لبوووواق  
 الأيزاء , وعادة ما تستخدم ف  أزواا وفيما يل  المصولحاس التشريحية القياسية 

 

 ( .الساق أعل  القدم )ف  اتياه الرأس    Superiorأعلي -1

 ( .دم أسفل الساق الق)ف  اتياه القدم أو الوئا ال يل  Inferiorأسفل  -2

  . (الأنف أمام الأ ن) (البون)اليزء الأمام  من اليسم  ف  اتياه Anterior( بطني)أمامي  -3

ـــــــــــي  -4  ( الظهووووووووووور)فووووووووووو  اتيووووووووووواه اليوووووووووووزء الخلفووووووووووو  مووووووووووون اليسوووووووووووم  Posterior (ظهـــــــــــري )خلف
 ( . الأ نين خلف الأنف )

 .ف  اتياه أقرل  لم الخو الوول  المنصف لليسم ( انس ) Medial متوسط -0

 . بعيدا عن الخو الوول  المنصف لليسم ( وحش ) Lateralجانبي  -6

الئتوف أقورل  مون  ) الأقرل  لم مرئز اليسم أو نقوة اتصال العئو باليسوم Proximal اقرل -6
 ( . الرسم

الرسوووم ابعووود مووون  )لليسوووم  ز اليسوووم أو نقووووة اتصوووال العئوووو الأبعووود عووون مرئووو Distalأبعـــد  -8
 .  (الساعد

  .(أقرل الم سوح اليسم من القلل  الئلو )بالقرل من سوح اليسم  Superficialسطحي  -9

 ( .القلل أئثر غورا من الئلو  عن سوح اليسم )البعد عن سوح اليسم  Deep غائر -11
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 :أنواع العظام  -5

 :اسنسان عظام ئثيرة مختلفة ف  الوول والشئل ويمئن تقسيم العظام ئما يل يويد بيسم 

  Long Cylindroids Bones: عظام اسطوانية طويلة  -1

تنموو , بهوا ألووا  ئردوسوية عنود ورفهوا السوفل , لها ورفان ويسوم, تتميز بأن لها يسم اسووان  وويل
 .والقصبة والشظيةمثل عظام الفخ  والترقوة والزند و الئعبره , لأسفل

 Short Cylindroids Bones: عظام اسطوانية قصيرة  -6
, بهوا ألووا  ئردوسوية عنود ورفهوا العلوو , لها وورف واحود ويسوم, تتميز بأن لها يسم اسووان  قصير

مثل عظام أمشاو اليد وأمشواو القودم وسو مياس أصوابا اليود وسو مياس , تنمو   ه العظام لأعلم فقو
 .أصابا القدم

 Small Bones( : الصغيرة)عظام قصيرة   -3

بهووا مرئووز تمعظووم ابتوداا  فقووو تنمووو فوو  الحيووم , تتئوون  وو ه العظووام موون يسوم فقووو فلوويس لهووا أووراف
 .فقو مثل عظام رسم اليد ورسم القدم

 Flat Bones: عظام مفلطحة  -4
قتوين مون تتئوون مون وب, فهو  مفلوحوة الشوئل, تتميز   ه العظام بأن لويس لهوا تيويوف عظمو 

 .مثل عظام الحول ولو  الئتف واليميمة والقص, نسيج رقيق بينهما وبقة من نسيج عظم  

 Irregular Bones: عظام غير منتظمة الشكل  -5

مثول , بهوا تنبوؤاس مختلفوة نيعلهوا غيور منتظموة الشوئل, تتميز   ه العظام بأن ليس لهوا شوئل يميز وا
 . فقراس العمود الفقر 
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 The Skeleton: مي الهيكل العظ -2

 :عظمة و   ئما يل 256يتئون الهيئل العظم  ليسم اسنسان من 

 Bones of The Upper limb: عظام الطرف العلوي : أولاا 

 Skullعظام الجمجمة   -1 
 Clavicleعظام الترقوة  -6  6

 The Sternumعظام القص  - 3 
 Ribsعظام الأضلاع  -4 
 Vertebral Columnعظام العمود الفقري  -5 
  Scapulaعظم اللوح  -2 

 Hummersعظم العضد  -1
 Forearm: عظام الساعد - 8    
 Ulnaعظم الزند  -أ 
 Radiusعظم الكعبرة  -ب 
 The Carpal Bonesعظام هيكل اليد  -9 
 Bones of the Lower Limb: عظام الطرف السفلي:  ثانياا 
 Hip Bones( الحوض)العظم إللا أسم له  -1
 Femurعظم الفخذ           -6
 Bones of The Legعظام الساق    -3
 Tibiaعظم القصبة             -أ
 Fibulaعظم الشظية          -ب
 Patellaعظم الرضفة          -4
 Bones of The footعظام هيكل القدم    -5

- :الهيكل العظمي إلي قسمينويمكن تقسيم 

        عظوووام القفووووص الصوووودر ,  العمووووود الفقوووور ,  اليميموووة   عظوووواميشوووتمل علووووو :  الهيئووول المحووووور  -2
 . ( القص واسئ   )

 .عظام الورف السفل , ويشتمل علم عظام الورف العلو :  الهيئل الورف  -3
 

 القفص الصدري     
Thoracic cage              
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 : المحوريالهيكل العظمي   –أولاا 
 العظام التالية   ويشتمل عل  :عظمة  15الهيئل المحور  ويشمل عل   
 . عظمة  28وو عظام اليميمة وتحتو  عل  1 
 . فقرة  26وو العمود الفقر  ويحتو  عل  2 
 وو عظام القفص الصدر  3 

 عظمة  20ويحتو   عل                
                      1          + 64 
 ( الإضلاع +  عظمة القص  )              

 . , والقفص الصدر  , واليميمة العمود الفقر :  ويشمل

 The Vertebral Columnالعمود الفقري  -1

يتئووون العمووود الفقوور  فوو  اسنسووان موون الفقووراس العظميووة التووم تووربو بعئووها مووا بعوول ويفصوول 
المرونوة فو  الحرئوة حتو  يوتمئن اسنسوان مون عمول بينهما ألوا  غئروفية ليفية تعوو  للعموود الفقور  

حرئاتووذ بسووهولة, ئمووا أنهووا موون أ ووم العواموول فووم امتصوواص الصوودماس فووم العمووود الفقوورح ,  وو ا عوو وة 
 . عل  انها تحفظ وتعو  شئل التقوساس الثانوية ف  العمود الفقرح

 :فقرة موزعة عل  مناوقذ المختلفة ئالأت  33ويتئون العمود الفقر  من 

 Cervical Vertebral -7   سبع فقرات عنقية -1

  thoracic (Dorsal) Vertebral -12  (ظهرية) أثني عشر فقرة صدرية -6

  Lumbar Vertebral -5   خمسة فقرات قطنية -3

 Sacrum Vertebral - 5  خمسة فقرات عجزية -4

 Coccyx Vertebral -4  أربعة فقرات عصعصية -5

 :فقرة وهي تقسم كالتالي  62وتبلغ فقرات العمود الفقري في الانسان البالغ 

 Cervical Vertebral -7   سبع فقرات عنقية -1

  thoracic (Dorsal) Vertebral -12  (ظهرية) أثني عشر فقرة صدرية -6

  Lumbar Vertebral -5   خمسة فقرات قطنية -3

 Sacrum Vertebral - 1  عجزية ةفقر واحد  -4

 Coccyx Vertebral -1  عصعصية ةفقر  واحد -5
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 شهرا تقريبا ويظهر ف  منوقة البون التقوس القون  11-12وعندما يبلم الوفل 

و ووو يسوومم الووبون الثووانو  و ووو محوودل ليمووام أيئووا نتييووة زيووادة سووم  الأقووراص ال ئووروفية اسمووام 
القونيوة وبظهوور التقووس القونو  الثوانو  يسوتويا الوفول الوقووف والمشو  عنها ف  الخلف بين الفقراس 

 .عل  قدميذ

 :وعل   ل  فلن التقوساس ف  العمود الفقر  للخل البالم    ئالأت 

 (.تقوس عنق  ثانو ) ف  منوقة العنق ( محدل) تقوس لجمام  -أ

 (.تقوس ابتداا ) ف  منوقة الصدر ( مقعر) تقوس للخلف  -ل

 (.تقوس فون  ثانو ) فم منوقة البون ( محدل) س لجمام وتقو  -ا

 (.تقوس ابتداا ) ف  منوقة العيز والعصعص ( مقعر) وتقوس للخلف  -د

 وظيفة العمود الفقري في الإنسان

 :يئون العمود الفقر  المحور الرايس  ف  اليسم -1

ية وأعصوال وأوعيوة ئما يئون القناة الفقرية التم تحفظ النخا  الشوئ  وما يحويو بوذ مون أغشو -2
 .دموية

 .ئما يحافظ عل  قوام اليسم ويتصل بذ الورف السفل  عن وريق المفصل العيز  الحرقف  -3

 .تتصل بذ الئلو  من الخلف لتئوين الفقص الصدر  -4

 

ويلاحظ أنه يوجد بـين كـل فقـرتين قـرص ليفـى غضـروفي يسـمي اللـوح الغضـروفي لـه وظـائف هامـة 
 :هي

الفقر  المرونة التو  تسواعد علو  القيوام بالحرئواس المختلفوة لويوود أليواف مرنوة أنها تئسل العمود   -1
 .قوية بها

 .ئما تعو  العمود الفقر  التقوساس الثانوية و ل  باخت ف سمئها ف  مناوق العمود المختلفة -2

 ئما تعمل عل  امتصاص الصدماس الت  تقا عل  العمود الفقر  ئالسقوو أو القفز أو  -4
 .وغير  ل الير  
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   :وهو يتكون من التالي    Thoracic Cage: القفص الصدري  -6

 فقرة صدرية     (16 )الانثي عشر   -1

 يئووول القفوووص الصووودر  عبوووارة عووون قفوووص عظمووو  مخروووووم الشوووئل ئووويق مووون أعلووو  ويتسوووا 
موون  توودرييياً موون أسووفل حتوو  الئوولا الثووامن والتاسووا, ويتئووون موون الخلووف موون الفقووراس الظهريووة, يتئووون

الأمووام موون عظووم القووص, يتئووون موون ئوو  اليووانبين موون أثنوو  عشوور ئوولعا, ويتميووز بويووود فتحووة موودخل 
 .وفتحة مخرا لذ

 :فتحة المدخل 

- :هي فتحته العليا وتتميز بالأتي

 . فتحة ئروية الشئل ئيقة ماالة  ل  الأمام قلي ً  -1

 . يحده من الأمام الحرف العلو  ليد عظمة القص -2

 .الخلف الفقرة الصدرية الأول  يحده من -3

 .يحده من ئل يانل الئلا الأول ب ئروفذ -4

 . ( ئما تظهر منذ قمة الراة -المرئ –القصبة الهوااية ) يمر بفتحة المدخل ئل من  -0

 :فتحة المخرج 

 .الفتحة السفل  أئبر حيما من الفتحة العليا -1

 .يحده من اسمام الحرف العلو ليد عظمة القص -2

 .يحده من ئل يانل الأئ   من السابا  ل  الثان  عشر -3

 . يمده من الخلف الفقرة الصدرية الثانية عشرة -4

الشوريان  -الوريود الأيووف السوفل  -المورئ) عئلة الحيوال الحوايز تسود فتحوة المخورا ويخترقهوا  -0
 (.بعل الأعصال والأوعية الدموية -الأورو 
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  Thoracic Cageالفقص الصدري                         

 الترقوة -6  فتحة المدخل -1
 جسم عظمة القص  -4  يد عظمة القص  -3
 11-6الأضلع من -2  الضلع الأول  -5
 غضروف قصي ضلعي -8  16، 11الأضلاع العائمة  -2
 فتحة المخرج -11  التنبؤ الخنجري -9

   16، 11، 11الفقرات الصدرية  -11
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 The Sternum :عظم القص  -3

يويد عظم القص ف  عظام الورف العلو  ليسم اسنسان, ف  مقدمة القفص الصدر  مون الأموام, مون 
يمتوود مووون أسووفل منتصوووف العنووق وحتوووم تيويوووف المعوودة تقريبوووا,  ووو أحووودح العظووام المفلوحوووة, موئوووو  

 .علو  وورف سفل  ويربو بينهما اليسموئعا رأسياً, ولذ ورف 
 Sternum Hand( يد القص: ) الطرف العلوي : أولاا 

يعرف بيد عظمة القص ويتئون من سوح علوح مقعر قليً  لا سفل سووحان مفصوليان يوانبين 
ئمووا لووذ سوووحان ( الووورف الووداخل  لعظووم الترقوووة)علووويين للمتفصوول مووا عظووم الترقوووة موون ئوول اليووانبين 

 .يانبين للتمفصل ما غئروف الئلا الأول من ئ  اليانبينمفصليان 
 Sternum body: جسم القص : ثانيا 

و و عوريل مون أعلو  ئويق مون أسوفل, محودل لجموام وخشون لاتصوال العئو س بوذ, ومقعور 
لوووذ حرفوووان يوووانبين بهموووا مفصووولية لتمفصووول . مووون الخلوووف وأملوووس لحمايوووة الأيهوووزة الحيويوووة التووو  خلفوووذ

 .من الثان   ل  الساباغئاريف الأئ   
 Xiphoid process( : النتوء الخنجري) الطرف السفلي : ثالثا 

سووفل ويقوووم بحمايووة بووارة عوون يووزء عظموو  غئووروف  موودبل لاويعوورف بووالنتوء الخنيوور  و ووو ع
 .البون  عئ س لميموعة منوقة فم المعدة ئما أنذ منشأ مشتر 
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 Ribs :   الأضلاع -4

 .القص مئونة معذ وما الفقراس الصدرية  يئل القفص الصدر وتويد علم يانب  عظم 

 :وتتميز الأئ   وتنقسم من الأمام  ل  ما يل   –ئلعا  12وعدد الأئ   ف  اسنسان  -

و وو  الأئوو   السووبعة العليووا وتبوودأ موون الخلووف متصوولة بووالفقراس  Ribs  true : أضــلاع حقيقــة -أ
 .الصدرية وتنته  ب ئاريف تتمفصل بعظم القص من ئل يانل و ل  بوريقة مباشرة 

   وغئواريفها لا تتصول بعظوم القوص 15 , 8 , 1و وم الأئو    Ribs  False: أضـلاع كاذبـة -ل
 .مباشرة  بوريقة غيرئلا ال   يعلو ا و ل  , ولئن تتصل ب ئروف ال

 حي  أن غئروف 12,  11وتشمل الئلعين   Floating Ribs  : أضلاع عائمة -ا

 .من الأمام  ئيتصل بأ  شلا الئلا  

 . أمام  وخلق :  الئلا عظم وويل يتئون من يسم وورفين:  وصف الضلع
 :رف الخلفي طال -

والث ثووووة أئوووولا الأخيوووورة وفوووو  و ووووو رأس مسووووتديرة أملووووس بووووذ مفصوووول  واحوووود فوووو  الئوووولا الأول 
الأئوو   الأخوورح تحموول الوورأس سوووحين مفصوولين بينهمووا حوورف يتمفصوول مووا القوورص ال ئووروف  بووين 

 .الفقراس برباو يعرف برباو الرأس

ويل  رأس الئلا اختناق يسم  بالعنق وف  نهايتذ الوحشوية تويود حدبوة بهوا سووح مفصول  مون 
 .مستعرل للفقراس الظهرية العشرة العلياالخلف لتتمفصل ما سوح مماثل ف  النتوء ال

 : الطرف الأمامي -
عوووريل وبورفوووذ حفووورة للتمفصووول موووا غئوووروفذ الووو ح يتمفصووول بووودوره موووا عظوووم القوووص أو غئوووروف 

 .الئلا ال   فوقذ
 : جسم الضلع -

 : طويل منحني ومفلطح، وله سطحان وحرفان وزاويتان

بوذ زاويووة خلفيوة ظوا رة وئوو ل  زاويوة أماميووة السووح الوحشو  محوودل  لو  الخلوف والوحشووية والأموام  -1
 .تحدان يزءه الوحش  من اليزء الخلف  والأمام  و و سوح خشن لاتصالذ بالعئ س

 .السوح الأنس  مقعر وأملس ويتيذ  ل  الأنسية أ  لتيويف الصدر -2
 .الحرف العلوح و و حرف سمي  نوعا ومستدير -3
يووة الدمويووة والأعصووال بووين لجنسووية يتسووا لموورور الأوع الحورف السووفل  أرق ومتميووز بويووود ميووزال -4

 .  الأئ  
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 : وهي كمايلي  عظمة 162ويشمل علي  :الهيكل العظمي الطرفي : ثانيا 

 Bones of the upper Limb: عظام الطرف العلوي : أولاا 

 :  ويشمل على العظام التالية

 عظم اللو  -2   عظم الترقوة  -1

 ( الزند والئعبرة )عظام الساعد  -4    عظم العئد -3

 عظام مشو اليد -6   عظام رسم اليد -0

 عظام س مياس الأصابا -7

 The Clavicle: عظم الترقوة  - 1

وتويوود فوو  اليووزء الأمووام  العلووو  للصوودر, أسووفل الرقبووة, موئوووعة أفقيوواً بووين عظووم القووص موون 
 .الوحشيةاليهة اسنسية والنتوء الآخروم  لعظم اللو  من 

ووورف  نسوو  وووورف وحشوو  وئوو ل  لهووا : وعظووم الترقوووة موون العظووام الوويلووة, لهووا يسووم وورفووان
 .علو  وسفل : أمام  وخلف , وسوحان: حرفان

لو  ثلثوين  نسويين مقعور : اليسم وينقسم  ل  ث   وحش  مبوو محودل مون الخلوف مقعور مون الأموام وا 
 . من الخلف محدل من الأمام

ن حسوذ تحوس اليلود وسوووح سوفل  بوذ ميوزان للعئوولة تحوس الترقووة فوو  ولليسوم سووح علوو  يمئوو
اليووزء اسنسوو , وتتصوول بعوول الأربوووة بوواليزء الوحشوو  لتثبيووس عظووم الترقوووه بعظووم اللووو , ولوو ل  ئووان 

 .  ا اليزء من الترقوة خشنا

مبوو يويد عليذ سووح بيئواو  الشوئل يتمفصول موا التنووء الأخرومو  لعظوم : الورف الوحش 
منشووور  الشووئل يتمفصوول مووا الزاويووة العليووا الوحشووية لعظووم القووص وئوو ل  مووا : لووورف الأنسوو اللووو , ا

 (.السوح العلو ) غئروف الئلا الأول 

وي حووظ أن أئووعف يووزء فوو  الترقوووة  ووو عنوود اتصووال الثلوو  الوحشوو  بووالثلثين الأنسوويين ولوو ل  
 .فهو أئثر الترقوة تعرئنا للئسر
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 الترقوة اليمني من أعلي ومن أسفلعظم 
 ( الإنسي )الطرف القصي   -6                .رف الخلفيالح -1   
 . الحرف الأمامي  -4        سطح للنتوء اللأخروني  -3   
 . الطرف الوحشي  -2         الحرف الخلفي -5   
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 The scapula: عظم اللوح  -

الووورف العلووو  ليسووم اسنسووان أعلوو  القفووص الصوودر  موون الخلووف يويوود عظووم اللووو  فوو  عظووام 
محصوور بوين الئولا الثوان   لو  الئولا السوابا, و وو مون العظوام المفلوحوة مثلو  الشوئل قاعدتوذ  لوو  

 : أعل  ورأسذ  لم أسفل ويتئون من
 

  : ثلاث أحرف -1
 Superior Border: حرف علوي  -أ

  وووووو أقووووول الحوووووروف ووووووولا ويمتووووود مووووون الزاويوووووة العليوووووا الداخليوووووة وحتوووووم الزاويوووووة العليوووووا الخارييوووووة 
 (.الحفرة العنابية) 
 Medial border : (أنسي) حرف داخلي  -ب

 و أئثر الحروف وولا ويمتد من الزاوية العليوا الداخليوة وحتوم الزاويوة السوفل , ويعورف بوالحرف 
 .الفقرح

 Lateral border:  (وحشي) حرف خارجي  -ج
 وووو أئثووور الحوووروف سووومئا ويمتووود مووون الزاويوووة العليوووا الخارييوووة وحتووو  الزاويوووة السوووفل , ويعووورف 

 . بالحرف الأبو 
 

 : ثلاث زوايا -6
 Inferior angle:  زاوية سفلي -أ

 . الساباتويد عند ت ق  الحروف الفقر  ما الحرف الابو , وتقا بمحازاة الئلا 

  superior angle: زاوية عليا داخلية  -ل

 .ما الحرف العلوح وتقا بمحازاة الئلا الثان  تقريبا  تويد عند ت ق  الحرف الفقر 

  Lateral angle: زاوية عليا خارجية -ج

, وتقوا بمحوازاة الئولا الثوان  تقريبوا ويحول  موا الحورف الابوو   تويد عند ت قو  الحورف العلوو 
محلهووا حفوورة ئرويووة الشووئل ئوويقة موون أعلوو  عريئووة موون أسووفل مقعوورة قلوويً  تتمفصوول مووا رأس عظووم 

 . (Glenoid cavity ) العئد لتئون مفصل الئتف وتعرف بالحفر العنابية 
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 : ثلاث نتؤات -3

 the spine process:  النتوء الشوكي -أ

وحتووو  الحفووورة ( بمحوووازاة الئووولا الرابوووا)   الخلفووو  للعظوووم ويمتووود مووون الحووورف الفقووور يويووود علووو  السووووح 
  و عبارة عن يزء بارز يعرف الشو العنابية, و 

 The Aeromion process: النتوء الأخرومي -ب
 و يزء عظم  بارز يقا عل  نهاية امتداد النتووء الشووئ  ولهوا سووح مفصول  علوو  يتمفصول 

 .ما عظمة الترقوة
 The Coracoid process:  النتوء الغرابي -ج

 و يزء عظم  بارز مدبل لأعل  ومستعرل لليانل يقا ف  نهايوة الحورف العلوو  مون الينوة 
 .الخاريية

 
 :ثلاث حفر -4
 supraspinous fossa:  حفرة أعلي الشوكة -أ

 .حفر ص يرة أعل  النتوء الشوئ  عل  السوح الخلف  للعظم
 Infraspinous Fossa:  حفرة أسفل الشوكة -ب

 .حفرة متوسوة الحيم تويد أسفل النتوء الشوئ  عل  السوح الخلف  للعظم

 subscapular Fassa:  حفرة تحت اللوح -ج
 .حرفة تمج يزء ئبير من السوح الأمام  للعظم, و   تقا بين السوح الأمام  والأئ  

 
 :سطحان -5
  The costal surface: سطح ضلعي -أ

يميووا أيزااوووذ وأملووس, ويتميوووز بويووود خوووووو عظميووة بوووارزة عليووذ لاتصوووال العئووولة مقعوور فووو  
 .تحس اللو  بها

 The dorsal surface:  سطح ظهري -ب

محدل ف  يميا أيزااذ وخشن ف  بعل المنواوق لاتصوال العئو س بوذ وتقسومذ الشووئة  لو  
 . يزاين غير متساويين
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الحفرة العنابية -6النتوء الأخرومي -1
شوكة عظم اللوح -4النتوء تحت الحفرة العنابية -3
الزاوية السفلي -2الحرف الوحشي -5
الفجوة فوق عظم اللوح -8النتوء الغرابي -2
الحفرة فوق الشوكة  -11الزاوية العليا -9
الحفرة تحت الشوكة  -16الحرف الإنسي -11
.النتوء فوق الحفر العنابية -14(للمتفصل معها)سطح لعظم الترقوة  -13
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  The Humerus: عظم العضد  - 3
يويوود عظووم العئوود فوو  الووورف العلووو  ليسووم اسنسووان أحوود عظووم الأوووراف, يمتوود موون مفصوول 
الئتف وحت  مفصل المرفق, من العظام الوويلة موئو  وئعا رأسويا, لوذ وورف علوو  ووورف سوفل  

 .ويربو بينهما اليسم
 

  The Upper end: النهاية العليا : أولا 
   :تي وتتكون من الأ 

  The head of the Hummers: رأس عظم العضد  -1

عبووارة عوون يووزء عظموو  ئبيوور الحيووم علوو  شووئل نصووف ئوورة ملسوواء تتيووذ  لوو  أعلوو  وللووداخل 
 . لتئون مفصل الئتف(  الحفرة العنابية )وتتمفصل ما عظم اللو  

 Anatomical Neck: العنق التشرجي -2
 . الرأس مباشرة ويفصل بين الرأس والحدبتين الئبر  والص ر و و اليزء الئيق المختنق ال ح يل  

 Greater Tuberosity: الحدبة الكبري -3

 .يزء عظم  ئبير الحيم ويويد عل  اليهة الخاريية  للعظم ويهة الخلف

 Lesser Tuberosity: الحدبة الصغري -4
يوة للعظوم ويهوة يزء عظمو  أصو ر حيموا مون الحدبوة الئبور  ويويود ايئوا علو  اليهوة الخاري

 .الأمام
 Grove( : الأخدود) الميزاب  -0

 و ميزال يفصل بين الحدبتين الئبر  والص ر  ثم يتيوذ  لو  يهوة الأموام ويعورف بميوزال وتور 
 .العئلة  اس الرأسين  العئدية, و ل  لمرور وتر العئلة المسماة باسمذ بها

 Surgical Neek: العنق الجراحي  -6
يويود فو  نهايوة الوورف العلوو  ويفصول بوين الوورف العلوو  واليسوم يزء عظم  ئويق مختنوق 

 .ويعرف بالعنق اليراح  نظرا لئثرة تعرئذ للئسر وأيزاء العملياس اليراحية بذ
 
 The shaft  جسم العظمة: ثانيا 

 وويل قو  اسووان  من أعل  عريل من أسفل 
  العئديةسوحذ الأمام  من أعل  بذ ميزال وتر العئلة  اس الرأسين. 
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 سوحذ الخلف  بذ ميزال حلزون  لمرور العصل الئعبر  بذ. 

  حرفووذ الووداخل  بوووذ يووزء عظمووو  بووارز صووو ير الحيووم يعوورف بالحدبوووة ال رابيووة لانووودغام وتوور العليوووة
 .ال رابية العئدية بذ

  حرفووذ الخووواري  بووذ يوووزء عظموو  بوووارز ئبيووور الحيووم يعووورف بالحدبووة الداليوووة لانوودغام وتووور العئووولة
 .الدالية بذ

 
 The Lower end: النهاية السفلي : ثالثا 

  Medial Epicondyleالعقدة الداخلية  -1
يووزء عظموو  ئبيوور الحيووم يمئوون حسووها ورؤيتهووا بسووهولة تحووس سوووح اليلوود, سوووحها الأمووام  
منشوووأ مشوووتر  للعئووو س القابئوووة لأصوووابا ورسوووم اليووود, سووووحها الخلفووو  بوووذ ميوووزال لمووورور العصووول 

 .الزند  بذ
 The Trochlea: البكرة  -6

يووزء عظموو  قريوول الشووبذ بووالبئرة لووذ سوووح أمووام  وسووفل  خلفوو  اسووووان  أملووس يتمفصوول مووا 
 (.الحفرة السينية الئبر ) عظم الزند 

 The Capitulum: اللقمة  -3
 يووووووووووزء عظموووووووووو  نصوووووووووووف حيووووووووووم الئبووووووووووورة ئوووووووووورو  أملوووووووووووس يتمفصوووووووووول موووووووووووا عظووووووووووم الئعبووووووووووورة 

 (. السوح العلو  لرأس عظمة الئعبرة) 
 Lateral epicondyle: ارجية العقدة الخ -4

, سووحها الخلفو  منشوا مشوتر  للعئو س الباسووة  يزء عظم  أقول حيموا مون العقودة الاخور 
 .لاصابا ورسم اليد

 The Cronoid Fossa: الحفرة القرنية  -0
حفرة متوسووة الحيوم تويود علو  السووح الأموام  للوورف السوفل  للعظموة أعلو  البئورة مباشورة, 

 (.التنوء القرن  لعظم الزند) الزند وتتمفصل ما عظم 
 The Radial Fossa :الحفرة الكعبرية  -2

حفووورة صووو يرة تويووود علووو  السووووح الأموووام  السوووفل  للعظموووة أعلووو  اللقموووة مباشووورة وتتمفصووول موووا عظوووم 
 (.السوح الأمام  لرأس الئعبرة) الئعبرة 

 The olecranon Fossa: الحفرة المرفقية  -2

ئبيرة الحيم تويود علو  السووح الخلفو  للوورف السوفل  للعظموة وتتمفصول موا عظوم حفرة مثلثة الشئل 
  (.النتوء المرفق  لعظم الزند) الزند 
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  Bones of the Forearm:  عظام الساعد

. يويود بالسوواعد عظمتوان أحوود ما داخلوو  ئبيور يعوورف بعظوم الزنوود والاخوور عظوم خوواري  صوو ير
 .يعرف بعظم الئعبرة

 
 The Ulna: عظم الزند  -1

يويووود عظوووم الزنووود فووو  عظوووام الوووورف العلوووو  ليسوووم اسنسوووان, أحووود عظوووام السووواعد مووون اليهوووة 
الداخليوة, يمتود مون مفصوول المرفوق وحتوم مفصول رسووم اليود, مون العظوام الوويلووة موئوو  وئوعا رأسوويا 

 .لذ ورف علو  وورف سفل  ويربو بينهم اليسم
 

 The Upper end: الطرف العلوي : أولاا 
-  :يتكون من

 Olecranon process: النتوء المرفقي  -أ
بوروز عظمو  ئبيور متيووذ  لو  أعلو  والو  الخلووف لوذ سووح أموام  مفصوول  للتمفصول موا عظووم 

 ., وسوحذ الخلف  يمئن حسذ تحس اليلد(الحفرة المرفقية) العئد 
 Coronoid process: التنوء القرني -ب

لو  أسووفل قلوي  لوذ سووح علوو  مفصول  للتمفصول مووا بوروز عظمو  صو ير متيوذ  لو  الأمو ام وا 
 (.الحفرة القرنية) عظم العئد 

 Trochlear Notch: الحفرة السينية الكبري -ج

حفووورة ئبيووورة الحيوووم   ليوووة الشوووئل تقوووا بوووين النتووووء المرفقووو  والنتووووء القرنووو  لهوووا سووووح مفصووول  
 .ذ بينهما وبين ئأس حرف السين, وقد سميس ئ ل  لويذ الشب(البئرة) يتمفصل ما عظم العئدد 

 Radial Notch: الحفرة السينية الصغري -د 

حفووورة صووو يرة مقعووورة تويووود علووو  يانووول النتوووو القرنووو  علووو  السووووح الوحشووو  سووووحها مفصووول  
 (.السوح اليانب  لرأس عظم الئعبرة) للتمفصل ما عظم الئعبرة 

 

 The body :ثانيا جسم العظمة  

وويل وسمي  ومنشوور  الشوئل فو  يزنوذ العلوو  ويميول  لو  الاسوتدارة فو  يزاوذ السوفل , وأ وم  
ما يميز اليسوم ويوود حورف بوارز علو  اليهوة الوحشوية للعظوم ويعورف بوالحرف بوين العظوام    يلتصوق 

 . بذ ال شاء بين العظم ال   يربو بين عظم الزند وعظم الئعبرة
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 The Lower end: ثالثا الطرف السفلي 

ويتميوووز ( يسوووم  بوورأس عظوووم الزنوود) مووون الووورف العلوووو  ويسووتدير عنووذ الووورف السووفل  اصووو ر بئثيوور 
 : الورف السفل  بالتال 

 .الزند    ويود بروز عظم  مدبل  ل  أسفل ويهة الخلف يعرف بالنتوء الأبر  -1

 .الئعبرةئما لذ سوح مفصل  يانب  خاري  للتمفصل ما سوح مفصل  مقابل لذ ف  عظم  -2

 .ئما لذ سوح مفصل  سفل  للتمفصل ما عظام  يئل اليد ما العظم الهرم   -2
 

 The Radius:  عظم الكعبرة  -6
يويوود عظووم الئعبوورة فوو  عظووام الووورف العلووو  ليسووم اسنسووان, أحوود عظووام السوواعد موون اليهووة 

وئوعا رأسويا, الخاريية, يمتد من مفصل المرفق وحتم مفصل رسم اليود, مون العظوام الوويلوة موئوو  
 .لذ ورف علو  وورف سفل  ويربو بينهما ليسم

 
 The Upper end: النهاية العليا : أولاا 

 :ويتكون من 
  The Head: رأس الكعبرة -1

     عبووارة عوون قوورص عظموو  مسووتدير لووذ سوووح  مفصووول  علووو  مقعوور قلووي  يتمفصوول مووا عظووم العئووود
( الحفوورة السووينية الصوو ر ) للتمفصوول مووا عظووم الزنوود ئمووا لووذ سوووح مفصوول  يووانب  داخلوو  (  اللقمووة) 

 .ئما لذ سوح مفصل  أمام  للتمفصل ما الحفرة الئعبرية لعظم العئد 
  The Neck: العنق -2

 .يزء عظم  ئيق مختنق يل  الرأس مباشرة
 The Radial Tuberosity: الحدبة الكعبرية -3

ة يندغم بذ وتر العئولة  اس الرأسوين بروز عظم  وائح يويد اسفل العنق عل  اليهة الداخلي
 .العئدية, ئما أنها تتمفصل ما عظم الزند أثناء حرئة الئل والبوح

 
 :The Body: جسم العظمة: ثانيا 

يسووم العظمووة وويوول قووو  مسووتدير فوو  يزاووذ العلووو  وعووريل فوو  يزاووذ السووفل , أ ووم مووا يميووز 
رف بوين العظوام,    يلتصوق بوذ ال شواء اليسم ويود حرف بارز عل  اليهة الأنسية للعظوم يعورف بوالح
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بين العظوام الو   يوربو بوين عظوم الزنود وعظوم الئعبورة, ويويود علو  يسوم العظموة مون الحافوة الوحشوية 
 .ف  ثلثة الأوسو حدبة ظا رة يندغم بها وتر العئلة الئابة المستديرة

 

 Lower end : النهاية السفلي : ثالثاا 

 العلو , ويميز الورف السفل  بما يل  الورف السفل  أئبر ئثير من الورف

 . يعرف بالنتوء الابر  الئعبر ( الوحشية) ويود بروز عظم  عل  اليهة الخاريية  -1

للتمفصول موا سووح مفصول  مقابول لوذ فو  ( الأنسوية) ئما لذ سووح مفصول  علو  اليهوة الداخليوة  -2
 . عظم الزند

  موووا العظوووم الزورقووو املوووس ومقعووور يتمفصووول موووا عظوووام  يئووول اليووود و لووو   ئموووا لوووذ سووووح مفصووول -3
 .   والعظم اله ل
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 The Bones Of The Hand: عظام هيكل اليد 

 :يتئون  يئل اليد ف  اسنسان من ث   أيزاء أساسية من العظام و  

 .اليد وعدد ا ثمانية  يئل عظام -1

 . و اليد وعدد ا خمسةامشاعظام  -2

 و   تتئون من  الأصابا وعدد ا ث ثة ف  ئل أصبم عدا الأبهام اثنين فقو عظام س مياس -3

 .العظام التالية 

 The Carpal bones: اليد  هيكلعظام 

 .و   من ميموعة العظام الص يرة الت  تصل بين الساعد وراحة اليد

منتظموة الشوئل يتمفصول ويتئون رسوم اليود مون عظوام قصويرة عودد ا ثمانيوة عظوام صو يرة غيور 
 .بعئها ما بعل ومرتبة ف  صفين

عظام يتمفصل ث ثة منها بسووحها العلوو  موا عظوم الئعبورة والزنود  4يحتو  عل  : الصف العلوي -أ
العظووووم : وبسوووووحها السووووفل  مووووا الصووووف الثووووان  موووون عظووووام الرسووووم, و وووو  موووون الوحشووووية  لوووو  الأنسووووية

السوح الأسفل للورف السوفل  لعظوم الئعبورة والعظوم الهرمو  الزورق , والعظم اله ل  ويتمفص ن ما 
 .يتمفصل ما الورف السفل  لعظم الزند

 .فيتمفصل ما السوح الأمام  للعظم الهرم ( ويشبذ حبة البسلة) أما العظم البسل  

ويحتوو  علو  أربعوة عظوام يتمفصول بعئوها موا بعول وموا الصوف العلوو  ئموا  :الصف السفلي -ب
 :وتتئون عظام الصف السفل  من الوحشية  ل  الأنسية من. د عظام مشو اليدتتمفصل ما قواع

 (الأبهام) العظم المنحرف ويتمفصل ما عظم المشو الأول 

 (السبابة) العظم شبذ المنحرف ويتمفصل ما عظم المشو الثان  

 (الوسو )العظم الرايس  ويتمفصل ما عظم المشو الثال  

 (.البنصر والخنصر) لمشو الرابا الخامسالعظم الشص  ويتمفصل ما عظم ا

 Metacarpal bones:  ط اليدامشاعظام  -2

تتئون من عظام مشو اليد من خمسة عظام مستويلة ئما لهوا يوزء مسوتدير أخور يمسو  الورأس 
للمتمفصول مووا قاعودة السوو مية المقابلوة لهووا فوو  الصوف الأول, ويلوو  الورأس اختنوواق يعورف باسووم العنووق 

 . ( و   من العظام القصير الت  تتميز بويود يسم وورف واحد لها) المشو  ويليذ يسم عظمة
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  The Phalax: عظام سلاميات الأصابع -2

 وو  التوو  تئووون أصووابا اليوود وعوودد ا ث ثووة عظووام فوو  ئوول أصووبا موون الأصووابا الأربعووة, عوودد 
أعلوو  ورأس  لوو  أسووفل لووذ اثنووين فقووو, وتتئووون السوو مياس موون قاعوودة  لوو  ( والأبهووام) الأصووبا الئبيوور 

 .وسوها الأمام  وسوحها الخلف  محدل
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 .Bones of the lower limb. عظام  الطرف السفلي: ثانيا 

 :تتكون من عظام الطرف السفلي من العظام الأتية
 
 .عظم الردفة -3   .            عظم الفخ  -2  .  العظم ال سم لذ -1
 . عظام رسم القدم -0                  (القصبة والشظية) عظام الساق  -4
 . عظام س مياس أصابا القدم -7                                 عظام أمشاو القدم -6
 

  The Innominate Boneالعظم اللا اسم له  -1
 

 

ويويد أسفل عظم العيز وعل  يانبيذ و و عظم ئبير مفلوح وغير منوتظم الشوئل عوريل مون 
     فوو  الوسووو حيوو  يويوود حفوورة ئبيوورة علوو  سوووحذ الوحشوو  نصووف ئرويووة تسووم ئوو  ورفيووذ, مختنفووق 

   اووذ الأمووام  السووفل , ئمووا يويوود ثقوول بيئوواو  الشووئل فوو  يز (او التيويووف الحرقفوو   الحووق الحرقفوو ) 
ئموا تويوود الحدبوة الورئيوة فو  اليوزء الخلفوو  . يملوؤه ال شواء السوواد فو  اسنسوان الحو ( الثقول المسودود) 

 .السفل 
 
, ئمووا يتمفصوو ن موون (الارتفوواق العووان ) تمفصوول العظمووان موون اسمووام تمفصوو  ثابتووا لتئوووين وي

 .لخلف من اسنسية ما عظم العيز لتئوين المفصل العيز الحرقف 
 

ويتئون العظم ال  اسم لذ من ث ثة أيزاء تئون منفصلة ف  الأوفال بلو  ئردوس  علو  شوئل 
غ بقليل مون الحوق الحرقفو  فوم السونة الثانيوة عشورة تقريبواً و و  وتلتحم عند أو قبل سن البلو ( Y)حرف 
 .ئالتال 
 
 .العظم الحرقفي  - أ

   
 . العظم العاني - ب

    
 . العظم الوركي - ت
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  The femur عظم الفخذ  -2

اسنسوان يويد عظم الفخ  ف  عظام الورف السفل  ليسم اسنسان, و و من أوول عظام يسوم 
يقووودر وولوووذ بربوووا ووووول يسوووم اسنسوووان, يمتووود مووون مفصووول الحوووول حتووو  مفصووول الرئبوووة, مووون العظوووام 

 .الوويلة موئو  وئعا راسيا, لذ ورف علو  وورف سفل  ويربو بينهما اليسم
 

  The Upper end: أولاا النهاية العلوي
 :وتتكون من

  The Head of Femur: رأس عظم الفخذ -1
عظمووو  ئبيووور الحيوووم علووو   ياوووة ئووورة ملسووواء م وووواة بنسووويج غئوووروف   و ووو  عبوووارة عووون يوووزء

 (.ومتيهة  ل  أعل  وللداخل قليً   ل  الأمم, ويتمفصل ما عظم الحول الحرقفم
 

  Fovea Capitis Femoris: حفرة رأس عظم الفخذ -6
الفخو  و   حفرة ص يرة تويد أعل  رأس الفخ  من الداخل يندغم بها الوربو المبوروم لوربو عظوم 

 .ما عظم الحول
 

 The Nack:  العنق -3

يووزء عظموو  مووبوو وعووريل مسووحول لا سووفل وللخووارا يلوو  الوورأس مباشوورة ويصوونا العنووق مووا 
دريووة فوو  الريوول وأقوول موون  لوو  قلووي  فوو  الموورأة و لوو  لاتسووا  الحووول فوو   120الوورأس زاويووة قوودر ا 
 . المرأة عنذ فم الريل

 
 Greater Trochanter:  الحدبة الكبري -4

 وو  حدبووة ئبيوورة الحيووم رباعيووة الزوايووا تويوود علوو  اليهووة الخارييووة لعظووم الفخوو  وتعوورف باسووم 
, سوووحها الوحشوو   الموودور الئبيوور, سوووحها الأمووام  خشوون وينوودغم بووذ وتوور عئوولية اسليووة الصوو ر 

 .املس ويمئن حسذ تحس اليلد
 

وتعورف باسوم والمودور الصو ير, وينودغم اليهة الانسية لعظم الفخو  أسوفل العنوق  :الحدبة الصغرى  -5
 و  حدبوة صو يرة الحيوم  رميوة Lesser Tuberosity بهوا وتور العئولة الحرقفيوة والعئولية العانيوة

 .الشئل تويد عل 
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 Intertrochan Tericline : الخط الأمامي بين المدورين -2
ن الموودور  ووو خووو مااوول يتيووذ موون أعلوو  اليهووة الوحشووية  لوو  اسووفل اليهووة الانسووية ويصوول بووي

 (ويعتبر أقوح أربوة اليسم) الئبير المدور الص ير, ويندغم بذ الرباو الحرقف  الفخ  
 

 Inertrochan Terrichline : الخط الخلفي بين المدورين - 7

 ووو خووو مااوول مثوول الخووو الأمووام  ولئوون موون الخلووف وتويوود عليووذ حدبووة تعوورف بالحدبووة المربعووة 
 .الفخ يةيندغم بها وتر العئلة المربعة 

 The Body:  جسم العظمة: ثانياا 
وويل قو  اسووان  من أعل , وعريل من أسفل, سوحذ الأمام  أملس ومحودل لجموام وللخوارا    

وأمامذ من أعل  حدبة تعرف بحدية الألية سوحذ الخلفو  يلتقو  بسووح الوداخل  والخواري  فو  الوسوو 
الحلزونوو  الفخوو   وتتصوول بووذ العئوو س, وفوو  موون الخلووف ليئونووا بووروز يعوورف بووالخو البووارز الخشوون 

ليحصوور بينهمووا ( الثلوو  السووفل  لهوو ا السوووح تفتوورق شووفتا  وو ا الخووو ئوول  لوو  ناحيتهووا الأنسووية والوحشووية
 .سوح أملس مثل  يعرف بالسوح المابئ 

 
 The Lower end:  الطرف السفلي:  ثالثا

- :أئبر وأعرل من الورف العلو  ويتئون من

  Medial Condyle : الداخليةالعقدة  -1

و و عبارة عن يوزء عظمو  بوارز يويود علو  اليهوة الأنسوية فو  مسوتو  أسوفل العقودة الخارييوة 
 .ئما أنها أئيق عرئا وأئثر انحناء من العقدة الخاريية

 Lateral Condyle:  العقدة الخارجية -2

مووون العقووودة  حيمووواً و وو  عبوووارة عووون يووزء عظمووو  بوووارز يويووود علوو  اليهوووة الوحشوووية و ووو  أئبوور 
 .الداخلية

السووووح العلوووو  لعظوووم ) ي وووو  سووووح العقووودتين مووون أعلووو  غئوووروف للتمفصووول موووا عظوووم القصوووبة * 
ليئوووون مفصووول الرئبوووة, ويصووول بوووين العقووودتين مووون الأموووام سووووح مفصووول  مربوووا الشوووئل تقريبووواً ( القصوووبة

 .للتمفصل ما عظم الرئفة

 Intercondylar Fossa:  الحفرة بين العقدتين -3

ئل يانل مون  و ه الحفورة   حفرة تويد عل  السوح الخلف  للعظم بين العقدتين, ويويد عل   
 .رباو من أربوة الرباو الصليب  لمفصل الرئبة
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 :عظم الفخذ الأيسر من الأمام

 رأس عظم الفخذ -1

 عنق عظم الفخذ -6

 (    الحدبة الكبرى) المدور الكبير  -3

 الخط بين المدورين -4

 (الحدبة الصغرى) المدور الصغير  -5

 جسم عظم الفخذ  -2

 الدرنة المقربة -2

 النتوء علي اللقمة الانسية -8

 (العقدة الانسية) اللقمة الأنسية  -9

 السطح المفصلي الرضفي -11

 (العقدة الوحشية) اللقمة الوحشية  -11

 النتوء أعلى اللقمة الوحشية -16
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 :الخلفعظم الفخذ الأيسر من 

EFT FEMUR THE BEHIND  

 (الحدبة الكبري) المدور الكبير  -1

 الحفرة المدورية  -6

 عنق عظم الفخذ  -3

 رأس عظم الفخذ -4

 (الحدبة الصغرى) المدور الصغير  -5

 الخط الحلزوني -2

 الخط الخشن الخلقي -2

 (الالوية) الحدبة الألية  -8

 العرف بين المدورين الخطي  -9

 الدرنة المربعة -11

 حفرة رأس عظم الفخذ -11

العقـــــــدة ) حيـــــــد أعلـــــــي اللقمـــــــة الرئيســـــــية ال -16
 (الوحشية

 السطح المابضي -13

 (العقدة الأنسية) الحيد أعلي اللقمة الأنسية  -14

 .الدرنة المقربة -15

 النتوء أعلي اللقمة الانسية  -12

 (العقدة الانسية) اللقمة الأنسية  -12

 (العقدتين)الحفرة بين اللقمتين  -18

 (العقدة الوحشية) اللقمة الوحشية  -19

 .القمة الوحشيةالنتوء أعلي  -61
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  The Patelle :عظم الرضفة  -3
 

تويد عظمة الرئفة فو  عظوام الوورف السوفل  ليسوم اسنسوان أموام مفصول الرئبوة , و وو عظوم  رمو  
 الشئل قاعدتذ  لم أعل  ورأسذ  لم أسفل , لذ سوح مفصل  أمام  وسوح خلف 

 
 
 The Anterior Surface : خلفى السطح ال -أ

ويووزء ( داخلو )بعول أيزااووذ واملوس, وينقسووم بواسووة بووروز عظمو   لوو  يوزء انسوو   سووح مقعور فوو  
 (.خاري ) وحش  

 .اليزء الداخل  أص ر من اليزء الأخر ومقعر واملس -أ

 .اليزء الخاري  يقسم بواسوة بروزين عظميين افقيين  لم ث ثة سوو  -ل

لفخووو  وتتمفصووول فووو  يزاهوووا تتمفصووول عظموووة الرئوووفة فووو  يزاهوووا العلووووح مووون الخلوووف موووا مفصووولة ا* 
 .السفل  من الخلف ما عظمة القصبة, و ل  ل لق مفصلذ الرئبة من الأمام

 

 

 The Posterior Surface : مامى السطح الا -ب

, تتصوول بقاعدتووذ موون اعلووم وتوور العئوولة  اس سووحذ محوودل ويمئوون حسووذ تحووس سوووح اليلوود مباشوورة 
 .الاربا روؤس الفخ ية 

 .الرباو الرئفم المتصل بالحدبة القصبية فم عظم القصبة  ويتصل براسذ من اسفل وتر

 

 

  BONES OF THE LOG: عظام الساق -4 

يويووود بالسووواق عظمتوووين أحووودا ما داخلووو  ئبيووور يعووورف بعظوووم القئوووية والأخووور خووواري  صووو ير 
 . ويعرف بعظم الشظية
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  The Tibia: عظم القصبة  -أ

اسنسووان , احوود عظووام السوواق موون اليهووة  يويوود عظووم القبئووة فوو  عظووام الووورف السووفل  ليسووم
من العظوام الوويلوة موئوو  وئوعا رأسوياً . الداخلية , يمتد من مفصل الرئبة وحتم مفصل رسم القدم 

 .لذ ورف علو  وورف سفل  ويربو بينهم اليسم 

 

  The Upper end :النهاية العليا : أولاا 

 :أعرل وأئبر حيما من الورف السفل  ويتئون من 

 

   Medial Condyle:لعقدة الداخلية ا -1

 . الداخلية      بروز عظم  ئبير ف  الحيم يويد ف  اليهة اسنسية ويعرف باسم الحدبة الئبر 

 

  Lateral Condyle :العقدة الخارجية  -6

  .رف باسم الحدبة الص رح الخاريية   بروز عظم  ص ير ف  الحيم يويد ف  اليهة الوحشية ويع

السوووح )العقودتين مون أعلو  غئوروف أملوس   لو  الشوئل يتمفصول موا عظوم الفخو  ي وو  سووح * 
ليئووون مفصوول الرئبووة, ئمووا يفصوول بووين العقوودتين موون لأعلوو  يووزء عظموو  بووارز ( السووفل  لعظووم الفخوو 

 .يعرف باسم الحرف بين العقدتين 

 

  Ant. Articular: سطح مفصلي أمامي  -3

السووووح الأموووام  للوووورف العلوووو  بوووين العقووودتين  وووو سووووح مفصووول  م وووو  ب ئوووروف ويويووود علوووم 
 ( رأس عظم الرئفة) الفخ  للتمفصل ما عظمة
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 Surface Imferolateral Fibular articular      :سطح مفصلي سفلي خارجي  -4

           الخارييووووة للتمفصوووول مووووا عظووووم الشووووظية  ووووو سوووووح مفصوووول  م ووووو  ب ئووووروف ويويوووود أسووووفل العقوووودة
 (رأس عظم الشظية )

 

  Tibial Tubersoity: حدبة القبضة  -5

 ووو  يوووزء عظمووو  بوووارز يويووود علوووم سووووح الأموووام  للوووورف العلوووو  أسوووفل السووووح المفصووول  
 .الأمام  

 

  The Body: ثانيا جسم العظمة 

ئبير قو  منشور  الشئل من أعل  اسووان  من أسفل , لذ ث   أسوح انسو  وحشو  وخلفو  
ويمئون حسوذ بسوهولة مون لأعو ه  لوم أسوفلذ , حيو  ينتهو   و ا  السوح اسنس  يقا تحس اليلد مباشرة

السوووووح بالئعوووول اسنسوووو  , أمووووا السوووووح الوحشوووو  والخلفوووو  في ووووويهم يملووووة عئوووو س , ويفصوووول  وووو ا 
يسوم  بحدبووة )ويبودأ مون بووروز ئبيور أعلو  وأموام عظووم القبئوة ( حوورف أموام  )الأسووح ثو   أحورف 

رف يقووا تحووس اليلوود ويمئوون حسووذ بسووهولة ئمووا يمئوون وينتهوو  أمووام الئعوول اسنسوو  و وو ا الحوو( القبئووة
 فهما غاارا بين العئ س ( نس  الوحش  , واس)رؤيتذ ف  معظم الأحوال , أما الحرفان 

 

  The Lower end: ثالثا النهاية السفلي 

 :أص ر من الورف العلو  ويتئون من 

   Medial Malleolus :الكعب الانسي  -1

أسوفل قلوي  ويعورف   ئبير يويد علم اليهة الداخلية ومسحول   لو و عبارة عن بروز عظم  
 .باسم الئعل الداخل  

 

  Lateral Malleolar articular Surfaceسطح مفصلي وحشي  -2

وي ووو  ب ئووروف ( اليهووة الخارييووة )اليهووة المقابلووة للئعوول اسنسوو     ووو سوووح مفصوول  يويوود علوو
 .ظمة الشظية للتمفصل ما السوح المفصل  المقابل لذ ف  ع
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 وو سووح مفصول  ربواع  الشوئل   Surface    Inf . Malleolar:سـطح مفصـلي سـفلي  -6
وعريل قلي  من اسمام عن الخلف ويويد أسفل القصبة وم و  ب ئروف ويتمفصول موا عظوام 

 ( .العظم القنزع  أو الثالوس) يئل القدم 

 

  The Fibula :عظم الشظية  -ب

عظووام الووورف السووفل  ليسووم اسنسووان , أحوود عظووام السوواق موون اليهووة يويوود عظووم الشووظية فوو  
الخارييوووة , يمتووود مووون أسوووفل العقووودة الخارييوووة لعظوووم القصوووبة وحتوووم مفصووول رسوووم القووودم , مووون العظوووام 

 .الوويلة موئو  وئعا راسيا , لذ ورف علو  وورف سفل  ويربو بينهما اليسم 

 
  The Upper end :أولا النهاية العليا 

 

- :من يتكون 
 
  The Head of fibula: رأس عظم الشظية  -1

رأس مئعوووول الشووووئل تقريبووووا يشووووبذ الز وووورة يمئوووون حسووووذ بسووووهولة تحووووس سوووووح اليلوووود موووون اليهووووة 
سووحذ العلووو  موون اليهوة اسنسووية وليمووام سووح مفصوول  م ووو    الخارييوة موون مفصول الرئبووة , علوو

يود أعلو  رأس عظوم و وي( أسوفل العقودة الخارييوة لعظوم القصوبة)ب ئروف للتمفصول موا عظوم القصوبة 
 .الشظية نتو ابر  يندغم بذ وتر العئلة  اس الرأسين الفخ ية 

 
  The Neek: العنق  -6

 . و يزء عظم  ئيق مختنق يل  الرأس مباشرة 
 
 

  The Body: ثانيا جسم العظمة 

سوووحان  نسوويان أمووام  والأخوور )يسووم العظمووة وويوول رفيووا الحيووم يتميووز بووأن لووذ ثوو   سوووو  
ويفصووول  ووو ه الأسووووح ثووو   أحووورف أ موووا الحووورف بوووين العظوووام الووو   يتوسوووو ( خلفووو  وسووووح وحشووو  

 .السوحين اسنسيين والأسوح والأحرف غاارين بين العئ س 
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    The Lower end :السفلي ثالثا النهاية 

 :اليهة الوحشية وأ م ما يميزه   مبوو من اليهة الانسية  ل

 

  The Latereral Malleolus:الكعب الوحشي  -1

 .اليهة الخاريية ويعرف باسم الئعل الخاري     و بروز عظم  متوسو يويد عل

 

  Med Articula Surface: سطح مفصلي انسي  -6

وي ووووو  ( اليهووووة الخارييووووة)اليهووووة المقابلووووة للئعوووول الوحشوووو    علوووو ووووو سوووووح مفصوووول  يويوووود 
 .ب ئروف للتمفصل ما السوح المفصل  المقابل لذ ف  عظمة القصبة 

 

  Surface   Inf . Malleolar:سطح مفصلي سفلي  -3

  . (الثالوس)القدم العظم القنزع    و سوح مفصل  م و  ب ئروف للتمفصل ما عظام  يئل
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 والشظية اليمني من الأمامعظام القصبة 
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 عظام القصبة والشظية اليمني من الخلف
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  The tarsals Bones: القدم  رسغعظام  -5
 :    عبارة عن سبا عظام غير منتظمة يتمفصل بعئها ما بعل ف  ث   صفوف 

ويتمفصوول مووا ( الثووالوس )عظووم العقول والعظووم القنزعوو    ويحتووو  علوو: الصوف الأول أ  الخلفوو   -1
 .سوح مفصل  سفل  لئل من القصبة والشظية 

 .ويشمل العظم الزورق  : الصف الثان  أ  المتوسو  -2
 .ويحتو  علم العظام الاسفنينية الث ثة والعظم المئعل  : الصف الثال  أ  الأمام   -3
  The Metataksal Bones: عظام أمشاط القدم  -2

عظام مشو اليد وعدد ا خمسوة عظوام ئو ل  ولئول عظوم قاعودة فو  الخلوف تتمفصول موا  وتشبذ
ويتميووز مشووو اسصووبا . عظووام رسووم القوودم ولئوول موونهم سوووح علووو  محوودل وسوووح سووفل  مقعوور قلووي  

  . الئبير بأنذ أئبر حيما وأقصر من باق  العظام الأربعة الاخر  
   The phalanges Bones : الاصابع  عظام السلاميات -2

و وو  عظووام الأصووابا ث ثووة منهووا لئوول أصووبا مووا عوودا اسصووبا الئبيوور ففيووذ سوو ميتان فقووو و مووا 
, السوو مية الأولوو  و وو  أئبوور م وتتمفصوول مووا   أئبوور حيمووا موون سوو مياس الأصووابا الأربعووة الأخوور 

اعووودة السووو مية رأس عظوووم مشوووو القووودم مووون الخلوووف بواسووووة قاعووودتها وتتمفصووول برأسوووها مووون اسموووام بق
 .الأخيرةو  الثالثة
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 الفصل الثالث

 الجهاز المفصلي

   

 أنواع المفاصل -1

 

 الحركات الهامة التي تقوم بها المفاصل -6

 

 نماذج للمفاصل الزلالية في جسم الإنسان -3
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   The Jointer of The Body :الجهاز المفصلي  تعريف 
 

يتكون المفصل من تقارب أو ارتكـاز طرفـي عظمتـين أو أكثـر أو غضـروفين بعضـهما بـبعض 
 . وارتباطهما بواسطة أنسجة ليفية أو غضروفية تحفظهما وتثبتهما

 

 :أنواع المفاصل  -1
 :ويمكن تقسيم المفاصل حسب الحركة التي تسمح وتقوم بها كالآتي 

 

 Fibrous Joints :ليفية مفاصل  -1

 Cartilaginous joints :مفاصل غضروفية  -6

 Synovial  joints :مفاصل زلالية  -3

 

 

   No  movement: المفاصل لاتتحرك  :المفاصل الليفية  -1

 

وغالبــا مـــا يكــون الســـطح . وفيهــا يلتقــي ســـطحا العظمــين معـــا ويــربط بينهمـــا نســي  ليفـــي 
 :المفصلي غير أملس وغير مغطي بغضروف حيث إن هذه المفاصل عديمة الحركة مثل 

 مفاصل عظام الوجه   -1
 ( .التداريز)بين عظام الجمجمة  -6
 . المفاصل التي بين الفك والاسنان -3



29 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Little  movement: قليلة الحركة  :المفاصل الغضروفية  -6

تئووون أوووراف العظووام المشووترئة فوو  تئووووين المفصوول م ووواة ب ئووروف وتوورتبو العظووام بنسووويج 
غئوووروف  وتويووود وبقوووة غئوووروفية توووربو العظمتوووين بعئوووهما بوووبعل  ووو ا النوووو  مووون المفاصووول قليووول 

 :الحرئة والمفاصل ال ئروفية نوعان 

 

 :وفية ابتدائية مفاصل غضر ( أ)

أ  مؤقتوووة , ويختفووو  المفصووول بعووود مووودة متحوووولا  لوووم عظوووام , ئموووا يحووود  فووو  ألووووا  الئوووراديس 
   تتحووول  وو ه الألووا   لووم عظوام فوو  سوون بووين يسوم العظمووة والئوردوس  المويوودة فوو  العظوام الوويلووة

 .معينة ويلتحم يسم العظمة بالئردوس 

 

 :مفاصل غضروفية ثانوية ( ب)

دااموة , وتظوول علوم حالتهووا ال ئووروفية مود  الحيوواة دون أن توتمعظم ومثووال  لوو  و و  مفاصوول 
 .المفاصل ال ئروفية بين أيسام الفقراس العظمية , وئالت  بين يد عظم القص ويسمذ 
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   Free movementحرة الحركة  :المفاصل الزلالية  -3

المويووودة فوو  الأوووراف , وتتميووز وتمثوول أغلوول أنوووا  المفاصوول المتحرئووة فوو  يسووم اسنسووان وخاصووة 
                                                                                                  :بالقدرة علم الحرئة وبالخواص الآتية

أسوح العظام المفصولية المتقابلوة ملسواء وم وواة فو  حالوة الحيواة بقشورة غئوروفية ملسواء لتسوهيل  -1
 .الحرئة منا الاحتئا  

التيويووووف )تيويووووف صوووو ير يوووودا يسووووم   –فوووو  حالووووة الحيوووواة  –يويوووود بووووين السوووووحين المفصوووولين  -2
ويحوووو   ووو ا التيويووف سووواال يسووم  السووواال الزلالووو  بئميووة ئووويالة يووودا ( Joint Cavityالمفصوول  

 .لتسهيل حرئة  العظام المتمفصلة ولمنا الاحتئا  بين أسوح النظام المتمفصلة 

( Joint capsuleالمحفظوة الليفيوة )  ئموا ي لوف المفصول مون الخوارا ويحفظوذ ئويس ليفو  يسوم  -3
 ., و   عبارة عن غشاء ليف  متين يتصل ويربو العظمتين المتفصلتين بعئهما ببعل 

4 
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للمفصل بأليواف مون المحفظوة الليفيوة , فلننوا نيود  وزيادة علم ارتباو ورف  العظمتين المئونتين -4

ف  ئثير من المفاصل أربوة أخرح منفصلة عن المحفظة الليفيوة لتقويتهوا ولزيوادة حفوظ العظوام 
 . المتفصلة ف  مئانها , ئما ف  مفصل الئتف والمرفق والفخ  والرئبة 

 
ا لتشووحيم المفصوول ويعوول وتووبون المحفظووة الليفيووة موون الووداخل محفظووة زلاليووة تفوورز سوواا  زلاليوو -0

 Synovial بال شووووواء الزلالووووو   ) الحرئوووووة بوووووذ سوووووهلة حووووورة , وتسوووووم   ووووو ه المحفظوووووة 

membrane ) ووو ا ال شووواء غنووو  بالأوعيوووة الدمويوووة التووو  ت ووو   ال ئوووروف , ئموووا تويووود بوووذ 
 .خ يا آئلة للميئروباس الت  يمئن أن تصل  لم المفصل لأ  سبل 

 
 

سوم   و ه تو  داخلو  وتيويوف مفصول او غشواء اصول الزلاليوة محفظوة ائما يويد داخل تيويوف المف -6
و وو ا ال شوواء غنوو  بالأوعيووة الدمويووة التوو  ت وو    Synovial membrane بال شوواء الزلالوو  المحفظوة

 .ال ئروف , ئما تويد بذ خ يا آئلة للميئروباس الت  يمئن أن تصل  لم المفصل لأ  سبل 
 

 

 :  أنواع المفاصل الزلالية 

- :م المفاصل الزلالية حسل نو  الحرئة الت  يمئن ان تقوم بها  لم الأنوا  الآتية تنقس

 

  Ball and Socket Joints: مفاصل كرة وحق  -1
وتتئون من ورف  عظمتين متياورتين احد ما مقعر الشئل بذ تيويف ئالحق , والآخور ئورو  الشوئل 

تئوون الحرئوة سوهلة وحورة وينوتج عون  لو  ويوود , فتويد الئورة متمفصولة فو  التيويوف الحقو  , وبو ل  
محوواور ئثيوورة لهوو ا المفصوول , ولوو ل  تسووم  مفاصوول عديوودة المحووور فيتحوور  فوو  ئوول الاتيا وواس وموون 

 .مفصل الئتف , مفصل الفخ  . أمثلة   ا النو  ف  يسم اسنسان 
 
  Hing Jionts: مفاصل وحيدة المحور  -6

  واحوود مثوول مفصوول المرفووق والرئبووة وأحيانووا تئووون و وو  المفاصوول التوو  تتحوور  فوو  اتيوواه محووور 
: حرئووة المفصووول دورانوووا حوووول المحوووور , حيووو  يووودور يوووزء مووون العظمتوووين داخووول الآخووور , مثوووال  لووو  

 .المفصل الزند  الئعبر  العلو  والسفل  
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  Plane Joints( أو المفاصل المستوية: )مفاصل ثنائية المحور  -3

سوويوة وفوو  اتيوواه واحوود علووم السوووح المسووتو  للعظمتووين و وو  المفاصوول التوو  تتحوور  حرئووة ب
ومووون أمثلوووة  لووو  مفاصووول عظوووام رسووم القووودم ورسوووم اليووود , والنتووووءاس المفصووولية للفقوووراس . المتمفصوولين 

 .العظمية حي  الحرئة فيها غير مولوبة ئثيرا 
 
 
 
 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

                                     

 زلالي قطاع طولي في مفصل                             
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 :الحركات الهامة التي تقوم بها المفاصل  -6
 

 ( Flexion): القبض  -1
و وو  حرئووة يقصوود بهووا تقريوول أحوود اليووزأين ل خوور أو ئوومذ  ليووذ مثوول قووبل السوواعد للعئوود , وقووبل 

 .الخ ...  لم الفخ  أصابا اليد وقبل الساق 
 
 (Extension): البسط  -6

مثول بسووو السواعد , وبسووو أصووابا . و و  حرئووة عئوس القووبل , أ  تبعيود يووزأ  أحوود ما عون الآخوور 
 .الخ ... اليد وبسو الساق 

 
 ( Adduction): الضم  -3 

ويقصوود بوو ل  تقريوول العئووو موون اليسووم أو للخووو المتوسووو فوو  اليسووم مثوول ئووم العئوود لليوو   وئووم 
 .الخ ... الأصابا بعئها لبعل وئم الفخ  لليسم 

 
 (Adduction): التبعيد  -4

و   حرئة عئس الئم أ  تبعيد العئو عن اليسم , أو عن الخو المتوسو فو  اليسوم , مثول تبعيود 
 .العئو عن الي   , والأصابا بعئها عن بعل و ئ ا 

 
 ( Rotation): اللف  -5

 . ية مثل حرئة لف الساعد لينسية أو الوحشيةلف العئو لليهة اسنسية أو للوحش
 
 ( Circumduction): الدوران  -2

و و  حرئوة تشوومل ميموو  الحرئواس السووابقة , أ  الحرئوة فوو  يميوا الاتيا واس علووم شوئل دااوورة , ولا 
تقوووم بهوو ه الحرئووة  لا المفاصوول موون نووو  ئوورة وحووق مثوول حرئووة دوران مفصوول الئتووف الئاملووة , وحرئووة 

 ( .ولو أنها أقل من مفصل الئتف  )  مفصل الفخ 
 
  Supination:البطح  -2

 .أعل    و   الحرئة الت  تصبح بها الئف أو راحة اليد  ل
 
  Pronation:الكب  -8

 .أسفل   عئس البوح أ  يعل الئف أو راحة اليد  ل



85 
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 الزلالية في جسم الإنساننماذج للمفاصل  -3                
مفصل  

 الكتف
مفصل 
 المرفق

مفصل 
 اليد هيكل

مفصل 
 الفخذ

مفصل 
 الركبة

   مفصل    
 القدم هيكل

 
  The shoulder joint :مفصل الكتف  -اولا 
 
 :العظام المتفصلة  -1

المفصـل ويتكـون ( من نـوع الكـرة والحـق)  وهو من المفاصل الزلالية الحرة الحركة في جسم الإنسان
من تمفصل السـطح المفصـلي لـرأس عظـم العضـد مـع الحفـرة العنابيـة لعظـم اللـوح، وهـى حفـرة غيـر 
عميقــة، ولــذلك كانــت إمكانيــات المفصــل فــي الحركــة كبيــرة جــدا، ولكــن هــذه الحركــة الحــرة كثيــراا مــا 
إلا تسـبب الخلــع للمفصــل وذلــك لعــدم عمــق الحفـرة العنابيــة وعــدم ثبــوت رأس عظــم العضــد بــداخلها 

، ولضعف المحفظة الليفية وارتخائها خاصة في الجهة الانسية لرأس عظم العضـد مـن   بقدر بسيط
 .  أسفل

   
 :النسي  الغضروفي  -6

 ويحيط بالسطح المفصلي للحفرة العنابية شفة غضروفية، تسمي بالشفة العنابية تعمل علي زيادة 
 رأس العضد في حالة الحياة غضروف هذه الحفرة وزيادة سطحها المفصلي، كما يغطي عمق

 . بين العظام المتمفصلة  أملس لتسهيل الحركة ومنع الاحتكاك
 
 :المحفظة الليفية 3

وهي غشاء ليفى متين يغلف المفصل من الخارج من جميع الجهـات وتتصـل المحفظـة  
وفـــي الجهـــة ، بعنــق عظـــم العضـــد التشـــريحية، وفـــي الربـــاط المســـتعرض لعظـــم العضـــد

سـم تحـت السـطح المفصـلي للعضـد   1.5الإنسية يكون اتصالها بعظم العضـد حـوالي  
أي أن العنق الجرحي يدخل ضمن الجزء المغطي بالمحفظة الليفية من الجهـة الإنسـية، 
ولــذلك نجــد المحفظــة مرتخيــة فــي هــذا الجــزء فــي حالــة قــبض العضــد إلــي الجــذع، هــذا 

وتبـدو ،هابالعنابيـة فتتصـل المحفظـة الليفيـة سـبة للحفـرة بالنسبة لعظم العضـد، أمـا بالن
المحفظة الليفية مرتخية في جزئيها في هـذا الجـزء فـي حالـة قـبض العضـد إلـي الجـذع، 
هذا بالنسبة لعظم العضد، أما بالنسبة للحفرة العنابية فتتصـل المحفظـة الليفيـة بالحافـة 

 .ة الليفية الغضروفية لهاافالخارجي للحة حيث تلتصق بالسطح الخارجية للشفة العنابي
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الإنسي السفلي مما يسـهل حركـة تبعيـد الـذراع عـن فى جزئها وتبدو المحفظة الليفية مرتخية 
ويوجد بالمحفظـة الليفيـة فتحـات أحـدها لمـرور الـرأس ، ذلك الحركة الدائرية لمفصل الكتفالجذع وك

 . ه الكيس الزلالي تحت اللوحالطويل للعضلة العضدية ذات الرأسين، وآخرين يمر من

 
 

 :  (الغشاء الزلالي  أو) المحفظة الزلالية -4

وهى كيس زلالي تبطن المحفظة الليفية، وتنعكس من الجهة الإنسية علي حافـة الشـفة 
العليا لتغلفها، كما تنعكس جهة عظم العضد لتغطي الجـزء العظمـي مـن العنـق الجراحـى 

ــة ــوتر : فتحــات كــالتي فــي المحفظــة الليفيــة ويوجــد بهــا. داخــل المحفظــة الليفي فتحــة ل
الــرأس الطويــل للعضــلة العضــدية ذات الرأســين، وفتحــات أخــري لمحافظــة زلاليــة صــغيرة 
واحدة تفصل بين المحفظة الليفية ووتر العضلة تحت اللـوح حيـث يوجـد الكـيس الزلالـي 

ة، والتــي تحــت اللــوح، وأخــري تفصــل بــين المحفظــة الليفيــة ووتــر العضــلة فــوق الشــوك
وتعمـل ايضـا المحفظـة  تحت الشوكة، وهـذه الفتحـات تسـهل حركـة أوتـار هـذه العضـلات

الزلاليــة علــي تشــحيم وتزيــت المفصــل ومنــع الاحتكــاك بــين راس عظــم العضــد والحفــرة 
العنابية وتسـهيل الحركـة لاداء مختلـف الحركـات الرياضـية او الحركـات اليوميـة العاديـة 

 .المتنوعة 
 
 
 :صل الكتف أربطة مف -5

وتوجد بعض الأربطة الليفيـة المثبتـة تـربط العظـام المتمفصـلة بعضـها لـبعض عـلاوة علـى المحفظـة 
 : الليفية وذلك لتقويتها ووقاية المفصل من الخلع وأهم هذه الأربطة 

 
  
 Gleno Ligament Humeral: الرباط العنابي العضدي  -1

هذا الربـاط مـن الارابطـة الرئيسـية والهامـة فـي مفصـل الكتـف وهـو يغطـي مفصـل الكتـف مـن  ويعتبر
الامام ويعمل علي المحافظة علي اتصال رأس عظم العضد مع الحفرة العنابية لعظـم اللـوح نظـرا لان 
المحفظة الليفية وحدها لا تستطيع تثبيت مفصـل الكتـف وحفظـه ولـذلك يعمـل هـذا الربـاط علـي دعـم 

وربــط  الحفــرة العنابيــة مــع رأس عظــم العضــد  ويتميــز هــذا الــربط بالمرونــة العاليــة وبالتــالي وســند 
 .يساعد علي تسهيل حركة مفصل الكتف في جميع الاتجاهات وعدم اعاقة الحركة 
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 Coraco Ligament  Humeral: الرباط الغرابي العضدي  -6

والإمـام وبـين الحافـة الوحشـية للجـزء عضـد مـن أعلـي راس عظـم الوهـو ربـاط ليفـي متـين يصـل بـين 
وهـذا الربـاط يعمـل علـي غلـق منطقـة الكتـف الاماميـة ويعمـل علـي  الأسفل للنتوء الغربي لعظم اللوح

 . تقوية وتثبيت وغلق الجزء العلوي من مفصل الكتف 
 
 
   
 Ligament  Acromion Coraco : الرباط الأخرومي الغرابي -3

و وو مون العوامول الهاموة يوداً فو  حفوظ و  ا الرباو يصل مابين النتؤء ال راب  والنتؤء الاخرومو  لعظوم 
 . المفصل ومنعذ من الخلا والانزلاق  ل  أعل 

 
 Acromion Ligament     Clavicle:الرباط الاخرومي الترقوي  -4

و ووو يصوول مووابين السوووح العلووو  لعظووم الترقوووة ومووابين النتووؤء الاخروموو   و ووو ربوواو ليفوو  قووو  ومتووين
مئانوووذ وتسوووهيل حرئوووة   فوووالمحفظوووة الليفيوووة ويزيووود مووون حفوووظ المفصووول  ةيقويووو و ويعمووول  لعظوووم اللوووو  

 . المفصل
 
 Ligament Coraco  Clavicle :الرباط الغرابي الترقوي  -5

ال رابوو  لعظووم اللووو  والسوووح العلووو  الوحشوو  لعظووم ربوواو ليفوو  قووو  ومتووين ويصوول مووابين النتووؤء  و ووو
يساعد عل  زيادة وحفظ ودعم وسند وزيادة قوة حفظ المفصل ف  مئانوذ ويسواعد علو  اداء  الترقوة و و

 .الانشوة البدنية واليومية المتنوعة 
 
 الوداخل  مفصول التيويوف الو اوال شواء امحفظوة يسوم  ال:  تجويـف مفصل الكتـفداخل  كما يوجد -6
و  ا ال شواء غنو  بالأوعيوة الدمويوة  Synovial membrane ال شاء الزلال بسم    ه المحفظة تو 

  , ئمووا تويوود بووذ خ يووا آئلووة للميئروبوواس التوو  يمئوون أن تصوول  لوووالمفصوول التوو  ت وو   ال ئووروف 
 .المفصل لأ  سبل 

 
 يعتبر مفصل الئتف المفصل الوحيد ف  يسم اسنسان ال   تيد فيذ :حركات مفصل الكتف  -2
الحرئواس وائوحة وحوورة وليقوة وفو  يميووا الاتيا واس, و و ا ئوورور  يوداً فو  مفصوول الئتوف    يقوووم  

 .اسنسان العادية اليومية والريائيةااف وأعمال  امة وئثيرة ف  حياة بوظ
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 :هي مفصل الكتف الحركات التي يقوم بها *
 
 :وتقوم بذلك العضلات الآتية:  قبض العضد إلي الإمام -أ

    .والعئوووولة ال رابيووووة العئوووودية( اليووووزء الأمووووام  منهووووا) العئوووولة الصوووودرية العظموووو , والعئوووولة الداليووووة 
 .وئ ل  العئلة العئدية  اس الرأسين. والعئلة تحس اللو 

 
 :وتقوم بذلك العضلات الآتية: الخلف يبسط العضد إل -ب

المسووتديرة العظموو , والمسووتديرة الصوو ر , والعئوولة العريئووة الظهريووة والعئوولة تحووس الشوووئة العئوولة 
 .والعئدية  اس الرؤوس الث ثة

 
 : بالعضلات الآتية: تبعيد العضد عن الجذع -ج

     والأليوواف الوسووو  للعئوولة الداليووة ( دريووة  35تبعوود العئوود عوون اليوو   بقوودر ) العئوولة فوووق الشوووئة 
 (.درية 85ه  ل  تئمل تبعيد) 
 
 :وتقوم به العضلات الآتية: ضم العضد وتقريبه من الجذع -د

العئولة تحووس اللووو  والعئوولة تحووس الشوووئة والمسووتديرة الصوو رح والئبوورح والعئوولة الصوودرية العظموو , 
 .والعريئة الظهرية, والعئلة ال رابية العئدية و اس الرأسين العئدية

 
 : يةبالعضلات الآت: اللف اللإنسية - و

 .والعئلة تحس اللو   , والمستديرة الئبر  , والعريئة الظهرية العئلة الصدرية العظم 
 
 :بالعضلات الآتية: اللف للوحشية -و

 .العئلة تحس الشوئة, والمستديرة الئبر  والص رح والالياف الخلفية للعئلة الدالية
 
التوو  تقوووم بهوو ه الحرئوواس فوو  القيووام و ووو ميمووو  الحرئوواس السووابقة وتتعواون العئوو س  :الــدوران -ز

 . بحرئة الدوران
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 The Elbow joint: مفصل المرفق -6
 :العظام المتفصلة  -1

 ووو مفصوول وحيوود المحووور يتئووون موون تمفصوول الووورف لعظووم العئوود مووا الووورف العلوووح لعظووم الئعبوورة 
ليفيوووة واحووودة ومحفظوووة زلاليوووة واحووودة, و ووو ه والزنووود, ويشووومل مفصووول المرفوووق ث ثوووة مفاصووول لهوووا محفظوووة 

 : المفاصل   
 ويتئون من :المفصل العضدي الزندي  - أ
 .و ل  من الامام  -تمفصل بئرة عظم العئد ما الحفرة السينية الئبرح لعظم الزند   - 
 .و ل  من الخلف  - تمصل الحفرة القرنية لعظم العئد ما  النتؤء القرن  لعظم الزند -
 . ويتئون من تمفصل لقمة عظم العئد ورأس عظم الئعبرة:  العضدي الكعبريوالمفصل  -ب

ويتئون من تمفصل الحفرة السينية الص رح لعظم الزنود واليوزء : والمفصل الكعبري الزندي العلوي -جـ
  . المقابل لها من رأس عظم الئعبرة

 :النسي  الغضروفي  -6
 ملسواء وت وو  ب ئوروف فو  حالوة الحيواة لتسوهيل الحرئوةوالأسوح المفصولية لهو ه الأيوزاء المتفصولة 

 .ومنا الاحتئا  بين العظام المتفصلة 
وتلتصووق بعظووم العئوود موون الأمووام , ت لووف مفصوول المرفووق موون يميووا اليهوواس: المحفظــة الليفيــة -3

وموون الخلوووف فووو  اليوووزء , أعلووم الحفووورتين القرنيوووة والئعبريووة ومووون أسوووفل بورفووو  عظموو  الزنووود والئعبووورة
وتقووو  اللقمووة ,  بحافووة الأسوووح المفصوولية للبئوورة اليووانبين  وتلتصووق علوو, و  موون الحفوورة المرفقيووةالعلوو

 :الارابوة القوية الت  تحم  وتربو العظام المتمفصلة معاً المحفظة الليفية بعل 
وتلتصوووق  , وتوووبون السووووح الوووداخل للمحفظوووة الليفيوووة:  (أوالغشـــاء الزلالـــي )  المحفظـــة الزلاليـــة -4

    بحافووة الأسوووح المفصوولية ويويوود بووين المحفظووة الليفيووة والزلاليووة فوو  اليووزء العلووو  موون الحفوورة المرفقيووة 
العئولة العئودية  اس  بوين المحفظوة الليفيوة للمرفوق وتور وسادة د نية وئيس زلالو  يفصول, ف  الخلف

وتعموول  المفصوول موون الخلووف  ة الد نيووة موون الصوودماس التوو  قوود تقووا علوووتقلوول الوسوواد, الووث   رءوس
ايئوووا المحفظوووة الزلاليوووة علووو  تشوووحيم وتزيوووس المفصووول ومنوووا الاحتئوووا  بوووين  العظوووام المتفصووولة و ووو  
الورف السوفل  لعظوم العئود والوورف العلوو  لئ مون عظوم الزنود والئعبورة و لو  لتسوهيل الحرئوة لاداء 

 .الحرئاس اليومية العادية المتنوعة  ية ومختلف الحرئاس الريائ
 :المرفق أربطة مفصل  -5
  .الرباط الأنسى الزندي  -1
  .الرباط الوحشي الكعبري علي الجانبين  -6
 . كما يوجد رباط ليفي رقيق هو الرباط الأمامي والخلفي -3
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 الوداخل  مفصول التيويوف الو اوال شواء امحفظوة يسم  ال:  تجويف المرفقمفصل داخل  كما يوجد -2
و  ا ال شواء غنو  بالأوعيوة الدمويوة  Synovial membrane ال شاء الزلال بسم    ه المحفظة تو 

, ئمووا تويوود بووذ خ يووا آئلووة للميئروبوواس التوو  يمئوون أن تصوول  لووم والمفصوول التوو  ت وو   ال ئووروف 
 .المفصل لأ  سبل 

 :  الحركات التي يقوم بها مفصل المرفق -2
 :المرفق مفصل وحيد المحور فلذ حرئتان فقو القبل والبسوحي   ن مفصل 

العئوولة  اس الرأسووين :وتقوووم بوذ العئوو س الآتيوة, أ  قووبل السواعد لجمووام علووم العئود : القـبض -أ
وتويود عئوو س تسوواعد , والعئوودية الئعبريوة والعئوولة الئابوة المسووتديرة, والعئوولة العئودية, العئودية

 .العئلة القابئة للرسم الزندية والقابئة للرسم الئعبرية: ف  حرئة القبل   
لقبئووة ويئووون الوو را  فيهووا مسووتقيماً و ووم حرئووة تحوود  بعوود حرئووة القووبل و وو  عئووس ا:  البســط -ل

 :وتقوم ب ل  العئ س الآتية, بتحري  الساعد من الأمام  لم الخلف
والعئو س المسواعدة فو  حرئوة البسوو ( عئولة باسووة أساسوية)العئلة  اس الث   رءوس العئودية 

 .ة والباسوة للرسم الزنديةالعئلة الباسوة للرسم الئعبرية الوويلة والقصير :   
وتحد  حرئتان عند المفصل الئعبر  الزند  العلو   ما حرئة الئول والوبوح و لو  نتييوة دوران رأس 

 : عظم الئعبرة ف  الحفرة السينية الص ر 
(A) أ  يعل راحة اليد أسفل وتقوم ب ل  العئلتان الئابة المستديرة والمربعة: حرئة الئل. 
(B) عئووووس الئوووول أ  يعووول راحووووة اليوووود أعلوووم وتقوووووم بوووو ل  العئووولة الباوحووووة والعئوووولة  اس : الوووبوح

 .الرأسين العئدية
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 The Wrist Joint:  مفصل هيكل اليد  -3
 :العظام المتفصلة  -1
السوح السفل  لورف عظم الئعبورة موا السووح العلوو  مون عظوام الصوف الأول من ويتئون المفصل  

 .( العظم الزوق  واله ل  والهرم )لرسم اليد 
 :النسي  الغضروفي  -6
تيووويفين لزيووادة سوو مة المفصوول   مفصوول  بووين السوووحين يقسووم المفصوول  لوو غئووروف  ويويوود قوورص 

 .وتسهيل الحرئة عل  العظام المتمفصلة  ليذوحفظة من الصدماس الت  قد تقا عل  اليد وتنتقل  
تربو ورف  العظام المتمفصلة من الأمام والخلوف وعلوم اليوانبين وتويود أربووة : المحفظة الليفية -3

تووربو العظووام المتفصوولة بعئووها بووبعل فتصوول موون أعلووم بووين الووورف , ليفيووة لتقويووة المحفظووة الليفيووة
 .  ومن أسفل تتصل بعظام الرسم الث ثة, اسبريين لهاالسفل  من عظم الئعبرة والزند والنتوأين 

غشوواء و ووو  و ووم ئوويس زلالوو  تووبون المحفظووة الليفيووة:  (أوالغشــاء الزلالــي ) المحفظــة الزلاليــة  -4
وتعمول ايئوا المحفظوة الزلاليوة علو  تشوحيم وتزيوس المفصول ,  رقيق يبون المحفظوة الليفيوة مون الوداخل

ومنا الاحتئا  بين الورف السفل  لئ  من عظم الزند والئعبرة وعظام رسم اليود و لو  تسوهيل الحرئوة 
 .لاداء مختلف الحرئاس الريائية والحرئاس اليومية العادية المتنوعة 

 : رسغ اليدأربطة مفصل  -5
 .الأمامي والخلفي الرباط الكعبري الرسغي -1
 .الرباط الكعبري الرسغي الجانبي -6
 .الرباط الزندي الرسغي الجاني - 3
 مفصوول التيويووف ال واوال شوواء امحفظووة يسووم  ال:  تجويــف ارســغ اليــدمفصــل داخــل  كمــا يوجــد -2

 و  ا ال شاء غن  Synovial membrane ال شاء الزلال بسم    ه المحفظة تو  الداخل 
, ئموا تويود بوذ خ يوا آئلوة للميئروبواس التو  يمئون والمفصل بالأوعية الدموية الت  ت    ال ئروف  

 .أن تصل  لم المفصل لأ  سبل 
 :الحركات التي يقوم بها مفصل رسغ اليد -2
 :وتقوم ب ل  العئ س الآتية. أ  قبل اليد علم الساعد :القبض -أ

والئعبريووووة والقابئووووة لجصووووابا السوووووحية وال اوووورة والقابئووووة اسبهووووام العئوووولة القابئووووة للرسووووم الزنديووووة 
 .الوولية

 : عئس القبل أ  شد اليد  ل  الخلف وتقوم ب ل  العئ س الآتية: البسط -ب
العئوولة الباسوووة الرسووم الئعبريووة الوويلووة والقصوويرة والباسوووة للرسووم الزنديووة والباسوووة لجصووابا عامووة 

 .القصيرةوالباسوة ليبهام الوولية و 
العئولة الباسووة للرسوم الزنديوة وأيئواً القابئوة للرسوم : وتقوم بهو ه الحرئوة: الأنسية يالتقريب إل -جـ

 .الزندية
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العئوولة القابئووة للرسووم الئعبريووة والباسوووة الئعبريووة الووليووة : وتقوووم بوو ل  :الوحشــية يالتبعيــد إلــ -د
 . والمبعدة ليبهام الوويلة والباسوة ليبهام القصيرة
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 The Hip joint : مفصل الفخذ  -3
 

 :العظام المتمفصلة  -1
 

و و  علو    رأس عظوم الفخو  حور الحرئوة و وو تمفصول (ئرة وحق)و و من المفاصل الزلالية من نو   
عتبور مفصول وي,  فهو تيويف الحق الحرقف  ف  العظم ال اسوم لوذ او التيويف  وأما الحق, ملساء ئرة

ثباتواً الفخ  من أقوح المفاصل فو  يسوم اسنسوان و وو أقول تعرئواً للخلوا عون مفصول الئوف وأئثور منوذ 
 :وقوة لجسبال الآتية

 .عنق عظم الفخ  وويل ويتيذ ماا  حي  يويد زواية بينذ وبين رأس العظم -أ
 .الحق الحرقف  أئثر عمقاً من الحفرة العنابية وتحيو بذ حافة غئروفية تزيد من عمقة -ل
 .وقوة العئ س المحيوة بالمفصل ئبيرة وقوية يداً تحفظ المفصل وتزيده ثباتاً  -يو
 . وئ ل  تويد أربوة قوية متينة تزيد من قوة المحفظة الليفية ومن ثبوس المفصل -د
 

 :النسي  الغضروفي  -6
 

وي وووم السوووح المفصوول  لوورأس عظووم الفخوو  والحووق الحرقفوو  قشوورة غئووروفية ملسوواء فوو  حالووة الحيوواة 
قلول مون الصودماس وتويد ئتلة د نية بقا  حفرة الحق الحرفقو  ت, و ل  لتسهيل حرئة العظام المتفصلة

 .ويتصل رباو رأس عظم الفخ  به ه الوسادة الد نية. الواقعة علم عظم الفخ 

 : المحفظة الليفية -3

من أعلم بشفة الحوق الحرقفو  والربواو المسوتعرل الحقو  الو   يئمول وتتصل , قوية يداً و   محفظة 
المووودورين أ  أن المحفظوووة والخوووو الأموووام  بوووين , ومووون أسوووفل تتصووول بعنوووق عظوووم الفخووو , حووواف الحوووق

الليفية تحيو بالمفصل من يميا اليهاس وتويد أربوة ليفية أخورح تزيود مون قووة متانوة المحفظوة الليفيوة 
 : حي  تعمل علم تثبيس المفصل وحفظذ ف  وئعذ التشريح  الوبيع 

  (أوالغشاء الزلالي ) المحفظة الزلالية  - 4
ون السوووح الووداخل  للمحافظووة الليفيووة ويوونعئس  لووم عنووق و ووو ال شوواء ليفوو  رقيووق يووب ال شوواء الزلالوو 

 . ويويد التيويف المفصل  الزلال  بينذ وبين الأسوح المتفصلة, عظام الفخ 
و م ئويس زلالو  توبون المحفظوة الليفيوة و وو غشواء رقيوق يوبون المحفظوة الليفيوة مون الوداخل , وتعمول 

الاحتئووا  بووين رأس عظووم الفخوو  والتيويووف  ايئووا المحفظووة الزلاليووة علوو  تشووحيم وتزيووس المفصوول ومنووا
الحرقفووو  لعظوووم الحوووول و لووو  تسوووهيل الحرئوووة لاداء مختلوووف الحرئووواس الريائوووية والحرئووواس اليوميوووة 

 .العادية المتنوعة 
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 : الفخذأربطة مفصل  -5

 :  الرباط الحرقفي الفخذي  -1
 لوم الخوو ( فو  عظوم الحرقفوة)و و رباو ليف  سمي  متين يصل بين الشوئة الحرقفية الأمامية السفلم 

ويعتبور الربواو الحرقفو  الفخو   مون أقووح أربووة  (Y)بين المدورين فو  عظوم الفخو  علوم شوئل حورف 
 .اليسم ئلها

 : الرباط العاني الفخذي  -6
  . ليزء السفل  والأمام  من المحفظة الليفيةويصل بين العظم العان  وال شاء الساد وبين ا

  :الفخذي  يالرباط الورك -3
و و يصل ما بين رباو رأس عظام الفخ  والعظام الورئ  لعظم الحول ويعمل علو  دعوم وسوند وربوو 

 راس عظم الفخ  والعظم الورئ  لعظم الحول 
 الوداخل  مفصول التيويوف الو اوال شواء امحفظوة يسوم  ال:  تجويـف الفخـذمفصـل داخل  كما يوجد -2
و  ا ال شواء غنو  بالأوعيوة الدمويوة  Synovial membrane ال شاء الزلال بسم    ه المحفظة تو 

, ئمووا تويوود بووذ خ يووا آئلووة للميئروبوواس التوو  يمئوون أن تصوول  لووم والمفصوول التوو  ت وو   ال ئووروف 
 .المفصل لأ  سبل 

 ,ئمفصل الئتف من نوو  المفاصول ئورة وحوق مفصل الفخ  :الحركات التي يقوم بها مفصل الفخذ -2
مثوول مفصوول الئتووف  ن الأعمووال  ئاملووة    أن الحرئووة فيووذ ليسووس حوورة, ولئنووذ يختلووف فوو  الحرئووة عنووذ
 . ول ل  ئان مفصل الفخ  أئثر ثباتاً وقوة, والحرئاس المولوبة منذ محدودة

 :ي والحركات التي يمكن أن يقوم بها مفصل الفخذ ه
وتقوووووم بهووووا العئووو س الآتيووووة العئوووولة , و ووووم حرئووووة حووورة, أ  قوووبل الفخوووو   لووووم الوووبون :القــــبض -أ

 .الأبسواسية والمستقيمة الفخ ية والعئلية الخياوة, والعئ س المقربة الث  
عئوووس القوووبل أ  بسوووو الفخوو   لووو  الخلوووف و ووو  حرئوووة محووودودة, وتقووووم بهوووا العئووو س : البســـط -ب

ة  اس الرأسين الفخ ية والعئلة النصوف وتريوة والعئولة النصوف العئلة الالية العظم  والعئل:الآتية
 .  غشااية 

أ  تقريول الفخو  وئومذ  لو  الانسوية, وتقووم بو ل  العئولة الئوامة الوويلوة والقصويرة, : التقريـب -جـ 
 .والئامة العظم  والعئلية العانية

ــد -د المتوسوووة والصوو ر  وئوو ل  أ  تبعيوود الفخوو   لوو  الوحشووية, وتقوووم بوو ل  العئوولة اسلييووة : التبعي
 .العئلة الخياوية
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و لوو  بواسوووة الأليووواف الأماميووة للعئوولة الألييووة المتوسوووة والصوو ر  والعئووولة : اللــف للأنســية - ووو
 .الشادة للساق الفخ  

و لووو  بواسووووة العئووولة السوووادة الداخليوووة والخاريوووة, والعئووولة المربعوووة الفخ يوووة, : اللـــف للوحشـــية -و
 .الألية العظم والخياوة والعئلة 

ــدوران -ز ويحوود   لوو  موون ميمووو  الحرئوواس السووابقة وتشووتر  فوو   وو ه الحرئووة يميووا العئوو س : ال
 .السابق  ئر ا

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                            

                        

                  

 الأيمن من الأماممفصل الفخذ                            

 الفرع العلوي للعظم العاني  -6             المحفظة الليفية  -1

 الشوكة الحرقفية الأمامية السفلي -4            الرباط الفخذى العاني  -3

 المدور الكبير  -2            الرباط الحرفي الفخذي  -5

 المدور الصغير -8     الخط بين المدورين  -2
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 The Knee Joint : مفصل الركبة -4
 

 

 : العظام المتمفصلة  -1
 

اربعوووة مفاصووول معووواً و ووو   ويتئوووون مووون, يعتبووور مفصووول الرئبوووة أئبووور مفصووول زلالووو  فووو  يسوووم اسنسوووان
  : ئالتال 

 العقدة الانسية للورف السفلم لعظم الفخ  ما  العقدة الانسية للورف العلو  لعظم القصبة  -1
 للورف السفلم لعظم الفخ  ما العقدة الوحشية للورف العلو  لعظم القصبةالعقدة الوحشية –2
لوحشووية للحفورة  بوين العقودتين الانسوية واالاموام   السووح الخلفو  العلوو  لعظوم الردفوة موا السوووح  -3

  للورف السفل  لعظم الفخ  
 السوح الخلف  السفل  لعظم الردفة ما السوح الامام  لحدبة القصبة  - 4

ويعتبور مفصوً  مسووحاً وحيود المحوور ,   و محفظة زلالية, التشريح   فصل ئبير معقد الترئيلو و م
  قوية ل ل  ئان حدو  الخلا بذ نادراً العئ س التحيو بذ الأربوة و 

 
 ( Cartilage of The Knee: غضروف الركبة)النسي  الغضروفي  -6

 

داخوول مفصوول الرئبووة علووم السوووح العلووو  المتفصوول  النسوويج ال ئووروف  او الوبقووة ال ئووروفية  يويوود
موون عظووم القصووبة ويزيوود موون عمووق  وو ا السوووح ويسوومم بال ئووروف اله لوو  الأنسووم والوحشوو  حسوول 

 .موئعذ علم العظم
 
ــي الإنســى* ولووذ قوورن , وأقوول عرئوواً موون ال ئووروف الوحشوو , و ووو نصووف دااوور  :الغضــروف الهلال

اسنسووووم للمحفظووووة الليفيووووة و وووو ا ييعلووووذ أئثوووور تعرئوووواً  ويتصوووول بالربوووواو اليووووانب , أمووووام  وقوووورن خلفوووو 
 .ليصابة والتمزق ف  التمريناس

 
ــي الوحشــي* و ووو  أئبوور وأعوورل موون اسنسووم ويمثوول دااوورة غيوور ئاملووة تقريبوواً ولا : الغضــروف الهلال

 .ولذ قرنان أمام  وخلف , ل ل  ئان أقل تعرئاً ليصاباس, يتصل بالرباو اليانب 

لالية من اليوانل داخل مفصل الرئبة نحوو ال ئوروف اله لو  اسنسوم والوحشو  وتنعئس المحفظة الز 
 .ئما تصل المحفظة الليفية بينهما من الخارا

 



113 
 

وتحووود  اسصوووابة دااموووا فووو  ال ئوووروف  Cartilageو وووو المعوووروف باسوووم  :تمـــزق غضـــروف الركبـــة
اله ل  اسنسم  و ل  لاتصالذ بالرباو اليانب  اسنسم للمحفظوة الليفيوة أموا الربواو الوحشو  فهوو غيور 

وتحوود  اسصووابة بووأن يحوود  بال ئووروف تمووزق ئاموول أو غيوور . معوورل أو قلوويً  مووا يحوود  بووذ تمووزق
رينوواس وحوودو  قووبل الرئبووة وتبعيوود القصووبة ويحوود   لوو  خاصووة أثنوواء التم, ئاموول أو ينتقوول موون مئانووذ
 .أو حرئة الساق  أثناء اليرح أو الوثل واندفاعها للوحشية مفاياة, للوحشية بشدة  وبمفاياة

و ووو ه اسصوووابة مؤلموووة يوووداً وتمنوووا ال عووول مووون مواصووولة لعبوووة ومووون التمرينووواس الريائوووية عاموووة والتووو   
 .ئبير تعالج يراحياً بنيا . تعتمد علم الساق بصفة خاصة

 
 : المحفظة الليفية  -3

 

     بيوانب  عقودت  عظوم الفخو  زمون أسوفل بعقودت  عظوم القصوبة  و م غشاء ليف  متين متصول مون أعلو
أن  لو ل  فولن المحفظوة الليفيوة غيور مويوودة فو  الأموام لويوود عظوم الردفوة, وتويد الردفوة مون الأموام, 

وتويود أربووة ليفيوة أخورح تزيود مون قووة  والوحشو اليوانبين الانسو  المحفظة الليفية تحيو بالمفصل من 
 . تثبيس المفصل وحفظذ ف  وئعذ التشريح  الوبيع   متانة المحفظة الليفية حي  تعمل عل

 : المحفظة الزلالية -4
  

غشوواء ليفوو  رقيووق يووبون المحفظووة الليفيووة موون الووداخل ويوونعئس عنوود التصوواقها بالعظووام المتفصوولة   و وو
ئووواريف اله ليوووة داخووول مفصووول ئموووا يووونعئس مووون اليانووول نحوووو ال ( ةأ  عظوووم الفخووو  وعظوووم القصوووب)

 . ويويد التيويف المفصل  الزلال  بينذ وبين الأسوح المتفصلة الرئبة
الوورف السوفل  لعظوم وتعمل ايئا المحفظوة الزلاليوة علو  تشوحيم وتزيوس المفصول ومنوا الاحتئوا  بوين 

 اس الريائووية لئافووة الانشوووة الريائووية الحرئوو اداء و لوو  تسووهيلالفخوو  والووورف العلووو  لعظووم القصووبة 
 .والحرئاس اليومية العادية المتنوعة الاخر   اداء مختلف الحرئاس الريائيةو 
 

 :اربطة مفصل الركبة  -5
 

وتويد بعل الأربوة الليفية الهامة الت  تساعد علم تثبيس المفصول وتقويوة المحفظوة الليفيوة وأ وم  و ه 
 :الأربوة

   The Patella Ligament: يفالرباط الرد -1

وموون , ويتصوول موون أعلووم فوو  قمووة الردفووةيويوود امووام مفصوول الرئبووة وي ووو  مفصوول الرئبووة موون الامووام 
ئموا يعمول  و ا الربواو علو  سوند  حي  يتصول بووتر العئولة الفخ يوة المربعوة, أسفل ف  حدبة القصبة 
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مون القصوبة الو  اسوفل والفخو   ودعم المنوقة الامامية لمفصل الرئبة ويوربو بوين عظمتوين الردفوة وئو 
 .ل  اعل  ويساعد عل  تثبيس اوتار العئ س القابئة لمفصل الرئبة  

 

ــاط الجــانبي الوحشــي للركبــة -2 ــاط الشــظي  الرب  Fibula Collateral Ligament -: الرب

Lateral 
 الشووظيةرأس عظووم  وموون اعلوو   بووين العقودة الوحشووية لعظووم الفخوو  صوول تيوموورن و وو ربوواو ليفوو  متووين 

موون اسووفل موون الناحيووة الوحشووية ويعموول  وو ا الربوواو علوو  دعووم وسووند واتووزان لمنوقووة الرئبووة واليسووم ئلووذ 
 .من الناحية الوحشية الخاريية 

  Collateral Ligament Tabia – Medial :الرباط القصبي   الرباط الجانبي الإنسى للركبة-3

ويتصل بالعقدة الانسية لعظم الفخ  من أعلم والعقودة الانسوية لعظوم القصوبة و و رباو ليف  قو  ومرن 
ويعمول  وو ا الربوواو علو  دعووم وسووند واتوزان لمنوقووة الرئبوة واليسووم ئلووذ مون الناحيووة االداخليووة مون أسووفل 
 .والانسية 

 

   Papiletal  Ligament :الرباطان النعليان  -4،5

 نعليان متقاوعين مويودين خلف مفصل الرئبة و ما متص ن بئل من  ما عبارة عن رباوتين 

 العقدة الانسية لعظم الفخد ما العقدة الوحشية لعظم القصبة  -
 العقدة الوحشية لعظم الفخد ما العقدة الانسية لعظم القصبة  -

  .واليسم ئلذ من الناحية الخلفية دعم وسند واتزان لمنوقة الرئبةغلق و  ويعمل   ا الرباوان عل 

    Anterior Cruciate Ligament :الرباط الصليبي المتقاطع الامامي  – 2

و و يتصل من العقدة الوحشية لعظم الفخ  من اعل  ويتيذ ال  اسوفل واليهوة الانسوية ليصول بالسووح 
 .المفصل  للعقدة الانسية لعظم القصبة 

 

  Posterior Cruciate Ligament :الخلفي الرباط الصليبي المتقاطع  - 2

ليصول بالسووح  الوحشويةل  اسوفل واليهوة  لعظم الفخ  من اعل  ويتيذ  الانسيةو و يتصل من العقدة 
 .لعظم القصبة  الوحشيةالمفصل  للعقدة 
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ولهوو ان الرباووووان ا ميووة ئبووور  فوو  تسوووهيل حرئووة مفصووول الرئبووة وتسوووهيل دحريووة العقووودتين الانسوووية *
والوحشية لعظم الفخ  عل  العقدتين الانسية والوحشية لعظم القصبة ولهم ا ميوة ئبور  فو  اداء العديود 

 . اليسم ئلذ  من الانشوة البدنية المتنوعة لما لهم من ا مية ف  حفظ اتزان مفصل الرئبة وحفظاتزان
  
 الووداخل  مفصوول التيويووف الو اوال شواء امحفظووة يسووم  ال:  تجويــف الركبــة مفصــلداخــل  كمــا يوجــد -
و  ا ال شواء غنو  بالأوعيوة الدمويوة  Synovial membrane ال شاء الزلال بسم    ه المحفظة تو 

  أن تصوول  لوو , ئمووا تويوود بووذ خ يووا آئلووة للميئروبوواس التوو  يمئوونوالمفصوول التوو  ت وو   ال ئووروف 
 .المفصل لأ  سبل 

 
 

  : الحركات التي يقوم بها مفصل الركبة -7

مفصل الركبة مفضل وحيد المحور ولذلك فله حركتان أساسيتان يقـوم بهمـا همـا حركـة 
 .القبض والبسط

 
 : وتقوم ب ل  العئ س الآتية, أ  قبل الساق للفخ  وئمها   ليذ :القبض -أ

والعئوووولة , والنصووووف غشووووااية والخياويووووة,  والعئوووولة النصووووف وتريووووة, العئوووولة  اس الرأسووووين الفخ يووووة
 .المابئية

 
 : أ  يعل الساق علم استقامة الفخ  ويحد   ل  بعد حرئة القبل وتقوم ب ل  :البسط -ل

 .العئلة الفخ ية  اس الرءوس الأربعة
 

الانسـية والوحشـية  ييمكن تدوير السـاق إلـ، وعند وضع الساق بزاوية قائمة مع الفخذ
 (.بدرجة بسيطة)
 

 .والخياوية والعئلة النصف وترية, والنصف غشااية, المابئية: و ل  بالعئ س :اللف للإنسية
 

 .واسوذ العئلة الفخ ية  اس الرأسينب :اللف للوحشية
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 مفصل الركبة اليسرى                                 

 .الأمامي الصليبيالرباط  -6       .عظم الفخذ -1

 .الرباط الجانبي الوحشي -4     .      العقدة الوحشية لعظم الفخذ -3

 .العقدة الوحشية لعظم القصبة  -2    .الغضروف الهلالي الوحشي -5

 .العقدة الانسية لعظم الفخذ -8      .عظم الشظية -2

 .الغضروف الهلالي الإنسى -11           الرباط الجانبي الإنسى -9

 .عظم القصبة  - 16           . الخلفي الصليبيالرباط  -11
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 The Ankle Joint:  مفصل رسغ القدمأو ( الكاحل ) هيكل القدم مفصل  -2

 :العظام المتمفصلة  -1

يانول لتثبيتوذ وحفظوذ وأوتار تحيو بذ مون ئول , تحفظذ أربوة ليفية قوية, زلال  قو و و مفصل 
 . أن العظام المتفصلة متداخلة بعئها ما بعل زيادة ف  تثبيس المفصل  ع وة عل

موووا الوووورفين   والوحشووو  للعظوووم القنزعووو  ح العلوووو  واسنسووووويتئوووون المفصووول مووون تمفصووول السووو
 ا أموا العظوم الفنزعوم فيودخل فو   و, والسوح المفصول  للقصوبة مقعور, السفليين لعظم القصبة والشظية

 . وب ل  يزيد من قوة أمان المفصل, التيويف
 

 :النسي  الغضروفي  -6
تيووويفين لزيووادة سوو مة المفصوول   مفصوول  بووين السوووحين يقسووم المفصوول  لوو غئووروف  ويويوود قوورص 

وتسوهيل الحرئوة علو   وتنتقول  ليوذ مفصول رسوم القودم التو  قود تقوا علو  الئبيرة و  وحفظة من الصدماس
 .العظام المتمفصلة 

 
زيووادة علووم ويووود أربعووة , و ووم تووربو العظووام المتفصوولة بعئووها مووا بعوول:  المحفظــة الليفيــة -3

 .  ليفية أخرح تزيد من تثبيس المفصل والمحافظة عليذ و 
 

غشواء رقيوق يوبون المحفظوة و وو و م ئيس زلالو  توبون المحفظوة الليفيوة : المحفظة الزلالية  -4
ليووووة علوووو  تشووووحيم وتزيووووس المفصوووول ومنووووا وتعموووول ايئووووا المحفظووووة الزلا,  الليفيووووة موووون الووووداخل

الاحتئا  بين الورف السفل  لئ  من عظم االقصبة والشوظية  والعظوم القنزعو  و لو  تسوهيل 
 .الحرئة لاداء مختلف الحرئاس الريائية والحرئاس اليومية العادية المتنوعة 

 
 

 

 : رسغ القدمأربطة مفصل  -5

 . الرباو الأمام  والخلف  للئاحل -1

 : الرباو الوحش  ويتئون من -2

  ويتئوون مون الربواو الأموام  بوين الئعول الوحشو  وعنوق العظوم القنزعو :ي الرابط الشظيى القنزع( أ)
 .حدبة العظم القنزعم الخلفية  والرباو الخلف  من حفرة الئعل الوحش   ل
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 .السوح الوحش  لعظم العقل  بين الئعل الوحش   ل :الرباط الشظيى العقبي( ب)

العظوم الزورقو  والربواو   و و رباو قوح يداً يصل بين الئعل اسنسوم  لو: الرباط الإنسى الدالي -ـج
 . عنق العظم القنزعم ويسمذ   ل, اللولب 

 :هأوتار العضلات التي تمر بالمفصل وتحفظ

تمر بمفصل الكاحل أوتار بعض العضلات من الأمـام والخلـف والجـانبين وهـذه تزيـد مـن المحافظـة  
 .تثبيت المفصل على

والباسووة , وتور العئولة القصوبية الأماميوة: أوتار العضلات التي تمر أمام المفصل مـن الانسـية - أ
 .والعئلة الشظية الثالثة, والقابئة لجصابا الوولية, ليبهام الوولية

 

وتور العئولة القصوبية الخلفيوة والقابئوة : أوتار العضلات التـي تمـر خلـف المفصـل مـن الانسـية - ل
 . والعئلة الشظية الوويلة القصيرة, والقابئة ليبهام الوويلة, ا الوويلةلجصاب

 

 :  تجويفرسغ القدم  مفصلداخل  كما يوجد -2
 ال شوووواء الزلالوووو بسووووم   وووو ه المحفظووووة تو  الووووداخل  مفصوووول التيويووووف الو او ال شوووواء امحفظووووة يسووووم  ال

Synovial membrane  والمفصوول و وو ا ال شوواء غنوو  بالأوعيووة الدمويووة التوو  ت وو   ال ئووروف ,
 .ئما تويد بذ خ يا آئلة للميئروباس الت  يمئن أن تصل  لم المفصل لأ  سبل 

 
  :هيكل القدم الحركات التي  يقوم بها مفصل  - 2

 .القبل والبسو: يتحر  المفصل حول محور واحد عرئ  ول ل  فهو يقوم بحرئتين فقو
 
و لو  , والعئولة التعليوة, العئولة التوأميوة:  أسفل بالعئ س الآتية  أ  خفل القدم  ل :القبض - أ

باسئووافة  لووم العئوولة القصووبية  لجصووابا الوويلووة والقابئووة ليبهووام وئوو ل  العئوولتين الشووظية 
 .الوويلة والقصير

 

 : وتقدم ب ل   أعل  عئس القبل أ  رفا القدم  ل :البسط -ل
العئولة الباسووة لجصوابا الوويلوة   وباسئوافة  لو, والشوظية الثالثوة,  القصبية الأماميةالعئلة 

 . والباسوة ليبهام
أسووفل يمئوون أن يقوووم المفصوول بحرئووة    وعنوودما يئووون المفصوول فوو  وئووا القووبل أ  القوودم  لوو

 .يانبية
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 مفصل الكاحل الأيمن من الجهة الوحشية                        
 
 عظم القصبة-1

 
الرباط الأمامي للمفصل القصبي  -6

 الشظيى السفلي
الرباط الشظيى القنزعى  -4 .العظم الفنزعى -3

 .الأمامي
 .عظم الشظية -2    .                        الرباط  المتشعب -5
للمفصل القصبي              الرباط الخلفي  -2

 .الشظيى السفلي
 .عظم الكعب الوحشي -8   

 .الرباط العقبي الشظيى -11 .الرباط الشظيى القنزعى   الخلفي -9
 .العظم المكعب -16 .عظم العقب -11
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 الفصل الرابع                   
 الجهاز العضلي                 

 

 .للجهاز العضلي مقدمة -1         

 .عضلات الطرف العلوينماذج ل -6     

 .عضلات الطرف السفلينماذج ل -3     
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 Muscular System: الجهاز العضلي -رابعاا 
 
 :للجهاز العضلي  مقدمة -1

العئوووو س  ووووم اليووووزء الحيووووو  لليهوووواز الحرئوووو  و ووووم تقوووووم بالحرئوووواس المختلفووووة عوووون وريووووق 
الخارييووة المشوو  واليوور  وغير ووا أو الداخليووة مثوول حرئووة المعوودة والأمعوواء اسنقبووال واسنبسوواو سووواء  

 .ويدران الأوعية الدموية
والعئوو س  ووم اللحووم , فوو  يسووم اسنسووان( ال  راديووة)يخووتص اليهوواز العئوول  بدارسووة الهيئليووة 

  الأحمور فو  اليسووم وتئوون نصووف وزن اليسوم تقريبواً و ووم مون العواموول الهاموة التو  تحوود  الحرئوة فوو
 .أ  عئو عن وريق  نقبائها

 
 Origin: منشأ العضلة -1

( Origin)تتصل العئلة ف  ناحية بأحد العظام بواسوة أليافهوا العئولية ويسومم  لو  منشوأ العئولة 

وغالبواً يئوون , و و يزء عئل  سمي  أحمر اللون رخوو ويسومم رأس العئولة, و و الورف الثابس بها
, فتسوومم مووثً  بالعئوولة  اس الرأسووين العئوودية, هووا أئثوور موون رأسللعئوولة رأس واحوودة وأحيانوواً يئووون ل

والعئولة العئودية  اس الووث   رؤوس واليوزء العئول  فوو  العئولة ينقوبل وينبسووو بوأ  منبوذ ويسووير 
 .فيذ العصل والأوعية الدموية الخاصة بالعئلة

 
 Insertion:  إندغام العضلة -6

و لو  بواسووة حبول ليفو  أبويل اللوون و وو   لجول ويتصل ورف الأخر بنهايتها بعئلة أخرح مياورة
بووووين  وبووووين المنشووووأ والانوووودغام أ  Insertion الووووورف المتحوووور  بالعئوووولة ويسوووومم بانوووودغام العئوووولة

لتووووين تتصوووول بهمووووا العئوووولة يويوووود مفصوووول تتحوووور  عنووووده العظمتووووان عنوووود تنبيووووذ العئوووولة العظمتووووين ال
نقبائها  .وا 

 
 Tendon: الوتر -3

موا عريئوة منبسووة و وو فو   و عبارة عن ألياف  ليفية تنشأ من العئ س و و  ما مستديرة مفتوحة وا 
الحقيقة عبارة عن ميموعة أغشية الخ يا العئلية الت  تبقس غير مميوزة بعود تحوول الوبقوة اليرثوميوة 
نودغام النسويج العئول  فو  أووراف  الوسو  أ  وبقة الميزدروم  لم أنسية عئولية و وو وسواة منشوأ وا 

 .  معظم الحالاس أو ما غير ا ف  العئ سالعظام ف
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 Aponeurosis: الصفاق -4
 ووو عبوووارة عووون يووزء عئووول  عوووريل وئبيوور الحيوووم ومنبسوووو لتئييووف منشوووأ أو  نووودغام  بعووول 
عئووو س خاصوووة لتسوووويا القيوووام بعملهوووا علوووم الويوووذ الأئمووول ئموووا فووو  حالوووة عئووو س يووودار الوووبون 

 . الأمامية والعئ س الظهرية
 
 

 Action: عمل العضلة -5
لئوول عئوولة وظيفووة وعموول معووين تقوووم بووذ لتحريوو  العظمووة المتصوولة بهووا موون قووبل أو بسووو أو 

لتوؤد  وظيفوة  اً تقريل أو تبعيد لليزء المتصلة بذ من اليسم وأيياناً تشتر  ميموعة من العئ س معو
 .معينة

 
 Nerves Supply: العصب المغذي -2

و وو ا العصوول ينقول أموور الحرئووة موون , تحريئهوا   للعموول علوويئوون لئوول عئوولة محرئوة أو أئثوور 
 . المخ أو ئأنعئاس مباشر من النخا  الشوئ 
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 العضـــلات مــاذجن                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عضلات الطرف السفلي
 .العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية .1

 .العضلة المستقيمة الفخذية -أ 
 .يالوسط( المتسعه)العضلة  -ب 
 .الوحشية( المتسعة)العضلة   -ج 
 .الانسية( المتسعة)العضلة  -د 

 .العضلة الخياطية. 6
 .العضلة ذات الرأسين الفخذية. 3
 .العضلة القصبية الأمامية. 4
 .العضلة التوأمية. 5

 عضلات الطرف العلوي
 .يالعضلة الصدرية الكبر . 1
 .يالعضلة الصدرية الصغر . 6
 .العضلة الدالية. 3
 .العضلة تحت الترقوة. 4
 .العضلة البطنية المستقيمة. 5
 .العضلة العريضة الواسعة الظهرية. 2
 .العضلة المنحرفة المربعة. 2
 .العضلة ذات الرأسين العضدية. 8
 العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية. 9
 .العضدية 
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 The Muscular of the upper limb: عضلات الطرف العلوينماذج ل -اولاا 

 
 .The pectoralis Major M(: يالعظم) يالعضلة الصدرية الكبر  -1
 
, تويد علم اليزء العلم الأمام  من القفص الصدر , عئلة سوحية ئبيرة مثلثة الشئل تقريباً    
 .تئون اليدار الأمام  للحفرة الأبوية  و 

 Orign  : المنشأ

 : تنشأ ألياف العئلة من
 . الثل  الأمام  الداخل  لعظم الترقوة -1
 . ما يقرل من النصف الخاري  للسوح الأمام  لعظم القص -2
 . غئاريف الأئ   الستة العليا -3
 (الظا رة) - الصفاق ال   ي و  العئلة البونية المنحرفة الخاريية -4

 Insertion : الاندغام
  بعوود أن تتحووود أليافهوووا وتتخوو  الأليووواف السوووفل  اليهوووة الوحشووية ولأعلووو  تتيووذ أليووواف العئوولة  لووو

 :مئانا أسفل الألياف العليا وب ل  تئون صفان  و وبقتين يندغم ف 
وتوور العئوولة ميووزال  )والوو   يسووم  باسووم الحافووة الخارييووة للميووزال بووين الحوودبتين فوو  عظووم العئوود  -

 . (  اس الرأسين العئدية
  Action: عمل العضلة

 .قبل وتقريل العئد من الي   -
 (.الداخلية)اليهة الانسية   تدوير العئد  ل -
 .  أعل    ا تم التعلق باليدين فلنها تسحل اليسم  ل -
 لها أ مية خاصة ف  ريائة  السباحة لأن حرئة ال راعين تعتمد عليها حي  تعمل عند قبل  -

ل ل  ييول تنميتهوا لجلعوال التو  تسوتلزم تحريو  الئتوف مثول ئورة اليود ئورة المواء وغير وا , مفصل الئتف
 .من الالعال الريائية الاخر  

 Nerve Supply:  عصب العضلة
 . يرة العئديةالعصل الصدر  الأنسم من الئف

 . العصل الصدر  الوحش  -



119 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 
 

 

 .The Pectoralis Minor M: العضلة الصدرية الصغرى -6

 
تقووا فوو  اليووزء الأمووام  موون القفووص الصوودر  أسووفل العئوولة , عئوولة غوواارة مثلثووة الشووئل   وو

 .  الصدرية الئبر 
 
  Origin: المنشأ

 : تنشأ ألياف العئلة من
 . عند نقوة  تصالها ب ئاريفها 0,4,3الأمامية لجئ   الأوراف  -
 
 Insertion:  الإندغام 

 : تنته  بوتر قصير سمي  يندغم ف ,  ولليهة الخاريية  أعل  تتيذ ألياف العئلة  ل
 .النتؤ ال راب  لعظم اللو  من الأمام والانسية -

 
 Action:  عمل العضلة -

 . أسفل و لجمام  تي ل عظم اللو   ل -

 .لأعلم وب ل  تساعد ف  عملية التنفس 0,4,3وف  حالة تثبيس عظم اللو  فلنها ترفا الأئ    -

 

 Nerve Supply:  عصب العضلة

 . من الئفيرة العئدية  العصل الصدر  الانس
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  The Deltoid:  العضلة الدالية -3

أسوووفل فووو  منتصوووف العئووود و ووو    ووو  عئووولة سووووحية مثلثوووة الشوووئل قاعووودتها  لووو  أعلووو  ورأسوووها  لووو 
 . ت و  مفصل الئتف من الامام والوحشية والخلف

 Origin :  المنشأ

 the anterior fibres:  الألياف الأمامية -

 . تنشأ من الحرف الامام  للثل  الخاري  لعظم الترقوة -

 The Median Fibres:  الألياف الوسطي -

 . لعظم اللو للنتؤء الاخروم  تنشأ من الحرف السفل  

  The Posterior Fibres: الألياف الخلفية  -

 . تنشأ من الحرف السفل  لشوئة عظم اللو  

 Insertion:  الاندغام

تتيووذ الأليوواف الأماميووة  لوو  أسووفل والخلووف وتتيووذ الأليوواف الخلفيووة  لوو  أسووفل ولجمووام, وتتيووذ الاليوواف 
 :واحد عريل يندغم ف  وترالوسو  عمودية  لم أسفل لتتحدد ما بعئها وتئون 

 . الحدبة الدالية لعظم العئد -

 Action:  عمل العضلة

 . يختلف عمل العئلة تبعا لاتياه العئلية بها حي  تقوم 

 .قبل العئد  لم الداخل  الألياف الأمامية  تعمل عل -

 . درية بعيدا عن الي   85الألياف الوسو  ترفا العئد حت  زاوية  -

 . الالياف الخلفية تبسو العئد وتديره  ل  الخارا  -    

وتحتل   ه العئلة أ ميوة ئبور  فو  يميوا الريائوياس بصوفة عاموة وفو  الريائوة التو  تعتمود علو   -
مفصوول الئتووف بصووفة خاصووة مثوول ئوورة اليوود والسوولة والووواارة وئوورة الموواء حيوو  تقوووم اليوواف  وو ه العئوولة 

بهووا المفصوول عوودا التقريوول, حيوو  تنميووذ  وو ه العئوولة يووؤد   لوو  بعموول يميووا الاتيا وواس التوو  يسوومح 
القيووام بوظاافهووا علوو  أئموول ويووذ وئوو ل  تعموول علووم وقايووة المفصوول موون ئثيوور موون الاصوواباس ولاسوويما 

 .خلا مفصل الئتف
 Nerve Supply :عصب العضلة  -

 العصل العنق  الخامس والسادس 
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 .The Subclavicle M: العضلة تحت الترقوة -4
 وو  عئوولة صوو يرة تتئووون موون يملووة أليوواف عئوولية متصوولة بعظووم الترقوووة موون أسووفل والئوولا  

 .  الأول من أعل
 Origin: المنشأ

 :  تنشأ ألياف العئلة من
 . السوح العلو  للئلا الأول

 Insertion:  الاندغام
 : لتندغم ف  السوح السفل  لعظمة الترقوة  أعل  لا  تتيذ ألياف العئلة بميل و 

  Action:  عمل العضلة
 . تثبيس عظم الترقوة ف  مئانذ -

   Nerve Supply:  عصب العضلة
 . العصل العنق  الخامس والسادس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



162 
 

 .The rectos abdominus M: العضلة البطنية المستقيمة -5
وتويود , يزاهوا العلوو  عنهوا فو  يزاهوا السوفل عريئة فو  ,    عئلة وويلة مسوحة رأسية 

      الارتفوواق العووان  موون أسووفل  وحتوو  موون أعلوو  فوو  مقدمووة الووبون موون الأمووام وتمتوود موون النتووؤ الخنيوور 
  . الخو الأبيل المتوسوشريو ليف  ئيق يعرف باسم   ويفصلها عن زميلتها ف  الناحية الأخر , 

   الخوو الأول عنود نهايوة النتوؤ الحنيور ,  ن قووة العئولةئما يويد بالعئولة ثو   خوووو وتريوة تزيود مو
 . السره والثال  ف  المنتصف بين الخو الأول والثان  منوقة والثان  عند, 

 Origin:  المنشأ
 : تنشأ ألياف العئلة بواسوة وترين من

 . و و الأئبر ويتصل بحدبة عظم العانة:  الوتر الوحش  -
 . بالارتفاق العان يتصل : الوتر الانس   -

 Insertion:  الاندغام
 :لتندغم ف   أعل  تتيذ ألياف العئلة متوازية  ل

 . 7,6,0غئاريف الأئ    -
 .يانل النتؤ الحنير  -

 Action:  عمل العضلة

تسووهيل  تمووام الئثيوور موون العمليوواس الحيويووة مثوول التبوورز والتبووول والسووعال والعوووس والقوو ء والتوونفس  -
 . والولادةالصحيح 

 . عند ثبوس الحول تقوم بثن  الي   لجمام ولأسفل -

 . حماية الأحشاء الداخلية من الصدماس والمؤثراس الخاريية -

 . المحافظة علم الئ و الداخل  ف  تيويف البون -

 .الظهر  تعمل عل لف الي   لليمين واليسار وتسهيل عملية القيام من وئا الرقود عل -

 Nerve Supply:  عصب العضلة

 .  من الفرو  الأمامية لجعصال الظهرية السبعة السفل 

 .الحاد  عشر  العصل المخ -

 .العصل العنق  الثال  والرابا -
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 .The Latissimus Doris M: الظهرية( الواسعة)العضلة العريضة  -2

قويوووة مثلثوووة الشوووئل ت وووو  الظهووور مووون أسوووفل ومووون الخلوووف وتئوووون اليووودار  ووو  عئووولة سووووحية ئبيووورة 
 .  الخلف  للحفرة اسبوية بالاشترا  ما العئلة المستديرة العظم

 Origin: المنشأ

 : تنشأ ألياف العئلة من

 .  النتؤاس الشوئية للفقرة الظهرية الستة السفل -

 . ( عن وريق الصفاق القون ) النتؤاس الشوئية للفقراس القونية والعيزية ئلها  -

 . ( عن وريق الصفاق القون ) النصف الخلف  للحرف الوحش  لعظم الحرقفة  -

 . السوح الوحش  لجئ   الث ثة الأخيرة -

 Insertion:  الاندغام

  ولليهووة الوحشووية وتوودور موون أسووفل حووول العئوولة المسووتديرة العظموو  أعلوو  تتيووذ أليوواف العئوولة  لوو
 : ار الخلف  للحفرة اسبوية لتندغم بوتر ا ف لتئون معها اليد

 . العئلة  اس الرأسين العئدية ف  عظم العئد قا  ميزال وتر  -

 Action:  عمل العضلة

 .ئم وتقريل العئد من الي   -

 .اليهة الانسية  تدوير العئد  ل -

 .ف  حالة التعليق باليدين  أعل  ترفا الي    ل -

  Nerve Supply : عصل العئلة

 .1,7,6عصل العئلة العريئة من العصل العنق   -
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 .The Trapezius M: العضلة المنحرفة المربعة -2

   عئلة سوحية ئبيرة مثلثة الشئل قاعدتها ف  الخو المتوسو للظهر ورأسوها عنود الئتوف فهو  تقوا 
 . من الظهر العلو  يزءالو   خلف العنق وخلف الي   من أعل

  Origin: المنشأ
 :تنشأ ألياف العئلة من

 .ةمالعلو  لعظم اليمي  القفو  للخو  الثل  اسنس
  .النتؤ المؤخرح لليميمة

 . الرباو القفو 
 . والفقراس الصدرية ئلها,  النتوءاس الشوئية للفقرة العنقية الأخيرة

  Insertion : الاندغام
 : يل تندغم ألياف العئلة ئما 

 : لياف العليالا أ  - 

 . أسفل ولليهة الوحشية لتندغم ف  اليزء الخلف  للثل  الوحش  لعظم الترقوة   ل  تتيذ من أعل

 : الألياف المتوسطة -

الوحشية لتندغم ف  الحرف الانسو  للنتوؤ الأخرومو  لعظوم اللوو  وفو  الحورف العلوو    تتيذ أفقيذ  ل
 .للشوئة

 :ي الألياف السفل -
 . ولليهة الوحشية لتندغم ف  قاعدة النتؤ الشوئ  لعظم اللو   أعل  تتيذ  ل

  Action : عمل العضلة
 .عظم اللو  وحفظذ ف  مئانة ما الئتفتثبيس 

المسوننذ الأماميوة رفوا العئوود فووق الورأس بزاويووة  العئوولةتسوتويا موا   تودوير عظوم اللوو  للووداخل حتو
 . درية 85أئبر من 

 .  أسفل ولينسية  اللو   لالألياف السفلم تي ل عظم 
 . العمود الفقر   الألياف المتوسوة تقرل عظم اللو   ل

 Nerve Supply :عصب العضلة 
 من العصل المخ  الحاد  عشر والعنق  الثال  والرابا 
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 .The Biceps brachi M: العضلة ذات الرأسين العضدية -8

وتوجــد أمــام العضــد ويمكــن حســها بســهولة فــي حالــة قــبض وبســط ، هــي عضــلة ســطحية قويــة
 .العضد يالساعد عل

 

 Origin: المنشأ

 :تنشأ العئلة برأسين

 The Long head:  الرأس الطويلة -1

ويتيوووذ  ووو ا الووووتر لأسوووفل ويسوووير فووو  وسوووو الميوووزال  )وينشوووأ مووون فووووق الحفووورة العنابيوووة لعظوووم اللوووو  
 . (باسمذ  المسم

 The Short head:  الرأس القصيرة -6

 (. بالاشترا  ما العئلة ال ربية العئدية )لعظم اللو    وينشأ من قمة التنؤ ال راب

 

 Insertion:  الاندغام

تتيوذ أليوواف الرأسوين  لووم أسوفل ويتحوودا معوا فوو  منتصوف العئوود تقريبواً وتموور أليافهوا بمفصوول المرفووق 
 : ف لتندغم بوتر قصير 

 .الجزء الخلفي للحدبة الكعبرية في عظم الكعبرة

 

  Action:  عمل العضلة

 (.حرئة ثنم المفصل)العئد   قبل الساعد عل -

 .تساعد ف  حرئة بوح الساعد -

 

 Nerve Supply:  عصب العضلة

 .من العصل اليلد   العصل العئد 
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 .The Triceps m:  العضلة ذات  الثلاث رؤوس العضدية  -9
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 . عئلة سوحية قوية وويلة ت و  مساحة العئد من الخلف   

 Origin :  المنشأ

 : تنشأ ألياف العئلة بث   رؤوس ئما يل 

 The Long head:  الرأس الطويلة -1

 . ينشأ من الحدبة أسفل الحفرة العنابية لعظم اللو 

  The lateral head: الرأس الوحشي -6

 (.مبدأ الميزال الحلزون )ينشأ من السوح الخلف  لعظم العئد من اليهة الوحشية 

 The Medial head:  الرأس الانسي-3

 (.الحفرة المرفقية  اعل)ينشأ من السوح الخلف  لعظم العئد اسفل الميزال الحلزون  

 Insertion:  الاندغام
 : أسفل ليندغم ف   ئبير مشتر  مستويل يتيذ  لتتحد الث ثة رؤوس يميعاً بوتر 

 .اليزء الخلف  من السوح العلو  للنتؤ المرفق  لعظم الزند  -
 . الصفاف ال   ي وم العئد والساعد من الخلف  -

 Action :  عمل العضلة
 (.حرئة مد مفصل المرفق)العئد   بسو الساعد عل

 . قبل وتقريل العئد من الي    يساعد الرأس الوويل للعئلة عل  -

  Nerve Supply:  عصب العضلة

 . العصل الئعبر  الحلزون  من العنق  السابا والثامن  -
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 The Muscular of the Lower limb : عضلات الطرف السفليل نماذج  -ثانياا 

 

 .The Quadriceps Femoris M: العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية  -1

 

 The Rectus femoris. m: العضلة المستقيمة الفخذية -أ

- :تقا وسو الفخ  من يهة الأمام أمام العئلة المتسعة المتوسوة

  Origin:  المنشأ

 :تنشأ أليا فالعئلة برأسين

 .للعظم الحرقف   الرأس المستقيم وينشأ من اليزء العلو  للحدبة الحرقفية السفل -

 .حافة الحق الحرقف    السوح الخاري  أعل  الرأس المنحرف وينشأ من حفرة ص يرة عل -

  Insertion:  الاندغام

حيووو  يقووول , تتيوووذ الرأسوووين لتئووووين صوووفاق ليفووو  عوووريل يبووودأ مووون الثلثوووين السوووفليين للسووووح الأموووام 
 الاربعووة الفخ يووةالصووفاق توودرييياً فوو  السووم  لينتهوو  بوووتر عووريل قووو  بالاشووترا  مووا بوواق  الوورؤوس 

 : ويندغم ف 

 .قاعدة عظم الرئفة من الأمام -

 .أسفل ليندغم ف  منتصف الحدبة الأمامية لعظم القصبة  يمتد الوتر  ل -

 Action :  عمل العضلة

 . الفخ   بسو الساق عل  -

 (. ف  حالة ثباس الحول ( )الحول)الي     قبل الفخ  عل  -

 Nerve Supply :  عصب العضلة

 . العصل الفخ    -

 

 .The Vastus Intemedius M:  الوسطي( المتسعة)العضلة الواسعة  -ب

 .أسفل العئلة المستقيمة الفخ ية, تويد علم عظم الفخ  وم صقة لذ ف  وسو العظم من الأمام

 Origin :  المنشأ
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 : تنشأ ألياف العئلة من

 . الثلثين العلويين للسوح الأمام  والوحش  لعظم الفخ   -

 . اليزء السفل  للشفة الوحشية بين العئ س  -

 . الصفاق الحايزح الوحش  بين العئ س  -

  Insertion:  الاندغام

خ يووة تتحوود أليوواف العئوولة مووا بعئووها لتئووون صووفاق ليفوو  يئووون اليووزء ال وواار موون وتوور العئوولة الف
 : واحد يندغم ف  اس الأربا رؤوس لتئون وتر 

أسوفل ليتصول بالعقودة الوحشووية   ويتمود الووتر  لو, لعظوم الرئوفة( الوحشوية)الحافوة الخارييوة  -
 .لعظم القصبة

  Action:  عمل العضلة

 .الفخ   بسو الساق عل  -

 (.ف  حالة ثباس الحول)الي     قبل الفخ  عل 

 Nerve Supply :  عصب العضلة

 . العصل الفخ    -

 

 .The Vastus Lateralis M: الوحشية( المتسعة)العضلة الواسعة  -جـ

 . وتويد ف  اليهة الخاريية لفخ , و   أئبر العئ س الأربعة حيماً وسمئاً 

 Origin :  المنشأ

 :تنشأ ألياف العئلة بواسوة صفاق عريل من

 .اليزء العلو  للخو بين الحدبتين ف  عظم الفخ   -

 . للخو الحلزون  الفخ  ( الخاريية)اليزء العلو  للشفة الوحشية   -

 . الصفاق الحايز  الوحش  بين العئ س الوحشية  -

   Insertion:الأندغام 

 . تتحدد   ه الأيزاء وتئون وتر تتيذ اليافذ  ل  أسفل بوتر مفلوح يندغم ف 

 . , متحداً ما وتر العئلة الفخ ية  ل  الأربا رؤوس لعظم الرئفة( الوحشية) الحافة الخاريية  -
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 . عظم القئية والصفاق الحرقف  القصب ( الوحشية) ليتصل بالعقدة يمتد الوتر  ل  أسفل  -

 Action:  عمل العضلة 

 .بسو الساق عل  الفخ  -

 (ف  حالة ثباس الحول)  قبل الفخ  عل  الي   -

 Nerve supply:  عصب العضلة -

 .العصل الفخ   -

 

 The vastus medialis M: الأنسية( المتسعة) العضلة الواسعة  -د

 . للفخ ( الأنسية) تويد عل  اليهة الداخلية  -

 Origin: المنشأة 

 :تنشأ ألياف العضلة من

 . اليزء السفل  للخو المدورين أسفل العئلة المتسعة الوحشية -

 . للخو الحلزون  الفخ  ( الداخلية ) الشقة الأنسية  -

 .الصفاق الحايز  الانس  بين العئ س  -

 Insertion:  الاندغام

 : تتحد   ه الأيزاء لتئون وتر واحد يتيذ  ل  أسفل والأمام ليندغم ف 

, ويتصووول  ووو ا الووووتر بووووتر العئووو س  اس الأربوووا  النصوووف العلوووو  للحافوووة الأنسوووية لعظوووم الرئوووفة -
 . رؤوس الفخ ية

 Action: عمل العضلة

 الفخ    بسو الساق عل -

 (ف  حالة ثباس الحول)  قبل الفخ  عل  الي   -

 Nerve supply:   العضلة عصب -

 . العصل الفخ   -
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 The Sartorius:  العضلة الخياطة-2

           أسوووفل واليهوووة الانسوووية  أووووول عئووو س اليسوووم وأليافهوووا متوازيوووة وتتيوووذ منحرفوووة مووون أعلووو   لووو   ووو
فو  يلسوتذ ( البلودح)بهو ا الاسوم لأنهوا تنقوبل فو  الحرئوة التو  تقووم بهوا الخيواو  , وسوميس( الداخلية) 

 .للقيام بعملذ

 

 Origin:  المنشأة

 :تنشأ ألياف العضلة من

 .الشركة الحرقفية الأمامية العليا -

 

  Insertion:الاندغام 

لوو  أسووفل, ماالووة موون اليهووة   لوو  ( الوحشووية) الخارييووةتتحوود أليافهووا العئوولية وتعبوور الفخوو  موون أعلوو  وا 
, حيوو  تتحووول  ثووم تتيووذ أليافهووا عموديووا حتوو  اليووزء الووداخل  لمفصوول الرئبووة( الأنسووية)اليهووة الداخليووة 

 : أليافها  ل  صفاق ليف  عريل يندغم ف 

 .لعظم القصبة( الانسي) الجزء العلوي للسطح الداخلي  -

 . بعل الألياف تتصل بالمحفظة الليفية لمفصل الرئبة -

 

 Action:  عمل العضلة

 ( الي   . )قبل الفخ  عل  البون -

 .بسو الساق عل  الفخ  -

 . ( للوحشية )ه للخارا ر يو تبعيد الفخ  وتد -

-  

 Nerve supply:  عصب العضلة

 .العصل الفخ  
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  the biceps femoris: العضلة ذات الرأسين الفخذية  -3

 .اليهة الوحشيةعئلة وويلة تويد خلف من 

 

 origin: المنشأة 

 the long head:  الرأس الطويل -أ

 .ونشأ من اليزء الأنس  السفل  للحدبة الورئية بوتر مشتر  ما العئلة النصف وترية

 the short head: الرأس القصير -ب

المتسووعة ينشووأ موون الحافووة الوحشووية للخووو الحلزونوو  الفخوو   بووين العئوولة الئووامة الئبوور  والعئوولة 
 .الوحشية

 

 Insertion:  الاندغام

 :تتحد الرأسين وتتيذ أليافها  ل  أسفل والوحشية وتئون وترا واحد يندغم ف 

ويووووزء صوووو ير منووووذ ينوووودغم فوووو  العقوووودة الوحشووووية لعظووووم ) السوووووح الوحشوووو  لوووورأس عظووووم الشووووظية  -
 (.القصبة

 

 Nerve supply:  عمل العضلة -

 .قبض الساق على الفخذ

 :عصب العضلة

 : العصل الورئ 

 . (3 , 2, 1العيز   )تاخ  من العصل المأبئ  الأنس  :  الرأس الوويل -

 ., العيز  الأول  (القون  الخامس) تأخ  من العصل المأبئ  الوحش  :  الرأس القصير -
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 ..The Tibialis anterior M: العضلة القصبية الأمامية -4

 
 السطح الخارجي الوحشي لعظم القصبة  يتوجد هذه العضلة عل

 

 Origin: المنشأ 

 : تنشأ ألياف العضلة من

 . العقدة الوحشة لعظم القصبة من الأمام -

 . النصف العلو  للسوح الوحش  ليسم عظم القصبة -

 . (القصبة, الشظية) ال شاء بين العظام  -

 

 Insertion:  الاندغام

الربواو الماسو  )تتيذ ألياف العئلة  ل  أسفل وتتحول أليافها فو  منتصوف السواق  لو  وتور يمور تحوس 
 : ويتيذ ف  ميل من أمام الئعل الداخل  لعظم القئية ليندغم ف ( للباسواس

 (.من عظام رسم القدم) العظم اسسفين  الأول  -

 (.الأصبا الئبير) قاعدة عظم مشو القدم الأول  -

 

 Action:  عمل العضلية

 (تحري  القدم  ل  أعل  ) بسو القدم عل  الساق  -

 (حرئة قلل القدم  ل  الداخل)تويذ أخمص القدم  ل  اليهة الانسية  -

 

 Nerve Supply:  عصب العضلة -

  . ( العيز  الأول ( )054القون  ) العصل القصب  الأمام   -
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 .the Gastrocnemiusm: العضلة التوأمية -0

 
 :هي عضلة سطحية توجد علي الجهة الخلفية للساق من أعلي

 
 Origin: المنشأة

 .الرأس اسنس  و و الأئبر وينشأ من خلف وأعل  العقدة اسنسية لعظم الفخ  -

 .الرأس الوحش  ينشأ من خلف وأعل  العقدة الوحشية لعظم الفخ  -

 

  Insertion: الأندغام

     يشووتر  موووا وتوور العئووولة النعليووة مئونوووة وتووورائليس   تتحد ألياف العئلة معا لتئون وتر واحد عريل
 .ويندغم   ا الوتر ف  منتصف عظم العقل من الخلف( العرقول) 

 

  Action:  عمل العضلة

 . قبل مفصل القدم ف  حالة تثبيس مفصل الرئبة -

 . مفصل القدمقبل مفصل الرئبة ف  حالة تثبيس  -

 . رفا العقبتين عاليا ف  حالة تثبيس مفصل الرئبة وأصابا القدم -

 

 Nerve supply:  عصب العضلة

 . العصل المأبئ  الداخل  من العصل القون  الخامس والعيز  الأول والثان  -
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