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  الميزاى الاهاهى
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

مً وضؼ الىكىف أو مً وضؼ الىكىف أماما ًسفؼ العالب -1  

 الرزاغين مائلا غالُا 

ودفؼ احدي ًمُل العالب بجظمه للامام مؼ زفؼ السأض خلفا  -2  

ً الرزاغين حاهبا  السحلين بحسهت مظخمسة   خلفا غالُا وجحسٍ

ٌظخمس العالب فى المُل الى أن ًصل الجظم الى الىضؼ الافلى  -3  

ظهس جلىطا فى الظهس  وٍ

الحائغ والرزاغان اماما ممظيا  تلػلل  ًلف العالب مىاحها-1  

 ػللت الاغلى مً صدزه ًمُل الى  الامام  مؼ دفؼ خلفا غالُا ال

 ًؤدي العالب الميزان بمظاغدة شمُله -2  

 أداء الميزان دون مظاغدة -3  

 الميزاى الجاًبى

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

مً وضؼ الىكىف ًسفؼ العالب الرزاغين أماما غالُا مؼ ثنى كلُل  -1  

 لسهبت زحل الىكىف )الأزجياش( 

ثنى  -2   ًىلل العالب وشن حظمه غلى زحل الىكىف مؼ مد السهبت وٍ

بحسهت مظخمسة مؼ امخداد مفصل  مفصل الفخر لسحل الىكىف 

خفض  ؼالفخر للسحل الاخسي جماما ، ًمُل الجظم ببغء للجاهب م

الرزاع الػىظُت حاهبا أطفل ووضػهما غلى السحل المسفىغت فى حين 

 الأخسي ممدودة بجاهب السأض جظل الرزاع 

اما ممظيا الحائغ والرزاغان ام تًلف العالب مىاحها لػلل-1  

 صدزه ًمُل الى الامام  مؼ دفؼ خلفا غالُا الػللت الاغلى مً 

 هًؤدي العالب الميزان بمظاغدة شمُل -2  

 أداء الميزان دون مظاغدة -3  
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  الدحرجت الاهاهيت

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ى ػاء ثم ًمُل بجظمت للؤمام مؼ ثنًخخر العالب وضؼ الاك -1

 الصدز . الرزاغين وحتى السأض إلى

ًلىم العالب بدفؼ الازض باللدمين وغىد اهدفاع الحىض  -2  

 والجظم للؤغلى وللؤمام .

 وجثنى السهبخان إلى الصدز مؼ -3  
ً
 جلابل الىخفان الأزض أولا

خدحسج الجظم بحسهت   إوظُابُت للؤمام مبخدئا مً خلف إمظاههما وٍ

السكبت فالىخفين فالجرع مؼ احخفاػ العالب باهثىاء السهبخين                  

 غلى الصدز 

ػىد الى وضؼ الاكػاء -4    ًسجىص العالب غلى اللدمين وَ

 ) وكىف ( السهبخين الى وضؼ الخيىز   - 1

 ) حلىض كسفصاء ( الظلىط الى الخلف مؼ أداء هصف دحسحت   - 2  

 ) حلىض غلى أزبؼ ( الدحسحت الأ مامُت غلى مظخىي مائل   - 3  

 أداء الحسهت غلى الأزض مباػسة  - 4  

 الدحرجت الأهاهيت المٌحٌيت ضواً
 

 التعليميةالخطوات  الخطوات الفنية

 مً وضؼ الخيىز والازجياش غلى المؼعين مؼ زفؼ الرزاغين أمامآ ، -1

 بمؼعى اللدمين   والسهبخين والدفؼ

بلاء السحلين فى حالت اهثىاء غلى الجرع فى أثىاء ملامظت الظهس  -2 

 للؤزض 

جخحسن الرزاغان للؤمام وى جخجه الُدان هحى الأزض وثنى الجرع  -3 

 غلى الأزض مؼ ملامظت الُدًً للؤزض كبل الىػبين 

الازجياش غلى الازض بىضؼ الُدان للؤمام وثنى الجرع واملآ ودفؼ  -4 

 الىزن غً الأزض والىكىف غلى اللدمين الأزض بالُدًً لسفؼ

مً وضؼ الجلىض ظىلآ فخحآ ،ًضؼ العالب الُدًً بجاهب  -1

 الجظم لسفؼ لأغلى 

مً الىكىف الىخفين فخحآ ،خفض السحلين مؼ هلل الُدًً  -2 

 بجاهب الجظم لسفػه لأغلى

 أداء الحسهت مؼ مساغاة وضؼ السحلين أثىاء أداء المهازة -3 
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 الدحرجت الخلفيت

 

 التعليميةالخطوات  الخطوات الفنية

مً وضؼ الجلىض غلى أزبؼ ًمُل العالب خلفا لُخدحسج الجظم  -1

 غلى الظهس مؼ ثنى السأض غلى الصدز وثنى السهبخين غلى الصدز

جخحسن الرزاغان بظسغت خلفا وجىضؼ الُدان بجاهب السأض  - 2  

هحى الىخفين والابهامان بجاهب الأذهين  بحُث ًيىن اججاه الأصابؼ 

 العالب الأزض بالُدًً للظماح   للسأض بالمسوزثم ًدفؼ 

ًىمل العالب الدوزة للخلف للىصىٌ الى وضؼ الجلىض غلى   - 3  

 أزبؼ مسة أخسي 

) حلىض اللسفصاء ( هصف دحسحت خلفا مؼ هلل الُدًً بجاهب   - 1

 الأذهين 

 ) حلىض غلى ازبؼ ( الدحسحت خلفا مؼ المظاغدة   - 2  

   ) حلىض غلى أزبؼ ( الدحسحت خلفا بدون مظاغدة  - 3  

 الدحرجت الخلفيت للىقىف على اليديي

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

مً الىكىف ثنى مفصل الىزن وضم السأض للصدز مؼ ازحاع  -1

بت مً الىزن للاطدىاد بهما غلى الأزض   الُدًً للخلف وكسٍ

الىكىف مً الدحسحت الخلفُت غلى الظهس حُث جسجفؼ السحلان  -2 

 والجظم مً الخلف  وجحمل الُدان السأض

 ازحاع السأض كلُلا للخلف والثباث بىضؼ الىكىف غلى الُدًً -3 

بىضؼ الىكىف غلى  مساغاة حسهت الىكىف غلى الىخفين والثباث  -1

 الُدًً 

مساغاة غدم وضؼ الُدًً خلفا غلى حاهبى السأض وغدم زفؼ  -2 

 المىاطب مً وضؼ الىب السحلين فى الىكذ 

مساغاة أن ًيىن الدفؼ الى الخلف ولِع الى أغلى مؼ غدم مد  -3 

 فى الىضؼ الممخد للسكبت الرزاغين بصىزة واملت
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 الدحرجت الجاًبيت والجسن هتكىر

 

 التعليميةالخطوات  الخطوات الفنية

جؤدي مً وضؼ الجثى هصفا أو مً وضؼ حلىض الجثى  -1

 أهحىاء ) السجىد (

ًلاحظ غىد أداء هره الحسهت ملاصلت السهبخين للصدز  -2 

 وامظان السحلين بالُدًً 

 ًلىم العالب بالدوزان حىٌ المحىز العىلى للجظم  3 

 باطخمساز طير الحسهت ًدحسج الجظم الى الىضؼ الابخدائى   -4 

 أداء الحسحت الجاهبُت فى الخيىز دوزة واحدة لجهت الُمين  -1

ً الظابم لجهت الِظاز  -2   الخمسٍ

 أداء الحسحت الجاهبُت حىٌ المحىز العىلى غدة مساث  -3 

ين ًجب مساغاة غدم فخح السحلين أثىاء الدحسحت ودفؼ السحل -4 

 والرزاغين غً الازض

 الىقىف على الراس
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

مً وضؼ  الاكػاء ًضؼ العالب الُدًً غلى الازض با حظاع  - 1

 الصد ز غلى ان جىحسف الاصابؼ   كلُلا الى الجاهبين

ًىضؼ الساض مً الجبهت غلى الازض بحُث حؼيل الساض -2  

والُدان مثلثا مدظاوي الظاكين  كمخه الساض وكاغدجت الُدان 

سفؼ الحىض والجرع  ثم ًدفؼ العالب الازض باللدمين مػا وٍ

 فىق  الُدًً ثم ًمد الجظم والسحلان غالُاببغء 

غلى بػد مد السحلين غالُا ًصل العالب الى وضؼ الىكىف -3  

 الساض مؼ ملاحظت ان جيىن اظساف   الاصابؼ والساض غلى

 اطخلامت واحدة

) حلىض غلى ازبؼ ( ًضؼ العالب زاطت غلى الازض ثم ًدفؼ  -  1   

مدهماغالُا ببغء بالىكىف غلى الساض  بيلخا السحلين الازض  وٍ

 بالمظاغدة

 0جؤدي الحسهت بدون مظاغدة  - 2   

 0ً وضؼ الىكىف غلى الازبؼ فخحا ًمىً الخلدم بالحسهت م - 3  

 0ومً وضؼ الاطدىاد الامامى )الاهبعاح المائل ( - 4  

لعدم وجىد صىرة للوهارة  هيتقريبالصىرة   
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 الىقىف على اليديي

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

مً وضؼ الأكػاء ًضؼ العالب الُدًً غلى الأزض باحظاع  - 1  

 الصدز ثم ًمد احدي السحلين خلفا 

ًؤزجح العالب السحل الممدودة الى اغلى مؼ دفؼ الأزض بالسحل  - 2  

والسحل الممدودة فىق الىخفين مباػسة وفى  المثيُت حتى ًصل الجرع 

وجمد السحلان مػا  هفع الىكذ جلحم السحل المثيُت السحل الممدودة 

غالُا حتى ًصيرا غلى اطخلامت واحدة مؼ الحىض والجرع مؼ بلاء 

 لُدًً والىظس الى الأمام  ا السأض بين

مً الاهبعاح المائل ًثنى العالب احدي السحلين ووضػها أماما  - 1  

مؼ الدفؼ كلُلا بالسحل  ثم مسجحت السحل الممدودة غالُا 

 المثيُت مؼ بلاء الرزاغين ممدودجين 

ؤدي الحسهت  - 2   ًخخر العالب الىضؼ الأوٌ أمام الحائغ وٍ

 ُدًً للىصىٌ الى الىكىف غلى ال

 ) العػً أماما ( الىكىف غلى الُدًً بمظاغدة الصمُل  - 3  

 ) وكىف الىضؼ أماما ( الىكىف غلى الُدًً بمظاغدة الصمُل  - 4  

ً الظابلت بدون مظاغدة الصمُل - 5      أداء الخمازٍ

 الىقىف علي اليديي هي الدحرجت الأهاهيت

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

مً الىكىف أخذ خطىة مع رفع الذراعين عاليا وثنى الجذع الى  -1

 الأمام 

وضع اليديً على الأرض وجكىهان بعيدجين عً اللدم المثييت  -2 

 مفخىحت ومؤشزه أماما والأصابع 

مزجحت الزجل الخلفيت عاليا مع الدفع باللدم المثييت للأرض  -3 

 كبل الىصىل  الى الىضع العمىدي جضم الزجلين 

ميلان الجطم للأمام مع ضم الزأص الى الصدر والجطم يكىن  -4 

 مشدودا

يلىم الطالب بؤداء دحزجت أماميت كبل الىكىف على اليديً ويزبط بين  -1

 المهارجين  

هبطا  المالل يثنى الطالب احدي الزجلين ووضعها أماما ثم مً ال  - 2  

مزجحت الزجل الممدودة عاليا  مع الدفع كليلا بالزجل المثييت مع بلاء 

 الذراعين ممدودجين 

يخخذ الطالب الىضع الأول أمام الحالط ويؤدي الحزكت للىصىل الى  - 3  

 الىكىف على اليديً 

 ى اليديً بمطاعدة الشميل ) الطعً أماما ( الىكىف عل - 4  

 ) وكىف الىضع أماما ( الىكىف على اليديً بمطاعدة الشميل  - 5  

 أداء الخماريً الطابلت بدون مطاعدة الشميل  - 6  
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 العجلت البشريت )هي جهت اليوين  (

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

يلف الطالب باللدمين مخباعدجين مع رفع الذراعين ماللا عاليا يىلل  - 1

 الطالب مزكش الثلل على اللدم اليطزي ويزفع الزجل اليمنى عً الآرض 

يضع الطالب الزجل اليمنى على الرض مزة أخزي ويثنى الجذع يميىا على  - 2  

دة على الرض ضم  مً اللدم اليمنى ويضع يده اليمنى والذراع ممدو 55بعد 

الزجل اليطزي عاليا ثم يدفع الطالب الرض باللدم  وفى هفظ الىكت جمزجح 

الرض ليدور الجطم باوطياب  اليمنى بلىة مع وضع اليد اليطزي على 

الطالب  والزجلان مفخىحخان مارا بىضع الىكىف على اليديً فخحا ويدفع 

 الرض باليد اليطزي ليعىد الى وضع الىكىف فخحا

 الىكىف على اليديً ثم فخح الزجلين ) بالطىد (  - 1

) الىكىف على اليديً فخحا ( هلل ثلل الجطم على اليديً بالخبادل مع  - 2  

 دفع الرض ) بالاضىاد ( 

) وكىف على اليديً فخحا ( الهبىط جاهبا فخحا بالمطاعدة ويضع  احدي  - 3  

 يدي المطاعدة جحت

 بىط والأخزي فى الىضط الكخف مً جهت اله          

    أداء الحزكت بالاضىاد و أداء الحزكت بدون اضىاد - 4  

 القفزة العربيت
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

يجزي الطالب خطىجين أو ثـلاثـا ثم يحجل على اللدم الحزة مع مزجحت  -1

 الذراعين أماما عاليا 

يضع الطالب كدم الرجلاء أولا ويثنى مفصلى الفخذيً بطزعت ثم يضع  -2 

 جليها اليد اليطزي التى جىضع الى الأمام بجاهب اليد اليمنى   اليد اليمنى أولا ثم 

بعدها يؤدي الطالب هصف لفت مع مزجحت الزجل الحزة بلىة للأعلى  -3 

لخلحم باللدم الحزة عىد مزور الجطم بىضع  وجدفع كدم الأرجلاء الأرض

 الىكىف على اليديً 

ثم يثنى مفصلى الفخذيً بطزعت ويدفع اليديً الى الأرض بلىة مع بلاء  -4 

 الزجلين مضمىمخين

جمزيً حعلم الخطىاث الخلزيبيت مع الحجل ورفع الذراعين أمامآ  -

 عاليآ 

 أداء الحجلت مع الجزي  -

 ليديىىالهبىط مع هصف لفت المزجحت للىكىف على ا -

 أداء الحزكت مً المش ى  -

 أداء الحزكت مً الجزي   -
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 الشقلبت الأهاهيت على اليديي
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

جبدا الشللبت على اليديً الأماميت بالجزي خطىجين أو ثلاثت فلط ثم -1  

على اللدم اليمنى ورفع اللدم اليطزي الى المام مع رفع الذراعين بالحجل 

 أماما عاليا 

يميل الجذع اماما مع وضع اللدم اليطزي على الرض ووضع اليديً -2  

مع اججاة الصابع الى المام على ان جكىن الذراعان ممدودجين  باحطاع الصدر

 جماما 

ممدودة مع دفع الرض باللدم اليطزي جمزجح الزجل اليمنى عاليا وهى  -3  

لخلحم بالزجل اليمنى فىق الزأص مً وضع الىكىف على اليديً ، بلىة 

ع جلىص الظهز ويكمل بلىة مما يعطى جحليلا الى العلى م وجدفع الرض

 والزجلان ممدودجان ومضمىمخان للهبىط على المشطين  الجطم دوراهه

 ثم الحجل الجسي خعىجين أوثلاثت  - 1

ً الظابم بػد الحجلت الىكىف غلى الُدًً بمظاغدة  - 2   الخمسٍ

 الصمُل أو الحائغ 

ًلف العالب مظدىدا غلى الحائغ مؼ ثنى الرزاغين والاطدىاد  - 3  

 ثم ًدفؼ العالب الحائغ بلىة    بهما خلف السأض

 أداء الحسهت باطخخدام صىدوق   - 4  

 أداء الحسهت غلى الأزض    - 5    

 الشقلبت على الراس

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ًثب العالب أماما ليرجىص غلى الُدًً وملدمت السأض هما فى وضؼ  -1

 الىكىف غلى السأض 

ٌظخمس العالب فى جسن حظمه فى الظلىط أماما مؼ الاحخفاػ  -2 

ت الحادة بين السحلين  والجرع ومؼ بدء خسوج مسهص الثلل غً   بالصاوٍ

كاغدة الاجصان ًبدأ الجظم بالظلىط فُمد العالب مفصلى 

الفخرًً بظسغت بحُث ًخخر الجظم جلىطا هبيرا وفى هفع اللحظت 

دفؼ الأزض بلىة  ًمد الرزاغين  وٍ

يهبغ العالب غلى المؼعين بحُث جبلى الرزاغان ممدودجـان  -3 

 غالُا وأن ًيىن السأض بُنهما

 باطخخدام صىدوق ًلىم العالب باجخاذ وضؼ اللفصة غلى السأض  -1

ً الظابم مؼ جسن الجظم ًمُل الى الأمام  -2   هفع الخمسٍ

 أداء الحسهت غلى الصىدوق ثم بدوهه  -3 

 زض جؤدي الحسهت غلى الأ  -4 

جؤدي الحسهت ًسبعها بحسهت أخسي بػدها مثل اللفصة غلى السأض  -5 

 ثم الدحسحت  الأمامُت أو كفصجين مخخالُخين غلى السأض
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 دورة هىائيت اهاهيت

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

بُت ، الأزجلاء بيلخا اللدمين مؼ جسحُح الرزاغين مً  -1 السهضت الخلسٍ

 الخلف للؤمام  ودفؼ اللدمين للؤزض لغسض العيران 

غىدما ًصل الجظم الى هلعت الظيىن جثنى السهبخين غلى الصدز  -2 

مؼ ثنى مفصلى الفخرًً ومظً الظاكين بالرزاغين وسحبها غلى 

هبخين والىصىٌ بالجظم الى وضؼ الصدز مؼ ثنى   السأض غلى الس 

 الخيىز فى الهىاء

 دوزان الجظم دوزة واملت حىٌ المحىز الػسض ى للجظم  -3 

السهبخين والفخر لغسض فى الجصء الأخير مً الحسهت ًمد مفصلى  -4 

 الدوزان والهبىط بالثنى الخفُف للسهبخين     جللُل طسغت

ىاث الخاصت بالغعع  -1  أداء الخمسٍ

ثم الأزجلاء باطخخدام صىدوق وغمل دوزة فى الهىاء الجسي  -2 

 بمظاغدة الصمُل 

ً الظابم دون مظاغدة الصمُل -3   أداء الخمسٍ

 أداء الحسهت غلى الأزض بمظاغدة الصمُل  -4 

 أداء الحسهت غلى الأزض دون مظاغدة الصمُل  -5 

 دورة هىائيت خلفيت هفتىحت

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

جؤدي هره الحسهت بػد وصىٌ الجظم لأغلى أزجفاع وكبل وصىله  -1

الى هلعت الظيىن ًثنى السأض والسكبت الى الخلف مؼ جلىض المىعلت 

 اللعىُت للخلف ودفؼ الرزاغين للخلف فى  اججاه الأزض 

المد اليامل للػمىد الفلسي والسحلين فى أثىاء دوزان الجظم فى  -2 

 غين بجاهب الجظم وهى ممدودة الهىاء مؼ ملاحلخه الرزا

المد اليامل للسأض الى الخلف مؼ اججاه اللدمين الى الأزض فى  -3 

 نهاًت الحسهت 

ثنى مفصل الفخرًً غىد ملامظت اللدمين للؤزض لامخصاص  -4 

 الصدمت فى أثىاء الهبىط   للىصىٌ الى وضؼ الىكىف المظخلُم

ً جلىض الظهس ) الجظس ( بمظاغدة الصىدوق  -1  جمسٍ

ً الظابم غلى الأزض بدون صىدوق  -2   الخمسٍ

 غمل هصف دوزة فى الهىاء والهبىط غلى الىخفين  -3 

 غمل دوزة خلفُت فى الهىاء بمظاغدة الصمُل  -4 

 غمل دوزة خلفُت فى الهىاء بدون مظاغدة الصمُل   -5 

 فى الهىاء غلى الأزض غمل دوزة خلفُت مفخىحت -6 
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 القفز فتحاً
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

 م هحى حهاش الأزجلاء 20الجسي غلى المؼعين مً مظافت  -1

غىد وصىٌ العالب الى لىحت الأزجلاء ًبدأ بالأزجلاء والجظم للخلف كلُلا  -2 

ا  يىن الدفؼ اهفجازٍ ًبدأ الجظم فى العيران الأوٌ الري ًيىن غالُا وفُه  -3وٍ

مضمىمخان وممدودجـان للىصىٌ فىق  جمسجح السحلان خلفا غالُا وهما 

م الأغلى ، وجىضؼ المظخىي الأفلى لظعح الحصان وجخحسن الرزاغان  للؤما

الُدان كبل نهاًت الجهاش بللُل وهما ممدودجـان ثم ًدفؼ العالب الجهاش بلىة 

غىدما ًصل الحصام الىخفى المظخىي الػمىدي فىق الُدًً جفخح السحلان وجسفؼ 

ٍضم العالب الرزاغان مائلخين غالُا للىصىٌ الى مسحلت العيران الثاوى ، و 

مد الجرع ويهبغ غلى السحلُى  المؼعينىٍ

الجسي ثم الأزجلاء مً لىحت الأزجلاء والعيران والهبىط دون  -1

 اطخخدام الجهاش 

ً الظابم باطخخدام صىدوق بازجفاع كلُل  -2   الخمسٍ

 الجسي والأزجلاء والعيران والهبىط باطخخدام الصىدوق الملظم  -3 

ً باطخخدام حصان اللفص بمظاغدة الصمُل  -4   الخمسٍ

 واملت دون مظاغدة الصمُل أداء الحسهت -5 

 الشقلبت على اليديي الأهاهيت

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

أرجلاءا  ضلم اللفش جكىن الخطىاث الخلزيبيت ضزيعت ثم يزجلى الطالب مً  -1

كىيا للحصىل على طيران عال يلىد فيه الكعبان ثم الزجلان الممخدجين أثىاء 

دفعهما للخلف ولأعلى ويصبح  الجطم ممدودا فى وضع الىكىف على اليديً 

 لحظت وضع اليديً على الحصان 

وعىد وصىل اليدان الى هلطت الأرجكاس يضغط الطالب كليلا على الجهاس ثم -2 

ىة بعد جخطى اللدمين المطخىي الزأس ى بلليل ليحصل يدفغ الحصان بل

الجطم المىدفع الى الأمام على الدفع اللاسم الى أعلى مع بلاء الزأص بين 

 الذراعين 

 وعىد الهبىط يثنى الطالب الزكبخين ثم يمدهما لأخذ وضع الىكىف -3 

 أداء الؼللبت غلى الُدًً الأمامُت غلى الأزض  -1

 )وكىف غاٌ ( الىكىف غلى الُدًً ثم الؼللبت غلى الصىدوق  -2 

 الؼللبت غلى صىدوق مىخفض بالػسض  -3 

ادة ازجفاع الصىدوق  -4   الحسهت الظابلت مؼ شٍ

طلم الؼللبت الأمامُت غلى صىدوق مىخفض ظىلا باطخػماٌ  -5 

  اللفص

 ثابذ طلم كفص أداء الحسهت غلى الحصان بالعىٌ  -6 
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 الجاًبيت ) العجلت ( الشقلبت

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ػت مؼ أزجلاء كىي غلى اللفاش  -1 بُت جيىن طسَ السهضت الخلسٍ

 للعيران الأوٌ 

أثخاء العيران ٌغير العالب وضؼ حظمه بؤداء زبؼ لفت حتى ًصبح  -2 

الاججاه حاهبا وجسجىص الُدان بالخىالى غلى الجهاش فخىضؼ الُد الأولى 

 فى مىخصف الحصان والثاهُت فى نهاًخه وبرلً ًصل الجظم الى 

وضؼ الىكىف غلى الُدًً المىاشي ، ًدفؼ العالب الجهاش بظسغت   

لخىالى لُحلم مسحلت العيران الثاهُت التى ًبلى الجظم بالُدًً غلى ا

فى الدوزان الى  فيها ممدودا والرزاغان مائلخين غالُا ــ ٌظخمس الجظم

 وضؼ الىكىف

ت غلى الأزض بالمىاحهت الأمامُت للهبىط  -1 أداء العجلت البؼسٍ

 بالمىاحهت الجاهبُت 

 للهبىط ) وكىف غاٌ ( غلى صىدوق بالعىٌ ثم أداء العجلت  -2 

 أداء الحسهت غلى صىدوق مىخفض ومً طلم مخحسن  -3 

ادة أزجفاع الصىدوق باطخػماٌ  -4  هفع الحسهت الظابلت مؼ شٍ

 اللفاش المخحسن ثم الثابذ 

 الثابذ طلم اللفصأداء الحسهت غلى الحصان بالعىٌ مً  -5 

 الدحرجت الأهاهيت هي الجلىس فتحاً

 

 التعليميةالخطوات  الخطوات الفنية

مً وضؼ الجلىض فخحا غلى المخىاشي ًمظً العالب الػازضخين  -1

با مً امام الفخرًً   بالُدًً كسٍ

حنى الجرع اماما لىضؼ  -2  ًثنى العالب السأض بلىة غلى الصدز وٍ

الػضدًً غلى الػازضخين وفخح المسفلين للخازج وفى هفع ًسفؼ 

ؼ بلاء السحلين الدحسحت الامامُت م الحىض الى اغلى لاهماٌ 

ثم ًمظً بهما مسة   ممدودجين وجسن الُدًً للػازضخين مفخىحخين و 

خدحسج الجظم باوظُاب الى الجلىض   اخسي خلف الفخرًً وٍ

 فخحا امام الُدًً مؼ مد الرزاغين

 الدحسحت الأمامُت غلى الأزض  -1

 ُت للجلىض فخحا مخىاشي مىخفض ، وكىف ، الدحسحت الامام -2 

مخىاشي غالى ، مؼ وضؼ صىدوق اطفل الػازضخين وفىكه فساغ  -3 

فى مظخىي اكل مً الػازضخين ، أداء الحسهت مً الجلىض فخحا الى 

 الجلىض فخحا 

 أداء الحسهت دون ملامظت الفساغ -4 


