
1 اٌمب٘شح                                               –ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٝ     

 

                        

 
 

 

 

 

 

 

 انمبٌَٕ انذٔنٙ
 

 لٕاعذ انًُبفسخ
 

  2009رعذٚلاد انمٕاعذ 

يسٕدح   
 

 

 

 

 
 

 

انمبْزح  -يزكش انزًُٛخ الإلهًٛٗ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 لأنعبة انمٕٖ الإرذبد انذٔنٗ
 



2 اٌمب٘شح                                               –ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٝ     

 

 

 

 

 

:انزعذٚلاد ٚكٌٕ عهٗ انُذٕ انزبنٙ  يفزبح لزاءح ْذِ يهذٕظخ   

 

 رذزٓب خطب انجذٚذح  دانزعذٚلا
 

 

 

يمذيخ 
 

  

ألذَ اٌطجؼخ اٌؾذ٠ضخ ِٓ وز١ت لٛاػذ الإرؾبد اٌذٌٚٝ ٌٍّٕبفغخ اٌزٟ رأخز فٟ الاػزجبس ثبٌزؼذ٠لاد اٌّإلزخ ٠غشٟٔ أْ 

ٚوزا اٌزؼذ٠لاد اٌزؾش٠ش٠خ ٚاٌزؼذ٠لاد  2008اٌزٟ ألش٘ب ِغٍظ ئداسح الارؾبد اٌذٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ خلاي ػبَ 

 -ِىبفؾخ إٌّشطبد ٚاٌفظً اٌشاثغ  -اٌش الأ١ٍ٘خ ٚاٌفظً اٌش -اٌغٛ٘ش٠خ اٌزٝ أدخٍذ ػٍٝ اٌفظً اٌضبٔٝ 

.  إٌضاػبد

 

ٚٚفمب ٌلأٚاِش اٌشع١ّخ ٌٍغّؼ١خ اٌؼ١ِّٛخ لبَ  2008ٚوّب أػٍٕذ فٟ ِمذِخ وز١ت لٛاػذ الإرؾبد اٌذٌٚٝ ٌٍّٕبفغخ 

ِغٍظ ئداسح الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ ثّشاعؼخ اٌزؼذ٠لاد اٌزٝ أدخٍذ ػٍٝ لٛاػذ الإرؾبد اٌذٌٚٝ اٌخبطخ 

١ٍ٘خ ِٚىبفؾخ إٌّشطبد ٚإٌضاػبد ٚاٌزظذ٠ك ػ١ٍٙب ف١ّب ٠زؼٍك ثّغّٛػخ اٌمٛا١ٔٓ اٌؼب١ٌّخ ٌّىبفؾخ ثبلأ

. إٌّشطبد

  

اٌزٝ عزظذس ( 2011-2010)ؽزٝ ئطذاس اٌطجؼخ اٌمبدِخ  2009عٛف رغشٜ لٛاػذ الإرؾبد اٌذٌٚٝ ٌٍّٕبفغخ ٌؼبَ 

طذ٠ك ػ١ٍٙب خلاي اٌغّؼ١خ اٌؼ١ِّٛخ اٌغبثؼخ ٚالأسثؼ١ٓ ثبٌزؼذ٠لاد اٌزٝ لبَ الإرؾبد اٌذٌٚٝ ثبٌذ 2009فٝ ٔٛفّجش 

.  2009ثجش١ٌٓ 

 

  .فٝ ط١بغخ ٘زٖ اٌطجؼخ اٌغذ٠ذحِغب١ّ٘ٓ ٚأٚد أْ أغزُٕ ٘زٖ اٌفشطخ ٌىٝ أشىش ع١ّغ اي

 

 لايٍٛ دٚبن 

 رذبد انذٔنٙ لأنعبة انمٕٖرئٛس الا                                                                                          
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 Definitions                                  المصطلحات

 

  Areaانًُطمخ 
 .اٌزبثؼخ لإؽذٜ ِٕبؽك الإرؾبد اٌغزخِمبؽؼبد إٌّطمخ اٌغغشاف١خ اٌزٟ رؼُ وً ِٓ اٌذٚي ٚاي٘ٝ 

 

 International Invitation Meetingدعٕح انهمبء انذٔنٗ ثبل
ٜ ِٕبفغخ أٌؼبة اٌمٜٛ اٌزٝ ٠شبسن ف١ٙب لاػج١ٓ ٠ٕزّْٛ لإرؾبد٠ٓ أٚ أوضش ِٓ الإرؾبداد الأػؼبء ػٓ ؽش٠ك ٖ

. دػٛح ِمذِخ ِٓ ِٕظّٝ اٌٍمبء

 

 World Athletics Seriesسهسهخ ثطٕلاد أنعبة انمٕٖ انعبنًٛخ   

ٌؼبة اٌمٜٛ اٌّىْٛ ِٓ أسثغ ٘ٝ إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ اٌىجشٜ فٝ ثشٔبِظ إٌّبفغبد اٌشعّٝ ٌلإرؾبد اٌذٌٚٝ لأ

. عٕٛاد

 

 World Athletics Tour  جٕنخ أنعبة انمٕٖ انعبنًٛخ

٘ٝ عٍغٍخ ع٠ٕٛخ ٌٍمبءاد ثٛاعطخ اٌذػٛح اٌذ١ٌٚخ ٚاٌزٝ ٠شبسن ف١ٙب اٌلاػج١ٓ وّب ٠ّىُٕٙ رغغ١ً ٔمبؽ ٚفمب ٌٍٛائؼ 

. ٠ُ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ِٓ اٌجطٛلاد ٠ٚمَٛ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ ثزٕع. اٌّظذق ػ١ٍٙب ِٓ ِغٍظ الإداسح

 
 World Combined Events Challenge  انًزكجخ  نهًسبثمبد انعبنًٗ انزذذٖ

٘ٝ عٍغٍخ إٌّبفغبد اٌغ٠ٕٛخ ٌٍّغبثمبد اٌّشوجخ ٚاٌزٝ ٠شبسن ف١ٙب اٌلاػج١ٓ وّب ٠ّىُٕٙ رغغ١ً ٔمبؽ ٚفمب ٌٍٛائؼ 

. ٌؼبة اٌمٜٛ ثزٕظ١ُ ٘زٖ اٌغٍغخ ِٓ اٌجطٛلاد ٠ٚمَٛ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأ. اٌّظذق ػ١ٍٙب ِٓ ِغٍظ الإداسح 
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International Competitionsانًُبفسبد انذٔنٛخ 
--------------------------------- 

 

 : ف١ّب ٠ٍٝ إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ . 1

 .إٌّبفغبد اٌزٝ رزؼّٕٙب عٍغٍخ ثطٛلاد أٌؼبة اٌمٜٛ اٌؼب١ٌّخ( i( )أ)

    (ii )ٌؼبة اٌمٜٛ خلاي دٚسح الأٌؼبة الأٌّٚج١خثشٔبِظ أ. 

ثشٔبِظ أٌؼبة اٌمٜٛ خلاي دٚسح أٌؼبة إٌّطمخ أٚ الأٌؼبة الأل١ّ١ٍخ أٚ أٌؼبة اٌّغّٛػخ ٚاٌزٝ لا رخؼغ ( ة)

. ٌلإششاف اٌىبًِ ٌلإرؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ

. سو١ٓ ِٓ ِٕطمخ ٚاؽذٖاٌجطٛلاد الإل١ّ١ٍخ أٚ ثطٛلاد اٌّغّٛػخ ٚاٌزٝ لا رىْٛ ِؾظٛسح ػٍٝ اٌّشب( ط)

 .ِٕبؽك ِخزٍفخ ٠ّضٍْٛ اٌذٚي الأػؼبء أٚ إٌّبؽك أٚ ِض٠ظ ث١ّٕٙب ِجبس٠بد ث١ٓ فشق ِٓ( د)

 .اٌٍمبءاد ثٛاعطخ اٌذػٛح اٌذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ رٕذسط فٝ ثطٛلاد عٌٛخ أٌؼبة اٌمٜٛ اٌؼب١ٌّخ( i( )٘ـ)

      (ii )ٌزؾذٜ اٌؼبٌّٝ ٌٍّغبثمبد اٌّشوجخ ٚأٜ ثشاِظ إٌّبفغبد اٌزٝ رٕذسط فٝ ثطٌٛخ رؾذٜ ِغبثمبد اٌّشٝ ٚا

.  ِشبثٗ ِؼزّذٖ ِٓ ِغٍظ الإداسح 

  .ِٓ اٌجطٛلاد ف١ّب ث١ٓ إٌّطمخ اٌزٟ ٠مَٛ ثزٕظ١ّٙب ئرؾبد إٌّطمخ ثطٛلاد إٌّطمخ ٚغ١ش٘ب( ٚ)

ِٓ ِٕطمخ  اٌجطٛلاد الإل١ّ١ٍخ لأٌؼبة اٌمٜٛ أٚ ثطٛلاد اٌّغّٛػخ لأٌؼبة اٌمٜٛ اٌزٝ رمزظش ػٍٝ اٌّشبسو١ٓ( ص)

 .ٚاؽذح

 .ِجبس٠بد ث١ٓ اٌفشق اٌزٟ رّضً ػؼ٠ٛٓ أٚ أوضش ِٓ الإرؾبداد الأػؼبء أٚ ِض٠ظ ث١ّٕٙب داخً ٔفظ إٌّطمخ( ؽـ)

، ( ٘ـ) 1.1اٌٍمبءاد ٚاٌجطٛلاد ثٛاعطخ اٌذػٛح اٌذ١ٌٚخ ثخلاف رٍه اٌّشبس ا١ٌٙب فٟ اٌّبدح ( ؽ)



4 اٌمب٘شح                                               –ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٝ     

 15000اٌغٛائض غ١ش إٌمذ٠خ أٚ ع١ّغ ِب عجك ئعّبٌٝ  ؽ١ش ٠زغبٚص سعَٛ اٌظٙٛس أٚ اٌغبئضح اٌّب١ٌخ أٚ ل١ّخ

 .دٚلاس لأٜ ِغبثمخ ٚاؽذٖ ِٓ اٌّغبثمبد 5000دٚلاس أٚ 

 .(٘ـ) 1.1ثشاِظ إٌّطمخ اٌّشبثخ ٌٍجشاِظ اٌّشبس ئ١ٌٙب فٝ اٌمبػذح ( ٜ)

 

 : إٌؾٛ اٌزبٌٟ رطجك اٌمٛاػذ ػٍٝ. 2

ع١ّغ  ػٍٝ( اٌفظً اٌخبِظ)ٚاٌمٛاػذ اٌف١ٕخ ( طً اٌشاثغاٌف)ٚإٌضاػبد ( اٌفظً اٌضبٔٝ)رطجك لٛاػذ الأ١ٍ٘خ ( أ)

اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ لذ رىْٛ ٌذ٠ٙب  أِب إٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ الأخشٜ اٌّؼزشف ثٙب ِٓ لجً الارؾبد. إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ

 .ششٚؽ ٚ رفشع ششٚؽ أخشٜ خبطخ ثبلأ١ٍ٘خ أوضش رم١ذا ٌٍّٕبفغبد اٌزٝ رغشٜ رؾذ ٔطبق عٍطٕٙب

 

ػٍٝ ع١ّغ إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ ثبعزضٕبء ػٕذ ٚعٛد اٌٍغٕخ (اٌفظً اٌضبٌش)ػذ ِىبفؾخ إٌّشطبد رطجك لٛا( ة)

اٌذ١ٌٚخ أٚ ِٕظ١ّٓ د١ٌٚٓ آخش٠ٓ ِؼزشف ثُٙ ِٓ لجً الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍم١بَ ثبٌىشف ػٓ  الأٌّٚج١خ

ٚرٍه اٌمٛاػذ عٛف رؾىُ ػٍٝ ِذٜ إٌّشطبد فٟ إٌّبفغخ ٚفمب ٌمٛاػذُ٘ اٌخبطخ ِضً دٚسح الأٌؼبة الأٌّٚج١خ 

 .رطج١مٙب

 

( عـ)ٚ( ؽ)ٚ( أ) 1.1ػٍٝ ع١ّغ إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ اٌّزوٛسح فٟ اٌمبػذ ( 8اٌمبػذح )رطجك لٛاػذ الإػلاْ ( ـط(

إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ  ػٍٝ أْ رظذس اٌٍٛائؼ الإػلا١ٔخ اٌخبطخ ثُٙ ٌزطج١مٙباؽك ٠غٛص لارؾبداد آٌّ(. ٘ـ)ٚ( د)ٚ

ٚفٝ ؽبٌخ ػذَ ؽذٚس رٌه رغشٜ لٛاػذ الارؾبد اٌذٌٟٚ ( ٞ)ٚ( ؽ)ٚ( ػ)ٚ( ص)ٚ( ٚ) 1.1ٌمٛاػذ اٌّزوٛسح فٟ ا

 .لاٌؼبة اٌمٜٛ

 

اٌذ١ٌٚخ ثبعضٕبء ؽذٚد رطج١ك وً لبػذح ِٓ ٔبفغبد ػٍٝ ع١ّغ اٌُ 9ٚاٌمبػذح  7ئٌٝ  2رغشٜ اٌمٛاػذ ِٓ ( د)

 .اٌمٛاػذ
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 Authorization to Stage Competitionsرٚخ رُظٛى انًُبفسبد انذٔنٛخ رص

 

ٔظبَ اٌؼبٌّٝ ٌٍّٕبفغبد ثبٌزؼبْٚ ِغ اي٘ٛ اٌّغإٚي ػٓ الإششاف ػٍٝ  ئْ الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ. 1

 ػٍٝ الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ رٕغك عذٚي إٌّبفغبد ٚغ١ش٘ب ِٓ ِٕبفغبد ارؾبداد. ئرؾبداد إٌّبؽك

٠غت أْ رىْٛ ع١ّغ اٌّغبثمبد اٌذ١ٌٚخ ِظذق ػ١ٍٙب ِٓ الارؾبد اٌذٌٟٚ . ؽك ٌزغٕت أٚ اٌؾذ ِٓ إٌضاػبداآٌّ

ٚفٟ ؽبي ئخفبق ئرؾبد إٌّطمخ فٝ ئداسح إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ أٚ  (2)لاٌؼبة اٌمٜٛ أٚ ارؾبد إٌّطمخ ٚفمب ٌٙزٖ اٌمبػذح 

ٚارخبر اٌخطٛاد  ػذ ٠ؾك ٌلارؾبد اٌذٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ اٌزذخًاٌغ١طشح ػ١ٍٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌظؾ١ؼ ٚفمب ٌٙزٖ اٌمٛا

 .اٌزٜ ٠شا٘ب ػشٚس٠خ

٠زّزغ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ ٚؽذٖ ثؾك رٕظ١ُ ِٕبفغخ أٌؼبة اٌمٜٛ فٝ دٚسح الأٌؼبة الأٌّٚج١خ . 2

. ثطٛلاد أٌؼبة اٌمٜٛ اٌؼب١ٌّخعٍغٍخ ٚإٌّبفغبد اٌّذسعخ فٝ 

 .ػبة اٌمٜٛ ثطٛلاد اٌؼبٌُ فٝ اٌغٕٛاد اٌفشد٠خ٠ٕظُ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأي. 3

رشاٖ ٚفمب ٌّب ؽك ثزٕظ١ُ ثطٛلاد إٌّطمخ ٠ٚغٛص ٌُٙ رٕظ١ُ ِغبثمبد ف١ّب ث١ٓ إٌّطمخ ارزّزغ ئرؾبداد آٌّ. 4

 .ِٕبعجب

 

 Competitions requiring anإٌّبفغبد اٌزٝ رزطٍت اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ  

IAAF Permit 

 
( ة) 1.1رفشع ِٛافمخ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ ػٍٝ ع١ّغ إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ اٌّزوٛسح فٝ اٌمبػذح ( أ. )5

(.  ٘ـ)ٚ( د)ٚ( عـ)ٚ



5 اٌمب٘شح                                               –ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٝ     

٠مذَ ؽٍت اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ ئٌٝ الارؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ ِٓ لجً الإرؾبد اٌؼؼٛ ٌٍذٌٚخ أٚ ( ة)    

شٙشا لجً إٌّبفغخ أٚ أٜ فزشح ص١ِٕخ أخشٜ ٠مش٘ب  12ح اٌذ١ٌٚخ ثفزشح لا رمً ػٓ اٌّمبؽؼخ اٌزٝ عزمبَ ف١ٙب اٌجطٛي

.      الإرؾبد اٌذٌٚٝ

 

 Competitions requiring an Areaإٌّبفغبد اٌزٝ رزطٍت اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ ارؾبد إٌّطمخ 

Association Permit 
 

( ؽ)ٚ( ؽـ)ٚ( ص) 1.1 حافغبد اٌّزوٛسح فٟ اٌمبػذ٠شزشؽ اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ ارؾبد إٌّطمخ ٌغ١ّغ آٌّ( أ. )6

اٌذػٛح اٌزٝ رزغبٚص ف١ٙب سعَٛ اٌظٙٛس أٚاٌغبئضح اٌّبد٠خ أٚ اٌذ١ٌٚخ ةلا رزُ اٌّٛافمخ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٍمبءاد (. ٞ)ٚ

دٚلاس أِش٠ىٝ فٝ  25000دٚلاس أِش٠ىٝ أٚ ئعّبٌٝ  200000ل١ّخ اٌغٛائض غ١ش إٌمذ٠خ أٚ ع١ّغ ِب عجك ئعّبٌٝ 

. اثمخ ئلا ِٓ خلاي رشبٚس ئرؾبد إٌّطمخ ِغ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ ثشأْ ربس٠خ اٌجطٌٛخأٜ ِظ

 

٠مَٛ الإرؾبد اٌؼؼٛ اٌزٜ ٠م١ُ إٌّبفغخ اٌذ١ٌٚخ فٝ دٌٚزٗ أٚ ِمبؽؼزٗ ثزمذ٠ُ ؽٍت اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ ئٌٝ ( ة)

.       فزشح ص١ِٕخ أخشٜ ٠مش٘ب ئرؾبد إٌّطمخشٙشا لجً إٌّبفغخ أٚ أٜ  12ارؾبد إٌّطمخ اٌّخزض ثفزشح لا رمً ػٓ 

 

 Competitions authorised by a Memberإٌّبفغبد اٌزٝ رزطٍجت رشؽ١ض ِٓ  الارؾبد اٌؼؼٛ  
 
ٌلاػج١ٓ الأعبٔت اٌّشبسوخ فٟ ٘زٖ ي٠غٛص ٌلإرؾبد اٌؼؼٛ ئطذاس رشخ١ض ٌزٕظ١ُ ِٕبفغبد ٚؽ١ٕخ وّب ٠ّىٓ . 7

. 4.3ٚ 4.2إٌّبفغبد ِغ ِشاػبح اٌمٛاػذ 

 

فٝ ؽبٌخ ئشزشان اٌلاػج١ٓ الأعبٔت فٝ ٘زٖ إٌّبفغبد، لا رزغبٚص سعَٛ اٌظٙٛس أٚاٌغبئضح اٌّبد٠خ أٚ اٌغٛائض غ١ش 

دٚلاس أِش٠ىٝ لأٜ  5000دٚلاس أِش٠ىٝ أٚ ئعّبٌٝ  15000إٌمذ٠خ أٚ ع١ّغ ِب عجك ٌغ١ّغ اٌلاػج١ٓ ئعّبٌٝ  

أٞ ِٕبفغخ ِٓ ٘زٖ إٌّبفغبد ئرا وبْ غ١ش ِإً٘ ٌٍّشبسوخ  لا ٠غٛص ٌلاػت اٌّشبسوخ فٟ. ِغبثمخ ِٓ اٌّغبثمبد

فٟ س٠بػخ أٌؼبة اٌمٜٛ ٚفمب ٌمٛاػذ الارؾبد اٌذٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ ٚالإرؾبد اٌؼؼٛ اٌزٜ ٠غزؼ١ف إٌّبفغخ أٚ 

 .الارؾبد اٌٛؽٕٟ اٌزٞ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٗ
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 Regulations Governing the Conduct of Internationalسح إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ  إٌظُ اٌزٝ رؾىُ ئدا

Competitions 

 

٠غٛص ٌٍّغٍظ ٚػغ ٔظُ رؾىُ ئداسح إٌّبفغبد فٝ ظً اٌمٛاػذ وّب ٠غٛص رٕظ١ُ ػلالبد اٌلاػج١ٓ  .1

ٚفمب ٌّب ٠شاٖ  ٚ٘زٖ إٌظُ لذ رزجب٠ٓ أٚ ٠مَٛ اٌّغٍظ ثزؼذ٠ٍٙب. ِّٚض١ٍُٙ ِٕٚظّٝ اٌٍمبءاد ٚوزا الأػؼبء

 .ِٕبعجب

٠غٛص ٌلإرؾبد اٌذٌٚٝ ٚارؾبداد إٌّطمخ رؼ١١ٓ ِّضً ٌُٙ أٚ أوضش ِٓ ِّضً ٌؾؼٛس ع١ّغ إٌّبفغبد  .2

اٌذ١ٌٚخ اٌزٝ رزطٍت رشخ١ض عٛاء ِٓ الإرؾبد اٌذٌٚٝ أٚ ارؾبد إٌّطمخ ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ اٌزضاُِٙ ثزطج١ك 

٠ِٛب ِٓ ئٔزٙبء إٌّبفغخ اٌذ١ٌٚخ ػٕذ  30لش٠شا خلاي وّب ٠مَٛ ٘إلاء اٌّّض١ٍٓ ثزمذ٠ُ د. اٌمٛاػذ ٚإٌظُ

 .ؽٍت الإرؾبد اٌذٌٚٝ أٚ ارؾبد إٌّطمخ 
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 Requirements to compete in Internationalيزطهجبد انزُبفس فٗ انًُبفسبد انذٔنٛخ 

Competition  

 

ؽبداد الأػؼبء ألا ٠شبسن أٜ لاػت أٚ ٔبدٜ ربثغ ٌلإرؾبد اٌؼؼٛ فٝ ِٕبفغخ أٌؼبة اٌمٜٛ ٠شزشؽ ػٍٝ وً الإد -2

ٚفٟ ٘زٖ . فٝ دٌٚخ أٚ ِمبؽؼخ أعٕج١خ دْٚ اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ وزبث١خ ِٓ اٌؼؼٛ اٌزبثغ ٌٗ ٘زا اٌلاػت أٚ إٌبدٜ

ٌٍّشبسوخ دْٚ ٚعٛد د١ًٌ ػٍٝ  اٌؾبٌخ، لا ٠غّؼ ٌٍؼؼٛ اٌزٞ ٠مَٛ ثبعزؼبفخ إٌّبفغخ لأٞ لاػت أٚ ٔبدٜ أعٕجٟ

٘زٖ اٌّٛافمخ اٌزٜ ٠شٙذ ثأْ اٌلاػت أٚ إٌبدٞ ِإ١ٍ٘ٓ ٠ٚغّؼ ٌُٙ ثبٌّشبسوخ ثبٌزٕبفظ فٝ اٌذٌٚخ أٚ اٌّمبؽؼخ 

ِٚٓ أعً رغ١ًٙ الاٌزضاَ . ٠مَٛ الإرؾبد اٌؼؼٛ ثاخطبس الإرؾبد اٌذٌٚٝ ثبٌّزطٍجبد اٌخبطخ ثٙزا اٌزظش٠ؼ . اٌّؼ١ٕخ

.  لارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ ثٛعٛد لبئّخ ثبلأػؼبء ٚاٌّزطٍجبد ػٍٝ ِٛلؼٗثٙزٖ اٌمبػذح ٠ؾزفع ا

 

لا٠غّؼ لأٜ لاػت ثبٌّشبسوخ خبسع١ب دْٚ رشخ١ض ِغجك ِٓ الإرؾبد اٌٛؽٕٝ الأطٍٝ ٚفٝ ؽبٌخ أْ لٛا١ٔٓ  -3

ٌلاػت ثاداسط ئعّٗ ٘زا الإرؾبد رزطٍت ٘زا اٌزشخ١ض فلا ٠ّىٓ ٌلإرؾبد اٌٛؽٕٝ ٌٍذٌٚخ أٚ اٌّمبؽؼخ اٌزٝ ٠م١ُ ف١ٙب ا

فٝ إٌّبفغبد اٌزٝ رمبَ فٝ دٚي أٚ ِمبؽؼبد أخشٜ ئلا ثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ رشخ١ض ِٓ الإرؾبد الأطٍٝ ٚفٝ ع١ّغ 

اٌؾبلاد اٌزٝ رخؼغ ٌٙزٖ اٌمبػذح فأٗ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ الإرؾبد اٌٛؽٕٝ ٌٍذٌٚخ أٚ اٌّمبؽؼخ اٌزٝ ٠م١ُ ف١ٙب اٌلاػت ئسعبي 

طٍٝ ٠ٚمَٛ الإرؾبد اٌٛؽٕٝ الأطٍٝ ثاسعبي سد وزبثٝ ٌٙزا اٌطٍت خلاي ؽٍت وزبثٝ ئٌٝ الإرؾبد اٌٛؽٕٝ الأ

صلاصْٛ ١ِٛ٠ب ػٍٝ أْ رزُ الإرظبلاد ػجش ٚع١ٍخ رإوذ الاعزلاَ ٠ّٚىٓ ئعزخذاَ اٌجش٠ذ الإٌىزشٚٔٝ اٌّغٙض ثخبط١خ 

٠ِٛب ٠ؼزجش رٌه  رأو١ذ الإعزلاَ فٝ ٘زا اٌغشع، ٚفٝ ؽبٌخ ػذَ اعزلاَ سد ِٓ الإرؾبد اٌٛؽٕٝ الأطٍٝ خلاي صلاص١ٓ

اٌشفغ ػٍٝ ؽٍت اٌزشخ١ض ؽجمب ٌٙزٖ اٌمبػذح فلاثذ ِٓ دػُ  –ِٛافمخ ػٍٝ اٌزشخ١ض أِب فٝ ؽبٌخ اٌشد اٌغٍجٝ 

اٌشد ثبلأعجبة ٠ّٚىٓ ٌلاػت أٚ الإرؾبد اٌٛؽٕٝ ٌٍذٌٚخ أٚ اٌّمبؽؼخ اٌزٝ ٠م١ُ ف١ٙب اٌلاػت اٌطؼٓ فٝ أٜ لشاس 

الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ ٔشش الإسشبداد اٌخبطخ ثبٌطؼٓ ٚػٍٝ . ٠ظذسٖ الارؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ

ثّٛعت ٘زٖ اٌمبػذح وّب ٠غت أْ رىْٛ ٘زٖ الإسشبداد ِزٛافشٖ ٠ّٚىٓ الاؽلاع ػ١ٍٙب ػٍٝ ِٛلغ الارؾبد اٌذٌٟٚ 

رؾبداد ِٚٓ أعً رغ١ًٙ الاٌزضاَ ثٙزٖ اٌمبػذح ٠ؾزفع الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ ثٛعٛد لبئّخ ثبلإ. لاٌؼبة اٌمٜٛ

. اٌٛؽ١ٕخ ٚششٚؽ اٌزشخ١ض ػٍٝ ِٛلؼٗ

. د٠غّجش ِٓ ػبَ رمذ٠ُ اٌطٍت 31عٕخ ِٚب فٛق اػزجبسا ِٓ  18ثبٌلاػج١ٓ ِٓ ػّش  4.3رخزض اٌمبػذح : ٍِؾٛظخ
 .ٚلا رغشٜ ٘زٖ اٌمبػذح ػٍٝ اٌلاػج١ٓ غ١ش اٌّٛاؽ١ٕٓ ٌٍذٌٚخ أٚ اٌّمبؽؼخ أٚ اٌلاعئ١ٓ اٌغ١بع١ٓ 
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 Citizenship and Changes in Citizenshipٔانزغٛزاد فٗ انًٕاطُخ  ( انجُسٛخ)انًٕاطُخ 

 

فاْ الإرؾبداد الأػؼبء عٛف ٠ّضٍٙب فمؾ ( ٚ)أٚ ( ة)أٚ( أ) 1.1اٌمبػذح  ثمبؽ  فٝ إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ -1

  .ِٛاؽٕٝ اٌذٌٚخ أٚ اٌّمبؽؼخ اٌزٝ ٠ّضٍٙب الإرؾبد اٌؼؼٛ

فلا ٠ؾك ٌلاػت ثؼذ ( ٚ)أٚ ( ة)أٚ ( أ) 1.1اٌم١بَ ثزّض١ً ئرؾبد ػؼٛ فٝ ِٕبفغخ د١ٌٚخ ٚفمب ٌٍمبػذح ػٕذ  -2

ئلا فٝ اٌظشٚف ( ٚ)أٚ ( ة)أٚ( أ) 1.1رٌه رّض١ً أٜ ارؾبد ػؼٛ أخش فٝ ِٕبفغخ د١ٌٚخ رخؼغ ٌٍمبػذح 

 : اٌزب١ٌخ 

 

ٌّذح صلاصخ أػٛاَ  ( ٚ)أٚ ( ة)أٚ ( أ) 1.1ٚفمب ٌٍمبػذح ( عـ)

 

٠ِٛب ػٍٝ الألً لجً ثذء  ٠30ٕجغٝ سفغ ٘زا الأِش ئٌٝ ِغٍظ الإرؾبد اٌذٌٚٝ ٌٍزؼبًِ ِؼٗ ثفزشح لا رمً ػٓ ( 2( )ط)

 .إٌّبفغخ اٌذ١ٌٚخ ِٛػغ اٌزغ١١ش
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ي ِٞشعّؼ ٌٗ د، فأٗ لا ٞ( ٚ)أٚ ( ة)ٚ أ( أ) 1.1فاْ رّض١ً ئرؾبد ػؼٛ فٝ ِٕبفغخ د١ٌٚخ ٚفمب ٌٍمبػذح ِٚغ رٌه 

ٌّذح صلاس عٕٛاد رجذأ ِٓ ربس٠خ  (ٚ)أٚ ( ة )ٚ أ( أ) 1.1 حٌمبػذٚفمب يفٟ ِٕبفغخ د١ٌٚخ ف١ٗ ْ ػؼٛ آخش ٘ٛ ِٛاؽ

.  رّض١ٍٗ ٌلإرؾبد اٌؼؼٛ الأٚي

 

سفغ  ٠ٕجغٟالإرؾبد اٌذٌٚٝ وّب  ثّٛافمخ ِغٍظعذا ِذػّخ عزضٕبئ١خ ئؽبلاد ئٙب فٝ ئٌغب أٚاٌفزشح ٠غٛص رخف١غ ( 2)

 .سٞغِٟٛػغ اٌذٌّٕبفغخ اٌذ١ٌٚخ ػٍٝ الألً لجً ثذء ا٠ِٛب  30فزشح لا رمً ػٓ ِؼٗ ةئٌٝ اٌّغٍظ ٌٍزؼبًِ ِش ٘زا الأ
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 Athletes’ Représentativesيًثهٗ انلاعجٍٛ 

--------------------------------- 
 

 

ِغ  ٠غّؼ ٌلاػج١ٓ الاعزفبدح ِٓ خذِبد ِّضً اٌلاػج١ٓ اٌّشخض ٌُٙ ِٓ أعً ِغبػذرُٙ ٚرٌه ثبٌزؼبْٚ .1

الإرؾبد اٌؼؼٛ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌزخط١ؾ ٚاٌزشر١ت ٚاٌزفبٚع ٌٗ ثبٌٕغجخ ٌجشاِغُٙ اٌش٠بػ١خ ٚوزا ف١ّب ٠زؼٍك 

. ثؼمٛد اٌشػبح

٠ٚزؼ١ٓ أْ  .رىْٛ الإرؾبداد الأػؼبء اٌزٝ رزظشف ثشىً ِؼمٛي ِغئٌٛخ ػٓ رف٠ٛغ ِّضٍٝ اٌلاػج١ٓ .2

ْ ثب١ٌٕبثخ ػٓ لاػج١ُٙ ٚػٍٝ ِّضٍٝ ٠ىْٛ ٌىً ئرؾبد ػؼٛ عٍطخ ػٍٝ ِّضٍٝ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّٛ

 .ُ٘أٚ ئل١ٍُُ٘ فٟ ؽذٚد ثٍذاٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠زظشفْٛ 

ٌّغبػذح الإرؾبداد الأػؼبء فٝ ٘زٖ اٌّّٙخ ، ٠غٛص ٌٍّغٍظ ئطذاس لٛا١ٔٓ خبطخ ثّّضٍٝ اٌلاػج١ٓ  .3

وّب ٠غٛص ٌٍّغٍظ وزٌه رمذ٠ُ لبئّخ . ٚػلالزُٙ ثبٌلاػج١ٓ ٚالإرؾبداد الأػؼبء ِٕٚظّٝ اٌٍمبء

ثبٌّٛػٛػبد اٌزٝ ٠زؼ١ٓ ئدساعٙب فٝ إٌظبَ اٌزٜ ٠ؼؼٗ الإرؾبد اٌؼؼٛ ٌؼجؾ آ١ٌخ ِّضٍٝ اٌلاػج١ٓ 

ٚرشًّ ِمزشؽبد الإرؾبد اٌذٌٚٝ ٌزؾم١ك أفؼً اٌّّبسعبد فٝ ٘زٖ اٌّغبلاد ثبلإػبفخ ئٌٝ ّٔبرط 

 . ِمزشؽخ ٌٍؼمٛد ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ِّٚض١ٍُٙ 

  ػٛ ثذسط ششٚؽ فٝ ٌٛائؾخ الأعبع١خ رؼّٓ ػذَرزؼّٓ أؽذٜ ششٚؽ اٌؼؼ٠ٛخ أْ ٠مَٛ وً ئرؾبد ع .4

اعزخذاَ اٌلاػت ٌّّضً ٌٗ ٚلا ٠فٛع ِّضً اٌلاػج١ٓ ِبٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن ػمذ ِىزٛة ث١ٓ اٌلاػت ِّٚضٍٗ 

٠ٚغت ؽّب٠خ خظٛط١خ . ٚرٌه ِّب ٠زفك ِغ ٌٛائؼ الإرؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ اٌخبطخ ثّّضٍٝ اٌلاػج١ٓ

 .عبسٞ ػٍٝ الإرؾبداد الأػؼبءٚعش٠خ ٘زٖ اٌششٚؽ ٚفمب ٌٍمبْٔٛ اي

٠غت أْ ٠ظٙش ِّضٍٝ اٌلاػج١ٓ صمبفخ ِٚؼشفٗ وبف١خ ٌٍٕشبؽ اٌخبص ثّّضٍٝ اٌلاػج١ٓ وّب ٠غت أْ ٠ىْٛ  .5

 .أ١ِٕب ٚؽغٓ اٌغّؼخ

ػٍٝ وً ػؼٛ لبَ ثزف٠ٛغ ِّضً ٌلاػج١ٓ رض٠ٚذ الإرؾبد اٌذٌٚٝ ثمبئّخ ثغ١ّغ ِّضٍٝ اٌلاػج١ٓ اٌّظشػ  .6

 .    لأٌؼبة اٌمٜٛ ثٕشش لبئّخ سع١ّخ ٌّّضٍٝ اٌلاػج١ٓ اٌّظشػ ثُٙ وً ػبَ  ثُٙ وّب ٠مَٛ الإرؾبد اٌذٌٚٝ
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 Bettingانزْبٌ 
--------------------------------- 

 

 

لا ٠غٛص لأٞ شخض ربثغ ٌلإرؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ أْ ٠شبسن أٚ ٠ؾبٚي اٌّشبسوخ ثأٞ طفخ وبٔذ عٛاء ثشىً 

غ١ش ِجبشش فٟ أٞ س٘بْ أٚ ِمبِشح أٚ ِب شبثٗ رٌه أٚ أٜ ِؼبِلاد ِشرجطخ ثّٕبفغبد أٌؼبة اٌمٜٛ اٌزٟ ِجبشش أٚ 

 .رمبَ ثّٛعت لٛاػذ الإرؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ أٚ ارؾبد إٌّطمخ أٚ الإرؾبداد الأػؼبء

 

 

RULE 110 انمبعذح   

International Officials  ٌٕٛالإدارٌٕٚ انذٔن  

---------------------------------  

 

ئداس٠ٛ  -ئداس٠ْٛ د١ٌْٚٛ لاخزشاق اٌؼبؽ١خ ٚعجبلبد اٌطش٠ك ٚعجبلبد اٌّشرفؼبد/ ئداس٠ْٛ ف١ْٕٛ د١ٌْٚٛ( ٘ـ)
 . إٌّطمخ اٌف١ْٕٛ

ثٛاعطخ اٌّغٍظ ِٓ ػّٓ أػؼبء لبئّزٟ الإداس١٠ٓ اٌف١١ٕٓ   ( –٘ـ)٠زُ اخز١بس الأشخبص اٌّشبس ئ١ٌُٙ  فٟ اٌفمشح 

. ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ٠ٓ اٌذ١١ٌٚٓ لاخزشاق اٌؼبؽ١خ ٚعجبلبد اٌطش٠ك ٚعجبلبد اٌّشرفؼبداٌذ١١ٌٚٓ ٚالإداسٞ

٠مَٛ ِٕظّٝ إٌّبفغخ ثذفغ ع١ّغ ٔفمبد اٌغفش اٌخبطخ ثىً فشد لبَ الإرؾبد اٌذٌٚٝ أٚ ارؾبد إٌّطمخ ثزؼ١ٕٗ ثّٛعت 

ٚفٝ ؽبٌخ ل١بَ الإرؾبد . ٌٍّىبْثّٛػذ لا ٠زغبٚص أسثؼخ ػشش ٠ِٛب لجً ِغبدسرٗ  3.2٘زٖ اٌمبػذح أٚ ثّٛعت اٌمبػذح 

وّب . ١ًِ رؾغض ٌُٙ رزوشح اٌغفش دسعخ سعبي الأػّبي ر٘بثب ٚئ٠بثب 1500اٌذٌٚٝ ثزؼ١ٕٗ فٝ ؽبلاد عفش لأوضش ِٓ 

٠مَٛ ِٕظّٝ إٌّبفغخ ثذفغ رىب١ٌف الإلبِخ فٝ ِٛػذ لا ٠زغبٚص ا١ٌَٛ الأخ١ش ٌجطٌٛخ أٌؼبة اٌمٜٛ أٚ ا١ٌَٛ الأخ١ش 

 .اٌمٜٛ فٝ دٚسح الأٌؼبة أٚ فٟ ا١ٌَٛ ٔفغٗ ٌٍمبء ثبٌٕغجخ ٌٍمبء ا١ٌَٛ اٌٛاؽذ ٌٍمغُ اٌخبص ثأٌؼبة

 

RULE 115 انمبعذح   
ٔالإدارٌٕٚ انذٔنٌٕٛ لاخززاق انضبدٛخ ٔسجبلبد انطزٚك ٔسجبلبد  OTIالإدارٌٕٚ انفٌُٕٛ انذٔنٌٕٛ 

ORCIانًزرفعبد   

International Technical Officials (ITOs) and International Cross Country, Road 

Running and Mountain Running Officials (ICROs) 

 

ِٕبفغبد اخزشاق اٌؼبؽ١خ ٚعجبلبد اٌطش٠ك ٚعجبلبد اٌّشرفؼبد ٠غت ػٍٝ الإداس٠ْٛ اٌذ١ٌٚٓ لإخزشاق أصٕبء   –2

رٛاعذ ؽٛاي اٌؼبؽ١خ ٚعجبلبد اٌطش٠ك ٚعجبلبد اٌّشرفؼبد رمذ٠ُ ٠ذ اٌؼْٛ ٌّٕظّٟ إٌّبفغخ وّب ٠غت ػ١ٍُٙ اي

اٌٛلذ أصٕبء إٌّبفغخ اٌزٟ ػ١ٕٛا لأعٍٙب ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ أْ إٌّبفغخ ٠زُ رٕظ١ّٙب ٚفمب ٌٍمٛاػذ اٌف١ٕخ ٚإٌظُ اٌف١ٕخ 

.  ٌلارؾبد اٌذٌٟٚ ٚاٌمشاساد راد اٌظٍخ اٌزٝ أدٌٝ ثٙب إٌّذٚث١ٓ اٌف١ٕٓ

 

 Rule 125لبعذح ال

ونذكبا   Referees 
--------------------------------- 

 

شئْٛ ٚئطذاس اٌمشاس فٝ اي(  اٌزؼ١ٍّبد اٌف١ٕخ اٌمبثٍخ ٌٍزطج١ك )٠غت ػٍٝ اٌؾىبَ اٌزأوذ ِٓ رطج١ك اٌمٛاػذ ٚ . 2

أٜ رؼ١ٍّبد ف١ٕخ  أٚ)اٌمٛاػذ ٘زٖ فٝ ٚاٌزٝ لا رذسط ٔظٛطٙب ( غشفخ إٌذاء ثّب ف١ٙب ) اٌزٝ لذ رظٙش أصٕبء إٌّبفغخ 

رزغغ عٍطخ ؽىُ غشفخ إٌذاء فٟ ؽبٌخ ٚلٛع لؼ١خ رأد٠ج١خ ِٓ غشفخ إٌذاء . ٚفٝ اٌؾبٌخ اٌزٕظ١ّ١خ. (٘برطج١ك٠ّىٓ 
. الأٌٚٝ ئٌٝ ِىبْ إٌّبفغخ
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 .٠طٍك ػٍٝ ؽىُ اٌّؼّبس اٌّؼ١ٓ ٌززجغ اٌجذا٠بد ؽىُ اٌجذا٠بد
 
 

 

 Rule 143لبعذح ال
  Clothing, Shoes and Athlete Bibs  ٔأرلبو صذر انلاعجٍٛدذّٚ الأٔانًلاثس 

--------------------------------- 

 

 

 Dimensions of Spikes أثعبد انًسبيٛز

لا ٠ض٠ذ اٌغضء اٌجبسص ِٓ وً ِغّبس عٛاء فٝ إٌؼً أٚ اٌىؼت أطٕبػ١خ ٠غت  أعطؼػٍٝ  حػٕذِب رمبَ ِٕبفظ. 4

 12لا ٠ض٠ذ اٌغضء اٌجبسص ِٓ وً ِغّبس فٝ إٌؼً ٚاٌىؼت ػٓ أٌٝ ٚسِٟ اٌشِؼ ف١غت اػذا اٌٛصت اٌغُِ  9ػٓ 

 4ٌّؼ١بس ثؾ١ش ٠ىْٛ ِطبثك ي – ؽشفايلش٠ت ِٓ ؽٌٛٗ ػٍٝ الألً اي ٔظفي – وّب ٠غت أْ ٠ظُّ اٌّغّبس ُِ
ُِ. 

 

  

  Athlete Bibs انلاعجٍٛ أرلبو صذر

   إٌّبفغخ صٕبءأْ ٠ضٚد وً ِزغبثك ثشل١ّٓ ٠ضجزبْ ثشىً ظب٘ش أؽذّ٘ب ػٍٝ اٌظذس ٚا٢خش ػٍٝ اٌظٙش أ٠غت  -7

 .ػٍٝ اٌظذس أٚ ػٍٝ اٌظٙش ئِبٚاٌمفض ثبٌضأخ ف١غّؼ ٌٍّزغبثك ثٛػغ سلُ ٚاؽذ  ٌٝااٌٛصت اٌغ رٟقةعبَِبػذا 

أِب فٝ ؽبٌخ . ٌلأسلبَ اٌّخظظخ ٌلاػج١ٓ فٝ لبئّخ اٌجذء أٚ اٌّذسعخ فٝ اٌجشٔبِظ حْ رىْٛ الأسلبَ ِّبصًأ٠غت 

٠غّؼ ٌّزوٛسح ػب١ٌٗ وّب ا اٌطش٠مخ اٌظذس ثٕفظأسلبَ ٚػغ ٠غت ف   صٕبء إٌّبفغخأرذس٠ت اياسرذاء اٌّزغبثك ثذٌخ 

ِٕبعت ٠ٌٍٛٙخ ػٍٝ اٌظذس ثذلا ِٓ الأسلبَ عٛاء ػٍٝ أٜ أٚ وً ِٓ آخش ثٛػغ أعّبء اٌلاػج١ٓ أٚ أٜ رؼش٠ف 

.        أسلبَ اٌظذس

 

 

 RULE 144 انمبعذح

 Assistance to Athletesيسبعذح انًزسبثمٍٛ 

 Indication of Intermediate Timesإٚضبح الأسيُخ انًزٕسطخ 

--------------------------------- 

 

٠غٛص ئراػخ أٚ ػشع الأصِٕخ اٌّزٛعطخ اٌفٛص اٌّجذئ١خ سع١ّب ٚف١ّب ػذا رٌه لا ٠غٛص ئثلاؽ اٌّزغبثم١ٓ ٌٙزٖ  -1

 اٌزٟ –رزؾذد ِٕطمخ إٌّبفغخ ٚالأصِٕخ ثٛاعطخ أشخبص فٝ عبؽخ إٌّبفغخ ثذْٚ ِٛافمخ ِغجمخ ٌٍؾىُ اٌّغئٛي 
ِزٕبفغ١ٓ ًٌدخٛي ػٍٝ اي اثبٌّٕطمخ اٌزٟ رمبَ ػ١ٍٙب إٌّبفغخ ٚاٌزٟ رفشع ل١ٛد -ث١ؼ١خؽذٚد ؽػبدح ٌٙب  ٠ىْٛ

. اٌّٛظف١ٓ اٌّغّٛػ ٌُٙ ثبٌزٛاعذ ٚفمب ٌٍمٛاػذ ٚالأٔظّخ راد اٌظٍخِغّٛػخ ٚ
 

 Giving Assistanceرمذٚى انًسبعذح 

 

( اٌشش٠ؾ أٚ اٌؾضاَ أٚ اٌذػبِخ اٌخ ِضً اٌشثبؽ أٚ)اعزخذاَ أٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌٛلب٠خ اٌشخظ١خ فٝ ؽبٌخ ( عـ) -2
ِشغٛة عت أْ رىْٛ ٠زٌٛٝ اٌؾىُ ثبلاشزشان ِغ إٌّذٚة اٌطجٟ عٍطخ اٌزؾمك ِٓ ؽبٌزٙب اٌزٝ ٞ. لأغشاع ؽج١خ

 (.187.4أظش أ٠ؼب اٌمبػذح . )ف١ٙب

 

خذِٗ اعزخذاَ أٞ عٙبص فٕٟ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ صٔجشن أٚ ػغلاد أٚ أٞ ػٕظش آخش ِغبػذ ١ّ٠ض اٌلاػت اٌزٜ ٠غذ( ٘ـ)
. ػٓ غ١شٖ اٌزٜ لا ٠غزخذَ ِضً ٘زا اٌغٙبص
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اعزخذاَ أٞ عٙبص ٌٗ رأص١ش ػٍٝ ِؼبػفخ ل١بعبد أؽذ أعضاء اٌغٙبص ثذسعخ رزغبٚص اٌؾذ الألظٝ اٌّغّٛػ ثٗ ( ص)
فٟ اٌمٛاػذ أٚ اٌزٝ رضٚد اٌّغزخذَ ث١ّضح ٌُ ٠ىٓ ١ٌؾظً ػ١ٍٙب ئلا ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌغٙبص إٌّظٛص ػ١ٍٗ فٟ 

 .اٌمٛاػذ

 

 RULE 145نمبعذح ا

 Disqualificationالإسزجعبد 

--------------------------------- 
 

ئرا رُ ئعزجؼبد ِزغبثك ِٓ ِغبثمخ ِب ٚرٌه ٌزظشفٗ رظشفب غ١ش س٠بػ١ب أٚ ثطش٠مخ غ١ش ِٙزثخ ف١غت روش ٘زا . 2

 125.5ٌٍّزٕبفظ ٚفمب ٌٍمبػذح فٟ ؽبٌخ رٛع١ٗ ئٔزاس صبٟٔ اٌزظشف فٝ إٌزبئظ اٌشع١ّخ ِغ ئثذاء عجت ٘زا الإعزجؼبد 
أِب فٝ ؽبٌخ ؽذٚس . ٌزظشفٗ رظشفب غ١ش س٠بػ١ب أٚ ثطش٠مخ غ١ش ِٙزثٗ فٝ ِغبثمخ ِب ٠زُ ئعزجؼبدٖ ِٓ اٌّغبثمخ 

  .الإٔزاس اٌضبٔٝ خلاي ِغبثمخ ِخزٍفخ ٠زُ ئعزجؼبدح فمؾ ِٓ اٌّغبثمخ اٌضب١ٔخ
 

ِٚغ رٌه رؼزجش الأغبصاد اٌزٟ  طؾ١ؾخصِٓ الإعزجؼبد ٜ ؽذٌٍّغبثمخ رارٙب  فٟ اٌغٌٛخرُ رؾم١مٗ ئٔغبص أٞ ٠ؼذ لا 
رؾممذ فٟ أدٚاس رأ١ٍ١٘خ عبثمخ ٌٕفظ اٌّغبثمخ أٚ ِغبثمبد أخشٜ عبثمخ أٚ ِغبثمبد فشد٠خ عبثمخ ٌٍّغبثمبد اٌّشوجخ 

 .طؾ١ؾخ
 

 RULE 146انمبعذح 

 Protests and Appealsالإدزجبجبد ٔالإسزئُبفبد 
--------------------------------- 

 

ء ثذػٍٝ ؽظٌٛٗ ػٍٝ ئٔزاس ايرغبط فٛسٜ شفٜٛ ػاٌّؼّبس ثا أؽذ عجبلبدٜ أؽذ اٌّزغبثم١ٓ فَ دقدئرا  (أ) 4

٠ٓ ع١ّغ اٌّؼٕٟؽفبظبً ػٍٝ ؽمٛق خبؽئ ف١ّىٓ ٌؾىُ اٌّؼّبس أْ ٠غّؼ ٌٗ ثبٌزٕبفظ ٚفمب ٌٙزا الإؽزغبط ٚرٌه اي

دا٠خ اٌخبؽئخ ثٛاعطخ عٙبص ػجؾ اٌجذا٠خ اٌخبؽئخ اٌّؼزّذ وّب أٔٗ لا ٠مجً ٘زا الإؽزغبط ئرا اوزشفذ ٘زٖ اٌت ثبلأِش

ْ اٌغٙبص َِٓ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ ئلا ئرا ألش اٌؾىُ لأٜ عجت ِٓ الأعجبة ػذَ دلخ اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح 

. ثشىً ٚاػؼ 

٘زا الإؽزغبط ِجٕٝ ٚػٕذ ئعزخذاَ عٙبص ػجؾ اٌجذا٠خ اٌخبؽئخ اٌّؼزّذ ِٓ الإرؾبد اٌذٌٚٝ لأٌؼبة اٌمٜٛ سثّب ٠ىْٛ 

رْ اٌجذء ثبلإػلاْ ػٓ اٌجذا٠خ اٌخبؽئخ ٚ ٠ىْٛ ٘زا الإػزشاع ػٓ ؽش٠ك اٌلاػت فمؾ أٚ ِٓ ٠ٕٛة ػٕٗ آ ػٍٝ فشً

اٌخبؽئ ٚ ء اٌجذؽظً ػٍٝ ئٔزاس ثؼذ أْ أرُ اٌغجبق ٚ ئرا رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ ٘زا الإػزشاع فاْ أٜ لاػت 

ٞ لاػت ٚفمب ٌٍمبػذح لأاعزجؼبد ؽذٚس فٟ ؽبي ػذَ ٚ .ئعزجؼبدٖ  ٠زُ 162.7اٌخبػغ ٌلإعزجؼبد ٚفمب ٌٍمبػذح سلُ 
 .٠ىْٛ ٌٍؾىُ عٍطخ ئػلاْ ثطلاْ اٌّغبثمخ ٚأٔٙب عزمبَ ِشح أخشٜ ئرا سأٜ أْ اٌؼذاٌخ رزطٍت رٌه 162.7

٠طجك اٌؾك فٟ الإؽزغبط ٚالإعزئٕبف عٛاء ػٕذ اعزخذاَ عٙبص وشف اٌجذء اٌخبؽٝء أٚ ػذَ اعزخذاِٗ  : ٍِؾٛظخ
 

خبؽئخ ف١ّىٓ ِؾبٌٚخ ٖ يٞعؽزغجذ ئِؾبٌٚخ ػٓ رغبط فٛسٜ شفٜٛ ػلاػت ثارمذَ فٝ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ، ئرا ( ة)

٠ٓ ع١ّغ اٌّؼٕٟؽفبظبً ػٍٝ ؽمٛق ؽجمب ٌزمذ٠شٖ أْ ٠أِش ثم١بط ٘زٖ اٌّؾبٌٚخ ٚرغغً إٌز١غخ ٚرٌه  ، ٌؾىُ اٌّغبثمخ

 .ثبلأِش 

اثمخ ٠شبسن ف١ٙب أوضش ِٓ صّب١ٔخ لاػج١ٓ ، ٌُٚ ٠زأً٘ ئٌٝ ئرا ئؽزظ لاػت أصٕبء اٌّؾبٚلاد اٌضلاصخ الأٌٚٝ ٌّظ
ثّٛعت ٘زا اٌّؾبٚلاد الإػبف١خ ئلا ئرا لجً ئؽزغبعٗ ٠ؾك ٌٍؾىُ أْ ٠غّؼ ٌٗ ثبٌّشبسوخ فٝ اٌّؾبٚلاد إٌٙبئ١خ 

  .ؽمٛق ع١ّغ الأؽشاف اٌّؼ١ٕخالإؽزغبط ِٓ أعً اٌؾفبظ ػٍٝ 
 

ف١ّىٓ الأخز فٝ  نأٞ شى١٘ٛئخ اٌزؾى١ُ  دعبٚسئرا ٌّٚؼ١١ٕٓ وبفخ الأشخبص ارؾى١ُ ١٘ئخ اي ٠غت أْ رغزش١ش -6

ٚئرا ٌُ رىٓ رٍه الأدٌخ ِمٕؼخ ، ثّب فٟ رٌه أٜ أششؽخ ف١ذ٠ٛ ِزٛافشٖ، ٠زُ رأ١٠ذ  ،ِزبؽخ  ٜأ٠خ شٛا٘ذ أخشةػزجبس الإ
 .لشاس اٌؾىُ أٚ سئ١ظ لؼبح عجبلبد اٌّشٝ 
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ٌٚٓ ٠ىْٛ ٕ٘بن أٜ ؽك . ٔٙبئ١ب( ؽى١ُ ٠أخز ثمشاس اٌؾىُأٚ فٝ ؽبٌخ غ١بة ١٘ئخ اٌذ)٠ىْٛ لشاس ١٘ئخ اٌزؾى١ُ   -7
 .آخش ٌلإعزئٕبف ثّب فٟ رٌه الاعزئٕبف أِبَ ِؾىّخ اٌزؾى١ُ اٌش٠بػ١خ

 

 RULE147انمبعذح 

 Mixed Competition   انًُبفسبد انًخزهطخ
--------------------------------------------- 

ِٚغ رٌه . وٛس ٚالأٔبس فٝ ع١ّغ إٌّبفغبد اٌزٟ رمبَ و١ٍب فٝ الاعزبدغ١ش ِغّٛػ ثالبِخ ِغبثمبد ِخزٍطخ ث١ٓ اٌز

َ أٚأوضش ِبػذا  5000ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚعجبلبد ثبلاعزبد ثبٌٕغجخ ي٠غٛص اٌغّبػ ثالبِخ ِٕبفغبد ِخزٍطخ 

( ٞ)ٚ ( ؽ) 1.1ؽبٌخ إٌّبفغبد اٌزٝ رمبَ ٚفمب ٌٍمبػذح أِب فٝ (. ؽـ)ؽزٝ ( أ)ِٓ  1.1ٌٍمبػذح اٌخبػؼخ اٌّغبثمبد 

.  ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾذ٠ذ ِٓ لجً إٌّطمخ اٌّخزظخد ثزشخ١ض ٠غّؼ ثبٌّٕبفغبد اٌّخزٍطخ فٝ ِغبثمبد ثؼ١ٕٙب ئرا وبْ
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يمبٚٛس انًضًبر 

--------------------------------- 

ٚ ٠زىْٛ ِٓ ِغزم١ّ١ٓ ِٕٚؾ١١ٕٓ ٠زغبٚٞ . ِزش  400 ٚأٌؼبة اٌمٜٛ اٌمبٟٔٛٔ ِٖؾ١ؾ ِؼّبس  ئْ .1

عُ ٚ  ٠ٚ5غت أْ ٠ؾذد اٌّؼّبس ثؾبفخ ِٓ ِبدح ِٕبعجخ ٠ٚىْٛ ئسرفبػٙب رمش٠جبً . ف١ّٙب ٔظف اٌمطش 

ٚئرا ِب دػذ اٌؾبعخ ئٌٟ ئصاٌخ عضء ِٓ ؽبفخ اٌّؼّبس ثظفخ ِإلزخ ِٓ أعً ئلبِخ .عُ  5ثؼشع 

عُ ٚ ألّبع أٚ أػلاَ لا ٠مً ئسرفبػٙب ػٓ  5خؾ أث١غ ثؼشع ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ف١غت رؾذ٠ذ ِىبٔٗ ة

ٚرٛػغ ػٍٝ اٌخؾ الأث١غ ثؾ١ش ٠زطبثك لبػذح اٌمّغ أٚ اٌؼٍُ ِغ اٌؾبفخ اٌخبسع١خ ٌٍخؾ . عُ  20

ٌّٕغ أٜ لاػت ِزش  4ٚأْ رٛػغ ػٍٝ ِغبفبد ث١ٕ١خ ِزغب٠ٚخ لا رزغبٚص ( اٌمش٠جخ ٌٍّؼّبس ) الأث١غ 

دسعخ ِغ الأسع ثؼ١ذح ػٓ اٌّؼّبس  °٠60غت ٚػغ الأػلاَ ثضا٠ٚخ وّب  ).ِٓ اٌغشٜ ػٍٝ اٌخؾ 

٠ٕٚطجك ٘زا أ٠ؼب ػٍٝ ِغبثمبد اٌّٛأغ ػٕذِب ٠ٕؾشف اٌؼذاءْٚ ِٓ اٌّؼّبس اٌشئ١غٟ لإعز١بص . (

.    اٌّبٔغ اٌّبئٟ
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  The Start انجذاٚخ
 ------------------------------------------------

 

ٚفمبً ٌٍؾبٌخ أ٠ّٕب وبٔذ ، فؼٍٟ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ فٝ اٌؾبي "ئعزؼذ " أٚ " خز ِىبٔه " لأِش ػٕذ ا .5

 .ٚدْٚ رأخ١ش أْ ٠زخزٚا ٚػغ الإعزؼذاد اٌىبًِ ٚإٌٙبئٟ 

، ثؼذ  (  ٠زُ رم١١ُ اٌغجت ؽغت رمذ٠ش اٌؾىُ اٌّؼٕٝ)   ئعٙبع اٌجذء ثذْٚ عجتة ٚػٕذِب ٠مَٛ اٌلاػت 

، ٚرٌه ثشفغ ا١ٌذ أٚ اٌّؼزّذ ٚلجً ئٔطلاق اٌّغذط أٚ عٙبص اٌجذء " رؼذ ئط" أٚ " خز ِىبٔه " الأِش 

.   ئٔزاس اٌلاػت ٌٍغٍٛن اٌغ١ش عٜٛ ع١مَٛ اٌؾىُ ة اٌٛلٛف ِٓ ٚػغ اٌجذء إٌّخفغ ،

   عجت خبسعٝ ، ف١غت ئظٙبس اٌىبسد الأخؼش ئٌٝ  إٌبرظ ػٓ فٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ، ٚوزٌه ئعٙبع اٌجذء     
أْ اٌجذا٠خ اٌخبؽئخ ٌُ رشرىت                ١ٌذي ػٍٝ  ع١ّغ اٌلاػج١ٓ      
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 The Race انـسـجـبق        

----------------------------------------------- 

 ( Running in Lanes )                                           انجز٘ فٗ دبراد 
عشٞ فٝ ؽبساد ٠غت أْ ٠ٍزضَ اٌلاػت ثؾبسرٗ اٌخبطخ ثٗ ِٓ      فٝ ع١ّغ اٌغجبلبد اٌزٟ د( أ)   .3

 .ثذا٠خ اٌغجبق ؽزٝ إٌٙب٠خ ٠ٚطجك رٌه أ٠ؼب فٝ أٞ عجبق ٠غشٞ عضء ِٕٗ فٝ ؽبساد 

ثذْٚ ؽبساد ٚػٕذِب ٠غشٜ لاػت فٝ (  أٚ اٜ عضء ِٓ اٌغجبلبد) فٟ ع١ّغ اٌغجبلبد ( ة)

 أٚ اٌغضء اٌخبص ثبٌّبٔغ اٌّبئٝ – 162.9دح ٌٍّؼّبس ؽجمب ٌٍمبع اٌخبسعٟ اٌغضء فٟ – إٌّؾٕٝ

اٌخبسعٟ ( اٌغضء ) إٌظف  انذبفخ انذاخهٛخ نهًضًبر، )أٚ داخٍٗ  ٠غت ػ١ٍٗ الا ٠غشٜ فٛق اٌخؾ

( ٌٍّؼّبس أٚ اٌغضء اٌخبص ثبٌّبٔغ اٌّبئٝ 

 

فٛق أٚ داخً اٌخؾ أٚ اٌؾبفخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍّؼّبس ، ثّب فٝ رٌه اٌغضء اٌخبص ثبٌّبٔغ اٌّبئٝ    

ئرا ئِزٕغ اٌؾىُ ثّب عبء ثزمش٠ش اٌمبػٟ أٚ اٌّشالت ثأْ   163.4ثبعزضٕبء ِب ٔض ػ١ٍخ اٌجٕذ . 

. اٌلاػت لبَ ثبٌغشٞ خبسط ؽبسرٗ ف١غت ػ١ٍٗ ئعزجؼبدٖ 
 

 

َ ٠غشٞ فٝ  800فاْ عجبق ( ٚ ) ، ( عـ), ( ة) , ( أ ) 1.1فٝ إٌّبفغبد اٌزٟ رخؼغ ٌٍمبػذح  .5

ؽزٝ اٌٛطٛي ٌخؾ اٌخشٚط ؽ١ش ٠ّىٓ ٌلاػج١ٓ رشن ؽبسرُٙ  اٌؾبساد ؽزٝ ٔٙب٠خ إٌّؾٕٟ الأٚي

 .اٌخبطخ 

ٌّٚغبػذح  .لبؽؼبً ٌٍّؼّبس      عُ 5ِشعِٛب ػٍٝ شىً ِٕؾٕٟ ثؼشع  ٠ىْٛ خؾ اٌخشٚط٠ٚغت أْ      

 15عُ ثاسرفبع  5× عُ  5اٌّزغبثم١ٓ فٝ رؾذ٠ذ خؾ اٌخشٚط ف١غت ٚػغ ألّبع طغ١شح  أٚ ِٕشٛساد  

لجً ٔمطخ رمبؽغ خؾ اٌؾبسح  ٌف ٌخؾ اٌخشٚط ٚخؾ اٌؾبسح ٠ٚزُ ٚػؼٙب ِجبششحعُ وؾذ ألظٟ ثٍْٛ ِخب

. ِغ خؾ اٌخشٚط 

 .فٟ اٌّجبس٠بد اٌذ١ٌٚخ سثّب رزفك اٌذٚي ػٍٝ ػذَ اعزخذاَ اٌؾبساد :  يهذٕظخ
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 Timing Photo Finish انزٕلٛذ ٔ رصٕٚز انُٓبٚخ

------------------------------------------------ 

 

 

 ( Hand Timing )                                                        نزٕلٛذ انٛذٔ٘ا

 عُ ػٍٝ الألً 5ٚوٍّب أِىٓ ػٍٝ ثؼذ . ٠غت رٛاعذ ا١ٌّمبر١١ٓ ػٍٝ ئِزذاد خؾ إٌٙب٠خ خبسط اٌّؼّبس  .4

. ٜ سؤ٠خ ع١ذح ٌخؾ إٌٙب٠خ ِٓ اٌؾبفخ اٌخبسع١خ ٌٍّؼّبس ٠ٚغت رغ١ٙض ِذسط ِشرفغ ٌىٟ ٠ؾظٍٛا ػً
 

٠غت أْ ٠غغً إٌظبَ إٌٙب٠خ ِٓ خلاي آٌخ اٌزظ٠ٛش ٌٙب فزؾخ ؽ١ٌٛخ ِٛػٛػخ ػٍٝ ئِزذاد خؾ    . 16

 100/  1 اٌّزذسطٌضِٓ اِم١بط  ػٍٝ أْ رىْٛ اٌظٛسح ِزضإِخ ِغ. إٌٙب٠خ رؼشع اٌظٛسح ثاعزّشاس 

 .ِٓ اٌضب١ٔخ 

خؾ طٛسح ِٓ اعً رغ١ًٙ لشاءح ٚ ػخ فٟ ِىبٔٙب اٌظؾ١ؼِٛػٛ ِٚٓ أعً اٌزأوذ ِٓ أْ آٌخ اٌزظ٠ٛش

إٌٙب٠خ ، فاْ خؾ رمبؽغ اٌؾبساد ٚخؾ إٌٙب٠خ عٛف ٠ؼٍُّ ثٍْٛ أعٛد ثزظ١ُّ ِٕبعت ٚأٜ ِٓ ٘زٖ 
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اٌؾبفخ اٌّزمذِخ ٌخؾ إٌٙب٠خ ٚلا خٍف  عُ 2 لا رض٠ذ ػٓاٌزظ١ّّبد ٠غت ِطبثمزٙب ٌٍزمبؽؼبد ٌّغبفخ 

.  رّزذ لجٍٙب
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 انزٕسٚع ، انمزعخ ، انزأْٛم فٗ سجبلبد انًضًبر

Seedings, Drews and Qualification in Track Events 
----------------------------------------- 

 

اٌفٕٟ ( اٌؼؼٛ)٠غت أْ رشرت اٌزظف١بد ٚاٌشثغ إٌٙبئٟ ٚإٌظف ٔٙبئٟ ثٛاعطخ إٌّذٚة  .2

 .ف١غت أْ رشرت ثٛاعطخ اٌٍغٕخ إٌّظّخ  ٚئرا ٌُ ٠زُ رؼ١١ٓ ِٕذٚة فٕٟ. اٌّؼ١ٓ 

ف١ّب ٠ٍٝ عذاٚي رغزخذَ فٝ ؽبٌخ غ١بة ؽبلاد غ١ش ػبد٠خ ٌٍزأو١ذ ػٍٝ ػذد الأدٚاس، ٚػذد اٌزظف١بد 

 :-فٝ وً دٚس اٌزٝ رمبَ ، ٚوزٌه ٔظبَ اٌزب١ً٘ ٌىً دٚس فٝ عجبلبد اٌّؼّبس 

 . ح/ ريذ 400ح ، / يزز 110ح ، /يزز 100يزز،  400يزز ، 200يزز،  100
 

 

 

 

 

 ػذد اٌّشبسو١ٓ

( 1) اٌذٚس اٌزأ١ٍ٘ٝ  ( 2) اٌذٚس اٌزأ١ٍ٘ٝ    

 

( 3) اٌذٚس اٌزب١ٍ٘ٝ   

 

 اٌزظف١بد  اٌضِٓ اٌزشر١ت اٌزظف١بد اٌضِٓ اٌزشر١ت اٌزظف١بد

 

 اٌزشر١ت 

 

 

 

  

9 - 16 2 3 2        

17 - 24 3 2 2       

25 - 32 4 3 4 2 3 2    

33 - 40 5 4 4 3 2 2    

41 - 48 6 4 8 4 2 2    

49 - 56 7 4 4 4 2 2    

57 - 64 8 3 8 4 3 4 4   

65 - 72 9 3 5 4 3 4 4   

73 - 80 10 3 2 4 3 4 4   

81 - 88 11 3 7 5 3 4 4   

89 - 96 12 3 4 5 3 1 4   

97 - 104 13 3 9 6 3 6 2 2  

105 - 112 14 3 6 6 3 6 2 2  
 

 

 

يزز  400×4يزز، 100 × 4يزز،  800
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( 3) اٌذٚساٌزأ١ٍ٘ٝ   

 

( 2) اٌذٚساٌزأ١ٍ٘ٝ   

 

( 1) اٌذٚساٌزأ١ٍ٘ٝ   

  

 

 ػذد اٌّشبسو١ٓ

اٌضِٓ 

  

 اٌزظف١بد اٌزشر١ت اٌضِٓ اٌزظف١بد اٌزشر١ت اٌضِٓ اٌزظف١بد اٌزشر١ت

      2 3 2 16 - 9 

      2 2 3 24 - 17 

   2 3 2 4 3 4 32 - 25 

   2 2 3 4 4 5 40 - 33 

   2 2 3 6 3 6 48 - 41 

   2 2 3 3 3 7 56 - 49 

   2 2 3 8 2 8 64 - 57 

 4 2 4 3 4 5 3 9 72 - 65 

 4 2 4 3 4 2 3 10 80 - 73 

 4 2 1 3 5 7 3 11 88 - 81 

 4 2 1 3 5 4 3 12 96 - 89 

2 2 3 6 3 6 9 3 13 104 - 97 

2 2 3 6 3 6 6 3 14 112 - 105 

 

 ِٛأغ 3000، ِزش  3000ِزش ،  1500
 

 

 اٌزأ١ً٘
اٌذٚس 

 اٌضبٟٔ 

 اٌزظف١بد

 اٌزأ١ً٘
اٌذٚس 

 الأٚي

 اٌزظف١بد

ػذد 

 اٌّشبسو١ٓ
 اٌزشر١ت اٌضِٓ اٌزشر١ت اٌضِٓ

   4 4 2 30 - 16 

2 5 2 6 6 3 45 - 31 

2 5 2 4 5 4 60 - 46 

2 5 2 4 4 5 75 - 61 
 

 

متر   5000
 

( 2) اٌذٚس اٌزأ١ٍ٘ٝ  ( 1) اٌذٚس اٌزأ١ٍ٘ٝ     

ػذد 

 اٌزظف١بد اٌزشر١ت اٌضِٓ اٌزظف١بد اٌزشر١ت اٌضِٓ اٌّشبسو١ٓ

   5 5 2 40 - 20 

3 6 2 6 8 3 60 - 41 

3 6 2 6 6 4 80 - 61 
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3 6 2 5 5 5 100 - 81 
 

 

ٚ ػٕذ ِب ٠ىْٛ  400×  4ٚاٌززبثؼبد ؽزٝ ٚ شبٍِخ  800ؽزٝ ٚ شبٍِخ  100ثبٌٕغجخ ٌٍغجبلبد ِٓ  .4

: اٌغجبق ف١غت عؾت لشػخ اٌؾبساد وّب ٠ٍٟ  ٕ٘بن أدٚاس ِززب١ٌخ فٝ

.   فٝ اٌذٚس الأٚي ٠زُ رؾذ٠ذ اٌؾبسح ثبٌمشػخ  -أ 

فٝ الأدٚاس اٌزب١ٌخ ٠زُ رشر١ت اٌّزغبثم١ٓ ػمت وً دٚس فٝ ػٛء الإعشاءاد اٌّٛػؾخ فٟ اٌمبػذح  -ة 

 (ة)ثٕذ  166.3َ اٌمبػذح  800أٚ فٟ ؽبٌخ عجبق ( أ)ثٕذ  166.3

 

: صُ ٠زُ ئعشاء صلاصخ لشػبد 

،  5،  4،  3لشػخ ٌلاػج١ٓ أٚ اٌفشق اٌزٟ ؽممذ أفؼً أسثؼخ أصِٕخ ٌزؾذ٠ذ اٌلاػج١ٓ فٝ اٌؾبساد  -ط 

6 . 

 7ٚلشػخ ٌلاػج١ٓ أٚ اٌفشق اٌّظٕف١ٓ فٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ٚاٌغبدعخ ٌزؾذ٠ذ الأِبوٓ فٟ اٌؾبساد  -د 

 ٚ8 . 

 2ٚ  1ساد ٚلشػخ ٌلاػج١ٓ أٚ اٌفشق اٌّظٕف١ٓ فٟ الً ِشرجز١ٓ ٌزؾذ٠ذ الأِبوٓ فٟ اٌؾب -ٖ 

 168Ruleالقاعدة 

 Hurdleيسبثمبد انذٕاجش

---------------------------------  

ٚ أ٠ؼب ِزجب٠ٕخ )  ِزجب٠ٕخٌٛاْ أخشٜ ٜ أثب١ٌٍٔٛٓ الأث١غ ٚالأعٛد أٚ ثأ ٠غت أْ رخطؾ اٌؼبسػخ .5

أْ لا ٠مً ٠ٚغت  ٌٍٚزٕبعك  ؽشفٟ اٌؼبسػخ داٌٍْٛ اٌفبرؼ ػٓ ٠ىْٛ  ثؾ١ش( اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ  ِغ 

 .عُ  22.5 ػٓ ػشػٗ
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 Steeplechaseسجبلبد انًٕاَع
--------------------------------- 

 

 اٌجٕبد/ ٌغ١ذاد َ ٌٚغجبلبد ا 0.914الأٚلاد  /  ٠غت أْ ٠ىْٛ ئسرفبع اٌّٛأغ ٌغجبلبد اٌشعبي   -5

اٌؼٍٛٞ ِٓ  َ ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ اٌغضء 3.94ػٓ  ػشػٗٚلا ٠مً ( ٍِٝ ٌىلاً ِّٕٙب  3 ±) 0.762

٠غت أْ ٠ىْٛ اٌّبٔغ اٌّبئٟ  . عُ ِشثغ 12.7ػبسػخ  اٌّبٔغ ٚوزٌه اٌّبٔغ اٌّبئٟ ِشثؼخ اٌشىً 

 .  ثؾ١ش لا ٠ّىٓ رؾش٠ىٗ أفم١بً . سع ٚ ٠غت أْ ٠ضجذ ثاؽىبَ ئٌٟ الأ( َ  0.02 ±)َ  3.66ثؼشع 

ٚ ) أٌٛاْ أخشٜ ِزجب٠ٕخ ثأٜ ٠غت أْ رخطؾ اٌؼبسػخ اٌؼ١ٍب ٌٍّبٔغ ثب١ٌٍٔٛٓ الأث١غ ٚالأعٛد أٚ       

 عُ 22.5ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌٍْٛ اٌفبرؼ فٝ ؽشفٟ اٌؼبسػخ ثؼشع (  أ٠ؼب ِزجب٠ٕخ ِغ  اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ 

. ػٍٝ الألً 

٠ٚغت أْ ٠زشاٚػ ؽٛي اٌمبػذر١ٓ     . وغُ  100 -وغُ  ٠80غت أْ ٠زشاٚػ ٚصْ اٌّبٔغ ِب ث١ٓ      

(   3) أظش اٌشىً ) َ  1.40 -َ   1.20اٌٍز١ٓ ػٍٝ عبٔجٟ وً ِبٔغ ِب ث١ٓ 
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) عُ ِٓ اٌؼبسػخ اٌؼ١ٍب ِّزذح داخً ا١ٌّذاْ  ٠30غت ٚػغ اٌّبٔغ ػٍٝ اٌّؼّبس ثؾ١ش رىْٛ ِغبفخ 

( .  3) أظش اٌشىً 

. َ  ٠5ٛطٟ ثأْ لا ٠مً ػشع اٌّبٔغ الأٚي ػٓ :  يهذٕظخ
 

عت أْ ٠ىْٛ ٚ ٞ( َ 0.02 ±)َ  ٠3.66غت أْ ٠ىْٛ ؽٛي اٌؾٛع اٌّبئٟ ثّب فٝ رٌه اٌّبٔغ  .6

(. َ 0.02 ±)َ  3.66ػشع اٌؾٛع اٌّبئٟ 

أٚ اٌٍجبد ٚ أْ ٠ىْٛ رٚ ؽجمخ عّى١خ رؾمك ( ثّبدح طٕبػ١خ ) ٠غت رغط١خ لبع اٌؾٛع اٌّبئٟ ثبٌزشربْ 

. علاِخ اٌّزغبثم١ٓ ػٕذ اٌٙجٛؽ ٚثؾ١ش رغّؼ ٌّغب١ِش أؽز٠خ اٌغشٞ أْ رّغه ثٙب ثطش٠مخ ِمجٌٛخ 

عُ رمش٠جبً ِٓ  30عُ ٚرٌه ػٍٝ ثؼذ  70ثبٌمشة ِٓ اٌّبٔغ ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ ػّك اٌؾٛع اٌّبئٟ 

٠ٚغت أْ ٠زذسط ػّك اٌمبع ثأزظبَ لأػٍٟ ؽزٝ ِغزٛٞ اٌّؼّبس ػٕذ اٌطشف الأخش ِٓ . اٌّبٔغ 

ٚػٕذ ثذا٠خ اٌغجبق ٠غت أْ ٠ىْٛ ِغزٛٞ اٌّبء فٝ ِغزٛٞ عطؼ اٌّؼّبس ٚفٟ . اٌؾٛع اٌّبئٟ

. عُ 2ؽذٚد فبسق 

عُ ػٓ عطؼ اٌّؼّبس ِغ الإثمبء  50عُ ئٌٝ  70ق اٌؾٛع اٌّبئٝ ِٓ ٠ّىٓ رم١ٍض ػُ:  يهذٕظخ
، وّب ٠ٛطٝ ثأشبء ع١ّغ الأؽٛاع اٌّبئ١خ اٌغذ٠ذح ثؼّك  4ػٍٝ ٔفظ اٌزذسط وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ شىً 

 .عُ  50عُ  أؽٛاع ِبئ١خ عذ٠ذح ٠ٛطٝ ثؼّك  50
 

 

 Rule170اٌمبػذح 

  Relay Racesسجبلبد انززبثع

--------------------------------- 
 

َ رزبثغ فجبٌٕغجخ ٌؼ١ٍّخ اٌزغ١ٍُ الأٌٟٚ ٚاٌزٟ ٠زُ رٕف١ز٘ب ِغ ثمبء اٌلاػج١ٓ وً  400× 4فٝ عجبق  .8

فٝ ؽبسرٗ فلا ٠غّؼ ٌٍؼذاء اٌضبٟٔ ثبٌجذء ثبٌغشٞ خبسط ِٕطمخ اٌزغ١ٍُ اٌخبطخ ثٗ ٚػ١ٍٗ أْ ٠جذأ 

٠ُٙ اٌجذء ثبٌغشٞ ِٓ داخً اٌغشٞ ِٓ داخً ِٕطمزٗ ٚوزٌه ثبٌّضً ٌلاػج١ٓ اٌضبٌش ٚاٌشاثغ فؼً

. ِٕبؽك اٌزغ١ٍُ اٌخبطخ ثُٙ 

٠غت ػٍٝ اٌؼذاء اٌضبٟٔ ِٓ وً فش٠ك أْ ٠غشٞ فٟ ؽبساد ػٍٝ ثؼذ ألشة ؽبفخ ِٓ خؾ اٌخشٚط 

اٌّؾذد ثؼذ إٌّؾٕٟ الأٚي ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍّزغبثم١ٓ رشن ؽبسارُٙ اٌخبطخ ٚ ٠ىْٛ خؾ اٌخشٚط ٘زا 

ِٓ أعً ِغبػذح  اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رؾذ٠ذ خؾ .َ ط 5ػجبسح ػٓ خؾ ِٕؾٕٝ ػجش اٌّؼّبس ػشػٗ 

عُ  15عُ ثاسرفبع لا ٠زؼذٜ  5×عُ 5اٌخشٚط ٠ّىٓ ٚػغ ألّبع طغ١شح إِٔٚشٛساد  ثّمبط 

٠ٚفؼً  أْ ٠ىْٛ ثٍْٛ ِخزٍف ػٓ ٌْٛ خؾ اٌخشٚط ٚخطٛؽ اٌؾبساد وّب ٠ٛػغ ػٍٝ خطٛؽ 

 .اٌؾبساد ِجبششح لجً رلالٝ خطٛؽ اٌؾبساد ِغ خؾ اٌخشٚط 

 نموذج المانع
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خذاَ أٜ اسثغ لاػج١ٓ ِٓ  اٌّغغ١ٍٓ فٝ إٌّبفغخ عٛاء ٌٙزٖ اٌّغبثمخ أٚ لأٜ ِغبثمخ ٠ّىٓ ئعذ  .17

فش٠ك اٌززبثغ فٝ إٌّبفغخ ف١ّىٓ ئرا ثذأ لأٜ دٚس ِٓ الأدٚاس ، ٚ أخشٜ ٌزى٠ٛٓ فش٠ك رزبثغ فٝ

فٝ الأدٚاس اٌزب١ٌخ  ٠زُ الإعزجذاي فمؾ ِٓ ُ٘ اٌّشبسوخ ٠ّىٓٚئعزخذاَ لاػج١ٓ ئص١ٕٓ فمؾ وجذلاء 

.  ائّخ اٌّزغبثم١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٝ إٌّبفغخ ٚئرا ٌُ ٠زجغ اٌفش٠ك ٘زٖ اٌمبػذح عٛف ٠غزجؼذ ق
 

 

 180RULEاٌمبػذح 
 General Conditionsانشزٔط انعبيخ  

--------------------------------- 

فٝ ِغبثمبد اٌشِٝ فٝ اٌذائشح، ٠ّىٓ ٌٍّزٕبفظ اعزؼّبي ػلاِخ ػبثطخ ٚاؽذٖ فمؾ ، ػٍٝ ( ة) .3

رٛػغ ػٍٝ الأسع ِجبششح ٚساء اٌذائشح أٚ ِؾبر٠خ ٌٙب ، رٛػغ ٘زٖ اٌؼلاِخ ثظفٗ ِإلزٗ أْ 

ِبػذا ِب رٕض ػ١ٍٗ ) لا ٠ّىٓ ٚػغ أ٠خ ػلاِخ .  لأغبص اٌّؾبٌٚخ ػٍٝ أْ لا رؼٛق سؤ٠خ اٌمؼبح

. فٝ ِٕطمخ اٌٙجٛؽ أٚ ِؾبر٠ٗ ٌٙب(  187.21اٌمبػذح  

 

، ف١غت أْ ٠زٕبفظ ٚد ػمذح فٟ أٜ ِشوض  ػٕذ رغ١١ش رشر١ت أداء اٌّؾبٚلاد ِغ ٚط( ة) -5

. ؽجمب ٌٍمشػخ الأط١ٍخ  رشر١جُٙ٘إلاء اٌٍز٠ٓ   ٌذ٠ُٙ ػمذح فٝ ٔفظ 
 

 

د ، ٚ الاخبسط اٌظبلاد ، ٚ داخً اٌض)ثطٛلاد اٌؼبٌُ ،  اف١ّب ػذع١ّغ إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ  فٟ.  6

ِغبثمبد ا١ٌّذاْ  فِٟؾبٚلاد رم١ًٍ ػذد اي ثبلإِىبْفاْ ( ٌٍٕبشئ١ٓ ٚ ٌٍشجبة ٚ الأٌؼبة الأٌّٚج١خ

.  اٌّغ١طش٠ٓ ػٍٝ إٌّبفغخ اٌذٌٟٚأٚ  الأٍٟ٘ٚ ٠مشس رٌه اٌى١بْ . اٌؼّٛد٠خ

إٌّظ١ّٓ   فشثّب ٠مشس( عـ)،( ة)، (أ) 1.1رمبَ ثٕبء ػٍٝ اٌمبػذح  اٌزٟإٌّبفغبد  اف١ّب ػذٚ 

ٌٙزٖ اٌمبػذح ،  شىً ِخزٍف ٌٍزشر١ت إٌّّٛػ ٚفمب فٟ ئلبِزٙب٠ّىٓ  اٌؼّٛدِٕٞبفغبد اٌٛصت  أْ

.  ٠ّىٓ ٌلاػت أداء٘ب اٌزِٟٓ الاسرفبػبد أٚ اٌّؾبٚلاد  الإعّبٌِٟزؼّٕخ رؾذ٠ذ اٌؼذد 

 

     Completion of trailsإرًبو انًذبٔلاد 

 
. لا ٠شفغ اٌمبػٟ اٌؼٍُ الأث١غ ِؼٍٕب طؾخ اٌّؾبٌٚخ ئلا ئرا رّذ ٘زٖ اٌّؾبٌٚخ. 7

:- ثٕبء ػٍٝ ِب ٠ٍٝ ٌّٕبفغخ ٌخ اٌظؾ١ؾخ فٝ ارّبَ اٌّؾبٚ ٠ٚزُ رؾذ٠ذ    

 ٚ  182.2ؽجمب ٌٍمبػذح  ئخفبقثؼذَ ٚعٛد  اٌمبػٟ، ٚ ػٕذِب ٠مشس  اٌؼّٛدٞفٝ ؽبٌخ اٌٛصت ( أ)

    183.2  ٚ183.4 

 185.1، ػٕذِب ٠زشن اٌلاػت ِىبْ اٌٙجٛؽ ؽجمب ٌٍمبػذح  الأفمٟفٝ ؽبٌخ اٌٛصت ( ة)

اٌذائشح أٚ ؽش٠ك الالزشاة ،  ، ػٕذِب ٠زشن اٌلاػت اٌشِٟؽبٌخ ِغبثمبد  فٟ( عـ)   

        187.17 
 

17   .

 

. لاػت فٟ ثذء إٌّبفغخ دل١مخ ٚاؽذح لأغبص ِؾبٌٚزٗ الأٌٚٝ  ي٠ّٕؼ ٌه (iii)يهذٕظخ 

اٌّزجم١ٓ فٝ إٌّبفغخ ، ٠إخذ ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌلاػج١ٓ اٌٍز٠ٓ  اٌلاػج١ٓ ؽغبة ػذد ػٕذ (iv)يهذٕظخ 
. ٠ّىُٕٙ اٌزٕبفظ ػٍٝ اٌّشوض الأٚي 
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 RULE 181 اٌمبػذح
   General Conditionsعبيخالشزٔط ال

---------------------------------  

8  .

:  أِب ئرا اعزّشد اٌؼمذح ( ط)

(i ) ، ِؾبٌٚخ ٚاؽذح ػٍٝ الاسرفبع اٌزبٌٝ ؽجمب  اٌلاػج١ٓ اٌّزؼبد١ٌٓ ٠زُ ِٕؼ ئرا وبٔذ رزؼٍك ثبٌّشوض الأٚي

ع الأخ١ش ٌلاػج١ٓ اٌّزؼبد١ٌٓ ، ٚ ئرا ٌُ ٠ظٍٛا ئٌٟ لشاس ، فاْ اٌؼبسػخ ثؼذ اعز١بص الاسرفب 1. 181ٌٍمبػذح 

عُ  ٌٍٛصت  2ثّمذاس  رشفغ ئرا ٔغؼ اٌّزغبثم١ٓ أطؾبة اٌؼمذح فٝ اعز١بص اٌؼبسػخ ٚ رخفغ ئرا فشٍٛا

وّب .ٚ ثؼذ رٌه ٠ّٕؼ وً لاػت ِؾبٌٚخ ٚاؽذح ػٍٝ وً اسرفبع ؽزٝ رؾً اٌؼمذح  عُ ٌٍمفض ثبٌضأخ 5اٌؼبٌٟ ٚ

 (.أظش اٌّضبي )٠غت ػٍٝ اٌلاػج١ٓ اٌّشزشو١ٓ فٝ اٌؼمذح اٌٛصت ػٍٝ وً اسرفبع ػٕذ رمش٠ش ؽً اٌؼمذح 

 

 RULE 182اٌمبػذح 
 HIGH JUMPانٕثت انعبنٙ 

 The competitionانًُبفسخ
--------------------------------- 

 

 فٝ 1:250  الاسرمبءِٕطمخ ٚ ِٕطمخ الالزشاة  َ ِٓ 15لأخش  ٠غت أْ ٠زغبٚص ألظٟ ١ًِ وٍٟ لا.   4

إٌّزظف ث١ٓ اٌمٛائُ ٚ ٚعٛد ألً  ٔظف لطش  فٟرمغ  اٌزٟٔظف لطش ِٓ ِٕطمخ إٌظف دائشح   ِٛاصاح

 .اٌلاػت فٛق إٌّؾٕٝ  الزشاةِٕطمخ اٌٙجٛؽ ثؾ١ش ٠ىْٛ وّب رؾذد  182.3ِؾذد فٝ اٌمبػذح 
 

 RULE 183اٌمبػذح  
  Pole Vault اٌمفض ثبٌضأخ

---------------------------------  

 

( د)  .2

ئرا ٌّغذ اٌضأخ اٌّشرجخ ثؼذ ٚػؼٙب فٟ اٌظٕذٚق أصٕبء اٌم١بَ  لا رؼزجش اٌّؾبٌٚخ خطأ (:ii)يهذٕظخ 
.  .ثبٌّؾبٌٚخ 

  

 الالزشاةٌطش٠ك  الأخ١شحَ  40ٚ فٟ . 100: 1٘ٛ  الالزشاةِغّٛػ ثٗ ٌطش٠ك  عبٔجٟئْ ألظٝ ١ًِ .  7

 .     1000: 1 ػٓ ارغبٖ اٌغشٞ فٟ لأعفً ا١ًٌّ اٌى٠ٍٟض٠ذ  ، لا
 

 

 RULE 184اٌمبػذح 

 General Conditionsانشزٔط انعبيخ  
--------------------------------- 

 

ٌطش٠ك الالزشاة ،  َ الأخ١شح 40ٚ فٟ  100: 1٘ٛ  الالزشاةِغّٛػ ثٗ ٌطش٠ك  عبٔجٟئْ ألظٝ ١ًِ  -3

 .     1000: 1 ػٓ ارغبٖ اٌغشٞ فٟ لأعفً ا١ًٌّ اٌى٠ٍٟض٠ذ  لا
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 185RULEانمبعذح 

 Long Jumpانٕثت انطٕٚم 
--------------------------------- 

 

ػٕذ ِغبدسح ِٕطمخ اٌٙجٛؽ ، ٠ىْٛ أٚي ٌّظ ٌشعً اٌلاػت ٌٍؾبفخ أٚ ٌلأسع خبسعٙب رىْٛ لأثؼذ .    2

(  ٚ) 185أظش اٌمبػذح  –ِٓ خؾ الاسرمبء ِٕٗ ئٌٝ ألشة أصش أؽذصٗ فٝ اٌشًِ 

. ٠ؼزجش أٚي ٌّظ ثّضبثخ خشٚط اٌلاػت ِٓ ِٕطمخ اٌٙجٛؽ :ٍِؾٛظخ 
 

 

 RULE 187انمبعذح 
 General Conditionsانشزٔط انعبيخ 

--------------------------------- 

 ASSISTANCEانًسبعذح          

 

ٚصاْ لا ٠غزخذَ اٌلاػت أٞ عٙبص ِٓ أٞ ٔٛع ِضً ٌظك ئطجؼ١ٓ أٚ أوضش ِؼب أٚ اعزخذاَ أ( أ . )  4

فٟ ؽبٌخ ٚ . ِشثٛؽخ فٟ  اٌغغُ ٚ اٌزٟ سثّب رغبػذ اٌلاػت ػٕذ أداء ِؾبٌٚزٗ ثأٞ شىً ِٓ الأشىبي 

أٚ أوضش ِؼب  ئطجؼ٠ٓ١زُ ٌظك  ألا٠ّىٓ أْ ٠غزّش اٌلاػت ثششؽ  ،  اعزخذاَ اٌشش٠ؾ ػٍٝ ا١ٌذ أٚ الأطبثغ

سئ١ظ اٌمؼبح لجً لخ ػٍٝ ٠غت أْ ٠زُ ػشع الأعضاء اٌٍّظٛ. ثشىً ِٕفشد ثطش٠مخ رّٕغ ؽشوخ الأطبثغ

. ثذء اٌّغبثمخ
 

َ ٚ ؽ١ٓ رغّؼ اٌظشٚف ع١ىْٛ اٌؾذ  30ئْ اٌؾذ الأدٔٝ ٌطٛي ؽش٠ك الالزشاة فٟ سِٝ اٌشِؼ ٘ٛ . 9

عُ ٚ  ٠5ؾذد ثخط١ٓ ِزٛاص١٠ٓ ِط١١ٍٓ ثبٌٍْٛ الأث١غ ػشع وً ِّٕٙب  َ ٚ 33.5الأدٔٝ ٌٍطٛي ٘ٛ 

أِزبس ٚ ٘زا اٌمٛط ئِب أْ ٠ىْٛ  8ط ٔظف لطشح ٚ ٠زُ اٌشِٟ ِٓ خٍف لٛ. أِزبس 4اٌّغبفخ ث١ّٕٙب 

٠غت أْ ٠ىْٛ اٌمٛط أث١غ اٌٍْٛ ٚ غبؽغب فٝ الأسع . عُ  7شش٠طب ِذ٘ٛٔب أٚ ِٓ اٌخشت ػشػخ 

عُ ٚ ثضا٠ٚخ  7عُ ٚ ثؼشع  75وّب ٠شعُ خطبْ ػٍٝ اِزذاد اٌمٛط ؽٛي وً ِّٕٙب  اِغزٛاٖ فٟٚ 

ٚ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٘زاْ اٌخطبْ ثبٌٍْٛ . ؽش٠ك اٌغشٞلبئّخ ِغ اٌخط١١ٓ اٌّزٛاص١٠ٓ ، ٚ ّ٘ب اٌّؾذداْ ي

 َ 20ِزش ٚ فٝ  100: 1 ١ًٌٍّٛ٘ اٌغبٔجٟ اٌّغّٛػ ثٗ ٌطش٠ك الالزشاة  الألظٝاٌؾذ  ٚ.الأث١غ

.  ِزش 1000: 1 ػٓارغبٖ اٌغشٞ  فٟ اٌىٍٝ لأعفًلزشاة ٚ لا ٠ض٠ذ ا١ًٌّ ٌطش٠ك الا الأخ١شح

 

أٚ اٌمشص أٚ سأط اٌّطشلخ أٚ عٓ اٌشِؼ فٝ أٚي  عزؼزجش ِؾبٌٚخ غ١ش طؾ١ؾخ ئرا ٌّغذ اٌغٍخ. 16

.   اؽزىبن ٌٙب  ثبلأسع ثخؾ اٌّمطغ ٚ الأسع اٌٛالؼخ خبسط خؾ اٌّمطغ

 

:- ئلا ثؼذ أْ رٍّظ الأداح الأسع الالزشاة٠غت ػٍٝ اٌلاػت ػذَ ِغبدسح اٌذائشح أٚ ؽش٠ك .  17

س اٌلاػت اٌذائشح ٠غت أْ ٠ىْٛ أٚي دائشح فؼٕذِب ٠غبدايرزُ ِٓ  اٌزٌّٟؾبٚلاد اٌشِٟ  ثبٌٕغجخٚ ( أ)

أٚ الأسع خبسط اٌذائشح ، ِٓ خٍف اٌخؾ الأث١غ ثبٌىبًِ ٚ  ٞارظبي ثبٌغضء اٌؼٍٛٞ ٌلإؽبس اٌؾذ٠ذ

.  اٌّشعَٛ خبسط اٌذائشح ٚ اٌزٞ ٠ّش ٔظش٠ب ثّشوض اٌذائشح 

ػت ِٓ دائشح اٌلا ٠ؼزجش أٚي ٌّظ ٌلإؽبس اٌؾذ٠ذٞ أٚ الأسع خبسط دائشح اٌشِٟ ثّضبثخ خشٚط: ٍِؾٛظخ 

. اٌشِٟ 
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ٚ فٝ ؽبٌخ سِٟ اٌشِؼ ػٕذ ِغبدسح اٌّزغبثك ٌطش٠ك الالزشاة ٠غت أْ ٠ىْٛ أٚي ارظبي ِغ اٌخط١ٓ ( ة)

اٌّزٛاص١٠ٓ أٚ الأسع خبسط ؽش٠ك الالزشاة ثبٌىبًِ خٍف اٌخؾ الأث١غ اٌّشعَٛ ٌٍمٛط اٌّزؼبِذ ِغ 

غبدس  ةِغخ الأداح ٌلأسع ع١ؼزجش اٌلاعِلا ٚثّغشد. اٌخط١ٓ اٌّزٛاص٠ٓ ٚ ِٓ اٌضا٠ٚخ إٌّبعجخ ٌزٌه

اٌّشبس ئ١ٌٗ ثؼلاِبد ثغبٔت )  اٌخؾ اٌّشعَٛ الأسع فٛق الأداح ، ٚرٌه ػٕذِب رٍّظؽش٠ك الالزشاة 

وّب . اٌشِٟ ِٓ ٔمبؽ ٔٙب٠خ لٛط ٌٍخٍف  4َثّمذاس  أٚ ٚساءٖ ؽش٠ك الالزشاة ػٍٝ ( ؽش٠ك الالزشاة 

ٚساء ٘زا اٌخؾ داخً ؽش٠ك الالزشاة ػٕذِب رٍّظ الأداح خبسط ؽش٠ك الالزشاة ئرا ٚعذ  اٌلاػت٠ؼزجش 

. الأسع

 

 

  188RULEاٌمبػذح 
 SHOT PUTدفع انجهخ 

---------------------------------  

1 . 

.  لا ٠غّؼ ثأداء رى١ٕه اٌؼغٍخ :يهذٕظخ 
 

 

 RULE 191اٌمبػذح 
 Throwing the Hammerريٗ انًطزلخ       

 

 

 ػب ِٓ لطؼخ ٚاؽذٖ ٚ ثذْٚ ِفبطً ِٓ أٞ ٔٛع ٠ىْٛ طٍجب ٚ ِظٕٛ: اٌّمجغ  .7

    .يى3  ثؾ١ش لا ٠ض٠ذ اٌزّذد اٌىٍٟ ػٓكٛهٕ ٌ ،  3.8يٍ  رؾذ٠ذ اٌّمجغ ٚئخؼبػٗ ئٌٝ اخزجبس ػغؾ

 وّب ٠زُ ٚطٍٗ ثبٌغٍه ثطش٠مخ لا رغؼٍٗ ٠ذٚس داخً اٌؾٍمخ ِّب ٠غؼٍٗ ٠ض٠ذ ِٓ اٌطٛي اٌىٍٝ ٌٍّطشلخ   

أدٔٝ  .ُِ  ٠110خ أٚ ِغزم١ّخ ٚ ألظٝ ػشع ٌٙب ِٓ اٌذاخً ٠ّىٓ أْ رىْٛ لجؼخ اٌّمجغ دائش، 

. و١ٍٛ ْ  8ٌٍّمجغ ٟ٘   breaking لٛح وغش 
 

أٞ رظ١ّّبد أخشٜ ِطبثمخ ٌٍّٛاطفبد  ٠زُ اػزّبد  :يهذٕظخ 

 

 

 RULE 192انمبعذح 
 Hammer Cageلفص ريٙ انًطزلخ 

 
4  .

 

ٚثٕبء  اعزخذاِٗٚػؼ ثبٌشىً ػٕذِب ٠زُ ٠غت أْ ٠ىْٛ ِىبْ الإؽبس اٌّزؾشن وّب ٘ٛ َ(  iii) ٍِؾٛظخ 

ٚػغ  فٟ الإؽبساد اٌّزؾشوخ  ِٓ أعً غٍكرظ١ّّٗ  درشاػٟ الاؽز١بؽبد اٌلاصِخ ػٓ أْػ١ٍٗ ٠غت 

 .ػٍٝ الأسع  ٌج١بْ  ٚػغ اٌزشغ١ً ٌلإؽبساد( حأٚ دائُ حِإلذ)ثٛػغ ػلاِبداٌزشغ١ً ٠ٚٛطٝ 

 

 ا

 The Indoor Stadium( الإسزبد) انصبنخ انًغهمخ  – 211انًبدح 
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رىْٛ الأسػ١خ اٌزٟ رٛػغ ػ١ٍٙب اٌّبدح اٌظٕبػ١خ، فٛق اٌّؼّبس ٚؽشق الالزشاة ِٕٚبؽك أْ ٠غت .  4

ِضً  ) ٚئرا وبٔذ ػٍٝ شىً ؽجمبد أٚ أدٚاس ِٓ الأٌٛاػ ِضجزخ ػٍٟ عٛاسٞ. الاسرمبء، طٍجخ ِٓ الاعّٕذ

٠شًّ وً ؽش٠ك  .حداػُء أعضا أٞ ثذْٚ ، (ٌٛؽبد خشج١خ أٚ ٌٛؽبد خشت سلبئمٟ ِضجزخ ػٍٝ ػبسػخ 
ثبٌٕغجخ ٌّٕطمخ الاسرمبء , فؾض رٌه  ٚع١زُ.ِٓ إٌبؽ١خ اٌف١ٕخ وٍّب أِىٓ رٌه , ِزّبصٍخ الزشاة لذسح اسرذاد

.لجً وً ِٕبفغخ, ة ٌّغبثمبد اٌٛس  
. اٌطجمخ اٌذاػّخ ػجبسح ػٓ ؽجمخ ِج١ٕخ ٕ٘ذع١بَ ثغشع أػطبء ِغبػذح ئػبف١خ ٌلاػت   :(i)ٍِؾٛظخ
ؽزٜٛ د١ًٌ الإرؾبد اٌذٌٟٚ ٌزغ١ٙضاد اٌّؼّبس ٚا١ٌّذاْ رفبط١ً أوضش ِٚٛاطفبد لإٔشبء   ٞ (ii):ٍِؾٛظخ

. اٌّؼّبس اٌذاخٍٟ                
 

   

 RULE  214اٌمبػذح 
 انجذاٚخ ٔ انُٓبٚخ فٗ انًضًبر انجٛضبٔ٘

Start and Finish on Oval Track  
 

ٚ ٠غت أْ ٠زُ . ي لاػت ؽبسرٗ اٌّغزمٍخ فٝ اٌجذء ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌه, َ أٚ ألً  400ثبٌٕغجخ ٌغجبلبد .  6

َ  300ٚفٝ اٌّغبثمبد الأوجش ِٓ . َ 300 (ِٚزؼّٕخ  )فٝ اٌغجبلبد ؽزٝ ؽبساد اياٌغشٜ ثبٌىبًِ فٝ 

, َ  800ٚ فٝ عجبلبد  .َ ٠غت أْ رجذأ أٚ رغزّش فٝ ؽبساد ؽزٝ ٔٙب٠خ إٌّؾٕٝ اٌضبٟٔ  800ٚ ألً ِٓ 

 . (3)ٚ  (1)ٔفظٍخ أٚ ِغّٛػخ اٌجذء ٠ٚفؼً ئعزخذاَ ؽبسح ٠ّىٓ أْ ٠ؾذد ٌىً لاػت ؽبسح َ

َ ثذْٚ ؽبساد ثبعزخذاَ خؾ ثذء ػٍٝ شىً لٛط أٚ  ٠ٚ800غت أْ ٠زُ اٌغشٜ فٝ اٌّغبثمبد الأؽٛي ِٓ 

. ِغّٛػبد اٌجذء
 

9  .

 

عُ ٚ ثبسرفبع لا ٠ض٠ذ ػٓ 5×عُ  5ٌّغبػذح اٌلاػج١ٓ فٝ رؾذ٠ذ خؾ اٌخشٚط ف١غت ٚػغ ألّبع أٚ ِٕشٛس 
خؾ  ػٕذ رمبؽغ خؾ اٌؾبسح ِغ, عُ ٠ٚفؼً ثأٌٛاْ ِخزٍفخ وؾذ ألظٝ ٚ ثٕفظ ٌْٛ خؾ اٌخشٚط  15

 .اٌخشٚط 
 
 

 RULE  217اٌمبػذح 
  Relay Racesسجبلبد انززبثع 

---------------------------------  

ٌش ٚاٌشاثغ َ ٚلاػجٛ اٌغضء اٌضبٔٝ ٚاٌضب٠4x200ٕزظش اٌلاػج١ٓ فٝ اٌغضء اٌضبٌش ٚاٌشاثغ ِٓ اٌغجبق. 5

ِٓ اٌؾبفخ اٌذاخ١ٍخ ئٌٝ اٌخبسط ِٓ  ي ِشرج١َٓٚ رؾذ آِشح الإداسٞ اٌّغئ4x400 ،َ4x800فٝ عجبلٝ

٠ٚؾزفع اٌلاػج١ٓ ثأِبوُٕٙ فٝ أٔزظبس . اٌّؼّبس ؽغت رشر١ت صِلائُٙ ػٕذ دخٌُٛٙ آخش ِٕؾٕٝ

لبػذح ٠زغجت فٝ ٠خً ثٙزٖ ايٚوً لاػت . صِلائُٙ ثٕفظ اٌزشر١ت ػٕذ ثذا٠خ ِٕطمخ اٌزغ١ٍُ ٚاٌزغٍُ

. فش٠مٗ اعزجؼبد 
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 RULE 218اٌمبػذح 
انٕثت انعبنٙ 

High Jump  
--------------------------------- 

 

 

 ؽش٠ك َ ف15ٟآخش ثؾ١ش رىْٛ الزشاثٗ ػٕذ ِٕطمخ ا١ًٌّ فٟ اٌّؼّبس اٌج١ؼبٚٞ ٠جذأ  ٠ّىٓ ٌلاػت أْ.  2

. 182.2ٚ182.5الالزشاة الأعبعٟ ؽجمبَ ٌٍمٛاػذ 
 

 

 RULE 219لبػذح اي
 

انمفش ثبنشاَخ 

Pole Vault  

--------------------------------- 
 

َ ِٓ الزشاثٗ  40ثؾ١ش رىْٛ آخش اٌّؼّبس اٌج١ؼبٚٞ  فٟأْ ٠جذأ الزشاثٗ ػٕذ ِٕطمخ ا١ًٌّ  ٌلاػت٠ّىٓ   

 183.7ٚ ,183.6فٝ ؽش٠ك الالزشاة  ؽجمبَ ٌٍمٛاػذ 

 
 

 RULE 220اٌمبػذح 
انٕثجبد الأفمٛخ 

Horizontal Jumps  
 

--------------------------------- 
 

َ ِٓ الزشاثٗ  40ثؾ١ش رىْٛ آخش ٠ّىٓ ٌلاػت أْ ٠جذأ الزشاثٗ ػٕذ ِٕطمخ ا١ًٌّ فٟ اٌّؼّبس اٌج١ؼبٚٞ 

. . 184.3ٚ184.2فٝ ؽش٠ك الالزشاة  ؽجمبَ ٌٍمٛاػذ 

 
 

 

 RULE 221اٌمبػذح 
 Putting The Shot  دفع انجهخ

 
--------------------------------- 

 
٠غت أْ رؾبؽ ِٕطمخ اٌٙجٛؽ فٝ إٌٙب٠خ اٌجؼ١ذح ٚ ػٕذ اٌغبٔجبْ ثٛاعطخ ؽبعض ئ٠مبف ثبٌمشة ِٓ .  2

ػٓ ؽش٠ك ؽبعض  ,اٌذائشح ٚاٌزٟ سثّب رىْٛ ػشٚس٠خ ٌزٛف١ش الأِبْ ٌلاػج١ٓ ا٢خش٠ٓ ٚ الإداس١٠ٓ 

اف اٌغٍخ عٛاء وبٔذ فٟ اٌٙٛاء أٚ ِشرذح ئ٠كٚاٌزٟ عزؼًّ ػٍٝ َ رمش٠جب   4ئ٠مبف ٚ شجىخ ٚال١خ ثبسرفبع 

. ِٓ عطؼ أسػ١خ ِٕطمخ اٌٙجٛؽ 
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 RULE 230اٌمبػذح 
 Race Walkingسجبق انًشٙ 

--------------------------------- 
 

 

و١ٍٛ ِزش ٚ لا ٠مً  ٠2.5ض٠ذ ؽٛي دٚسح اٌغجبق ػٓ لا  (أ ) 1.1فٝ اٌغجبلبد اٌزٟ رمبَ ٚفمب ٌٍمبػذح (أ) -10

 1.0و١ٍٛ ِزش ٚلا ٠مً ػٍٝ  2.5فٟ ع١ّغ اٌغجبلبد الأخشٜ لا ٠ض٠ذ ؽٛي دٚسح اٌغجبق ػٓ . رشو١ٍٛ َ 2.0ػٓ

.اٌغجبق الشة ِب ٠ّىٓ ئٌٟ الإعزبد ف١غت أْ رىْٛ دٚسحٚ رٕزٟٙ ثبلإعزبد اٌزٟ رجذأ فٝ اٌغجبلبد ,.و١ٍٛ ِزش  

 

 

 RULE 260انمبعذح
--------------------------------- 

 

 

فٟ  عٛاء  (140)ا ٌٍمبػذح ِطبثك فٟ ٍِؼت اٌؼبة لٜٛ اٌؼب٠ٌّٝك اٌشلُ ٠زُ رؾك (أ  ).  18

٠ٚغت أْ ٠ىْٛ ِؼّبس اٌغشٞ أٚ ؽش٠ك الالزشاة اٌّغزخذَ . ِلاػت ِىشٛفخ أٚ ِغطبح

 .ِطبثك ٌّب ٘ٛ ِذْٚ فٝ د١ًٌ الإرؾبد اٌذٌٚٝ ٌزغ١ٙضاد اٌّؼّبس ٚا١ٌّذاْ
  

اٌزٛل١ذ  عٙبص ثبعزخذاَأٚ ق ١ِمبر١ٓ سع١ّٓ ػٓ ؽش٠ٞغت أْ رغغً الأسلبَ اٌؼب١ٌّخ   (أ  ).  22

أظش  ) transponder عٙبص رشأغجٛٔذس أٚ  وبًِ الا١ٌخ  الاٌىزشٚٔٝ ٌزظ٠ٛش خؾ إٌٙب٠خ

 (165اٌمبػذٖ

 

فٝ رغغ١ً   وبًِ الا١ٌخعٙبص اٌزٛل١ذ الاٌىزشٚٔٝ ٌزظ٠ٛش خؾ إٌٙب٠خ  فٝ ؽبٌخ اعزخذاَ  (ط )

 ِغ اٌّغزٕذاداخزجبس اٌزؾىُ اٌظفشٞ   إٌٙب٠خطٛس  ف١غت أْ رؼُالأسلبَ  ٌغجبلبد اٌّؼّبس

 اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ  اٌّشعٍخ ٌلارؾبد

 

، ٠غت أْ رؼًّ  263ٚ  261َ ٚفمبَ ٌٍمبػذح  400 (ِٚزؼّٕخ  )ٌغ١ّغ الأسلبَ اٌؼب١ٌّخ ؽزٝ  (ٚ)  

ثشىً  161.2 ِىؼجبد اٌجذء اٌّزظٍخ ثغٙبص وشف اٌجذء اٌخبؽئ اٌّؼزّذ ِٓ الارؾبد اٌذٌٟٚ ٚفك اٌمبػذح

.ع١ٍُ ثؾ١ش ٠زُ رغغ١ً أصِٕخ سد اٌفؼً  

 
 


