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نظرا لتداخل المراجع والمؤلفات فيما يختص العلاج الفيزيائي وكثرتها قررت تجميع ىذه المعلومات وصياغتها من جديد لتكون معينا لأىل 

 الاختصاص ولمن أراد الاطلاع ..
ىذا الكتاب على اختبار العضلات اليدوي ووضعيات الاختبار والعضلات الرئيسة لكل حركة وتشريحها من منشأ ومرتكز وتعصيب وعمل ويشمل 
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 الخ (أقسام  الجهاز الهيكلي  كالعنق والجذع والكتف و.... بحسبوقد تم تجميع فصول الكتاب 

ساس حركات الجسم كالبسط والعطف والدوران و....الخ ( مما استدعى تكرارا لبعض المواد للحصول على وحدة مستقلة في كل على أوتم تبويبو 
 فصل دون العودة لغيره من الفصول وبحيث يتمكن الباحث من الحصول على المعلومة المرادة في مكان واحد ...

 بكم ...ىذا كتابي الأول إن جاز التعبير آمل أن ينفعكم ويعج
 ولمن أراد أن يصحح ما أخطأنا بو أو يقترح أو يزودنا بملاحظة فجزاه الله خيرا
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 :ياته وأساس اليدويتؼزيف اختبار الؼضلاث 
 ىو عبارة عن أسلوب فحص أو تقنية يستعملها الفاحص لدعرفة درجة القوة العضلية للعضلة او للمجموعة العضلية

 الؼضليت:درجاث المىة 
دل على القوة والتي ت 5الذي يدل على الشلل التام والدرجة  0يستخدم الاختبار العضلي اليدوي التعداد الرقمي للدلالة القوة العضلية والذي يتًاوح بتُ 

 الطبيعية للعضلة 

 نمط الحركة القوة العضلٌة  الرمز الدرجة

0 ero Z شلل تام 
ىذه الدرجة تعتٍ بأن العضلة مصابة بالشلل التام ولا نشكن جس او مشاىدة أي 

 تقلص عضلي إرادي

1 race Tأثر 
ىذه الدرجة تعتٍ بأن الفاحص نشكنو أن نزدد سواء بالدشاىدة أو الجس بعضاً 

 من النشاط التقلصي للعضلة ولكن ىذا النشاط لا نشكنو أن نزرك الدفصل

2 oor Pضعٌف 
عندما تستطيع العضلة أن تتقلص وتحرك الدفصل للمدى الحركي الكامل لو في 

 وضعية تكون الجاذبية مهملة

3 air Fمقبول 
تعطى عندما تستطيع العضلة تحريك الدفصل للمدى الحركي الكامل وفقط عكس 

 اذبيةالج

4 ood Gجٌد 
تكون العضلة قادرة على اتمام الددى الحركي الكامل للمفصل وعكس الجاذبية 

 ونشكنها ان تتحمل مقاومة عادية أو متوسطة

5 orma Nًطبٌع 
 وعكس الجاذبيةىي القوة التي تؤدي الى تحريك الدفصل للمدى الحركي الكامل 

 كسر ىذه الحركةوضد مقاومة عظمى بحيث لا تستطيع ىذه الدقاومة  

 
 :إضافة الى درجات اختبار العضلات السابقة في حالتتُ نذا  -تستعمل تدرجات ال+ وال   : -تدريجاث الـ + والـ    

     ىي العضلة التي قوتها بهذه الدرجة نشكنها اتمام الددى الحركي الكامل عكس الجاذبية ونشكن للمريض أن نزافظ على الوضعية   +3الدرجت :
 ئية ضد مقاومة بسيطةالنها

   نشكنها أن تقوم بتحريك الدفصل لددى حركي جزئي مع إنذال الجاذبية الأرضية  عضلة -2 الدرجت :
 طزق تطبيك المماوهت 

 اختبار الكسز : تطبق الدقاومة على الطرف الدفحوص بعد ان يتم الددى الحركي الكامل أو بعض وصول الحركة الى نهايتها
   اػلت :اختبار المماوهت الف ىنا نطبق الدقاومة اليدوية ضد حركة العضلة أثناء حركة الدفصل بحيث نزيد الدقاومة بشكل تدرنري
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 بطالت اختبار الؼضلاث  
  على:البطاقة أو الاستمارة تكون مسبقة التحضتَ وفيها قائمة بعضلات الجسم كافة ومكان لتحديد درجة القوة العضلية كما تحتوي  

 ل اسم الدريض الكام 
 عمر الدريض وجنسو 
  تاريخ الاختبار واسم الفاحص 
  تشخيص الاصابة وبدء الاصابة 
  مكان للتعليق يكتبو الفاحص 

 فىائد اختبار الؼضلاث :
  قياس درجة القوة العضلية 
 معرفة العضلات الدصابة 
  تقدير نوع العلاج الدطبق للمريض 
  تقييم مستوى التحسن بالعلاج 
 ضلي تقييم مستوى التًاجع الع 

 الشزوط الىاجب تىفزها لدي المزيض لأجزاء اختبار الؼضلاث :
  ض واعيا ........ أي غتَ مسبوتيأن يكون الدر 
  ان يكون الدريض ناضجا بحيث يفهم ما يطلب منو 
 قواه الجسدية  أنهكيكون مصابا بمرض  ألا 

 هبادئ اختبار الؼضلاث 
 يكون الدريض خال من الألم مكان الفحص  أن .1
 المحيط أثناء الفحص مناسباُ  ان يكون .2
 أن تكون طاولة الفحص مناسبة  .3
 ان تكون وضعية الدريض مناسبة وثابتة  .4
 أن تكون جميع الأدوات اللازمة في عملية الاختبار موجودة في متناول اليد  .5

 : هلاحظاث 
 العضلات:ضلية لمجموعات من نرب على الفاحص أن يطلب من الدريض عدة أمور قد تكون ذي فائدة كبتَة في تحديد القوة الع

 الدريض أثناء الدشي وذلك لتحديد الشذوذات الناجمة عن الضعف العضلي  يراقب .1
 يراقب الدريض أثناء الجلوس على الكرسي والقيام منو .2
 يطلب من الدريض الستَ على رؤوس القدمتُ وعلى العقبتُ  .3
 يطلب من الدريض ان يضغط على يد الفاحص  .4
 لمجموعات عضلية في الجهتتُ نرب انجاز فحص عياني  .5
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 Neck muscles testing  اختبار ػضلاث الزلبت

  الزقثح:تسطNeck extension  

 
 30-0  المدى الحركي:

 
 :الرئيسة العضلات
 الرئٌسٌة الخلفٌة الرأسٌة المستقٌمة rectus capitis posterior major  

 الثانوٌة الخلفٌة الرأسٌة المستقٌمة rectus capitis posterior minor 

 و العنقٌة  الرأسٌة الطاحلة splenius capitis and cervicis 

  ةالمائلة العلوٌالرأسٌة  obliquus capitis superior 

 الرأسٌة المائلة الأمامٌة  obliquus capitis inferior 

 العنقٌةالرأسٌة و  الشوكٌة نصف semispinalis capitis and cervicis 
 

 
 العضلة اسم

Name of Muscle 
 المنشأ
origin 

 المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

 العمل
Action 

1.  

 اٌشأص١ح اٌّضرم١ّح
 اٌشئ١ض١ح اٌخٍف١ح

 ٌٍّذٛسإٌاذئ اٌشٛوٟ 
 ٌٍؼظُ اٌضفٍٟ اٌمفٛٞ اٌخظ

 اٌمزاٌٟ
ٌٍؼصة  اٌظٙشٞ اٌفشع

 اٌشلثٟ الاٚي
 تضظ اٌشلثح

rectus capitis 
posterior major 

the spinous process of 
the axis 

Inferior nuchal line 
of the occipital bone 

Dorsal ramus 
C1 

Extension neck 

2.  

 اٌشأص١ح اٌّضرم١ّح
 اٌثا٠ٛٔح اٌخٍف١ح

 ِٓ اٌخٍفٟ اٌمٛس ػٍٝ اٌذذ٠ثح
 الأطٍش

 اٌمزاٌٟ اٌؼظُ
 الاترذائٟ ِٓ الأمضاَ اٌفشع

 ذذد ٌٍؼصة اٌظٙشٞ
 اٌمزاي

 اٌشلثح تضظ

rectus capitis 
posterior minor 

Tubercle on the posterior 
arch of the atlas 

Occipital bone 
Branch of the dorsal 
primary division of 

the suboccipital nerve 
Extension neck 

3.  

 اٌشأص١ح اٌطادٍح
إٌٛاذئ اٌشٛو١ح اٌمفٛٞ ٚ  اٌشتاط

 C7-T3 ٌٍفمشاخ
 اٌؼظُ ِٓ اٌخشائٟ إٌاذئ

 اٌٟٚاٌمز اٌصذغٟ
 ٌلأػصاب اٌخٍفٟ ٌفشع

C3- C4 

ا ِؼذثضظ اٌشلثح فٟ اٌجأث١ٓ 
ٚذؼطف ٚذذ٠ش اٌشلثح فٟ 

 جأة ٚادذ

splenius capitis 
Nuchal ligament and 

spinous process of C7-
T3 

Mastoid process of 
temporal and 
occipital bone 

Posterior ramus of 
spinal nerves C3 and 

C4 

Extension (both), lateral 
flexion and rotation 

(one side) of the head at 
the neck 

4.  

 T3-T6إٌاذئ اٌشٛوٟ ٌٍفمشاخ  اٌشلث١ح اٌطادٍح
إٌٛاذئ اٌّؼرشضح 

 C1-C3 ٌٍفمشاخ
اٌفشٚع  اٌخٍف١ح ٌٍجزٚس 

 اٌشلث١ح اٌضف١ٍح

 ِؼا اٌجأث١ٓ فٟ اٌشلثح ذثضظ

 فٟ اٌشلثح ٚذذ٠ش ٚذؼطف
 ٚادذ جأة

splenius cervicis 
Spinous processes of T3-

T6 
Transverse 

processes of C1-C3 

Posterior rami of the 
lower Cervical spinal 

nerves 

Bilaterally: Extend the 
head & neck, 

Unilaterally: Lateral 
flexion to the same side, 

Rotation to the same 
side 
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5.  

 ٌلأطٍش اٌجأث١ح اٌىرٍح اٌشأص١ح اٌّائٍح الأِا١ِح
 لادٔٝ اٌٛدشٟ إٌصف

 اٌمفٛٞ اٌخظ
 اٌمزاي ذذد اٌؼصة

ذثضظ اٌشلثح ٚذؼطفٙا اٌٝ ٔفش 
 اٌجأة

obliquus capitis 
superior 

Lateral mass of atlas 
Lateral half of the 
inferior nuchal line 

Suboccipital nerve 
Extends head and flex 
head to the ipsilateral 

side 

6.  

 ٔصف اٌشٛو١ح اٌشأص١ح
إٌٛاذئ اٌّؼرشضح ٌٍفمشاخ 

اٌضف١ٍح اٌؼٕم١ح ٚاٌؼ٠ٍٛح ٌٍؼّٛد 
 اٌصذسٞ

 اٌخظ ت١ٓ اٌٛالؼح إٌّطمح
 اٌؼٍٛٞ ٚاٌضفٍٟ اٌمفٛٞ

 تضظ اٌشلثح اٌمزاٌٟ اٌىث١ش اٌؼصة

semispinalis capitis 
Transverse processes of 
lower cervical and higher 

thoracic columna 

Area between 
superior and inferior 

nuchal line 

Greater occipital 
nerve 

Extends the neck 

7.  

 اٌؼٕم١ح اٌشٛو١ح ٔصف
إٌٛاذئ اٌّؼرشضح ٌٍفمشاخ 
 اٌخّضح أٚ اٌضرح اٌؼ٠ٍٛح

إٌٛاذئ اٌشٛو١ح اٌشلث١ح , 
ِٓ اٌّذٛس ئٌٝ اٌفمشج 

 اٌشلث١ح اٌخاِضح
 اٌشلثح ظتض اٌىث١ش اٌمزاٌٟ اٌؼصة

semispinalis 
cervicis 

Transverse processes of 
the upper five or six 

thoracic vertebræ 

cervical spinous 
processes, from the 

axis to the fifth 
cervical vertebra 

Greater occipital 
nerve 

Extends the head 

 

 : 4 – 5الفحص بالدرجة 
 

 وضعية المريض : 

ضع البطتٍ، الذراعان على الجانب والرأس خارج الطاولة تطبق الدقاومة من قبل الفاحص بوضع يده على الو 
 الدنطقة الجدارية القذالية واليد الأخرى تحت الذقن

 

 الحركة :
 

 إذا قام الدريض بالحركة بكامل الددى الحركي ،إمالة الذقن  الرقبة بدونيقوم الدريض ببسط 

 

  ومة قصوى ضد مقا :5 الدرجة 
 

  :4 مقاومة متوسطة ضد الدرجة
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 :  3الفحص بالدرجة 
 

 وضعية المريض : 
 

 نفس الوضعية السابقة ويد الفاحص تسند مقدمة رأس الدريض 

 الحركة : 

  يقوم الدريض ببسط الرقبة

 

: و بدون إمالة  الذقن إذا قام الدريض بالحركة للمدى الكامل بدون مقاومة  3 الدرجة
 
 

 
 
 0-1-2لفحص بالدرجة ا

 وضعية المريض:
 

الفاحص يقف بمواجهة الدريض عند رأسو  الذراعان على الجانب على الظهر وكامل الرأس على الطاولة استلقاء
  ويدا الفاحص تحت رأس الدريض والأصابع تصل لدستوى الفقرات الرقبية للجس

 الدريض نزاول بسط الرقبة 
 

: و ضمن مدى حركي صغتَ بتُ يدي الفاحص إذا بسط الدريض رقبت 2 الدرجة
 

  الفاحص تقلص  إذا جس:1الدرجة
 
لا يوجد تقلص تكون0 الدرجة     : 
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 ػطف الزقثح Neck flexion   

   45 – 35  إلى  0 من : المدى الحركي 
 : الرئيسة  العضلات المحركة  

 مامية       Scalenus Anteriorالأخمؼية الأ

     الأخمؼية اموسعى Scalenus Medius 

      الأخمؼية الخلفيةscalenus Posterior 

  )ة الخشائية  )امقترائية  Sternocleidomastoidامقصية امترقوً
 

 العضلة اسم 
Name of  Muscle 

 المنشأ
origin 

 المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

 العمل
Action 

8.  

إٌٛاذئ اٌّؼرشضح ٌٍفمشاخ  الأخّؼ١ح الأِا١ِح

 شلث١حاٌ
3,4,5,6 

 الأػصاب اٌشلث١ح اٌضٍغ الأٌٚٝ
C4, C5, C6 

 ػطف ٚئداسج اٌؼٕك جأث١ا  
 سفغ اٌضٍغ الأٌٚٝ )ش١ٙم١ٗ ثا٠ٛٔح(

Scalenus Anterior Transverse processes 
of  third, fourth, fifth, 

and sixth cervical 
vertebrae 

First rib C4, C5, C6 Elevates first rib; laterally 
flexes and rotates cervical part 

of  vertebral column 

9.  

ٌٕٛاذئ اٌّؼرشضح ٌٍفمشاخ  الأخّؼ١ح اٌٛصطٝ

 الأٌٚٝ اٌشلث١ح اٌضرح
اٌفشٚع الأِا١ِح  اٌضٍغ الأٌٚٝ

 ٌلأػصاب اٌشلث١ح
 الأٌٚٝسفغ اٌضٍغ 

 ػطف ٚئداسج اٌؼٕك جأث١ا   -

Scalenus Medius Transverse processes 
of  upper six cervical 

vertebrae 

First rib Anterior rami 
of  cervical 

nerves 

Elevates first rib; laterally 
flexes and rotates cervical part 

of  vertebral column 

01.  

إٌٛاذئ اٌّؼرشضح ٌٍفمشاخ  الأخّؼ١ح اٌخٍف١ح 
 اٌشلث١ح اٌضف١ٍح

اٌفشٚع الأِا١ِح  اٌضٍغ اٌثا١ٔح
 ٌلأػصاب اٌشلث١ح

 فغ اٌضٍغ اٌثا١ٔح.س
 ػطف ٚئداسج اٌؼٕك جأث١ا   -

scalenus Posterior Transverse processes 
of  lower cervical 

vertebrae 

Second rib Anterior rami 
of  cervical 

nerves 

Elevates second rib; laterally 
flexes and rotates cervical part 

of  vertebral column 

00.  

 ل٠ٛح اٌخشائ١حاٌمص١ح اٌرش
 )اٌمرشائ١ح(

 ِٚٓ اٌثٍثلثضح اٌمص 
 الأضٟ ٌٍرشلٛج

ػٍٝ إٌاذئ 
اٌخشائٟ ٌٍؼظُ 

 اٌصذغٟ

اٌجزس اٌشٛوٟ 
 ٌٍؼصة اٌلادك.

C2,C3 

ذضاُ٘ فٟ سفغ اٌمص)ِٓ اٌؼضلاخ 
 اٌش١ٙم١ح اٌثا٠ٛٔح(.

 ذؼطف اٌشأس فٟ داي ػًّ اٌؼضٍر١ٓ ِؼا .
ئداسج اٌشأس ٌٍجٙح اٌّماتٍح فٟ داي ػٍّد 

 ٚادذجػضٍح 
Sternocleidomastoid Manubrium sterni 

and medial third of  
clavicle 

Mastoid 
process of  
temporal 
bone and 
occipital 

bone 

Spinal part of  
accessory nerve 
and C2 and 3 

Two muscles acting together 
extend head and flex neck; one 

muscle rotates head to 
opposite side 
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 :  4 – 5الفحص بالدرجة 
 

 وضعية المريض : 

الفاحص يقف بجانب رأس الدريض يضع يده ،  على الجوانب مستلقي على ظهره الرأس على الطاولة الذراعان
 )يكفي وضع إصبعتُ فقط(  فوق مقدمة الرأس للمقاومة

 الحركة : 
 الدريض يعطف رقبتو عندما يعطف بمدى حركي كامل    
:  مقاومة قصوى  ضد5رجة  الد

مقاومة أخف ضد الدرجة  4 

 
 :  3الفحص بالدرجة 

 نفس الوضعية السابقة ونفس الحركة بدون مقاومة 

 
 
 

 
  2الفحص بالدرجة 

 

 وضعية المريض :

الفاحص يضع أصابع كلتا يديو في الجانبتُ على العضلة القصية التًقوية و  السابقة نفس الوضعية   
 س خلال الاختبار () للج  الحلمية 

 
 جانب مع بقائو على الطاولة  نزرك  الدريض رأسو من جانب إلىالحركة : 

:  إذا أكمل الدريض جزء من الددى الحركي 2الدرجة   •
 

:  حركة لكن يوجد تقلص  إذا لم يكن يوجد1الدرجة   •
 

  0 لا حركة ولا تقلص الدرجة •
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 Shoulder muscles testing اختبار ػضلاث الكتف 

 : ػطف الكتفShoulder flexion  

90  - 0  الحركي :المدى  
 

 : الرئيسة  العضلات المحركة  
 

 

 مامية  Deltoid امؼضلة الدامية الأ

 ة امكبيرة  Pectoralis major  امصدرً
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 اسم العضلة 
Name of  
Muscle  

 المنشأ
origin 

 المرتكز 
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

 العمل 
Action 

1.  

 ٌٍرشلٛج,اٌثٍث اٌٛدشٟ  اٌذا١ٌح 

 شٛوح ٌٛح اٌىرف  , الأخشَ

ِٕرصف اٌضطخ 

اٌٛدشٟ ٌجضُ 

 اٌؼضذ 

ذثؼ١ذ اٌزساع , الأ١ٌاف الأِا١ِح ذثٕٟ اٌزساع  اٌؼصة الاتطٟ

ٚذذ٠شٖ ٌلأٔضٟ ,الأ١ٌاف اٌخٍف١ح ذثضظ 

 اٌزساع ٚذذ٠شٖ ٌٍٛدشٟ 

Deltoid Lateral third of  
clavicle ,acromion 
,spine of  scapula  

Middle of  
lateral surface 

of  shaft of  
humerus  

Axillary nerve 
C5,C6 

Abducts arm; 
Anterior fibers flex and medially 

rotate arm ; 
posterior fibers extend and 

laterally rotate arm  

2.  

اٌرشلٛج , اٌمص  اٌصذس٠ح اٌىث١شج 

اٌضرح   ,اٌغضاس٠ف اٌضٍؼ١ح

 اٌؼ٠ٍٛح 

اٌشفح اٌٛدش١ح ٌثٍُ 

اٌشأص١ٓ ػٍٝ راخ 

 اٌؼضذ

اٌؼصثاْ اٌصذس٠اْ 

الأٔضٟ ٚاٌٛدشٟ فشػا 

 اٌضف١شج اٌؼضذ٠ح 
C5678T1 

ذمشب اٌزساع ٚذذ٠شٖ ٌلأٔضٟ وّا ذثٕٟ 

اٌؼضذ. الأ١ٌاف اٌرشل٠ٛح 

Pectoralis 
major  

Clavicle, sternum, and 
upper six costal 

cartilages   

Lateral lip of  
bicipital 

groove of  
humerus  

Medial and lateral 
  nerves pectoral
from brachial 

plexus  

Adducts arm and rotates it 
medially, clavicular fibers also flex 

arm  
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  4 – 5الفحص بالدرجة 

 وضعية المريض 

 ضعية عطف بسيطنصف جلوس الذراعتُ على الجانب الساعد مائل والدرفق بو 
 الفاحص يثبت كتف الدريض بيده وبالأخرى يطبق مقاومة على الناحية البعيدة للساعد 

 الحركة : 
 درجة بدون دوران أو حركة جانبية 90 الدريض يقوم بعطف الكتف حتى 

: ةعطف ضد مقاومة متوسط4الدرجة 
: عطف ضد مقاومة قصوى5الدرجة 

 
 
 
 

 3 الفحص بالدرجة

 المريض:وضعية 

 نفس الوضعية السابقة ويقوم الدريض بنفس الحركة ويصل لنهاية الحركة لكن بدون تطبيق مقاومة

 
 
 
 
 

 2الفحص بالدرجة 

 المريض:وضعية 

 نفس الوضعية للمريض
 الكتف(الفاحص نرس بأصابعو العضلة الدالية )يضع أصابعو على جانبي مفصل 

  إذا قام الدريض بجزء من الددى الحركي :2الدرجة 

يوجد حركة لكن الفاحص يرى أو يشعر بتقلص فعال على الوجو الأمامي للعضلة  لا:1الدرجة   

 الدالية 
 :0  حركة ولا تقلص لاالدرجة
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  تسط الكتفShoulder extension  

 درجة 45 – 0من :المدى الحركي 
 : الرئيسة  العضلات المحركة  
 

مامية  امؼضلة الدامية الأ Deltoid  

  ضة امظهر  Latissimus dorsi ًةامؼرً
 

 
 
 

 
 
 
 

 اسم العضلة
Name of  Muscle 

 المنشأ
origin 

 المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

 العمل
Action 

1.  

 اٌذا١ٌح

 ٌٍرشلٛج,اٌثٍث اٌٛدشٟ 

شٛوح ٌٛح  , الأخشَ

 اٌىرف

ِٕرصف اٌضطخ 

اٌٛدشٟ ٌجضُ اٌؼضذ 
 اٌؼصة الاتطٟ

ذثؼ١ذ اٌزساع , الأ١ٌاف الأِا١ِح ذثٕٟ 

ساع ٚذذ٠شٖ ٌلأٔضٟ ,الأ١ٌاف اٌز

 اٌخٍف١ح ذثضظ اٌزساع ٚذذ٠شٖ ٌٍٛدشٟ

Deltoid 
Lateral third of  

clavicle ,acromion 
,spine of  scapula 

Middle of  lateral 
surface of  shaft 

of  humerus 

Axillary nerve 
C5,C6 

Abducts arm; 
Anterior fibers flex and 

medially rotate arm ; 
posterior fibers extend and 

laterally rotate arm 

2.  

اٌؼش٠ضح 

 اٌظٙش٠ح

 

ػشف اٌذشلفح , اٌٍفافح 

اٌمط١ٕح , إٌٛاذئ 

اٌشٛو١ح ٌٍفمشاخ 

اٌصذس٠ح اٌضرح اٌضف١ٍح 

, الاضلاع اٌثلاثح أٚ 

الأستؼح اٌضف١ٍح , 

اٌزا٠ٚح اٌضف١ٍح ٌٍٛح 

 اٌىرف

أسض١ح ثٍُ راخ 

 اٌشأص١ٓ  ػٍٝ اٌؼضذ

اٌؼصة اٌصذسٞ 

 ظٙشٞاٌ
C6,C7,C8 

ذمشب اٌزساع ٚذثضطٗ ٚذذ٠شٖ 

 ٌلأٔضٟ

Latissimus 
dorsi 

 

Iliac crest, lumbar 
fascia, spines of  

lower six thoracic 
vertebrae, lower 

three or four ribs, 
and interior angle 

of  scapula 

Floor of   
bicipital groove 

of  humerus 

 

Thoracodorsal  
nerve 

Extends, Adducts ,and 
medially rotates the arm 
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 4-5الفحص بالدرجة 

  وضعية المريض :

 وضعية الدريض انبطاح الذراعان على الجانب والكتف بوضعية دوران داخلي )راحة اليد للأعلى(
 الفاحص يطبق مقاومة على الوجو الخلفي للذراع فوق الدرفق 

 الحركة : 
 ى الطاولة مع المحافظة على الدرفق بشكل مستقيم الدريض يرفع ذراعو من عل

: مدى حركي كامل ضد مقاومة قصوى 5الدرجة 
: مدى حركي كامل ضد مقاومة أقل من السابق  4الدرجة 

 
 
 
 

 2-3الفحص بالدرجة 

 نفس الوضعية السابقة والقيام بنفس الحركة لكن بدون تطبيق مقاومة
: حركي كامل  إذا أتم الدريض  الحركة بمدى 3الدرجة 
: ىنا جزء من الددى الحركي    2الدرجة 

 
 

  0 – 1الفحص بالدرجة 

 نفس الوضعية السابقة ويقوم الفاحص بجس العضلات بأصابعو 
 الدريض نزاول رفع ذراعو من على الطاولة 

 :1الدرجة 

 لا يوجد حركة لكن ىناك تقلص فعال في العضلات   
 : 0الدرجة 

 لا يوجد تقلص    
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  الخارجي( الدوران أو) للكتف الىحشي الدوران Shoulder (external rotation) 
 درجة 90 – 0   الحركي المدى

 الرئيسية المحركة العضلات
 امشوك تحت   infraspinatus 

 امصغيرة  المدورةTeres minor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم العضلة
Name of  Muscle 

 المنشأ
origin 

 المرتكز
Insertion 

 صٌبالتع
Nerve Supply 

 العمل
Action 

1.  

   اٌشٛن ذذد
اٌشٛوح  ذذد اٌذفشج

 ٌٍىرف

 اٌىث١شج الادذٚتح

 ِذفظح ٌٍؼضذ,

 اٌىرف ِفصً

  اٌىرف فٛق اٌؼصة
C4,C5,C6 

 ثثاخ ػٍٝ ٌٍٛدشٟ, ٚذؼًّ عذذ٠ش اٌزسا

   اٌىرف ِفصً

infraspinatus 
Infraspinous fossa  

of  scapula 

Greater 
tuberosity of  

humerus; capsule 
of  shoulder joint   

Suprascapular 
nerve 

 C4, C5,C6 

laterally rotates arm and 
stabilizes shoulder joint 

2.  

  اٌصغ١شج اٌّذٚسج

 ٌٍذافح اٌؼ٠ٍٛاْ اٌثٍثاْ

  اٌىرف ٌٍٛح اٌٛدش١ح

 اٌىث١شج الادذٚتح

 ِذفظح ٌٍؼضذ,

   اٌىرف ِفصً

 ثثاخ ػٍٝ ذؼًّٚ, ٌٍٛدشٟ عذذ٠ش اٌزسا الاتطٟ اٌؼصة

   اٌىرف ِفصً

Teres minor  
Upper two-thirds of  

lateral boarder of  
scapula 

Greater 
tuberosity of  

humerus; capsule 
of  shoulder joint  

Axillary nerve 
C4,C5,C6 

Laterally rotates arm and 
stabilizes shoulder joint 
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 :   3 – 4 – 5 بالدرجة الفحص
 :  المريض وضعية
 بشكل مسندة الذراع 09 تبعيد بوضعية ،الكتف الدفحوصة الجهة باتجاه ورأسو  انبطاح الدريض وضع
 الطاولة حافة على عمودي بشكل مسدل ،الساعد الطاولة على كامل

 الضغط لتخفف الدرفق تدعم الأخرى واليد الدريض معصم على مقاومة ليطبق إصبعتُ يستخدم الفاحص
 الحركي الددى نهاية في وعلي

 ، للأعلى ساعده نزرك الدريض
: الدقاومة ضد كامل حركي مدى5 الدرجة
:  تضعف الددى نهاية في العضلات لكن كامل حركي مدى 4 الدرجة
:  مقاومة بدون ولكن السابق الوضع نفس 3  الدرجة

 
 
 
 
 

 : 1 – 2 بالدرجة الفحص
 :  المريض وضعية

  الطاولة بمواجهة اليد وراحة الأسفل نحو الطاولة خارج مسدلو بكاملها اعالذر  انبطاح الدريض وضع 
 

 العضلات بيده نرس الفاحص
  الخارج نحو الكتف تدوير الدريض نزاول

: (للأمام تتجو اليد راحة ىنا) حركي كامل مدى 2 الدرجة
 

: عضلات تقلص يوجد لكن حركة يوجد لا1 الدرجة
:  تقلص يوجد لا  9 الدرجة
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 للكتف الأنسي لدورانا Shoulder (internal rotation) 

 
  80 – 0   الحركي: المدى

  الرئيسية المحركة العضلات
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 المدورة امكبيرة  Teres major  امؼضلة تحت امكتف   Subscapularis  ة ضة امظهرً  Latissimus dorsi   امؼرً

 اسم العضلة

Name of  Muscle 
 الدنشأ

origin 
 رتكزالد

Insertion 
 التعصيب

Nerve Supply 
 العمل

Action 

1.  

الوحشية للوح  السفلي للحافةالثلث  الددورة الكبتَة
 الكتف

الشفة الانسية لتلم ذات 
 الرأستُ على العضد

العصب تحت الكتف 
 السفلي

للأنسي وتقربو ،وتعمل على  تدير الذراع
 ثبات مفصل الكتف

Teres major 
lower one-thirds of  
lateral boarder of  

scapula 

Greater tuberosity 
of  humerus; 
capsule of  

shoulder joint 

Lower 
Subscapular nerve 

C4,C5,C6 

Medially rotates & 
adducts arm and 

stabilizes shoulder joint 

كتف العصبان تحت ال الأحدوبة الصغتَة للعضد الحفرة تحت لوح الكتف العضلة تحت الكتف  .2
 العلوي والسفلي

على ثبات  للوحشي، وتعمل تدير الذراع
 مفصل الكتف
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  :  4 – 5 بالدرجة الفحص
 :  المريض ضعيةو 
 بشكل مسندة الذراع 09 تبعيد بوضعية ،الكتف الدفحوصة الجهة باتجاه ورأسو  انبطاح الدريض وضع 

 الطاولة حافة على عمودي بشكل مسدل ،الساعد الطاولة على كامل
 الضغط لتخفف الدرفق تدعم الأخرى واليد الدريض معصم على مقاومة ليطبق إصبعتُ يستخدم الفاحص

 الحركي الددى نهاية في عليو
 ، والأعلى الخلف باتجاه الساعد ركنز الدريض

 
 
 

 
 

 

Subscapularis Subscapular fossa Lesser tuberosity 
of  humerus 

Upper and lower 
subscapular nerve 

C5,C6,C7 
Laterally rotates arm and 
stabilizes shoulder joint 

3.  

 العريضة الظهرية

 

اللفافة القطنية ، عرف الحرقفة ، 
النواتئ الشوكية للفقرات الصدرية 

الستة السفلية ، الاضلاع الثلاثة أو 
الأربعة السفلية ، الزاوية السفلية 

 للوح الكتف

 الرأستُ علىأرضية ثلم ذات 
 العضد

 العصب الصدري الظهري

C6,C7,C8 
 تقرب الذراع وتبسطو وتديره للأنسي

Latissimus 
dorsi 
 

Iliac crest, lumbar 
fascia, spines of  lower 
six thoracic vertebrae, 

lower three or four 
ribs, and interior angle 

of  scapula 

Floor of   bicipital 
groove of  
humerus 

 

Thoracodorsal  
nerve 

Extends, Adducts ,and 
medially rotates the arm 
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 : 3 بالدرجة الفحص
  بدون ولكن السابق الوضع نفس

 الكامل  الحركي الددى وضمن مقاومة
 
 
 
 
 
 

 :2 بالدرجة الفحص
 :  المريض وضعية
  والذراع انبطاح الدريض وضع

 ريضالد يقوم، الأسفل نحو مسدلو بالكامل
  الكامل الحركي الددى ضمن الداخلي بالدوران
:  للعضلات تقلص يوجد 1 الدرجة
: تقلص يوجد لا 9 الدرجة
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  تثؼيد الكتفShoulder abduction 

 درجة 180 – 0المدى الحركي : من 
 العضلات المحركة الرئيسية  

 
 فوق امشوك  Supraspinatus 

 الدامية  Deltoid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضلة اسم امؼ
Name of Muscle  

 المنشأأ 
origin 

 المرتكز 
Insertion 

 امتؼصيب
Nerve Supply 

 امؼمل 
Action 

1.  

الاحدوبة امكبيرة نلؼضد, محفظة   الحفرة فوق امشوكة  نلكتف  فوق امشوك  

 مفصل امكتف 
 امؼصب فوق امكتف 

C4,C5,C6 
 ثبؼد الذراع, وثؼمل ػلى جبات مفصل امكتف  

Supraspinatus  Supraspinatus  
fossa   of  scapula  

Greater tuberosity 
of  humerus; 
capsule of  

shoulder joint   

Suprascapular 
nerve  

Abducts arm and stabilizes 
shoulder joint  

2.  

امثلث اموحشي نلترقوة , الأخرم  الدامية 

 , شوكة موح امكتف 
منتصف امسعح اموحشي  لجسم 

 امؼضد 
ثبؼيد الذراع , الأمياف الأمامية ثثني الذراع وثديره  بعيامؼصب الا

وسي ,الأمياف الخلفية ثبسط الذراع وثديره  ملأ

 نلوحشي 

Deltoid Lateral third of  
clavicle 

,acromion ,spine 
of  scapula  

Middle of  lateral 
surface of  shaft of  

humerus  

Axillary 
nerve 
C5,C6 

Abducts arm; 
Anterior fibers flex and 

medially rotate arm ; 
posterior fibers extend and 

laterally rotate arm  
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 :  4 – 5 بالدرجة الفحص
 :  المريض وضعية
 الدريض خلف يقف الفاحص، خفيف بشك معطوف والدرفق الجانب على الذراعان جلوس بوضع الدريض
 الدرفق فوق الدقاومة ويطبق
 09 حتى ذراعو بتبعيد يقوم الدريض

:  قصوى مقاومة ضد للوضعية يصل 5 الدرجة
: متوسطة مقاومة ضد ىنا 4 الدرجة

 
 

:  كامل حركي مدى مقاومة بدون ولكن السبق الوضع نفس 3 الدرجة

 
 

 :  2الدرجة 

يكمل  2نفس الوضعية السابقة الفاحص نرس العضلة الدالية ،الدريض نزاول تبعيد ذراعو ،في الدرجة 
 الدريض جزء من الددى الحركي 

 
 
 
 

 : 0 – 1 الدرجة 
وضعية الدريض مستلقي على ظهره الذراعتُ على الجانب والدرفق معطوف قليلاً  ،الفاحص نرس العضلة 

 الدالية
1 إذا استطاع الفاحص رؤية أو جس تقلص في العضلة الدالية وبدون حركة الدرجة 

0 لا يوجد تقلص الدرجة 
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 Elbow muscles testingزفك ر ػضلاث الماختبا

  ػطف المزفقElbow flexion  
 درجة 150 - 0المدى الحركي من  

 العضلات المحركة الرئيسية
 ذات امرأأسين امؼضدًة  Biceps brachii  

 امؼضدًة   Brachialis  

 ة  Croacobrachialis  امؼضدًة امكؼبًر

 
 
 

 اصى انعضهح  
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

 راخ انشأصُن انعضذَح  .1
 انشأس انطىَم  

اٌذذ٠ثح فٛق اٌذما١ٔح 

الادذٚتح اٌىؼثش٠ح  ٌؼظُ اٌىرف

ٚصفاق راخ اٌشأص١ٓ 

ئٌٝ اٌٍفافح اٌؼ١ّمح 

 ٌٍضاػذ 

 اٌؼصة اٌؼضٍٟ اٌجٍذٞ
C5,C6 

تاصطح ٌٍضاػذ ِٚث١ٕح 

ٌّفصً اٌّشفك ِث١ٕح 

إٌاذئ اٌغشاتٟ ٌٍٛح  انشأس انقصُش  ١فح ٌّفصً اٌىرف ضؼ

 اٌىرف

Biceps brachii  
long head 

Supraglenoid 
tubercle of scapula  

Tuberosity of 
radius and 

biciptal 
aponeurosis into 

deep fascia of 
forearm  

Musculocutaneous 
nerve  

Supinator of forearm 
and flexor of elbow 
joint ;weak flexor of 

shoulder joint  Short head  Coracoid process 
of scapula 

إٌصف اٌضفٍٟ ٌٍٛجٗ  انعضذَح  .2

 الأِاِٟ ٌٍؼضذ
 اٌؼصة اٌؼضٍٟ اٌجٍذٞ إٌاذئ إٌّماسٞ ٌٍزٔذ

C5,C6 
 ِث١ٕح ٌّفصً اٌّشفك

Brachialis  Front of lower 
half of humerus  

Coronoid process 
of ulna  

Musculocutaneous 
nerve  

Flexor of elbow joint  

إٌاذئ اٌغشاتٟ ٌٍٛح  انعضذَح انكعثشَح  .3

 اٌىرف

اٌٛجٗ الأٔضٟ ٌجضُ 

 اٌؼضذ 

 اٌؼصة اٌؼضٍٟ اٌجٍذٞ
C5,C6,C7 

ِث١ٕح ٌٍزساع وّا أٔٙا ِمشتح 

 ضؼ١فح  ٌٗ

Croacobrachialis  Coracoid process 
of scapula 

Medial aspect of 
shaft of hummers  

Musculocutaneous 
nerve  

Flexes arm and also 
weak adductor  
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 : 5 – 4 الفحص بالدرجة ا

 وضعية المريض : 
الدريض بوضع جلوس والذراع مسدل على الجانب ، الساعد بوضع استلقاء ،الدقاومة تطبق على 

 ة العطف  ضمن الددى الحركي الناحية السفلية للساعد، يقوم الدريض بحرك
 
 
 

  3الدرجة  
 نفس الوضع السابق ولكن بدون مقاومة 

 
 
 

 :  2الدرجة  

 وضعية المريض : 
على الساعد ، الفاحص نرس العضلات بيد  45الدريض مستلقي على ظهره والدرفق معطوف حوالي 

 وبالأخرى يسند الدعصم ، الدريض نزاول عطف الدرفق تكون 
:  إذا أكمل الدريض مدى حركي جزئي  2الدرجة 

:  إذا جس الفاحص تقلص بالعضلات  1لدرجة ا
:  لا يوجد تقلص 0الدرجة 
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  تسط المزفقElbow extension 

 درجة 0 – 150المدى الحركي من 
 

 العضلات المحركة الرئيسية
 

 امؼضلة جلاجية امرؤوس امؼضدًة   Triceps 

 
 
 
 
 
 

 
 

 اصى انعضهح 
Name of  
Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve 
Supply 

 انعًم 
Action 

  Triceps انعضهح ثلاثُح انشؤوس انعضذَح

 اٌذذ٠ثح ذذد اٌذما١ٔح ٌؼظُ اٌىرف  انشأس انطىَم 

إٌاذئ اٌزجٟ 

 ٌٍزٔذ
 اٌؼصة اٌىؼثشٞ

C6,C7,C8 
  Long head تاصطح ٌّفصً ٌٍّشفك 

Infraglenoid tubercle of  
scapula  

 انشأس انىحشٍ 
إٌصف اٌؼٍٛٞ ٌٍضطخ اٌخٍفٟ ٌجضُ 

 اٌؼضذ 

Lateral head  
Upper half  of  posterior 

surface of  shaft of  humerus  

Olecranon 
process of  

ulna  
Radial nerve  

Extensor of  elbow 
joint  

 انشأس الأنضٍ
إٌصف اٌضفٍٟ ٌٍضطخ اٌخٍفٟ ٌجضُ 

 اٌؼضذ 

Medial head  
Lower half  of  posterior 

surface of  shaft of  humerus  
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 : 4 – 5 الفحص بالدرجة 
وضعية الدريض :  

والساعد معطوف بشكل عمودي خارج الطاولة الفاحص  90بوضعية تبعيد  بطنو الذراعالدريض مستلقي على 
يقوم ببسط الدرفق حتى يصبح الساعد  الدعصم، الدريضنشسك بيده أسفل العضد وباليد الأخرى يطبق مقاومة على 

 بشكل أفقي مع الأرض

5 مدى حركي كامل مع مقاومة قصوى  الدرجة 

 

4 مدى حركي كامل مع مقاومة أقل الدرجة 

 

  مدى حركي كامل بدون تطبيق مقاومة3الدرجة 

 
 
 

 
 
 

 : 2الفحص بالدرجة 

 وضعية الدريض : 
يسند الطرف عند  2،الفاحص بالدرجة 45والدرفق معطوف حوالي  90وضعية تبعيد  جلوس، الذراعوضعية الدريض 

يدعم الطرف تحت الساعد ونرس العضلات على الوجو الخارجي للذراع ،نزاول  0-1الدرفق وبالدرجة 
 الدريض بسط الدرفق 

2 أتم الددى الحركي مع تحييد الجاذبية  إذا الدرجة 

   لعضلاتإذا شعر الفاحص بتقلص ا1الدرجة 
  لا يوجد تقلص0الدرجة 
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  حزكح الاستلقاءElbow supination  

    درجة  80 – 0المدى الحركي  : 
 العضلات المحركة الرئيسية 

 
 امباسعة (     الاس تلقائية(supinator 

 
 
 

 
 
 
 

 : 4 – 5 الفحص بالدرجة 

 وضعية الدريض : 
الساعد بالوضع الطبيعي،  الفاحص يسند بإحدى يديو الدرفق  90الدريض جالس ، الدرفق بوضع عطف 

على الساعد عند الدعصم ، الدريض يبدأ باستلقاء الساعد حتى تصل راحة اليد  وباليد الأخرى يطبق الدقاومة
 للحد الأقصى الفاحص يقاوم الحركة باتجاه الكب 

 
 

 اسم العضلة
Name of 
Muscle 

 المنشأ
origin 

 المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve 
Supply 

 العمل
Action 

 الاستلقائٌة
 )الباسطة (

اللقٌمة الوحشٌة للعضد 
,الرباط الحلقً 

للمفصل الكعبري 
الزندي العلوي ,عظم 

 الزند

 عنق وجسم الكعبرة

الفرع العمٌق 
للعصب 
 الكعبري
C5,C6 

 استلقاء )بسط ( الساعد

supinator 

Lateral 
epicondyle of 

humerus, 
anular ligament 

of proximal 
radioulnar joint, 

and ulna 

Neck and shaft of 
radius 

Deep 
branch of 

radial 
nerve 
C5,C6 

Supination of forearm 
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:   مدى حركي كامل ضد مقاومة قصوى5الدرجة 
: مدى حركي كامل ضد مقاومة أقل 4الدرجة

 
:  مدى حركي كامل بدون مقاومة 3الدرجة 

 
 
 
 
 

 2 الفحص بالدرجة

 وضعية الدريض : 
،الفاحص يسند الذراع بوضع يده 90الدرفق عطف  90-45الدريض جالس الكتف بوضعية عطف 

 تحت الدرفق ،الدريض يقوم يكمل جزء من الددى الحركي 
 1الفحص بالدرجة 

 وضعية الدريض : 
ض نزاول ة ،الدري، الفاحص يسند الذراع عند الدرفق ونرس العضلة عند رأس الكعب السابقةوضعية النفس 

 القيام باستلقاء الساعد 
 

1 تقلص  يوجد الدرجة 

 
0 لا يوجد تقلص  الدرجة 
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  حزكح الكةElbow pronation  

 
  80 – 0من    المدى الحركي : 

 
 العضلات المحركة الرئيسية  

 
 المدورة  امكابةPronator teres 

 امكابة المربؼة Pronator quadratus 

 
 
 
 
 

  اصى انعضهح
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

 انكاتح انًذوسج   .1
 انشأس انعضذٌ

 اٌٍم١ّح الأٔض١ح ٌٍؼضذ
اٌٛجٗ اٌٛدشٟ 

 ٌجضُ اٌىؼثشج 
 اٌؼصة اٌّرٛصظ

 C 6.7 
 وة ٚثٕٟ اٌضاػذ

 انشأس انزنذٌ
اٌذافح الأٔض١ح ٌٍٕاذئ 

 إٌّماسٞ ٌٍزٔذ

Pronator teres  
Humeral head  

Medial epicondyle 
of humerus Lateral 

aspect of 
shaft of 
radius  

Median nerve  
Pronation and flexion of 

forearm 
Ulnar head 

Medial border of 
coronoid process of 

ulna  

2.  
 انكاتح انًشتعح

اٌضطخ الاِاِٟ ٌجضُ 

 اٌزٔذ
ِٟ اٌضطخ الأِا

 ٌجضُ اٌىؼثشج 

اٌفشع ت١ٓ اٌؼظ١ّٓ 

الأِاِٟ ٌٍؼصة 

 C8.T1اٌّرٛصظ  
 وة اٌضاػذ 

Pronator quadratus  
Anterior surface of 

shaft of ulna 

Anterior 
surface of 
shaft of 
radius 

Anterior 
interosseous 

branch of median 
nerve 

Pronates forearm  
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 5 – 4الفحص بالدرجة 

 ضعية المريض : و 
نفس وضعية الدريض بحركة الاستلقاء لكن ىنا الفاحص يطبق الدقاومة باتجاه حركة الاستلقاء والحركة تتم ىنا حتى يتجو 

 وجو راحة اليد للأسفل 
5 مدى حركي كامل ضد مقاومة قصوى  الدرجة 
4 مدى حركي كامل ضد مقاومة أقل من السابق الدرجة 

 
 

 3الفحص بالدرجة 
 لوضع السابق ولكن بدون مقاومةنفس ا

 
 
 
 
 

 2الفحص بالدرجة 

 وضعية المريض : 
 90الدرفق عطف  90-45الدريض جالس ،الكتف عطف 

 الفاحص يسند يد الدريض عند الدرفق نزاول الدريض كب 
 الساعد ،الدريض يكمل جزء من الددى الحركي 

 
 
 
 

  0 – 1الفحص بالدرجة 
 ند الطرف بيد وبالأخرى نرس العضلة الفاحص يس  3نفس وضعية الدرجة 
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 Wrist muscles testing اختبار ػضلاث الزسغ 

 ػطف الزسغ Wrist flexion  
 درجة 80– 0المدى الحركي : من 

 العضلات المحركة الرئيسية 
 

 ة  Flexor carpi radiali قابضة امرسؽ امكؼبًر

 صابع امسعحية   Flexor digitorum superficialis   قابضة الأ

  صابع امؼميقة  Flexor digitorum profundus  قابضة الأ

 لة  Flexor policis longus  قابضة الابهام امعوً

  قابضة امرسؽ امزهدًةFlexor carpi ulnaris  
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 اسم العضلة  

Name of Muscle  
 المنشأ
origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

  العمل
Action 

0.  
 قاعدة السنعٌن الثانً والثالث اللقٌمة الأنسٌة للعضد الرسغ الكعبرٌة قابضة

 العصب المتوسط
C6, C7 

 وتبعٌد  الٌد عند المعصم ثنً

Flexor carpi radialis Medial epicondyle of humerus 

Flexor retinaculum 
and palmar 
aponeurosis 

Median nerve 
C6, C7 

Flexes and abduct s hand 
at wrist 

 قابضة الأصابع السطحٌة  .2
 الرأس العضدي الزندي

 اللقٌمة الأنسٌة للعضد , الحافة الأنسٌة
السلامٌة الوسطى للأصابع  للناتئ المنقاري للزند

 الأربعة  الأنسٌة
 العصب المتوسط

C6, C7 .T1 

السلامٌة الوسطى للأصابع  ثنً
والمساعدة فً ثنً السلامٌة 

 الراس الكعبري دالدانٌة والٌ
الخط المائل على السطح الأمامً لجسم 

 الكعبرة

Flexor digitorum 
superficialis 

Humeroulnar head 

Medial epicondyle of humerus , 
medial border of coronoid 

process of ulna Middle phalanx of 
medial four fingers 

Median nerve 
C7, C8, T1 

Flexes middle phalanx of 
fingers and assists in 

flexing proximal phalanx 
and hand 

Radial head 
Oblique line on anterior surface 

of shaft of radius 

3.  

الأصابع العمٌقةقابضة   السطح الأمامً الأنسً لجسم الزند 
السلامٌة القاصٌة للأصابع 

 الأربعة الأنسٌة

العصبان الزندي 
)النصف 
الانسً( 
 والمتوسط
)النصف 
 الوحشً (

ثنً السلامٌة القاصٌة للأصابع , 
ثم المساعدة فً ثنً السلامٌات 

الدانٌة للأصابع  وفً  الوسطى و
 ثنً المعصم

Flexor digitorum 
profundus 

Anteromedial surface of shaft 
of ulna 

Distal phalanges of 
medial four fingers 

Ulnar 
(medial half ) 
and median 
(lateral half ) 

nerves 

Flexes distal phalanx of 
fingers ; then assists in 
flexion of middle and 

proximal phalanges and 
wrist 

4.  

الابهام الطوٌلةقابضة   
 السطح الامامً لجسم الكعبرة

 
 

 السلامٌة القاصٌة للإبهام

الفرع بٌن 
العظمٌن الأمامً 

صب المتوسط للع
 C8T1 

 ثنً السلامٌة القاصٌة للإبهام

Flexor policis longus 
Anteromedial surface of shaft 

of radius 
 

Distal phalanx of 
thumb 

Anterior 
interosseous 

branch of 
median nerve 

Flexes distal phalanx of 
thumb 

 قابضة الرسغ الزندٌة  .5
 الرأس العضدي

نسٌة للعضداللقٌمة الأ  العظم الحمصً , 
كلاب العظم الشصً قاعدة 

 العظم السنعً الخامس

 العصب الزندي
C8 T1 

ثنً وتقرٌب الٌد عند مفصل 
 المعصم

 الرأس الزندي
الوجه الأنسً للناتئ الزجً والحافة 

 الخلفٌة للزند

Flexor carpi ulnaris 
Humeral head 

Medial epicondyle of humerus Pisiform bone , 
hook of the hamate 

, base at fifth 
metacarpal bone 

Ulnar nerve 
C8 T1 

Flexes and adducts 
hand at wrist joint 

Ulnar head 
Medial aspect of olecranon 

process and posterior border of 
ulna 
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 5 – 4الفحص بالدرجة 

 وضعية المريض : 
 الساعد بوضعية الاستلقاء ومستندبوجهو الظهري على الطاولة ، الفاحص يسند بإحدى الدريض جالس 

 راحة اليد بحيث يكون إبهام الفاحص نزيط بالوجو  يديو ساعد الدريض تحت الدعصم وبالأخرى نشسك
 الخارجي لليد الدختبة  الدقاومة تطبق على اليد نحو الأسفل باتجاه بسط الرسغ 

 الأصابع الرسغ محافظاً على استًخاء الدريض يقوم بعطف
 
 

 
 
 

 
 3الفحص بالدرجة 

 نفس الوضع السابق ولكن بدون مقاومة 
 
 
 
 

 2الفحص بالدرجة 

 رسغ الدريض جالس الدرفق مسند على الطاولة واليد تكون مسندة على الناحية الزندية ، الفاحص يدعم الساعد قرب الرسغ ، الدريض يقوم بعطف ال
 
 
 
 

  0 – 1لدرجة الفحص با
 الدريض يده على الطاولة بوضعية استلقاء ،نزاول 

 الدريض عطف الرسغ والفاحص يقوم بالجس 
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   تسط الزسغ Wrist extension  

 70 – 0من    المدى الحركي : 
 العضلات المحركة الرئيسية 

 ة امعوًلة  Extensor carpi radials longus باسعة امرسؽ امكؼبًر

 ة امقصيرةباسعة امرسؽ امكؼ   Extensor carpi radials brevis  بًر

 باسعة امرسؽ امزهدًة  Extensor carpi ulnaris 

 باسعة الأصابع  Extensor digitorum 

 باسعة الخنصر Extensor digiti minimi 

   باسعة امس بابة  Extensor indicis 

 لة    Extensor policis longus  باسعة الابهام امعوً
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 اسم العضلة  

Name of Muscle  
 المنشأ

Origin 
  المرتكز

Insertion 
 التعصٌب

Nerve Supply 
  العمل

Action 

 الحرف فوق اللقمة باسطة الرسغ الكعبرٌة الطوٌلة   .1
 الوحشٌة للعضد 

السطح الخلفً لقاعدة 
 العظم السنعً الثانً 

 العصب الكعبري 
C6 , C7 

 عند مفصل المعصم  بسط وتبعٌد الٌد

Extensor carpi radials 
longus  

Lateral supracondylar 
ridge of humerus  

Posterior surface of 
base of second 

metacarpal bone  

Radial nerve  
C6 , C7  

Extends and abducts hand at 
wrist joint  

السطح الخلفً لقاعدة  لعضد الوحشٌة ل اللقمة باسطة الرسغ الكعبرٌة القصٌرة   .2
 العظم السنعً الثالث

الفرع العمٌق العصب 
 الكعبري 
C7 , C8 

 بسط وتبعٌد الٌد عند مفصل المعصم 

Extensor carpi radials 
brevis  

Lateral epicondyle  
of humerus  

Posterior surface of 
base of third  

metacarpal bone  

Deep branch of 
Radial nerve  

C6 , C7  

Extends and abducts hand at 
wrist joint  

قاعدة العظم السنعً  اللقمة الوحشٌة للعضد  باسطة الرسغ الزندٌة  .3
 الخامس

الفرع العمٌق العصب 
 الكعبري 
C7 , C8 

 بسط وتقرٌب الٌد عند مفصل المعصم 

Extensor carpi ulnaris Lateral epicondyle  
of humerus  

base of fifth  
metacarpal bone  

Deep branch of 
Radial nerve  

C7 , C8 

Extends and adducts hand at 
wrist joint  

السلامٌة الوسطى و  اللقمة الوحشٌة للعضد  باسطة الأصابع   .4
القاصٌة للأصابع الأربعة 

 الأنسٌة 

الفرع العمٌق العصب 
 الكعبري 
C7 , C8 

 بسط الأصابع والٌد 

Extensor digitorum Lateral epicondyle  
of humerus  

Middle and distal 
phalanges of medial 

four fingers  

Deep branch of 
Radial nerve  

C7 , C8 

Extends fingers and hand  

الفرع العمٌق العصب  الاتساع الباسط للخنصر اللقمة الوحشٌة للعضد  باسطة الخنصر  .5
 الكعبري 
C7 , C8 

 بسط المفصل السنعً السلامً للخنصر  

Extensor digiti minimi  Lateral epicondyle  
of humerus  

Extensor expansion 
of little finger  

Deep branch of 
Radial nerve  

C7 , C8 

Extends metacarpal phalangeal 
joint of little finger  

الفرع العمٌق العصب  الاتساع الباسط للسبابة سم الزند السطح الخلفً لج باسطة السبابة    .6
 الكعبري 
C7 , C8 

 بسط المفصل السنعً السلامً للسبابة 

Extensor indicis Posterior surface of 
shaft of ulna  

Extensor expansion 
of index finger  

Deep branch of 
Radial nerve  

C7 , C8 

Extends metacarpophalangeal 
joint of index finger  

قاعدة السلامٌة القاصٌة  السطح الخلفً لجسم الزند  باسطة الابهام الطوٌلة   .7
 للإبهام 

الفرع العمٌق العصب 
 الكعبري 
C7 , C8 

 بسط السلامٌة القاصٌة للإبهام

Extensor policis longus   Posterior surface of 
shaft of ulna  

Base of distal 
phalanx of thumb 

Deep branch of 
Radial nerve  

C7 , C8 

Extends metacarpophalangeal 
joint of index finger  
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 :  4 – 5 الفحص بالدرجة

 وضعية المريض : 
الدريض جالس ،الدرفق والساعد على الطاولة ويكون الساعد بوضعية الكب ،الفاحص يسند بيده الساعد عند 

 طبق مقاومة على الوجو الخارجي للأمشاط ،يقوم الدريض ببسط الرسغ الدرفق وبالأخرى ي
 3الفحص بالدرجة 

 نفس الوضع ولكن دون مقاومة 
 
  
   
  
  

 
 
 

 2الفحص بالدرجة  

الساعد بالوضع الطبيعي ومستند على الطاولة والفاحص يرفع الساعد عند الرسغ الدريض يبسط الرسغ إذا أكمل 
  2رجة مدى حركي كامل تكون الد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  0 – 1الفحص بالدرجة 

 الساعد واليد على الطاولة وبوضعية الكب نزاول الدريض
 بسط الرسغ والفاحص يقوم بالجس 
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 Fingers muscles testing اختبار ػضلاث الأصابغ 

   ػطف المفصل المشطي السلاهيMetatarsophalangeal joint flexion 
 درجة 90 – 0من  المدى الحركي : 

 العضلات المحركة الرئيسية  
 

 الخراظينيات  Lumbricals 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 اسم العضلة 
Name of 
Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

  العمل
Action 

أوتار المثنٌة العمٌقة  الخراطٌنٌات
 للأصابع 

الاتساع الباسط 
للأصابع الأربعة  

 الأنسٌة

والثانٌة )أي الوحشٌتان (من العصب  الأولى
المتوسط , الثالثة والرابعة من الفرع العمٌق 

 للعصب الزندي 
C8,T1 

ثنً المفاصل السنعٌة السلامٌة وبسط المفاصل 
 بٌن لسلامٌات للأصابع عدا الابهام

Lumbricals Tendons of flexor 
digitorum 
profundus 

Extensor 
expansion of 
medial four 

fingers 

First and second (i.e.).lateral two 
median nerve ; third and fourth deep 

branch of ulnar nerve 
C8,T1 

Flex metacarpophalangeal joint of 
fingers except thumb 
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 : 3 – 4 – 5الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

فاصل الدشطية السلامية بوضعية البسط والدفاصل بتُ السلاميات بوضعية الدريض جالس الساعد بوضعية الاستلقاء الد
العطف الفاحص يثبت الأمشاط قرب الدفصل الدشطي السلامي ويطبق الدقاومة على صف السلاميات الأقرب للمفصل 

 السابق )باتجاه بسط الدفصل ( 
 

 صل بتُ السلاميات  الدريض وبشكل متزامن يعطف الدفاصل الدشطية السلامية ويبسط الدفا
 

  ملاحظة:
 الدقاومة تطبق لكل إصبع على حدى بسبب القوة الدختلفة  للخراطينيات وأيضاً بسبب التعصيب الدختلف

 
 
 
 
 
 

 : 0 -1 – 2الفحص بالدرجة

معطوفة الساعد والدعصم بوضعية متوسطة لتحييد الجاذبية الدفاصل الدشطية السلامية بكامل البسط والدفاصل البتُ سلامية 
 الفاحص يثبت الأمشاط الدريض نزاول عطف الدفصل الدشطي السلامي بينما يبسط الدفصل بتُ السلاميات 

2 مدى حركي كامل  الدرجة 

 
1 باستثناء وجود ضمور في اليد فالخراطينيات لا نشكن جسها لذلك ىذه الدرجة تقدر بوجود حركة بسيطة  الدرجة 

0 تقدر بغياب أي حركة الدرجة 
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  تسط المفصل المشطي السلاهيMetatarsophalangeal joint extension 

 درجة 15 – 0المدى الحركي من 
 العضلات المحركة الرئيسية 

 باسعة الخنصر   Extensor digiti minimi 

   باسعة امس بابة  Extensor indicis 

 باسعة الأصابع   Extensor digitorum 

 

 اسم العضلة 
Name of Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

  العمل
Action 

 الاتساع الباسط للخنصر اللقمة الوحشٌة للعضد  باسطة الخنصر
الفرع العمٌق العصب 

 الكعبري 
C7 , C8 

 بسط المفصل السنعً السلامً للخنصر  

Extensor digiti 
minimi  

Lateral epicondyle  of 
humerus  

Extensor expansion of 
little finger  

Deep branch of 
Radial nerve  

C7 , C8 

Extends metacarpal phalangeal joint of 
little finger  

 الاتساع الباسط للسبابة السطح الخلفً لجسم الزند  باسطة السبابة  
الفرع العمٌق العصب 

 الكعبري 
C7 , C8 

 ً للسبابة بسط المفصل السنعً السلام

Extensor indicis 
Posterior surface of 

shaft of ulna  
Extensor expansion of 

index finger  

Deep branch of 
Radial nerve  

C7 , C8 

Extends metacarpophalangeal joint of 
index finger  

 اللقمة الوحشٌة للعضد  باسطة الأصابع 
السلامٌة الوسطى و القاصٌة 

 صابع الأربعة الأنسٌة للأ

الفرع العمٌق العصب 
 الكعبري 
C7 , C8 

 بسط الأصابع والٌد 

Extensor 
digitorum 

Lateral epicondyle  of 
humerus  

Middle and distal 
phalanges of medial four 

fingers  

Deep branch of 
Radial nerve  

C7 , C8 
Extends fingers and hand  
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 : 3 – 4 – 5رجة الفحص بالد
 

 وضعية المريض : 
 

لظهرية الساعد بوضعية الكب ،الدفاصل الدشطية السلامية و البتُ سلامية بوضعية عطف الفاحص يثبت الدعصم ويطبق الدقاومة بإصبعو على الناحية ا
 للسلاميات التي تلي الدفصل الدشطي السلامي 

 بتُ السلامية أن تكون معطوفة بشكل قليل   ا( مع السماح للمفاصلالدريض يبسط الدفصل الدشطي السلامي )للأصابع جميعه
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 0 -1 – 2الفحص بالدرجة

لا يوجد حركة للمفاصل وإندا نجد  1كما السابق لكن الساعد يكون بوضعية متوسطة لتحييد الجاذبية  ىنا الدرجة 
 فعالية في الأوتار
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   ػطف الأصاتغFinger flexion 

 
 المدى الحركي : 

 
  للمفاصل بين السلامية البعيدة    90 – 0  من 
 
 للمفاصل بين السلامية القريبة    100-0    من
 

 العضلات المحركة الرئيسية 
 صابع امسعحية  Flexor digitorum superficialis قابضة الأ

   صابع امؼميقة  Flexor digitorum profundus  قابضة الأ
 

 
 

 لة اسم العض
Name of Muscle  

 المنشأ
origin 

 المرتكز 
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

 العمل 
Action 

 قابضة الأصابع السطحٌة 
 الرأس العضدي الزندي

اللقٌمة الأنسٌة للعضد , الحافة 
 الأنسٌة للناتئ المنقاري للزند

السلامٌة الوسطى 
للأصابع الأربعة  

 الأنسٌة 

 العصب المتوسط 
 C6, C7 .T1 

ثنً السلامٌة الوسطى للأصابع والمساعدة فً 
 ثنً السلامٌة الدانٌة والٌد 

الخط المائل على السطح الأمامً  الراس الكعبري
 لجسم الكعبرة 

Flexor digitorum 
ssuperficiali 

Humeroulnar head  

Medial epicondyle of 
humerus , medial border of 
coronoid process of ulna 

Middle phalanx of 
medial four fingers 

Median nerve  
C7, C8, T1 

Flexes middle phalanx of fingers and 
assists in flexing proximal phalanx and 

hand  

Radial head  Oblique line on anterior 
surface of shaft of radius  

السلامٌة القاصٌة  مً الأنسً لجسم الزند السطح الأما الأصابع العمٌقة  قابضة 
للأصابع الأربعة 

 الأنسٌة 

العصبان الزندي )النصف 
 الانسً( والمتوسط 

 )النصف الوحشً (

ثنً السلامٌة القاصٌة للأصابع , ثم المساعدة فً 
الدانٌة للأصابع  وفً  ثنً السلامٌات الوسطى و

 ثنً المعصم 
 

Flexor digitorum 
profundus  

Anteromedial surface of 
shaft of ulna  

Distal phalanges 
of medial four 

fingers  

Ulnar  
(medial half ) and 

median (lateral half ) 
nerves 

Flexes distal phalanx of fingers ; then 
assists in flexion of middle and 
proximal phalanges and wrist  
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  سلاهيح السلاهيح القزية فحص المفاصل ال 

  : 3 – 4 – 5الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

الساعد بوضعية الاستلقاء ،الإصبع الدراد فحصو يكون  معطوف بشكل بسيط على الدفصل الدشطي السلامي ،الفاحص 
لى السلامية يثبت الأصابع كلها) ماعدا الإصبع الدفحوص ( بوضعية البسط ،يد الفاحص الأخرى تطبق الدقاومة ع

 الوسطى للإصبع الدفحوص باتجاه البسط
 كل إصبع يفحص على حدى 

 الدريض يعطف الدفصل السلامي السلامي القريب دون عطف الدفصل البعيد 

 
 

 : 0 -1 – 2الفحص بالدرجة
 وضعية المريض : 

ضلات على الوجو الراحي مثل ما سبق ماعدا الساعد يكون بوضعية متوسطة لتحييد الجاذبية ويقوم الفاحص بجس الع
 للمعصم ،يقوم الدريض بعطف الدفصل  

 
 
 
 

 
 ػطف المفصل السلاهي السلاهي الثؼيد 

 : 3 – 4 – 5الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

 مي السلامي القريب بوضعية البسط الساعد بوضعية الكب ،الدفصل السلا
قاومة تطبق على السلامية البعيدة باتجاه البسط ،يطبق الفاحص يثبت السلامية الوسطى وذلك بمسكها من الجهتتُ والد

 الفحص لكل إصبع على حدى 
 : 0 -1 – 2الفحص بالدرجة

 نفس طريقة   الفحص السابقة بدون مقاومة والساعد بوضعية طبيعية 
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   تثؼيد الأصاتغ: Fingers abducts 

 درجة 20 – 0من    المدى الحركي :
  العضلات المحركة الرئيسية 

 ة  Interossei dorsal  بين امؼظام امظهرً

 ة الؤصبع امصغيرمبؼد  Abductor digiti minimi 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 اسم العضلة 
Name of Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve 
Supply 

  العمل
Action 

 بٌن العظام الظهرٌة 
الجوانب المتجاورة 

 لأجسام العظام السنعٌة 

السلامٌات الدانٌة للسبابة 
والوسطى والبنصر والاتساع 

  لظهريالباسط ا

الفرع العمٌق 
 للعصب الزندي 

C8 , T1 

بٌن العظام الظهرٌة بتبعٌد  تقوم
الأصابع عن مركز الاصبع الثالثة , 
تعمل كلتا الراحٌة والظهرٌة على 
ثنً المفاصل السنعٌة السلامٌة 

 وبسط المفاصل بٌن السلامٌات  

Interossei dorsal  
Continguous sides 

of shafts of 
metacarpal bones  

Proximal phalanges of 
index , middle and ring 

fingers and dorsal 
extensor expansion  

Deep branch 
of ulnar nerve  

C8 , T1 

Dorsal interossel abduct 
finger from center of third 

finger both palmar and 
dorsal flex 

metacarpophalangeal joints 
and extend interphalangeal 

joints  

 قاعدة السلامٌة الدانٌة للخنصر  العظم الحمصً  مبعدة الإصبع الصغٌر
الفرع العمٌق 

 للعصب الزندي 
C8 , T1 

 الخنصر تبعٌد

Abductor digiti minimi  Pisiform bone  
Base of proximal phalanx 

little finger 

Deep branch 
of ulnar nerve  

C8 , T1 
Abducts little finger 
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 : 4 – 5الفحص بالدرجة
 وضعية المريض : 

يدة )على الجهة الساعد بوضعية الكب ،الأصابع بوضعية البسط والتقريب ،الفاحص يثبت الدعصم بيد وبأصابع اليد الأخرى يطبق الدقاومة على السلامية البع
 بية للإصبع المجاور ( يقوم الدريض بالتبعيد كل زوج على حدىالزندية لإصبع وعلى الجهة الكع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : 3الفحص بالدرجة

 بدون مقاومة مع التذكرة بأن الإصبع الطويلة تملك عضلتتُ لذلك نرب أن تفحص بالاتجاىتُ 
 
 
 
 
 

 : 0 – 1 – 2الفحص بالدرجة

  كالسابق لكن ىنا مدى حركي جزئي 2الدرجة 
0 - 1 تقدر بالجس  الدرجة 
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 تقزية الأصاتغ Fingers adducts 

 20 – 0 من  المدى الحركي : 
 العضلات المحركة الرئيسية 

 
 بين امؼظام امراحية  Interossei palmar 

 
 
 
 

 
 

 : 4 – 5الفحص بالدرجة
 وضعية المريض : 

لوسطى لكلا الإصبعتُ الدراد اختبارنذا الساعد بوضعية الكب  والأصابع بوضعية بسط وتبعيد ،الفاحص نشسك بالسلامية ا
 تملك عضلة بتُ العظام راحية وتكون الدقاومة باتجاه التبعيد يتم اختبار التقريب لكل الأصابع ماعدا الإصبع الوسطى لأنها لا

 : 3الفحص بالدرجة

 بدون مقاومة
  :0 - 1 – 2الفحص بالدرجة

2 مدى حركي جزئي  الدرجة 

1  بالجس – 0 الدرجة  

  

 اسم العضلة 
Name of 
Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve 
Supply 

  العمل
Action 

 تنشأ الأولى من قاعدة السنع الأول , بٌنما الراحٌةبٌن العظام 
تنشأ الثلاثة الباقٌة من السطح الأمامً 

 لجسم الأسناع الثانً والرابع والخامس  

السلامٌات الدانٌة للإبهام والسبابة 
والبنصر والخنصر والاتساع 
 الباسط الظهري لكل اصبع 

الفرع العمٌق 
 للعصب الزندي 

C8 , T1 

الأصابع  ظام الراحٌة بتقرٌبتقوم بٌن الع
 مركز الاصبع الوسطى نحو 

Interossei 
palmar   

First arises from base of first 
metacarpal ; remaining three 

from anterior surface of shafts 
of second ,fourth and fifth 

metacarpals 

Proximal phalanges of 
thumb , and little fingers 

and dorsal extensor 
expansion of each finger  

Deep branch 
of ulnar nerve  

C8 , T1 

Palmar Interossei adducts 
fingers toward center of third 

finger 
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  ػطف الإتهامThumb flexion  

 المدى الحركي :
 للمفصل المشطي السلامي 0-50
 للمفصل بين السلاميات  0-80

 العضلات المحركة الرئيسية
 

 لة  Flexor policis longus قابضة الابهام امعوً

 قابضة الؤبهام امقصيرة Flexor policis brevis 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 اسم العضلة 
Name of 
Muscle  

 المنشأ
Origin 

 المرتكز 
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

 العمل 
Action 

قابضة الابهام 
 الطوٌلة

السطح الأمامً 
 لجسم الكعبرة

 السلامٌة القاصٌة للإبهام
الفرع بٌن العظمٌن للعصب 

 المتوسط
C8 , T1 

 ثنً السلامٌة القاصٌة للإبهام

Flexor 
policis 
longus 

Anterior 
surface of 

shaft of radius 
Distal phalanx of thumb 

Anterior interosseous 
branch of median 

nerve 
C8 , T1 

Flexes distal phalanx of thumb 

قابضة الإبهام 
 القصٌرة

 قاعدة السلامٌة الدانٌة للإبهام قٌد المثنٌات
 العصب المتوسط

C8 , T1 
 ثنً المفصل السنعً للإبهام

Flexor 
policis 
brevis 

Flexor 
retinaculum 

Base of proximal phalanx of 
thumb 

Median nerve 
C8 , T1 

Flexes metacarpophalangeal joint of thumb 
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  :ػطف المفصل المشطي السلاهي للإتهام 
ب الإبهام بوضعية التقري درجة   0الساعد بوضعية استلقاء ،الدفصل الرسغي الدشطي والدفصل بتُ السلاميات بوضعية 

،الفاحص يثبت الصف الأول من الأمشاط لتجنب حركة الرسغ وبإصبع اليد الأخرى تطبق مقاومة على السلامية 
 الأقرب باتجاه البسط

 الدريض يقوم بالعطف  
 

3 من الدمكن أن نطبق مقاومة بسيطة لأن الجاذبية ىنا محيدة  الدرجة 

 
 

2 جزء من الددى الحركي  الدرجة 

 
 
 
 
 
 

  تين السلاهياخ للإتهام ػطف المفصل 
 ي السلامي للإبهام بوضعية البسط الساعد بوضعية الاستلقاء ،الفاحص يثبت الدفصل الدشط

 البعيدة للإبهام باتجاه البسط الدقاومة تطبق ضد الوجو الراحي للسلامية
 الدريض يقوم بعطف الدفصل 

3 ممكن نطبق مقاومة بسيطة لأن الجاذبية محيدة  بالدرجة 
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  تسط الاتهامThumb extension  

 المدى الحركي : 
 درجة للمفاصل بين السلاميات 80 - 0من 
  للمفصل المشطي السلامي 50-0من

 العضلات المحركة الرئيسية 
 لة  Extensor  policis longus باسعة  الابهام امعوً

 باسعة  الؤبهام امقصيرة  Extensor  policis brevis 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 العضلة  اسم
Name of Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

  العمل
Action 

 باسطة  الابهام الطوٌلة 
السطح الخلفً لجسم 

  الزند
 قاعدة السلامٌة القاصٌة للإبهام

الفرع العمٌق للعصب 
 الكعبري
C7,C8 

 السلامٌة القاصٌة للإبهام  بسط

Extensor  policis 
longus  

Posterior surface of 
shaft of ulna  

Base Distal phalanx of 
thumb  

Deep branch of 
radial nerve  

C7,C8 

Extends metacarpophalangeal joint of 
thumb 

 باسطة  الإبهام القصٌرة 
السطح الخلفً لجسم 

 الكعبرة
 قاعدة السلامٌة الدانٌة للإبهام 

الفرع العمٌق للعصب 
 كعبريال

C7,C8 
 بسط المفصل السنعً السلامً للإبهام

Extensor  policis 
brevis 

Posterior surface of 
shaft of radius  

Base of proximal 
phalanx of thumb 

Deep branch of 
radial nerve  

C7,C8 

Extends metacarpophalangeal joint of 
thumb 
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 تسط المفصل المشطي السلاهي 

  ساعد بوضعية متوسطة ،الدفصل الدشطي السلامي بوضعية تبعيد و عطف.ال
الفاحص يثبت الدشط الأول جيدامًع السماح بحدوث الحركة فقط على مستوى الدفصل الدشطي السلامي باليد الأخرى 

 ة ضعيفة يطبق مقاومة على الوجو الظهري للسلامية القريبة باتجاه العطف )الدقاومة لا تكون كبتَة لأن العضل

 : 4 – 5الفحص بالدرجة

  فقط الفاحص نشيز بينهما
 : 2 – 3الفحص بالدرجة

 مدى حركي جزئي  2مدى حركي كامل ، 3بدون مقاومة 
 بالجس:  0 – 1الدرجة 

 
 

 تسط المفصل تين السلاهياخ 

 وضعية المريض : 

بت السلامية القريبة للإبهام ويطبق مقاومة الساعد بوضعية متوسطة ،الجهة الزندية لليد تستند على الطاولة ،الفاحص يث
 على الوجو الظهري للسلامية البعيدة  الدريض يبسط الدفصل بتُ السلاميات 

 : 4 – 5الفحص بالدرجة

 حسب الدقاومة
 : 3الفحص بالدرجة

 بدون مقاومة  

  : 0 – 1 – 2الفحص بالدرجة
 وضعية المريض : 

ريض ويثبت بقية الأصابع بلطف بواسطة اليد الأخرى  يقوم الساعد بوضعية كب ، الفاحص يثبت معصم الد
 الدريض ببسط الدفصل البعيد للإبهام

 : 2الفحص بالدرجة

 جزء من الددى الحركي
 :  0 – 1الفحص بالدرجة

  بالجس   
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 تثؼيد الاتهام  Thumb abduction 

 درجة 70 – 0المدى الحركي : من  
  العضلات المحركة الرئيسية  

 لةمبؼد  Abductor   pollicis longus ة الابهام امعوً

 مبؼدة الابهام امقصيرة  Abductor  pollicis brevis 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 اسم العضلة 
Name of Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

  العمل
Action 

 مبعدة الابهام الطوٌلة 
الكعبرة  السطح الخلفً لجسمً

  الزندو 
 عدة العظم السنعً الأولقا

 الفرع العمٌق للعصب الكعبري
C7,C8 

 تبعٌد وبسط الابهام 

Abductor   policis 
longus  

Posterior surface of shaft 
of radius and ulna  

Base of first 
metacarpal bone  

Deep branch of radial 
nerve  
C7,C8 

Abducts and Extends thumb 

 م القصٌرةمبعدة الابها
و المربعً وقٌد   الزورقً

 المثنٌات 
قاعدة السلامٌة الدانٌة 

 للإبهام 
 العصب المتوسط 

C8, T1 
 تبعٌد الإبهام

Abductor  policis 
brevis 

Scaphoid , Trapezium , 
flexor retinaculum  

Base of proximal 
phalanx of thumb 

Median nerve 
C8, T1  

Abduction of thumb 
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 :أولاً إختثار هثؼدج الإتهام الطىيلح 
الساعد والدعصم بالوضع الطبيعي والإبهام بالتقريب ،الفاحص يثبت الدعصم والأصابع الأخرى الدقاومة تطبق على 

   النهاية البعيدة لدشط الإبهام الأول ،ا لدريض يقوم الدريض بتبعيد الإبهام بشكل مواز لأمشاط الأصابع الأخرى
 
 

 حسب الدقاومة : 4 – 5الفحص بالدرجة
  مدى كامل بدون مقاومة : 3الفحص بالدرجة
 مدى جزئي : 2الفحص بالدرجة
  بالجس : 0 – 1الفحص بالدرجة

 : ثانياً إختثار هثؼدج الإتهام القصيرج 
 :  3 – 4 – 5 الفحص بالدرجة

 وضعية المريض : 

الساعد بوضعية استلقاء الإبهام بوضعية تقريب ،الفاحص يثبت أمشاط الأصابع الأخرى ،الدقاومة تطبق على 
 الوجو الخارجي للسلامية القريبة للإبهام 

 الدريض يبعد الإبهام بشكل عمودي على راحة اليد
 : 0 – 1 – 2الفحص بالدرجة

 وضعية المريض :  

 الدعصم يقوم الدريض بتبعيد الإبهام بشكل عمودي  الساعد بوضعية متوسطة ،الفاحص يثبت
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  تقزية الاتهامThumb addution  

  درجة 70 – 0المدى الحركي : من  
 العضلات المحركة الرئيسية 

 
 مقربة الابهام  Adductor   policis 

 
 

 
 : 3 - 4 – 5الفحص بالدرجة

 وضعية المريض : 

بع الأخرى ويطبق مقاومة على الجهة الدتوسطة الساعد بوضعية الكب ، الإبهام بوضعية تبعيد ،الفاحص  يثبت أمشاط الأصا
 للسلامية القريبة للإبهام يقوم الدريض بتقريب الإبهام 

 
 
 

 :0 - 1 – 2الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

الساعد بوضعية متوسطة ، الدعصم على الطاولة والإبهام بالتبعيد الفاحص يثبت الدعصم وأمشاط الأصابع الأخرى 
 بهام أفقياً بالتقريب )الصورة تبتُ الوضعية النهائية (الدريض نزرك الإ

  
 

 اسم العضلة 
Name of Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 صٌبالتع
Nerve Supply 

  العمل
Action 

 مقربة الابهام 
الرأس المائل من السنعٌن الثانً والثالث 
 , الرأس المستعرض من السنع الثالث 

 قاعدة السلامٌة الدانٌة للإبهام 
 الفرع العمٌق للعصب الزندي 

C8 , T1 
 الابهام  تقرٌب

Adductor   policis 
  

Oblique head second and third 
metacarpal bones; transverse 
head third metacarpal bone  

Base of proximal 
phalanx of thumb  

Deep branch of ulnar 
nerve  

C8 , T1 
Adduction of thumb 
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 هقاتلح الاتهام   Thumb opposition 

 العضلات المحركة الرئيسية 
 

 مقابلة الابهام  Opponens   policis 

 مقابلة الخنصر  Opponens digiti minimi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اسم العضلة 
Name of Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

  العمل
Action 

 قٌد المثنٌات  مقابلة الابهام 
جسم العظم السنعً 

 للإبهام 
 العصب المتوسط 

C8, T1 
 جر الإبهام نحو الأمام والأنسً عبر راحة الٌد

Opponens   
policis 

Flexor 
retinaculum 

Shaft of  
metacarpal bone 

of thumb   

Median nerve 
C8, T1  

Pulls thumb medially and forward across palm 

 قٌد المثنٌات  مقابلة الخنصر
الحافة الأنسٌة للعظم 

 السنعً الخامس 

الفرع العمٌق 
 للعصب الزندي 

C8, T1 

جر السنع الخامس للأمام كما فً تكوٌب راحة الٌد )جعلها تشبه 
 الكوب أو الفنجان(

Opponens digiti 
minimi  

Flexor 
retinaculum 

Medial border 
fifth metacarpal 

bone  

Deep branch 
of ulnar nerve  

C8, T1  
Pulls fifth metacarpal forward as in cupping the palm 
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 وضعية المريض : 

يثبت اليد   الساعد بالاستلقاء ،الإبهام بالتقريب للمفصل الدشطي السلامي وعطف للمفصل بتُ السلاميات، الفاحص
عن طريق الوجو الخارجي للمعصم أو يثبتها على الطاولة ملاحظة :تفحص كل عضلة لوحدىا وتقدر الدرجة بشكل 

 منفصل لكل عضلة 

  الحركة :
: الدقاومة تطبق ىنا على رأس الدشط الأول باتجاه الدوران الخارجي والبسط والتقريب مقربة الإبهام

:  على الوجو الراحي للمشط الخامس باتجاه دوران متوسط )أو بسط راحة اليد(الدقاومة تطبق مقربة الخنصر
 الدريض يرفع الإبهام عن راحة اليد ويدوره بحيث تلتقي السلامية البعيدة لو مع السلامية البعيدة للخنصر  

 الفحص
 حسب الدقاومة  4 – 5بالدرجة 
 مدى كامل بدون مقاومة       :3بالدرجة 
 مدى حركي جزئي       :2بالدرجة 
 : 1-0بالدرجة 

  بالجس على طول الناحية الكعبية للمشط الأول للإبهام 

 الناحية الكعبية للمشط الخامس للخنصر 
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     Trunk muscles testingاختبارػضلاث  الجذع

 ػطف الجذع Trunk flexion    
 80 – 0 المدى الحركي:

 العضلة المحركة الرئيسية : 
 
 
 
 

 يمة امبعنية  Rectus abdominis  المس تق
 

 
 

 

 اصى انعضهح 
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

اٌؼشف اٌؼأٟ, اٌذذتح  انًضرقًُح انثطنُح

 اٌؼا١ٔح, اسذفاق اٌؼأح
اٌغضشٚف اٌضٍؼٟ 

ٌلأضلاع ِٓ اٌخاِضح 

 ٚدرٝ اٌضاتؼح,

ٚع الأِا١ِح ٌلأػصاب اٌشٛو١ح اٌفش

 اٌصذس٠ح
ٌضغظ ػٍٝ ِذر٠ٛاخ اٌثطٓ, ثٕٟ 

اٌؼّٛد اٌفمشٞ )ذذذ٠ذا  إٌّطمح اٌمط١ٕح( 

 ٔذٛ الأِاَ, ِٛذشج ٌجذاس اٌثطٓ

Rectus abdominis crest of pubis Costal cartilage of 
ribs 5-7, xiphoid 

process of sternum 

 thoraco-abdominal nerves 
 (T7 to T11) 

Flexion of the lumbar spine 

 العضلات المساعدة :
  انًائهح انثطنُح 
 انثطنُح 
  انصغُشج(–انثضىاس ) انكثُشج 

  

 : 5الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

 الوضع الظهري _ اليدين متشابكتتُ خلف الرأس  
 يدي الفاحص تثبتان وركي الدريض في حال ضعف عاطفات الجذع 

 الحركة :
 م الدريض بعطف الورك ضمن الددى الحركي حتى تحرر زاويتا الكتفتُ السفليتتُ عن الطاولة يقو 

 الدقاومة تؤمن بواسطة وزن ذراعي الدريض  
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 :4الفحص بالدرجة 
باستثناء الطرفتُ العلويتُ حيث يكونا بشكل متصالب أمام الصدر إذا قام  5وضعية الدريض نفس وضعيتو بالدرجة 

  4تكون الدرجة  الدريض بالحركة
 
 

  :3الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

 مستلقي والذراعان ممدودتان بكامل البسط فوق الجسم 
  3نررب الدريض القيام بالحركة في حال رفع الدريض الزاوية السفلية للوح الكتف عن السرير مع اليدين تكون الدرجة 

 
 
 
 

 :2الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

لقي والطرفتُ العلويتُ ممدودين على جانبي الجسم والركبتتُ بوضعية عطف . نزاول الدريض رفع رأسو مع الدريض مست
  2محاولة رفع لوحي الكتف  وفي حال استطاع الدريض رفع رأسو دون رفع لوحي الكتف تكون الدرجة 

 
 
 
 

  0-1الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

 رفع رأس الدريض وسنده بيده وباليد الأخرى نرس العضلةنفس الوضعية السابقة والفاحص يقوم ب

 نطلب من الدريض القيام بسعلة . 
:  في حال وجود أي تقلص للعضلة 1الدرجة 
  إذا لم يوجد أي تقلص للعضلة  :0 الدرجة 
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 تسط الجذع Trunk extension    
   25 – 0 المدى الحركي:

 العضلة المحركة الرئيسية :
  ة امشوكية امر  Spinalis cervicis and thoracisقبية وامصدرً

 ة  Longissimus cervicis and thoracis  امعولهية وامرقبية  امصدرً

 امرقبية امضلؼية الحرقفية  Iliocostalis cervicis 

 العضلات المساعدة : 
 المربؼة امقعنية Quadratus lumborum 

  
 
 
 
 
 
 

 اسم العضلة 
Name of Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

  العمل
Action 

امشوكية امرقبية 

ة  وامصدرً

امنواتئ امشوكية نلفقرات 

ة وامقعنية  امصدرً

امنواتئ امشوكية الأمامية 

 )امؼلوًة(

امفرع الخلفي من 

 الاغصاب امشوكية
 بسط امؼمود امؼلوي ) امظهر(

Spinalis 
cervicis and 

thoracis 

Spinous process of 
thoracic and umbar 

vertebrae 

Superior (upper) 
spinous processes 

posterior 
branch of spinal 

nerve 

Extension of the upper 
spine/back 

ة وامرقبية  امصدرً

 امعولهية

امنواتئ المؼترضة نلفقرات 

 وامؼجز

امنواتئ المؼترضة الأمامية 

 )امؼلوًة(

ن امفرع الخلفي م

 الاغصاب امشوكية

 بسط و غعف جاهبي نلؼمود امؼلوي

 ) امظهر( 

Longissimus 
cervicis and 
thoracis 

Transverse process 
ofvertebrae, sacrum 

Superior (upper) 
transverse 
processes 

posterior 
branch of spinal 

nerve 

Extension and lateral 
flexion of the upper 
spine/back 

 امضلؼية الحرقفية

 امرقبية
 الاضلاع

امنواتئ المؼترضة نلؼمود امرقبي 

ة  والاضلاع امؼلوً

امفرع الخلفي من 

 الاغصاب امشوكية
 بسط أأػلى امظهر

Iliocostalis 
cervicis 

Ribs 

Transverse process 
of cervical 
vertebrae and 
upper ribs 

posterior 
branch of spinal 

nerve 

Extension of cervical 
spine/upper back 
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 امضلؼية الحرقفية

ة  وامقعنية امصدرً

امؼرف الحرقفي , امؼجز, 

 الاضلاع

ة, امنواتئ  الآضلاع امؼلوً

 المؼترضة

امفرع الخلفي من 

 الاغصاب امشوكية

 بسط امؼمود امظهري

 امؼعف الجاهبي نلظهر

Iliocostalis 
thoracis and 
lumborum 

Iliac crest, sacrum, 
ribs 

Upper ribs, 
transverse 
process 

posterior 
branch of spinal 

nerve 

Extension of spine/back  
lateral flexion of spine/back 

 امؼرف الحرقفي امقعنية المربؼة
امنواتئ المؼترضة نلؼمود 

 12امقعني وامضلع 

من فروع الأغصاب 

ة وامبعنية   امصدرً
(T7 to T11) 

نلؼمود امقعني, جباثية الحوض  امؼعف الجاهبي

 وامؼمود امقعني

Quadratus 
lumborum 

Iliac crest 

Transverse process 
of lumbar 
vertebrae & 12th 
rib 

segmentally 
by thoraco-
abdominal 

nerves (T7 to 
T11) 

Lateral flexion of 
lumbar spine, 
stabilization of 
pelvis/lumbar spine 

 
 
 
 

 : 4 -5الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

 الوضع البطتٍ واليدين متشابكتتُ خلف الرأس 

 التثبيت : يثبت الفاحص بيده الطرفتُ السفليتُ فوق الكاحل
 تى يرتفع كامل الصدر عن الطاولة   يقوم الدريض ببسط الجذع ح

 
 : 5الفحص بالدرجة 

 يقوم الدريض بالحركة بسرعة ويستطيع أن نزافظ على ثباتية الوضعية 
 

 : 4الفحص بالدرجة 
 يستطيع الدريض أن يصل إلى نهاية الوضعية لكن نشكن أن يتمايل أو يظهر بعض علامات الجهد 

 
 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thoraco-abdominal_nerves
http://en.wikipedia.org/wiki/Thoraco-abdominal_nerves
http://en.wikipedia.org/wiki/Thoraco-abdominal_nerves
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 :3الفحص بالدرجة 
 يض : وضعية المر 

 الوضع البطتٍ  واليدين على جانبي الجسم والفاحص يثبت الطرفتُ السفليتُ

 يقوم الدريض ببسط الجذع بمدى حركي كامل

 :2الفحص بالدرجة 
 مثل الوضعية السابقة لكن يقوم الدريض بجزء من الددى الحركي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  0-1الفحص بالدرجة 
   2نفس الوضعية وضعية المريض

ض القيام بالحركة كما نزاول الفاحص تحسس أي تقلص عضلي لباسطات الجذع على امتداد نزاول الدري
 العمود الفقري 

 

  يوجد تقلص : 1الدرجة 
 

 لا يوجد تقلص  :0 الدرجة 
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 دوران الجذع Trunk rotation    
 45 – 0 المدى الحركي: 

 العضلات الأساسية: 
 

  امؼضلة المنحرفة امبعنية الداخلية Internal oblique 

 ارييةامؼضلة المنحرفة امبعنية الخ   External oblique 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 اسم العضلة 
Name of Muscle  

 المنشأ
Origin 

  المرتكز
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

  العمل
Action 

العضلة المنحرفة 
 البطنٌة الداخلٌة 

, العرف  اللفافة القطنٌة
ن الحرقفً , الثلثا

الوحشٌان من الرباط 
 الأربً

الاضلاع الثلاثة السفلٌة 
والغضارٌف الضلعٌة , 
القبضة الخنجرٌة ,الخط 

الأبٌض المنصف, الارتفاق 
 العانً

الأعصاب الستة 
  الصدرٌة السفلٌة

والعصب الحرقفً 
الاربً والحرقفً 

 الخثلً

دعم البنى البطنٌة , ضغط على المحتوٌات 
ودوران البطنٌة ,تساعد فً العطف 

الحوض , تساعد فً الزفٌر , التبول, 
 التبرز ,الولادة و القئ

Internal oblique 

Lumbar fascia, 
iliac crest, lateral 

two thirds of 
inguinal ligament 

Lower three ribs and 
costal cartilages, 

xiphoid process, linea 
alba, symphysis pubis 

Lower six 
thoracic nerves 

and 
iliohypogastric 
and ilioinguinal 

nerves (L1) 

Supports abdominal contents; 
compresses abdominal contents; 

assists in flexing and rotation of 
trunk; assists inforced expiration, 

micturition, defecation, 
parturition, and vomiting 

العضلة المنحرفة 
 طنٌة الخارجٌة الب

الأضلاع الثمانٌة 
 السفلٌة

القبضة الخنجرٌة, الخط 
 الأبٌض المنصف, العرف
العانً , العرف الحرقفً 

 حدٌبة العانة

الأعصاب الستة 
الصدرٌة السفلٌة  
والعصب الحرقفً 
الاربً والحرقفً 

 الخثلً

دعم البنى البطنٌة , ضغط على المحتوٌات 
 البطنٌة ,تساعد فً العطف ودوران

الحوض , تساعد فً الزفٌر , التبول, 
 التبرز ,الولادة و القئ

External oblique Lower eight ribs 

Xiphoid process, 
linea alba, pubic crest, 

pubic tubercle, iliac 
crest 

Lower six 
thoracic nerves 

and 
iliohypogastric 
and ilioinguinal 

nerves (L1 

Supports abdominal contents; 
compresses abdominal contents; 

assists in flexing and rotation of 
trunk; assists inforced expiration, 

micturition, defecation, 
parturition, and vomiting 
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 :5الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

  الوضع الظهري _ اليدين متشابكتتُ خلف الرأس

 الحركة : 
 عطف الجذع أولا" ومن ثم دوران 

 ونرب أن يقوم الدريض بالحركة بالاتجاىتُ

 

 
 
 
 
 

 : 4الفحص بالدرجة 
 ولكن اليدين بشكل متصالب أمام الصدر 5نفس الوضعية بالدرجة 

 
 
 
 

 :3الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

 مثل ما سبق لكن اليدين تكون ممدودتتُ أمام الجسم 
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  :2الفحص بالدرجة  
  وضعية المريض :

نزاول الدريض رفع جسمو والدوران للجهة اليمتٌ ثم يكررىا للجهة اليسرى لا يستطيع الدريض و مثل ما سبق 
أن نزرر الزاوية السفلية للوح الكتف في الجهة الدفحوصة عن الطاولة لكن الفاحص يلاحظ حدوث 

 بارتجوف)انخماص( في القفص الصدري أثناء الاخت
  
 
 
 
 
 

  0-1الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

الذراعان على جانبي الجسم، الورك معطوف القدمتُ بشكل منبسط على الطاولة الفاحص يسند  الوضع الظهري 
 رأس الدريض وكأنو نزاول الدوران وباليد الأخرى نرس العضلة

 نزاول الدريض عطف و  تدوير جذعو 
  حص تحسس أي تقلص للعضلة على مستَىا تكونإذا استطاع الفا: 1الدرجة 
 أي تقلص للعضلة الفاحص لم يتحسس إذا   :0 الدرجة 
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 Hip muscles testing  اختبار ػضلاث الىرن

  ػطف الىركhip flexion  
 120 – 0المدى الحركي : 

 
 العضلات الرئيسية:

 امبسواس ية امكبيرة  Psoas 

   الحرقفيةIliacus 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سم العضلة ا
Name of 
Muscle  

 المنشأ
Origin 

 المرتكز 
Insertion 

 التعصٌب
Nerve Supply 

 العمل 
Action 

القطنٌة 
 )البسواسٌة(

من جذور النَّواتئ المستعرضة وجوانب 
الأجسام الفقرٌة والأقراص بٌن الفقرات 

درٌة الثّانٌة عشرة إلى  من الفقرة الصَّ
ابعة ٌّة الخامسة )أو الرَّ  (القطن

مع الحرقفٌة على  
ر الصّغٌر للفخذ  المدوَّ

 الضفٌرة القطنٌة 
L1, L2, L3 

ثنً الفخذ على الجذع, اذا كان الفخذ مثبت فإنها 
تثنً الجذع على الفخذ كما فً الجلوس من 

 وضع الاضطجاع

Psoas 

Transverse processes, bodies, 
and intervertebral discs of 12th 

thoracic and five lumbar 
vertebrae 

With Iliacus into 
lesser trochanter 

of femur 

Lumbar plexus 
L1, L2, L3 

Flexes thigh on trunk; if thigh is fixed, 
it flexes trunk on thigh, as in sitting 

up from lying position 

 الحفرة الحرقفٌة الحرقفٌة
مع القطنٌة على  

ر الصّغٌر للفخذ  المدوَّ
 العصب الفخذي

L2, L3 

ثنً الفخذ على الجذع, اذا كان الفخذ مثبت فإنها 
تثنً الجذع على الفخذ كما فً الجلوس من 

 وضع الاضطجاع

Iliacus Iliac fossa 
With psoas into 

lesser trochanter 
of femur 

Femoral nerve 
L2, L3 

Flexes thigh on trunk; if thigh is fixed, 
it flexes the trunk on the thigh, as in 

sitting up from lying position 
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 العضلات المساعدة :
 اصى انعضهح
Name of 
Muscle 

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم
Action 

 اٌّضرم١ّح اٌفخز٠ح

 اٌشأس اٌّضرم١ُ : 
ِٓ اٌشٛوح اٌذشلف١ح الأِا١ِح 

 اٌضف١ٍح .
 إٌّؼىش :  اٌشأس

 ِٓ اٌذشلفح أػٍٝ اٌذك

ٚذش ستاػ١ح اٌشؤٚس ػٍٝ 

اٌشضفح , ثُ ِٓ خلاي 

اٌشتاط اٌشضفٟ ػٍٝ دذ٠ثح 

 اٌظٕثٛب

 اٌؼصة اٌفخزٞ
L2,L3, L4 

تضظ اٌضاق ػٕذ ِفصً اٌشوثح , ٚثٕٟ اٌفخز ػٕذ 

 ِفصً اٌٛسن

Rectus 
femoris 

Straight head : 
 anterior inferior iliac 

spine 
head : Reflected 

 ilium above acetabulum 

Quadriceps tendon 
into patella, then via 
ligmentum patellae 

into tubercle of tibia 

Femoral nerve 
L2,L3, L4 

Extension of leg at knee joint ; flexes 
thigh at hip joint 

 اٌخ١اط١ح
اٌشٛوح اٌذشلف١ح الأِا١ِح 

 اٌؼ٠ٍٛح
ٔضٟ ٌجضُ اٌضطخ اٌؼٍٛٞ الأ

 اٌظٕثٛب
 L2,L3اٌؼصة اٌفخزٞ

ثٕٟ اٌفخز ٚذثؼ١ذٖ ٚئداسذٗ ٌٍٛدشٟ ػٕذ ِفصً 

اٌٛسن , ثٕٟ اٌضاق ٚئداسذٙا ٌلأٔضٟ ػٕذ ِفصً 

 اٌشوثح

Sartorius 
Anterior superior iliac 

spine 
Upper medial surface 

of shaft of tibia 
Femoral nerve 

L2, L3 

Flexes ,abducts, laterally rotates thigh 
at hip joint , flexes and medially 

rotates leg at knee joint 

ِٛذشج اٌٍفافح 

 اٌؼش٠ضح
 اٌضث١ً اٌذشلفٟ اٌظٕثٛتٟ ػشف اٌذشلفح

 اٌؼصة الإ١ٌٛٞ اٌؼٍٛٞ
L4, L5 

 ذضاػذ الإ٠ٛ١ٌح اٌؼظّٝ فٟ تضظ ِفصً اٌشوثح

Tensor fasciae 
latae 

Iliac crest Iliotibial tract 
Superior gluteal 

nerve 
L4, L5 

Assists gluteus Maximus in extending 
the knee joint 

 اٌشؼثح اٌؼ٠ٍٛح ٌٍؼأح اٌؼا١ٔح
إٌٙا٠ح اٌؼ٠ٍٛح ٌٍخظ اٌخشٓ 

 ٌجضُ ػظُ اٌفخز
 اٌؼصة اٌفخزٞ

L2,L3 
 ثٕٟ ٚذمش٠ة اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن

Pectineus Superior ramus of pubis 
Upper end of linea 
aspera of shaft of 

femur 

Femoral nerve 
L2, L3 

Flexes and adducts thigh at hip joint 

 اٌّمشتح اٌط٠ٍٛح
جضُ اٌؼأح , ئٌٝ الأٔضٟ ِٓ 

 دذ٠ثح اٌؼأح
اٌضطخ اٌخٍفٟ ٌجضُ ػظُ 

 اٌفخز )اٌخظ اٌخشٓ(
 اٌؼصة اٌضذادٞ

L2, L3, L4 
ذمش٠ة اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن ٚ ذضاػذ فٟ 

 ٛدشٟدٚسأٗ ٌٍ

Adductor 
longus 

Body of pubis, medial to 
pubic tubercle 

Posterior surface of 
shaft of femur 
(linea aspera ) 

Obturator 
nerve 

L2, L3, L4 

Adducts thigh at hip joint and assists 
in lateral rotation 

 اٌشؼثح اٌضف١ٍح ٌٍؼأح اٌّمشتح اٌمص١شج
ػظُ  اٌضطخ اٌخٍفٟ ٌجضُ

 اٌفخز )اٌخظ اٌخشٓ(
 اٌؼصة اٌضذادٞ

L2, L3, L4 
ذمش٠ة اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن ٚ ذضاػذ فٟ 

 دٚسأٗ ٌٍٛدشٟ

Adductor 
brevis 

Inferior ramus of pubis 
Posterior surface of 

shaft of femur 
(linea aspera 

Obturator 
nerve 

L2, L3, L4 

Adducts thigh at hip joint and assists 
in lateral rotation 

 اٌّمشتح اٌىث١شج
اٌشؼثح اٌضف١ٍح ٌٍؼأح , شؼثح 

 الإصه , اٌلأدذٚتح الإصى١ح

اٌضطخ اٌخٍفٟ ٌجضُ ػظُ 

اٌفخز , اٌذذ٠ثح اٌّمشتح ٌؼظُ 

 اٌفخز
 

اٌمضُ اٌّمشب : اٌؼصة 

اٌضذادٞ  اٌمضُ اٌٛذشٞ 

:اٌّأتضٟ : اٌؼصة 

 اٌٛسوٟ
L2, L3, L4 

ٚ ذضاػذ فٟ  ذمش٠ة اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن

دٚسأٗ ٌٍٛدشٟ , ٠مَٛ اٌمضُ اٌٛذشٞ اٌّأتضٟ 

 تثضظ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن

Adductor 
Magnus 

Inferior ramus of pubis, 
ramus of ischium, ischial 

tuberosity 

Posterior surface of 
shaft of femur 

Adductor tubercle of 
femur 

Adductor portion: 
 obturator nerve 

Hamstring portion 
: sciatric  nerve 

Adducts thigh at hip joint and assists 
in lateral rotation; hamstring portion 

extends thigh at hip joint 
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 :  3 - 4 – 5الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

تخدم ذراعيو ليثبت وضع الدريض جلوس والساق مسدلو من على حافة الطاولة نشكن للمريض أن يس
 الحوض بمسك حافة الطاولة أو اليدين على جانبي الطاولة 

 الحركة : 

يقوم الدريض بالحركة بعطف الورك ضمن الددى الحركي الكامل وتطبق الدقاومة بالقرب وبشكل مركزي من 
 مفصل الركبة حيث يكون الفاحص واقفا بجانب الطرف الدفحوص

  لة .الدريض يتحمل مقاومة قصوىالفخذ يتخطى الطاو  :5الدرجة 

 
  عطف الورك ضد مقاومة متوسطة:4الدرجة  

 
   مدى حركي كامل بدون مقاومة:3الدرجة  

 
 
 
 

  :  2الفحص بالدرجة 
وضع الدريض رقود جانبي الرجل العليا مسنده باليد الحرة للفاحص تحت الركبة نثبت الحوض ويقوم الدريض 

لكامل  ) نسمح بعطف الركبة وذلك لدنع توتر أو شد العضلات بعطف الورك ضمن الددى الحركي ا
 الخلفية للفخذ (

 
 

 : 1 – 0الفحص بالدرجة 
الدريض رقود على الظهر الرجل الدفحوصة مسندة بيد الفاحص خلف الركبة  نطلب من الدريض القيام 

 بالحركة
  الأنسي للفخذ نشكن ان نشعر بتقلص البسواسية الكبتَة من الجانب الأمامي 1الدرجة 
  لا نشعر بالتقلص تكون0الدرجة 
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 :تسط الىركHip extension  
 0  - 120المدى الحركي    

  العضلات الرئيسية :
 ة امؼظمى ميوً  Gluteus Maximus الؤ

  ة  Semitendinosus هصف اموترً

  هصف امغشائية  Semimembranosus 

  ل من ذات امرأأسين  Biceps femoris امرأأس امعوً

  
  

 صى انعضهح ا
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

اٌضطخ اٌخاسجٟ ٌٍذشلفح  الإنُىَح انعظًً

ٚاٌؼجز ٚاٌؼصؼص , اٌشتاط 

 اٌؼجزٞ اٌذذتٟ

اٌضث١ً اٌذشلفٟ اٌظٕثٛتٟ ٚ 

 الأدذٚتح  الإ٠ٛ١ٌح ٌٍفخز
 اٌؼصة الإ١ٌٛٞ اٌضفٍٟ

L5, S1,S2 
ضظ ِفصً اٌٛسن ٚذذ٠شٖ ٔذٛ اٌٛدشٟ , ذث

ٚذثضظ ِفصً اٌشوثح تٛاصطح اٌضث١ً اٌذشلفٟ 

 اٌظٕثٛتٟ 

Gluteus Maximus Outer surface of ilium , 
sacrum, coccyx, 

sacrotuberous ligament  

Iliotibial tract and gluteal 
tuberosity of femur 

Inferior  
gluteal nerve  

L5, S1,S2 

Extend and laterally rotates hip joint, 
through iliotibial tract , it extends 

knee joint  

اٌجزء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌضطخ الأٔضٟ  الأدذٚتح الإصى١ح  نصف انىذشَح

 ٌجضُ اٌظٕثٛب
اٌمضُ اٌظٕثٛتٟ ٌٍؼصة 

 اٌٛسوٟ 
L5, S1,S2 

ذثٕٟ اٌضاق ٚذذ٠ش٘ا ٌلأٔضٟ ػٕذ ِفصً اٌشوثح, 

 صً اٌٛسنذثضظ اٌفخز ػٕذ ِف

Semitendinosus Ischial tuberosity  Upper part of medial 
surface of shaft of tibia  

Tibial portion of 
sciatic nerve  

L5, S1,S2 

Flexes and medially rotates leg at knee 
joint ; extends thigh at hip joint  

اٌمضُ اٌظٕثٛتٟ ٌٍؼصة  ١ح ٌٍظٕثٛباٌٍمّح الأٔض الأدذٚتح الإصى١ح  نصف انغشائُح

 اٌٛسوٟ 
L5, S1,S2 

ذثٕٟ اٌضاق ٚذذ٠ش٘ا ٌلأٔضٟ ػٕذ ِفصً اٌشوثح, 

 ذثضظ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن

Semimembranosus Ischial tuberosity  Medial condyle of tibia  Tibial portion of 
sciatic nerve  

L5, S1,S2 

Flexes and medially rotates leg at knee 
joint ; extends thigh at hip joint  

 انشأس انطىَم  انفخزَح  راخ انشأصُن 
 الأدذٚتح الإصى١ح 

 سأس اٌشظ١ح

اٌمضُ اٌظٕثٛتٟ ٌٍؼصة 

 اٌٛسوٟ 
L5, S1,S2  ,ذثٕٟ اٌضاق ٚذذ٠ش٘ا ٌٍٛدشٟ ػٕذ ِفصً اٌشوثح

 اٌشأس اٌمص١ش :  ذثضظ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن

فٛق ِٓ اٌخظ اٌخشٓ ٚاٌذشف 

 اٌٍمّح اٌٛدش١ح ٌجضُ اٌؼضذ

اٌمضُ اٌشظٛٞ 

اٌّشرشن ٌٍؼصة 

 اٌٛسوٟ

Biceps femoris  long head  
Ischial tuberosity  

Head of fibula  Tibial portion of 
sciatic nerve  

L5, S1,S2 

Flexes and laterally rotates leg at knee 
joint ; extends thigh at hip joint  

 Short head: 
Linea aspera, lateral 

supracondylar ridge of 
shaft of femur  

 Common peronal 
 portion of sciatic 

nerve  
L5, S1,S2 
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 :  4 - 5الفحص بالدرجة 
وضع الدريض انبطاح الطرفتُ السفليتُ بحالة امتداد نثبت الحوض، يقوم الدريض ببسط الورك ونطبق الدقاومة 

  حلعلى الكا
 
 
 
 
 

 :  3الفحص بالدرجة 
وضع الدريض انبطاح الطرفتُ السفليتُ بحالة امتداد نثبت الحوض، يقوم الدريض ببسط الورك ضمن الددى 

  الحركي
 
 
 
 
 
 

 :  2الفحص بالدرجة 
وضع الدريض رقود جانبي. الرجل الخاضعة للاختبار للأعلى تسند من عند الركبة بيد الفاحص نثبت الحوض 

الثانية للفاحص الذي يقف خلف الدرض الطرف الآخر بوضعية عطف من أجل ثباتية أفضل ويقوم باليد 
  الدريض ببسط الورك ضمن الددى الحركي

 
 
 

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
وضع الدريض انبطاح . ان تقلص الإليوية الكبتَة يضيق الخط بتُ الألتتُ كما نشكننا جس الجزء العلوي 

  والسفلي للعضلة.
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 : تثؼيد الىركHip abdution  
  45 -  0المدى الحركي  :  من   

 العضلات الرئيسة :  
 ة اموسعى ميوً  Gluteus Medius الؤ

 ة امصغرى ميوً  Gluteus Minimus الؤ

  

 
 
 
 
 
 
 

 اصى انعضهح 
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

اٌضطخ اٌٛدشٟ ٌٍّذٚس اٌىث١ش  اٌضطخ اٌخاسجٟ ٌٍذشلفح ىَح انىصطً الإنُ

 ٌؼظُ اٌفخز
 اٌؼصة الإ١ٌٛٞ اٌؼٍٛٞ

L5, S1 
ذثؼ١ذ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن , ذ١ًّ اٌذٛض 

ػٕذ اٌّشٟ فرضّخ ٌٍضاق اٌّماتٍح تاٌرٛضغ ػٍٝ 

 الأسض تذْٚ ػمثاخ 

Gluteus Medius  Outer surface of ilium Lateral surface of greater 
trochanter of femur  

Superior  
gluteal nerve  

L5, S1 

Abducts thigh at hip joint ; through 
iliotibial tract , it extends knee joint  

اٌضطخ اٌٛدشٟ ٌٍّذٚس اٌىث١ش  اٌضطخ اٌخاسجٟ ٌٍذشلفح الإنُىَح انصغشي 

 ٌؼظُ اٌفخز
 اٌؼصة الإ١ٌٛٞ اٌؼٍٛٞ

L5, S1 
اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن , ذ١ًّ اٌذٛض ذثؼ١ذ 

ػٕذ اٌّشٟ فرضّخ ٌٍضاق اٌّماتٍح تاٌرٛضغ ػٍٝ 

 الأسض تذْٚ ػمثاخ 

Gluteus 
Minimus  

Outer surface of ilium Lateral surface of greater 
trochanter of femur  

Superior  
gluteal nerve  

L5, S1 

Abducts thigh at hip joint ; through 
iliotibial tract , it extends knee joint  
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 :  4 - 5الفحص بالدرجة 
 وضعية المريض : 

وضع الدريض رقود جانبي الرجل بحالة بسط وتقريب خلف الخط الدتوسط ، ركبة الرجل السفلى في حالة عطف 
باليد الحرة للفاحص الذي  ، الحوض بحالة دوران خفيف نحو الأمام نثبت الحوض الثباتيةمن أجل المحافظة على 

 يقف خلف الدريض 
يقوم الدريض بتبعيد الرجل ضمن الددى الحركي) وبدون دوران للورك للجهة الأخرى ( نطبق الدقاومة أسفل عظم 

 الفخذ على الناحية الوحشية للركبة
 
 
 

 :  3الفحص بالدرجة 
ط ، ركبة الرجل السفلى في حالة عطف وضع الدريض رقود جانبي الرجل بحالة بسط وتقريب خلف الخط الدتوس

من أجل المحافظة على الثباتية ، نثبت الحوض باليد الفاحص يقوم الدريض بتبعيد الرجل ضمن الددى الحركي 
  الكامل بدون مقاومة

 
 
 
 

 :  2الفحص بالدرجة 
يخفف الاحتكاك وضع الدريض رقود  الرجلتُ بحالة امتداد نشسك الفاحص بيده الكاحل ويرفع الطرف قليلا ل
  نثبت الحوض باليد الحرة للفاحص ويقوم الدريض بتبعيد الرجل ضمن الددى الحركي الكامل

 
 
 
 

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
 وضع الدريض رقود نجس الياف العضلة الإليوية الوسطى على الناحية الوحشية للحرقفة فوق الددور الكبتَ لعظم الفخذ
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 : تقزية الىركHip adduction  
  20 *15 - 0المدى الحركي :  

 العضلات الرئيسة : 
 المقربة امكبيرة  Adductor Magnus 

 لة  Adductor longus  المقربة امعوً

 المقربة امقصيرة Adductor brevis 

 امناحلة  Gracilis 

 امؼاهية Pectineus 

  
  

 
 
 
 
 

 اصى انعضهح 
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 نرعصُةا
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

جضُ اٌؼأح , ئٌٝ الأٔضٟ ِٓ  انًقشتح انطىَهح 

 دذ٠ثح اٌؼأح 
 اٌضطخ اٌخٍفٟ ٌجضُ ػظُ اٌفخز

 )اٌخظ اٌخشٓ( 
 اٌؼصة اٌضذادٞ

L2, L3, L4 
ذضاػذ فٟ ذمش٠ة اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن ٚ 

 دٚسأٗ ٌٍٛدشٟ 
Adductor longus Body of pubis, medial to 

pubic tubercle  
Posterior surface of shaft 

of femur  
(linea aspera ) 

Obturator  
nerve  

L2, L3, L4 

Adducts thigh at hip joint and assists in 
lateral rotation  

 اٌضطخ اٌخٍفٟ ٌجضُ ػظُ اٌفخز اٌشؼثح اٌضف١ٍح ٌٍؼأح  انًقشتح انقصُشج 
 )اٌخظ اٌخشٓ( 

 اٌؼصة اٌضذادٞ
L2, L3, L4 

ذمش٠ة اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن ٚ ذضاػذ فٟ 

 دٚسأٗ ٌٍٛدشٟ 
Adductor brevis Inferior ramus of pubis Posterior surface of shaft 

of femur  
(linea aspera  

Obturator  
nerve  

L2, L3, L4 

Adducts thigh at hip joint and assists in 
lateral rotation  

اٌشؼثح اٌضف١ٍح ٌٍؼأح , شؼثح  ثُشجانًقشتح انك

 الإصه , اٌلأدذٚتح الإصى١ح 
اٌضطخ اٌخٍفٟ ٌجضُ ػظُ اٌفخز , 

 اٌذذ٠ثح اٌّمشتح ٌؼظُ اٌفخز
  

اٌمضُ اٌّمشب : اٌؼصة 

اٌضذادٞ  اٌمضُ اٌٛذشٞ 

:اٌّأتضٟ : اٌؼصة 

 اٌٛسوٟ 
L2, L3, L4 

ذمش٠ة اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن ٚ ذضاػذ فٟ 

َ اٌمضُ اٌٛذشٞ اٌّأتضٟ دٚسأٗ ٌٍٛدشٟ , ٠مٛ

 تثضظ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن 

Adductor 
Magnus  

Inferior ramus of pubis, 
ramus of ischium, ischial 

tuberosity 

Posterior surface of shaft 
of femur  

Adductor tubercle of 
femur  

Adductor portion:  
obturator nerve  

Hamstring portion 
: sciatric  nerve  

L2, L3, L4 

Adducts thigh at hip joint and assists in 
lateral rotation; hamstring portion 

extends thigh at hip joint  

إٌٙا٠ح اٌؼ٠ٍٛح ٌٍخظ اٌخشٓ ٌجضُ  اٌشؼثح اٌؼ٠ٍٛح ٌٍؼأح  انعانُح

 ػظُ اٌفخز

 اٌؼصة اٌفخزٞ
L2,L3 

 ثٕٟ ٚذمش٠ة اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن 

Pectineus Superior ramus of pubis  Upper end of linea aspera 
of shaft of femur  

Femoral nerve  
L2, L3 

Flexes and adducts thigh at hip joint 

اٌشؼثح اٌضف١ٍح ٌٍؼأح  ٚشؼثح  انناحهح

 الاصه 

اٌضطخ الأٔضٟ ٌٍجزء اٌؼٍٛٞ ِٓ 

 جضُ اٌظٕثٛب 

 اٌؼصة اٌضذادٞ
L2,L3 

خز ػٕذ ِفصً اٌٛسن , ٚثٕٟ اٌضاق ػٕذ ذمش٠ة اٌف

 ِفصً اٌشوثح 

Gracilis  Inferior ramus of pubis, 
ramus of ischium   

Upper part of shaft of tibia 
on medial surface   

Obturator nerve  
L2, L3 

Adducts thigh at hip joint, flexes leg at 
knee joint  
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 :  4 - 5الفحص بالدرجة 
 25وضع الدريض رقود جانبي على الجانب الخاضع للاختبار الرجل العليا تستند على يد الفاحص الحرة بوضع تبعيد 

والفاحص خلف الدريض يقوم الدريض بتقريب الرجل السفلى حتى تصطدم بالعليا الدقاومة تطبق أسفل عظم الفخذ على 
  الناحية الأنسية

 
 
 
 
 

 :  3الفحص بالدرجة 
 25ريض رقود جانبي على الجانب الخاضع للاختبار الرجل العليا تستند على يد الفاحص الحرة بوضع تبعيد وضع الد

 والفاحص خلف الدريض يقوم الدريض بتقريب الرجل السفلى حتى تصطدم بالرجل العليا 
 
 
 

 :  2الفحص بالدرجة 
بوضعية تبعيد لدنع الاحتكاك أثناء حركة  وضع الدريض رقود الرجل مرفوعة قليلا من قبل الفاحص والرجل الأخرى

 الطرف الدفحوص ويقوم الدريض بتقريب الرجل ضمن الددى الحركي
  :  0 - 1الفحص بالدرجة 

 وضع الدريض رقود ونجس تقلص العضلات الدقربة على الناحية الإنسية للفخذ.
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 الدوران الداخلي للىرك Hip internal rotation  
  45 – 0المدى الحركي: :  
 العضلات الرئيسة :

  ة امصغرى ميوً    Gluteus Minimusالؤ

 ة اموسعى ميوً  Gluteus Medius  الؤ

 موترة انلفافة امفخذًة Tensor fasciae latae 

  

 
 
 

 
 

 اصى انعضهح  
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

اٌضطخ اٌٛدشٟ ٌٍّذٚس اٌىث١ش  اٌضطخ اٌخاسجٟ ٌٍذشلفح ً الإنُىَح انىصط

 ٌؼظُ اٌفخز
 اٌؼصة الإ١ٌٛٞ اٌؼٍٛٞ

L5, S1 
ذثؼ١ذ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن , ذ١ًّ اٌذٛض 

ػٕذ اٌّشٟ فرضّخ ٌٍضاق اٌّماتٍح تاٌرٛضغ ػٍٝ 

 الأسض تذْٚ ػمثاخ 
Gluteus Medius  Outer surface of ilium Lateral surface of greater 

trochanter of femur  
Superior  

gluteal nerve  
L5, S1 

Abducts thigh at hip joint ; through 
iliotibial tract , it extends knee joint  

اٌضطخ اٌٛدشٟ ٌٍّذٚس اٌىث١ش  اٌضطخ اٌخاسجٟ ٌٍذشلفح الإنُىَح انصغشي 

 ٌؼظُ اٌفخز
 اٌؼصة الإ١ٌٛٞ اٌؼٍٛٞ

L5, S1 
ِفصً اٌٛسن , ذ١ًّ اٌذٛض  ذثؼ١ذ اٌفخز ػٕذ

ػٕذ اٌّشٟ فرضّخ ٌٍضاق اٌّماتٍح تاٌرٛضغ ػٍٝ 

 الأسض تذْٚ ػمثاخ 
Gluteus 

Minimus  
Outer surface of ilium Lateral surface of greater 

trochanter of femur  
Superior  

gluteal nerve  
L5, S1 

Abducts thigh at hip joint ; through 
iliotibial tract , it extends knee joint  

يىذشج انهفافح 
 انعشَضح

 اٌؼصة الإ١ٌٛٞ اٌؼٍٛٞ  اٌضث١ً اٌذشلفٟ اٌظٕثٛتٟ  ػشف اٌذشلفح 
L4, L5 

 ذضاػذ الإ٠ٛ١ٌح اٌؼظّٝ فٟ تضظ ِفصً اٌشوثح 

Tensor fasciae 
latae  

Iliac crest  Iliotibial tract Superior gluteal 
nerve  
L4, L5 

Assists gluteus Maximus in extending 
the knee joint  
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 :  4 - 5الفحص بالدرجة 
وضع الدريض جلوس الساقتُ مسدلتُ من على حافة الطاولة ) نطبق ضغط معاكس على 

يقوم الدريض بالدوران نطبق  أو اليدين متشابكتتُ أمام الصدرالركبة(نشسك الدريض بحافة الطاولة 
  ناحية الأنسيةالدقاومة أسفل الساق من ال

 
 

  :  3الفحص بالدرجة 
 وضع الدريض جلوس الساقتُ مسدلتُ من على حافة الطاولة نشسك الدريض بحافة الطاولة يقوم الدريض بالدوران ضمن الددى الحركي

 
 
 
 
 
 

 :  2الفحص بالدرجة 
  ضمن الددى الحركيوضع الدريض رقود  الرجل بوضع دوران خارجي جزئي نثبت الحوض ويقوم الدريض بالدوران 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
 وضع الدريض كما في السابق نجس العضلات بالجس العميق خلف الددور الكبتَ
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 : الدوران الخارجي للىرك Hip external rotation 
  45 – 0المدى الحركي: :  
 العضلات الرئيسة :

 ة امؼظمى ميوً  Gluteus Maximus  الؤ

 ة  Piriformis  امكمثًر

 امسادة امظاهرة Obturator extermus 

 امساده امباظنة Obturator internus 

 امتوأأمية امؼليا  Gemellus superior 

 امتوأأمية امسفلى Gemellus inferior 

 المربؼة امقعنية Quadratus femoris 

 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اصى انعضهح 
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

اٌضطخ اٌخاسجٟ ٌٍذشلفح  الإنُىَح انعظًً

ٚاٌؼجز ٚاٌؼصؼص , اٌشتاط 

 اٌؼجزٞ اٌذذتٟ

اٌضث١ً اٌذشلفٟ اٌظٕثٛتٟ ٚ 

 الأدذٚتح  الإ٠ٛ١ٌح ٌٍفخز
 اٌؼصة الإ١ٌٛٞ اٌضفٍٟ

L5, S1,S2 
ذثضظ ِفصً اٌٛسن ٚذذ٠شٖ ٔذٛ اٌٛدشٟ , 

صطح اٌضث١ً ٚذثضظ ِفصً اٌشوثح تٛا

 اٌذشلفٟ اٌظٕثٛتٟ 
Gluteus Maximus Outer surface of ilium , 

sacrum, coccyx, 
sacrotuberous ligament  

Iliotibial tract and 
gluteal tuberosity of 

femur 

Inferior  
gluteal nerve  

L5, S1,S2 

Extend and laterally rotates hip 
joint, through iliotibial tract , it 

extends knee joint  

اٌذافح اٌؼ٠ٍٛح ٌٍّذٚس اٌىث١ش  اٌضطخ الأِاِٟ ٌٍؼجز انكًثشَح

 ٌؼظُ اٌفخز 
 اٌؼصثاْ اٌؼجز٠اْ الاٚي ٚاٌثأٟ

L5, S1,S2 
 ذذ٠ش اٌفخز ٔذٛ اٌٛدشٟ ػٕذ ِفصً اٌٛسن 

Piriformis  Anterior surface of 
sacrum  

Upper border of 
greater trochanter of 

femur 

First and second sacral 
nerves L5, S1,S2 

Lateral rotator of thigh at hip 
joint  

اٌضطخ اٌظا٘ش ٌٍغشاء اٌضذادٞ  انضادج انظاهشج 

 ٚشؼثرٟ اٌؼأح ٚشؼثح الاصه

 اٌؼصة اٌضذادٞ اٌضطخ الأضٟ ٌٍّذٚس اٌىث١ش 
L3, L4 

 ذذ٠ش اٌفخز ٔذٛ اٌٛدشٟ ػٕذ ِفصً اٌٛسن

Obturator 
extermus 

Outer surface of 
obturator membrane 
and pubic and ischial 

rami  

Medial surface of 
greater trochanter  

Obturator nerve  
L3, L4 

Laterally rotates thigh at hip joint  
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اٌذافح اٌؼ٠ٍٛح ٌٍّذٚس اٌىث١ش  اٌضطخ اٌذاخٍٟ ٌٍغشاء اٌضذادٞ انضاده انثاطنح 

 خز ٌؼظُ اٌف

 اٌضف١شج اٌؼجز٠ح
L5,S1 

 ذذ٠ش اٌفخز ٔذٛ اٌٛدشٟ ػٕذ ِفصً اٌٛسن 

Obturator internus Inner surface of 
obturator membrane  

Upper border of 
greater trochanter of 

femur 

Sacral  plexus  
L5, S1 

Lateral rotator of thigh at hip 
joint  

اٌذافح اٌؼ٠ٍٛح ٌٍّذٚس اٌىث١ش  ١حاٌشٛوح الإصى انرىأيُح انعهُا

 ٌؼظُ اٌفخز 

 اٌضف١شج اٌؼجز٠ح
L5,S1 

 ذذ٠ش اٌفخز ٔذٛ اٌٛدشٟ ػٕذ ِفصً اٌٛسن

Gemellus superior Spine of ischium  Upper border of 
greater trochanter of 

femur 

Sacral  plexus  
L5, S1 

Lateral rotator of thigh at hip 
joint  

اٌذافح اٌؼ٠ٍٛح ٌٍّذٚس اٌىث١ش  اٌشٛوح الإصى١ح انضفهً انرىأيُح 

 ٌؼظُ اٌفخز 

 اٌضف١شج اٌؼجز٠ح
L5,S1 

 ذذ٠ش اٌفخز ٔذٛ اٌٛدشٟ ػٕذ ِفصً اٌٛسن 

Gemellus inferior Spine of ischium  Upper border of 
greater trochanter of 

femur 

Sacral  plexus  
L5, S1 

Lateral rotator of thigh at hip 
joint  

اٌذافح اٌٛدش١ح ٌلأدذٚتح  انًشتعح انقطنُح

 الأصى١ح

 اٌضف١شج اٌؼجز٠ح اٌذذ٠ثح اٌّشتؼح ٌؼظُ اٌفخز
L5, S1 

 ذذ٠ش اٌفخز ٔذٛ اٌٛدشٟ ػٕذ ِفصً اٌٛسن 

Quadratus femoris Lateral border of ischial 
tuberosity 

Quadrate tubercle of 
femur 

Sacral plexus 
L5, S1 

Lateral rotator of thigh at hip 
joint 

 
 
 

 

  :  4 - 5الفحص بالدرجة 
وضع الدريض جلوس الساقتُ مسدلتُ من على حافة الطاولة ) نطبق ضغط معاكس على الركبة ( الدريض يبسط يداه 

  على جانبي الطاولة يقوم الدريض بالدوران نطبق الدقاومة أسفل الساق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  3الفحص بالدرجة 
  نفس الوضعية السابقة بدون تطبيق مقاومة أو ضغط معاكس
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 :  2الفحص بالدرجة 
  وضع الدريض رقود  الرجل بوضع دوران داخلي نثبت الحوض ويقوم الدريض بالدوران الخارجي ضمن الددى الحركي

 
 
 
 
 
 

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
 وضع الدريض رقود  نشكننا جس العضلات 
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  Knee muscles testing اختبار ػضلاث الزكبت

 
 : ػطف الزكثحKnee flexion  

  135 – 0المدى الحركي :   :   
 

 العضلات الرئيسية :
  ذات امرأأسين امفخذًةBiceps femoris 

  ة  Semitendinosus   هصف اموترً

    هصف امغشائية  Semimembranosus 

  
 
 
 

 اصى انعضهح
Name of Muscle 

 ًنشأان
origin 

 انًشذكز
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم
Action 

 اٌمضُ اٌظٕثٛتٟ ٌٍؼصة اٌٛسوٟ اٌٍمّح الأٔض١ح ٌٍظٕثٛب الأدذٚتح الإصى١ح نصف انغشائُح
L5, S1,S2 

ذثٕٟ اٌضاق ٚذذ٠ش٘ا ٌلأٔضٟ ػٕذ ِفصً 

 اٌشوثح, ذثضظ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن

Semimembranosus Ischial tuberosity Medial condyle of tibia Tibial portion of sciatic 
nerve 

L5, S1,S2 

Flexes and medially rotates leg at 
knee joint ; extends thigh at hip 

joint 

اٌجزء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌضطخ  الأدذٚتح الإصى١ح نصف انىذشَح

 الأٔضٟ ٌجضُ اٌظٕثٛب
 اٌمضُ اٌظٕثٛتٟ ٌٍؼصة اٌٛسوٟ

L5, S1,S2 
ذثٕٟ اٌضاق ٚذذ٠ش٘ا ٌلأٔضٟ ػٕذ ِفصً 

 اٌشوثح, ذثضظ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن

Semitendinosus Ischial tuberosity Upper part of medial 
surface of shaft of tibia 

Tibial portion of sciatic 
nerve 

L5, S1,S2 

Flexes and medially rotates leg at 
knee joint ; extends thigh at hip 

joint 

 اٌشأس اٌط٠ًٛ : راخ انشأصُن انفخزَح

 ِٓ الأدذٚتح الإصى١ح

 اٌشأس اٌط٠ًٛ سأس اٌشظ١ح

 اٌمضُ اٌظٕثٛتٟ ٌٍؼصة اٌٛسوٟ

ذثٕٟ اٌضاق ٚذذ٠ش٘ا ٌٍٛدشٟ ػٕذ ِفصً 

اٌشوثح, ذثضظ اٌشأس اٌط٠ًٛ اٌفخز ػٕذ 

 ِفصً اٌٛسن
 اٌشأس اٌمص١ش :

ِٓ اٌخظ اٌخشٓ ٚاٌذشف 

١ح ٌؼظُ فٛق اٌٍمّح اٌٛدش

 اٌفخز

 اٌشأس اٌمص١ش

اٌمضُ اٌشظٛٞ اٌّشرشن 

 ٌٍؼصة اٌٛسوٟ
L5, S1,S2 

Biceps femoris Long head 
Ischial tuberosity 

Head of fibula Long head 
Tibial portion of sciatic 

nerve 

Flexes and laterally rotates leg at 
knee joint ; long head also extends 

thigh at hip joint 

Short head 
Line aspera , lateral 

supracondylar ridge of 
shaft of femur 

Short head 
Common personal 

portion of sciatic nerve 
L5, S1,S2 
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 :  4 - 5الفحص بالدرجة 

،نشكن أن يبدأ  وضع الدريض انبطاح الرجلتُ ممتدتتُ بشكل مستقيم ومقدمة القدم خارج حافة الطاولة
اليد لعطف الركبة نشسك الفاحص بقدم الدريض فوق الكاحل ويطبق مقاومة عليها  45الإختباربوضعية

 لدأبضيات على الجهة الخلفية للفخذ االأخرى يضعها فوق أوتار 
 يقوم الدريض بعطف الركبة مع المحافظة على  الدوران الطبيعي للساق

 
 :  3الفحص بالدرجة 

 دون تطبيق مقاومةمثل ماسبق ب
 ملاحظة:
 الفحص السابق ىو لكامل مجموع العضلات إذا أردنا إختبار كل عضلة لوحدىا  
  مثل ما سبق مع اختلاف بسيط لفحص ذات الرأستُ تطبق الدقاومة مع دوران الساق نحو

  09الخارج والركبة بوضعية عطف أقل من
 الداخل فحص وترية النصف وغشائية النصف يكون دوران الساق نحو 

 
 
 
 
 
 

 :  2الفحص بالدرجة 
وضع الدريض رقود جانبي الرجل السفلى معطوفة والعليا مسنده بيدي الفاحص   إحدى اليدين خلف الكاحل 

 الدريض يقوم بالحركة ضمن الددى الحركي الكامل  و والأخرى تسند الفخذ
 

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
والساق مسنده بيد الفاحص نزاول الدريض الحركة ونجس  مع عطف بسيط في الركبةوضع الدريض انبطاح 

 العضلات على الوجو الخلفي للفخذ 
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 : تسط الزكثح Knee extension 
 0  - 135المدى الحركي :      

 العضلات الرئيسية: 
 يمة امفخذًة  Rectus  femoris  المس تق

 المتسؼة اموحش ية  Vastus lateralis 

 المتسؼة الأوس ية  Vastus medialis 

 المتسؼة اموسعاهية  Vastus intermedius 

  
  

 

 اصى انعضهح 
Name of 
Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

 انشأس انًضرقُى : انًضرقًُح انفخزَح
ِٓ اٌشٛوح اٌذشلف١ح الأِا١ِح 

 اٌضف١ٍح 

 انشأس انًنعكش :
 ِٓ اٌذشلفح أػٍٝ اٌذك

ذش ستاػ١ح اٌشؤٚس ػٍٝ ٚ

اٌشضفح , ثُ ِٓ خلاي اٌشتاط 

 اٌشضفٟ ػٍٝ دذ٠ثح اٌظٕثٛب 

 اٌؼصة اٌفخزٞ 
L2,L3,L4 

تضظ اٌضاق ػٕذ ِفصً اٌشوثح , 

 ٚثٕٟ اٌفخز ػٕذ ِفصً اٌٛسن 

Rectus  femoris Straight head : 
Anterior inferior iliac 

spine  
Reflected head : 

Ilium above acetabulum 

Quadriceps tendon into 
patella , then via 

ligmentum patellae into 
tubercle of tibia  

Femoral nerve  
L2,L3,L4 

Extension of leg at knee 
joint ; flexes thigh at hip 

joint  

ٚذش ستاػ١ح اٌشؤٚس ػٍٝ  جضُ ػظُ اٌفخز ٚٔٙا٠رٗ اٌؼ٠ٍٛح انًرضعح انىحشُح

ي اٌشتاط اٌشضفح , ثُ ِٓ خلا

 اٌشضفٟ ػٍٝ دذ٠ثح اٌظٕثٛب 

 اٌؼصة اٌفخزٞ 
L2,L3,L4 

 تضظ اٌضاق ػٕذ ِفصً اٌشوثح 

Vastus lateralis Upper end and shaft of 
femur 

Quadriceps tendon into 
patella , then via 

ligmentum patellae into 
tubercle of tibia  

Femoral nerve  
L2,L3,L4 

Extension of leg at knee 
joint  

ٚذش ستاػ١ح اٌشؤٚس ػٍٝ  جضُ ػظُ اٌفخز ٚٔٙا٠رٗ اٌؼ٠ٍٛح انًرضعح الأنضُح

اٌشضفح , ثُ ِٓ خلاي اٌشتاط 

 اٌشضفٟ ػٍٝ دذ٠ثح اٌظٕثٛب 

 اٌؼصة اٌفخزٞ 
L2,L3,L4 

تضظ اٌضاق ػٕذ ِفصً اٌشوثح 

 ٚذثثد اٌشضفح

Vastus lateralis Upper end and shaft of 
femur 

Quadriceps tendon into 
patella , then via 

ligmentum patellae into 
tubercle of tibia  

Femoral nerve  
L2,L3,L4 

Extension of leg at knee 
joint  

اٌضطذاْ الأِاِٟ ٚاٌٛدشٟ  انًرضعح انىصطانُح

 ٌجضُ ػظُ اٌفخز
ٚذش ستاػ١ح اٌشؤٚس ػٍٝ 

اٌشضفح , ثُ ِٓ خلاي اٌشتاط 

 اٌظٕثٛب  اٌشضفٟ ػٍٝ دذ٠ثح

 اٌؼصة اٌفخزٞ 
L2,L3,L4 

تضظ اٌضاق ػٕذ ِفصً اٌشوثح , 

ذؼًّ اٌؼضٍح اٌشو١ثح اٌّفص١ٍح ػٍٝ 

 شذ اٌغشاء اٌز١ٌٍٟ

Vastus 
intermedius 

Anterior and lateral 
surfaces of shaft of 

femur 

Quadriceps tendon into 
patella , then via 

ligmentum patellae into 
tubercle of tibia  

Femoral nerve  
L2,L3,L4 

Extension of leg at knee 
joint ; articularis genus 

retracts synovial 
membrane  
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 :  4 - 5الفحص بالدرجة 
وضع الدريض جلوس والساقتُ مسدلتُ من على حافة الطاولة يضع الفاحص يده أسفل الفخذ ، الحركة يقوم 

دى الحركي مع السماح للمريض بأن نشيل نحو الخلف ليحرر أوتار العضلات الدريض ببسط الركبة ضمن الد
 الدأبضية الدقاومة تطبق على الوجو الأمامي لأسفل الساق 

 :  3الفحص بالدرجة 
 مثل ما سبق بدون مقاومة

 
 
 
 
 
 
 
 

 :  2الفحص بالدرجة 
الرجل  09وفة حوالي وضع الدريض رقود جانبي الرجل العليا مسنده من قبل الفاحص والركبة معط

العليا ضمن الددى الحركي الكامل مع العلم  ويقوم الدريض ببسط الركبةالسفلى أيضا معطوفة للثباتية 
  نرب أن يكون الورك بحالة بسط كاملة

 
 
 

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
أن يضغط  وضع الدريض رقود نزاول الدريض بسط الركبة وذلك بالطلب من الدريض إما أن يشد ركبتو أو

 ركبتو للأسفل على الطاولة ونجس وتر مربعة الرؤوس
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  Ankle muscles testing  اختبار ػضلاث الكاحل

 : الؼطف الأخمصي لؼنق القدمplantar flexion of  ankle 
  45 – 0المدى الحركي :  

 العضلات الرئيسة : 
 امساقية  Gastrocnemius 

 امنؼلية  Soleus 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 اصى انعضهح 
Name of 
Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

 انشأس انىحشٍ انضاقُح
 اٌٍمّح اٌٛدش١ح ٌؼظُ اٌفخز

 انشأس الأنضٍ
 أػٍٝ اٌٍمّح الأٔض١ح

ػثش اٌؼشلٛب ػٍٝ اٌضطخ اٌخٍفٟ 

 ٌؼظُ اٌؼمة
 اٌؼصة اٌظٕثٛتٟ 

S1,S2 
ٌىادً , ثٕٟ اٌثٕٟ الأخّصٟ ٌٍمذَ ػٕذ ِفصً ا

 ِفصً اٌشوثح

Gastrocnemius  Lateral head  
Lateral condyle of femur   

medial head 
Above medial condyle   

Quadriceps tendon into 
patella , then via ligmentum 

patellae into tubercle of 
tibia  

Tibial nerve  
L2,L3,L4 

Extension of leg at knee joint  

ػثش اٌؼشلٛب ػٍٝ اٌضطخ اٌخٍفٟ  جضّٟ اٌظٕثٛب ٚاٌشظ١ح  اننعهُح

 ٌؼظُ اٌؼمة
 اٌؼصة اٌظٕثٛتٟ 

S1,S2 
ذشىً تالاشرشان ِغ ػضٍح اٌضاق ٚاٌؼضٍح 

الأخّص١ح ِث١ٕاخ أخّص١ٗ ل٠ٛح ٌّفصً اٌىادً 

 ٚذإِٓ اٌمٛج اٌذافؼح اٌشئ١ض١ح أثٕاء اٌّشٟ ٚاٌجشٞ 
Soleus  Shafts of tibia and fibula Via tendo calcaneus into 

posterior surface of 
calcaneum 

Tibial nerve  
L2,L3,L4 

Together with gastrocnemius and 
plantaris is powerful planter flexor of 
ankle joint ; provides main propulsive 

force in walking and running  
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 :  4 - 5بالدرجة الفحص  - 5الفحص بالدرجة 
 وضع الدريض وقوف على الرجل الخاضعة للاختبار الركبة ممتدة ومستقيمة . 

  5الدرجة 
 مرة بدون راحة 20يقوم الدريض برفع العقب من على الأرض ضمن الددى الحركي للعطف الأخمصي ونكرر الحركة 

 : 4 الدرجة
 مرة   19إلى 10نكرر الحركة من 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :  3الفحص بالدرجة 
وضع الدريض وقوف على الرجل الخاضعة للاختبار الركبة ممتدة ومستقيمة يقوم الدريض بالعطف الأخمصي للقدم 

 مرات تكفي واحدة صحيحة19
 
 
 
 

 :  2الفحص بالدرجة 
 لددى الحركي وضع الدريض رقود على بطنو والقدم خارج الطاولة الفاحص نشسك القدم عند الكاحل ويرفعها يقوم الدريض بالعطف ضمن ا

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
النعلية فوق عظم العقب وألياف ىذه العضلات على الوجو الخلفي  وضع الدريض كما في السابق ونجس وتر التوأمية و

 للساق
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 :الؼطف الظهزي هغ انقلاب أنسيAnkle (dorsal flexion)  
   20  – 0المدى الحركي :  

 العضلات الرئيسة : 
  ماميةام  Tibialis anterior ظنبوبية الأ

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 اصى انعضهح 
Name of 
Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

انضطح انىحشٍ نجضى  انظنثىتُح الأيايُح

 انظنثىب وانغشاء تُن انعظًُن 
انعظى الاصفُنٍ الأنضٍ 

 وقاعذج انعظى انًشطٍ الأول 
انعصة انشظىٌ 

 انعًُق  
L4,L5 

تضظ انقذو عنذ يفصم انكاحم , قهة 

انقذو نهذاخم عنذ انًفصم ذحد 

انقعة وانًفصهُن انًضرعشضُن , 

 دعى انقىس انطىلانُح الأنضُح نهقذو

Tibialis anterior  Lateral surface of shaft 
of tibia and 
interosseous 
membrane  

Medial cuneiform 
and base of first 
metatarsal bone 

Deep peroneal 
nerve  
L4,L5 

Extend foot at ankle joint 
; inverts foot at subtalar 

and transvers tarsal joint ; 
hold up medial 

longitudinal arch of foot  

 

 
 
 
 

 :  4 - 5الفحص بالدرجة 
)مع الانقلاب  ت أسفل الساق يقوم الدريض بالعطف الظهري وضع الدريض جلوس الساقتُ خارج حافة الطاولة نثب 

  الأنسي ( الدقاومة تطبق على الناحية الأنسية للقدم
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 :  2 - 3 الفحص بالدرجة 
وضع الدريض جلوس الساقتُ خارج حافة الطاولة يقوم الدريض بالعطف الظهري )مع الانقلاب الأنسي ( ضمن 

  2وضمن جزء من الددى الحركي للدرجة  3درجةالددى الحركي الكامل من أجل ال
 
 
 
 
 
 
 

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
 الرجل ممدودة ونجس وتر الظنبوبية الأمامية على الناحية الأنسية من عنق القدم 
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 : الانقلاب الأنسي للقدم inversion 
 

   35  – 0المدى الحركي :  
 العضلات الرئيسة : 

  نبوبية الخلفيةامظ Tibialis posterior 

 :  4 - 5الفحص بالدرجة 
خمصي نثبت الساق ونتجنب الضغط على الظنبوبية الخلفية يقوم الدريض بحركة القدم بوضع عطف أ جلوسوضع الدريض 

 الانقلاب الأنسي ونطبق الدقاومة على الحرف الأنسي للقدم
 

 :  3الفحص بالدرجة 
 وضع الدريض نفس الوضعية السابقة بدون تطبيق مقاومة يقوم الدريض بحركة الانقلاب الأنسي ضمن الددى الحركي الكامل

 :  2ص بالدرجة الفح

 كالسابق لكن ىنا يستطيع الدريض القيام بجزء من الددى الحركي
 

 :  0 - 1الفحص بالدرجة 
 وضع الدريض رقود ونجس العضلة بتُ الكعب الأنسي والعظم الزورقي

 
 
 

 اصى انعضهح
Name of 
Muscle 

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز
Insertion 

 انرعصُة
Nerve 
Supply 

 انعًم
Action 

انظنثىتُح 
 انخهفُح

اٌضطخ اٌخٍفٟ ٌجضّٟ 

اٌظٕثٛب ٚاٌشظ١ح ِٚٓ 

 اٌغشاء ت١ٓ اٌؼظ١ّٓ

ادذٚتح اٌؼظُ اٌزٚسلٟ ٚاٌؼظاَ 

 الأخشٜ اٌّجاٚسج
 ظٕثٛتٟاٌؼصة اٌ

L4,L5 

اٌثٕٟ الأخّصٟ ٌٍمذَ ػٕذ 

ِفصً اٌىادً , لٍة اٌمذَ 

ٌٍذاخً ػٕذ اٌّفصً ذذد 

اٌمؼة ٚاٌّفص١ٍٓ 

اٌشصغ١١ٓ اٌّضرؼشض١ٓ , 

دػُ اٌمٛس اٌطٛلا١ٔح 

 الأٔض١ح ٌٍمذَ

Tibialis 
posterior 

Posterior surface of 
shaft of tibia and 

fibula and 
interosseous 
membrane 

Tuberosity of navicular 
bone and other 

neighboring bones 

Deep 
peroneal 

nerve 
L4,L5 

Extend foot at ankle 
joint ; inverts foot at 

subtalar and transvers 
tarsal joint ; hold up 
medial longitudinal 

arch of foot 
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 :الانقلاب الىحشي للقدم هغ ػطف أخمصي eversion with plantar flexion of  foot 
   25  – 0المدى الحركي :  

 العضلات الرئيسية : 
 لة ة امعوً  Peroneus longus  امشظوً

  ة امقصيرة  peroneus brevisامشظوً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اسم العضلة
Name of 
Muscle 

 المنشأ
origin 

 المرتكز
Insertion 

 التعصيب
Nerve 
Supply 

 العمل
Action 

الشظوية 
 الطويلة

السطح الوحشي لجسم 
 الشظية

قاعدة الدشط الأول ، 
 م الاسفيتٍ الأنسيوالعظ

العصب الشظوي 
 السطحي

L5, S1, S2 

الثتٍ الأخمصي للقدم عند مفصل الكاحل ، شنف )قلب القدم للخارج( القدم 
عند الدفصل تحت القعب والدفصلتُ الرصغيتُ الدستعرضتُ دعم القوستُ 

 الطولانية الوحشية والدستعرضة للقدم
Peroneus 

longus 
Lateral surface 

of shaft of 
fibula 

Base of first 
metatarsal and 

the medial 
cuneiform 

Superficial 
peroneal 

nerve 
L5, S1, S2 

Plantar flexes foot at ankle joint : everts foot at 
subtalar and transverse tarsal joint , supports lateral 

longitudinal and transverse arches of foot 

ة الشظوي
 القصيرة

السطح الوحشي لجسم 
 الشظية

قاعدة العظم الدشطي  
 الخامس

العصب الشظوي 
 السطحي

L5, S1, S2 

لثتٍ الأخمصي للقدم عند مفصل الكاحل ، شنف )قلب القدم للخارج( القدم 
عند الدفصل تحت القعب والدفصلتُ الرصغيتُ الدستعرضتُ دعم القوستُ 

 الطولانية الوحشية والدستعرضة للقدم
Peroneus 

Brevis 
Lateral surface 

of shaft of 
fibula 

Base of fifth 
metatarsal bone 

Superficial 
peroneal 

nerve 
L5, S1, S2 

Plantar flexes foot at ankle joint : everts foot at 
subtalar and transverse tarsal joint , supports lateral 

longitudinal and transverse arches of foot 
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 :   2 – 3 - 4 – 5الفحص بالدرجة 
 وضع الدريض جلوس يقوم الدريض بحركة الانقلاب الوحشي للقدم ونسفض رأس الدشط الأول مع عطف أخمصي

 نطبق الدقاومة على الناحية الخارجية لدقدمة القدم 
 

 مدى حركي كامل ضد مقاومة قصوى   : 5الدرجة 
 

 حركي كامل ضد مقاومة أقل من السابق مدى  :4 الدرجة 
 

 مدى حركي كامل بدون مقاومة  : 3الدرجة 
 

 مدى حركي جزئي بدون مقاومة   : 2الدرجة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :  0 - 1الفحص بالدرجة 
وضع الدريض رقود ونجس وتر الشظوية القصتَة بالقرب من قاعدة الدشط الخامس على الحرف الوحشي للقدم أما تقلص 

 ة الطويلة فيمكن جسو تحت رأس الشظيةالشظوي
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  Toes muscles testing اختبار ػضلاث أصابغ المدم

 : ػطف المفاصل المشطيح السلاهيح لأصاتغ القدم 
   40  – 0المدى الحركي :  

 ػطف الأصاتغ الأرتغ الىحشيح 
 العضلات الرئيسة:  

  الخراظينياتLumbricals 

  م القدمػطف المفصل المشطي السلاهي لإتها 

 العضلات الرئيسة: 
   45  – 0المدى الحركي :  

  ػاظفة الابهام امقصيرة  flexor halluces brevis 

  
 
 
 
 
  

 اصى انعضهح 
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

 انخشاطُنُاخ 
 4

أٚذاس اٌّث١ٕح اٌط٠ٍٛح 

 ٌلأصاتغ

ع اٌثاصظ اٌظٙشٞ , لٛاػذ الاذضا

اٌضلا١ِاخ اٌذا١ٔح ٌلأتاخش الأستغ 

 اٌٛدش١ح

 انخشاطُنُح الأونً 
 اٌؼصة الأخّصٟ الأٔضٟ  

  انثقُح
 اٌؼصة الأخّصٟ اٌٛدشٟ

S2, S3 

ذضاػذ اٌؼاطفح اٌط٠ٍٛح ٌلأصاتغ 

 فٟ ثٕٟ الأتاخش الأستغ اٌٛدش١ح

Lumbricals 
Tendons of flexor 
digitorum longus 

Dorsal extensor expansion , 
bases of proximal phalanges 

of lateral four toes 

:First lumbrical 
 medial plantar nerve 

Remainder: 
Lateral planter nerve 

S2, S3 

Extends toes at 
interphalangeal joint  

 عاطفح الاتهاو انقصُشج 
إٌشدٞ , الاصف١ٕٟ 

اٌٛدشٟ , ِشذىز 

 اٌخٍف١ح اٌظٕثٛت١ح 

 انىذش الأنضٍ :
اٌجأة الأضٟ ٌماػذج اٌضلا١ِح 

 اٌذا١ٔح ٌلأتخش اٌىث١ش

 انىذش انىحشٍ :
اٌجأة اٌٛدشٟ ٌماػذج اٌضلا١ِح 

 اٌذا١ٔح ٌلأتخش اٌىث١ش

 اٌؼصة الأخّصٟ الأٔضٟ
S2, S3 

ثٕٟ اٌّفصً اٌّشطٟ اٌضلاِٟ 

ٌلأتخش اٌىث١ش , دػُ اٌمٛس 

 اٌطٛلا١ٔح الأٔض١ح 

Flexor hallucis  
Brevis 

Cuboid , lateral 
cuneiform , 

Tibialis posterior 
insertion 

Medial tendon: 
Medial Side of base of 

proximal phalanx of big toe 
;  

Lateral tendon: 
Lateral side of base of 

proximal phalanx of big toe  

medial plantar nerve  
S2, S3 

Flexes 
metatarsophalangeal joint 

of big toe ; supports 
medial longitudinal arch 
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  : ػطف المفاصل المشطيح الارتغ الىحشيح 
 وضع الدريض رقود نثبت الامشاط يقوم الدريض بالحركة 

 
 نطبق الدقاومة تحت السلامية الأولى  : 4 - 5الدرجة 

 
 بدون مقاومة  : 3 - 2الدرجة 

 
 والجس بالدلاحظة  : 1 - 0الدرجة 

 
 ػطف المفصل المشطي السلاهي لإتهام القدم 

 
 وضع الدريض رقود نثبت الدشط الأول يقوم الدريض بالحركة

 
 للإبهام نطبق الدقاومة تحت السلامية الأولى  : 4 - 5الدرجة 

 
 يتم الدريض تحريك ابهامو ضمن الددى الحركي الكامل  :3 الدرجة

 
 الحركي اذا حركو ضمن جزء من الددى :2 الدرجة

 
 فتقدر بالجس  :1 - 0 لدرجةا
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 :ػطف المفاصل السلاهيح السلاهيح لأصاتغ القدم 
 : ػطف الاصاتغ الأرتغ الىحشيح 

 المدى الحركي : 
 للمفصل السلامي السلامي القريب  35  – 0
 للمفصل السلامي السلامي البعيد  60 – 0

 العضلات الرئيسة: 
  لة  Flexor digitorum longusػاظفة الاصابع امعوً

 ػاظفة الاصابع امقصيرة  Flexor digitorum brevis 

  ػطف المفصل السلاهي السلاهي لإتهام القدم 
  90– 0 المدى الحركي :

 العضلات الرئيسة: 
  لة  Flexor hallucis longusػاظفة الؤبهام امعوً

 

  
  
  

 اصى انعضهح 
Name of Muscle  

 انًنشأ
origin 

 انًشذكز 
Insertion 

 انرعصُة
Nerve Supply 

 انعًم 
Action 

عاطفح الاصاتع 
 انطىَهح 

اٌضطخ اٌخٍفٟ 

 ٌجضُ اٌظٕثٛب
لٛاػذ اٌضلا١ِاخ اٌماص١ح ٌلأتاخش الأستؼح 

 اٌٛدش١ح 
 اٌؼصة اٌظٕثٛتٟ

L4,L5, S1 
ثٕٟ اٌضلا١ِاخ اٌماص١ح ٌلأتاخش الأستؼح اٌٛدش١ح 

 , اٌثٕٟ الأخّصٟ ٌٍمذَ ػٕذ ِفصً اٌىادً , دػُ

 اٌمٛص١ٓ اٌطٛلا١١ٔٓ الأٔض١ح ٚاٌٛدش١ح ٌٍمذَ

Flexor 
digitorum 

longus 

Posterior 
surface of 

shaft of tibia 

Bases of distal phalanges of lateral four 
toes 

Tibial nerve 
L4, L5, S1 

Flexes distal phalanges of lateral four 
toes ; plantar flexes foot at ankle joint ; 
supports medial and lateral longitudinal 

arches of foot  

عاطفح الاصاتع 
 انقصُشج

اٌذذتح الأٔض١ح 

 ٌؼظُ اٌؼمة
ٌٍؼضٍح أستغ أٚذاس ذرجٗ ئٌٝ الأتاخش الأستغ 

اٌٛدش١ح تذ١ث ٠شذىز وً ٚذش ػٍٝ دافرٟ 

اٌضلا١ِح اٌّرٛصطح , ذخرشق أٚذاس اٌّث١ٕح اٌط٠ٍٛح 

 ضٍح٘زٖ اٌؼ ٌلأصاتغ أٚذاس

اٌؼصة الأخّصٟ 

 الأٔضٟ
S2, S3 

ثٕٟ الأتاخش الأستغ اٌٛدش١ح, ذم٠ٛح اٌمٛص١ٓ 

 اٌطٛلا١١ٔٓ الأٔض١ح ٚاٌٛدش١ح ٌٍمذَ

Flexor 
digitorum brevis 

Medial 
tubercle of 
calcaneum 

Four tendons to four toes inserted into 
borders of middle phalanx; tendons 

perforated by those of flexor digitorum 
longus 

Medial plantar 
nerve 
S2, S3 

Flexes lateral four toes; braces medial 
and lateral longitudinal arches 

اٌضطخ اٌخٍفٟ  الإتهاو انطىَهح  عاطفح

 ٌجضُ اٌشظ١ح

 اٌؼصة اٌظٕثٛتٟ لاػذج اٌضلا١ِح اٌماص١ح ٌلأتخش اٌىث١ش
S2, S3 

ٌلأتخش اٌىث١ش اٌثٕٟ  ثٕٟ اٌضلا١ِح اٌماص١ح

الأخّصٟ ٌٍمذَ ػٕذ ِفصً اٌىادً , دػُ اٌمٛس 

 اٌطٛلا١ٔح الأٔض١ح ٚاٌٛدش١ح ٌٍمذَ

Flexor hallucis 
longus 

Posterior 
surface of 
shaft of 
fibula 

Base of distal phalanges of big toes Tibial nerve 
S2, S3 

Flexes distal phalanges of big toes ; 
plantar flexes foot at ankle joint ; 

supports medial  longitudinal arches of 
foot  
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 ػطف المفصل السلاهي السلاهي الثؼيد لأصاتغ الأرتغ الىحشيح 
 :  4 - 5الدرجة 

ح السفلي للصف الأختَ من وضع الدريض رقود نثبت الصف الدتوسط من سلاميات الأصابع ويقوم الدريض بعطف الأصابع ونطبق الدقاومة على السط
 السلاميات 

 

 
 
 
 

 : ػطف المفصل السلاهي السلاهي القزية لأصاتغ الأرتغ الىحشيح 
 :  4 - 5الدرجة 

وضع الدريض رقود نثبت الصف الأول من سلاميات الأصابع ويقوم الدريض بعطف الأصابع ونطبق الدقاومة على السطح 
 لأربع الوحشية السفلي للصف الدتوسط من سلاميات الأصابع ا

 
 
 
 
 

 : ػطف المفصل السلاهي السلاهي لإتهام  القدم 
 :  4 - 5الدرجة 

وضع الدريض رقود نثبت السلامية الأولى لإبهام القدم  ويقوم الدريض بعطف السلامية الأختَة للإبهام ونطبق الدقاومة أسفل 
 السلامية الأختَة 

 طويلة للإبهام على السطح الأخمصي للسلامية الأولى للإبهام ومن أجل الدرجة واحد نشكننا جس وتر العاطفة ال
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  تسط المفاصل المشطيح السلاهيح لأصاتغ القدم 
   80 – 0المدى الحركي : 

 العضلات الرئيسة: 
 باسعة الأصابع امعوًلة   Extensor  digitorum longus 

  باسعة الأصابع امقصيرة   Extensor digitorum brevis 

 فصل السلاهي السلاهي لإتهام القدم تسط الم 
 العضلات الرئيسة: 

 لة  Extensor  hallucis longus  باسعة الؤبهام امعوً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 اصى انعضهح 

Name of Muscle  
 انًنشأ

origin 
 انًشذكز 

Insertion 
 انرعصُة

Nerve Supply 
 انعًم 

Action 

تاصطح الاصاتع 
 انطىَهح 

 ٍِّٟ اٌضطخ الأ

 ٌشظ١حٌجضُ ا
اٌؼصة اٌشظٛٞ  الاذضاع اٌثاصظ ٌلأتاخش الأستؼح اٌٛدش١ح 

 اٌؼ١ّك
L5, S1 

 تضظ الاتاخش, تضظ اٌمذَ ػٕذ ِفصً اٌىادً

Extenxor  
digitorum 

longus 

Posterior 
surface of shaft 

of tibia 

Bases of distal phalanges of lateral 
four toes 

Tibial nerve 
L4, L5, S1 

Flexes distal phalanges of lateral four 
toes ; plantar flexes foot at ankle joint ; 
supports medial and lateral longitudinal 

arches of foot  

تاصطح الاصاتع 
 انقصُشج

تٛاصطح أستغ أٚذاس ػٍٝ اٌضلا١ِح اٌذا١ٔح  ػظُ اٌؼمة

ٌلأتخش اٌىث١ش ٚػٍٝ الأٚذاس اٌثاصطح 

 ثأٟ ٚاٌثاٌث ٚاٌشاتغاٌط٠ٍٛح لأتاخش اٌ

اٌؼصة اٌشظٛٞ 

 اٌؼ١ّك
 L5, S1 

 تضظ الأتاخش

Flexor digitorum 
brevis 

Medial tubercle 
of calcaneum 

Four tendons to four toes inserted 
into borders of middle phalanx; 
tendons perforated by those of 

flexor digitorum longus 

Medial plantar 
nerve 
S1, S3 

Flexes lateral four toes; braces medial 
and lateral longitudinal arches 

اٌضطخ الأٍِّٟ   تاصطح الاتهاو انطىَهح

 ٌجضُ اٌشظ١ح

اٌؼصة اٌشظٛٞ  لاػذج اٌضلا١ِح اٌماص١ح ٌلأتخش اٌىث١ش 

 اٌؼ١ّك
L5, S1 

تضظ الأتخش اٌىث١ش, تضظ اٌمذَ ػٕذ ِفصً 

اخً ػٕذ اٌّفصً ذذد اٌىادً , لٍة اٌمذَ ٌٍذ

 اٌؼمة ٚاٌّفص١ٍٓ اٌشصغ١١ٓ اٌّضرؼشض١ٓ

Extensor  
hallucis longus 

anterior surface 
of shaft of 

fibula 

Base of distal phalanx of great toe Deep peroneal 
nerve 

L5, S1  

Extends big toe ; extends foot at ankle 
joint ; invers foot at subtalar and 

transverse tarsal joint 
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   تسط المفصل المشطي السلاهي للأصاتغ الأرتغ الىحشيح 
 الدريض رقود نثبت رسغ القدم ويقوم الدريض ببسط الأصابع الأربع الوحشية 

 :  4 - 5الدرجة 
 الدقاومة تطبق على السطح السلامية الأولى للأصابع الأربعة الوحشية 

 :  1الدرجة 
ار الباسطة الطويلة على السطح الظهري لأمشاط القدم أما ألياف الباسطة القصتَة فنجسها على الجانب الوحشي لظهر القدم أمام الكعب نشكننا جس أوت

 الوحشي
   تسط المفصل المشطي السلاهي للاتهام القدم تىاسطح 
  : الثاسطح القصيرج 

 طي السلامي الدريض رقود نثبت الدشط الأول ويقوم الدريض ببسط الدفصل الدش
 :  4 - 5الدرجة 

 نطبق الدقاومة على السلامية الأولى للإبهام
 
 
 
 

  :تسط المفصل السلاهي  السلاهي للإتهام القدم 
 الدريض رقود نثبت السلامية الأولى للإبهام ويقوم الدريض ببسط السلامية الأختَة للإبهام 

 :  4 - 5الدرجة 
 مية الأختَة للإبهامنطبق الدقاومة على السطح الظهري للسلا

 :  1الدرجة 
 نشكننا جس وتر باسطة الإبهام الطويلة على السطح الظهري للمشط الأول .

 
 

 بحود اللهتم 
 


