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 ةــــالمقدم
 

فيي حياتي   تعد فترة المراهقة من أهم الفترات التيي يمير ب يا اان يا 

 بااضيافة لليى نون يا .بل يمكن اعتبارها فترة مييلاد جدييد، الطبيعية

 نحيييوالطفولييية  مييينينتقيييل في يييا الفيييرد  ،حرجيييةقلقييية وفتيييرة انتقاليييية 

بشييكل  الرجوليية. وقييد اختلييف البيياحثو  فييي تحديييد بييدايت ا ون ايت ييا

، ، وتعيييدد فقافات ييياالشيييعو  ائعطبيييلليييى تنيييو   ويرجيييع  لييي  .دقييييق

واخيييتلال الفتيييرات ال،مانيييية، وتبييياين المنييياطق ال غرافيييية، وتنيييو  

  .البيئات المناخية

اعتبرهييا فتييرة أوميية وقلييق وتييوتر ول ا نييا  علييم اليينفس التقليييدي قييد 

واضطرا  ، للا أ  علم النفس الحديث اعتبرها فترة عادية وطبيعية 

فقد عول ت أومة المراهقة في  . وأنثر من هذافي م ار نمو اان ا 

المقاربيييية المقاربيييية التارينييييية، وضييييوا مقاربييييات منتلفيييية، من ييييا: 

ييية، والمقاربيية البيولوجييية، والمقاربيية النف ييية، والمقاربيية الاجتماع

 جية، والمقاربة التربوية...والأنتروبول

منيذ  أ  غربيا وريرقا، وقد ظ رت دراسات عديدة حيول الموضيو  

( أول نتيا  حيول المراهقية G.Stanley Hallأصدر ستانلي هول)

  وضييو  نف يي ، وتبعيي  فييي  لي  فرويييد ببحييث حيول الم1م1904سينة 

وتندرج بحوث المراهقة ضيمن عليم الينفس النميائي أو  .م1905سنة 

الارتقائي الذي يعنى بتطور الفرد في منتلف مراحل  العمرية، وفق 

خصائصيييي  البيولوجييييية، والفي،يولوجييييية، والعقلييييية، والعاطفييييية، و 

سيييواا أنانيييت هيييذ  المراحيييل ؛ النف يييية، والاجتماعيييية، والثقافيييية...

أم م ييتقلة عيين بع يي ا  ،فاصييلالحلقييات والم ترابطييةال يييكولوجية م

رتقييييائي أو الاومن هنييييا، يييييدرن علييييم اليييينفس النمييييائي أو الييييبع .

التطييوري أو التتبعييي سيييكولوجية الطفييل، وسيييكولوجية المراهييق، 

وسيييكولوجية البييال  أو الرارييد، وسيييكولوجية الشييا ، وسيييكولوجية 
                                                 

1 - Hall, G. S: Adolescence: Its psychology and its relations to 

physiology, anthro-pology, sociology, sex, crime, religion, and 

education (Vols. I & II).New York: D.Appleton & Co.1904. 

 



 6 

الشيييينوخة أو الك ولة...وقيييد تيييلفر هيييذا العليييم بمن ييي،ات البيولوجييييا 

 ومندل... ،ولامارك ،طورية نما عند داروينالت

ثيير نثييرا مين ت،  ةمؤرقي ةلريكالي ق ييةوماوال موضو  المراهقية 

بل ، والثقافية... ،والتربوية ،والاجتماعية ،وساط النف يةالحبر في الأ

لمربييي والأسييتا  يغييري ا الشييائ  ميييدانا رحبيياأصييبه هييذا الموضييو  

يحتياج لليى  . وبالتيالي،عليى حيد سيواا والمؤطر والمشرل والمكو 

نف ييية ومقاربيية اسييتقرائي رييامل،  تحليييلوعلمييية عميقيية، مدارسيية 

المشانل م موعة من من  الحد من  بغية حقيقيةعلاجية واجتماعية و

الثييانوي ااعييدادي و، ولاسيييما المعاصيير التييي يتنييبه في ييا تعليمنييا

 من .وال امعي 

أهييم تارين ييا؟ ومييا ؟ ومييا وقيتيياوت ل اً، مييا المراهقيية لغيية واصييطلاحا

م العواميل التيي التي تناولت المراهقة؟ وما أهي نظريات والمقارباتال

وميا خصائصي ا الع يوية ؟  تتحكم في ا؟ وما موقف علم النفس من ا

الذاتييييية   اهييييم مشييييكلاتأوالنف ييييية والاجتماعييييية والانفعالييييية؟ ومييييا 

؟ ومييا علاقيية المراهييق بالمدرسيية؟ ومييا أهييم الحلييول والموضييوعية

 وجي ات وااررادات لمعال ة أومة المراهقة؟ والت

 سئلة التي سول نحاول ااجابة عن ا في موضوعنا هذا.تلكم أهم الأ
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 ة واصطلاحاــة لغـــتعريف المراهقالمبحث الأول: 

 وقيتاوت
 

 ف م ييابغييية  وقيتيياوتيمكيين تعريييف المراهقيية لغيية واصييطلاحا 

 ف ما دقيقا على النحو التالي:
 

 المطلب الأول: المراهقــــة في اللغــــة
 

ومني  قيول م :  فيي ميادة رهيق:  (ل يا  العير  )قال ابن منظور فيي

أي : مقييار  للحلييم ، وراهييق الحلييم : قاربيي  . وفييي  .غييلام مراهييق

فلييو أنيي  أدرك أبوييي  لأرهق مييا طغيانييا  : والن يير موسييى حييديث

أ  يرهق ما طغيانيا  : أي : أغشاهما وأع ل ما . وفي التن،يل .ونفرا

أي : حتيى دنيوت مني  ،  .ويقيال : طلبيت فلانيا حتيى رهقتي  . ونفيرا

فربما أخذ  وربما لم يلخيذ  . ورهيق رينولا فيلا  أي : دنيا وأول 

د . والرهق : العظمة ، والرهق : العيب ، والرهق : الظلم . وفي وأف

 : الأوهيري أي : ظلميا ، وقيال  فلا ينال بن ا ولا رهقيا : التن،يل

في هذ  الآيية الرهيق اسيم مين اارهياق ، وهيو أ  يحميل عليي  ميا لا 

 2 يطيق  . ورجل مرهق ل ا نا  يظن ب  ال وا . 

ويعنيي هيذا أ  المراهقية نلميية مشيتقة مين فعييل رهيق، بمعنيى قييار  

 وقد تدل المراهقة على العظمة والقوة والظلم . فترة الحلم والبلوغ.

فيي المعياجم  ،(Adolescenceتعنيي المراهقية )من ج ية أخير ، و

الانتقال من مرحلة الطفولة للى مرحلية الرجولية. ومين فيم،  ،الغربية

افنتيي عشيرة أو بيين فترتيي  ،ع يدينة فاصيلة بيين ف ي م يافة ومنيي

 سنة. سبع عشرة و

، تلي  3( الفرن ييLarousseوتعني المراهقة ، في قامون لارون)

وحييياة الرجوليية، وتتمييي، الفتييرة ال،منييية الفاصييلة بييين حييياة الطفوليية 

                                                 
مادة رهق، حيرل اليراا، دار صيادر، بييروت، لبنيا ،  ،لسان العربابن منظور:  - 2

 م.2003طبعة
3 -A Regarder: Le Petit Larousse, Paris, France, 2004. 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3320&idto=3320&bk_no=122&ID=3325#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3320&idto=3320&bk_no=122&ID=3325#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3320&idto=3320&bk_no=122&ID=3325#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3320&idto=3320&bk_no=122&ID=3325#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3320&idto=3320&bk_no=122&ID=3325#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3320&idto=3320&bk_no=122&ID=3325#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3320&idto=3320&bk_no=122&ID=3325#docu
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العاريرة  ة ينفرن يا مين التبدأ المراهقة في  بناصية البلوغ.ومن فم،

 عند الذنور.  ةعشر ةالثاني ةعند البنات، وفي ال ن

 

 لاحـــة في الاصطـــالمراهق المطلب الثاني:
 

تعتبر المراهقة فترة مرور وعبور وانتقيال مين مرحلية الطفولية لليى 

بالتييالي، ف ييي مرحليية الاهتمييام بالييذات و والرجوليية.مرحليية الررييد 

والميير ة وال  ييد علييى حييد سييواا، ومرحليية انتشييال الييذات والغييير 

تتنذ المراهقة أبعادا فلافة: بعدا بيولوجيا )البلوغ(، والعالم. ومن فم، 

وبعييدا اجتماعيييا )الشييبا (، وبعييدا نف يييا)المراهقة(. وميين فييم، تبييدأ 

وبدايية المراهقية لي يت دائميا واضيحة،  المراهقة   بمظاهر البليوغ،

ون اية المراهقة تلتي مع تمام الن ج الاجتماعي ، دو  تحديد ما قيد 

 4وصل للي  الفرد من هذا الن ج الاجتماعي. 

بيييد أ  هنيياك ميين لايمييي، بييين هييذ  المصييطلحات بتاتييا، بييل يعتبرهييا 

، نميا يت ييه  ليي  مترادفية ، ولاسيييما مصيطلحي المراهقيية والشييبا 

(، وأوسيييييوبيل Elder( ولليييييدر)Eriksonا عنيييييد لريك يييييو  )جليييييي

(Ausubel...)نميا يتبيين ، على الرغم من الفيوارق الدقيقية بين ميا ،

أحمييد الباحييث المغربييي ( وNewman ليي  واضييحا عنييد نيومييا  )

. فالمراهقيية مف ييوم سيييكولوجي بامتييياو. فييي حييين،  5 -مييثلا - أووي

وهنيياك ميين يق ييم  بالتحديييد.يعييد مف ييوم الشييبا  مصييطلحا اجتماعيييا 

(، أو خميس Sullivanالمراهقة للى فلاث مراحل ، مثل: سيوليفا  )

 (...Blosمراحل ، مثل: بلو )

الثيييورة الصيييناعية  ونتييياج ،حيييديثاصيييطلاحي المراهقييية مف يييوم  و

التقييدم نتيياج وفييي القيير  التاسييع عشيير الميييلادي، التقنييية العلمييية وو

نعتبيير المراهقيية د أووي: حييالي .وفييي هييذا، يقييول أحمييالح يياري ال

انتشافا جديدا مرتبطا بالتقدم الصناعي والتطور الح اري، فالغر  

                                                 
، دار مشكككلات المكككراهقين فككي المكككدن والريكككف انظيير: خلييييل مينائيييل معيييو : - 4

 .27م، لا:1971المعارل بمصر، القاهرة، طبعة 
منشييييورات م ليييية الدراسييييات النف ييييية  سككككيكولوجية المراهقككككة،أحمييييد أووي:  - 5

 .13-12م، لا:1986والتربوية، الرباط، المغر ، الطبعة الأولى سنة 
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فييي بداييية هييذا القر .ففييي سيينة للا  نف يي  لييم يعييرل المراهقيية علميييا

ظ ر أول مؤلف عن سيكولوجية المراهيق للعيالم الأمريكيي م 1904

( اليييذي يعتبييير المؤسيييس الأول ل ييييكولوجيا S.Hallسيييتانلي هيييول )

 ( في ألمانيا.Wundtت )دونڤمراهقة، وهو أحد تلامذة ال

ميين حدافيية انتشييال المراهقيية علميييا، ف نيي  ميين  مغييير أنيي  وبييالرغ

الصييييعب ال يييي،م التييييام بييييل  الم تمعييييات اان ييييانية ال ييييابقة علييييى 

نمييو  وتطييور   لعييرل الفييرد خييلايكيين يالم تمعييات الصييناعية لييم 

مرحليية المراهقيية نمرحليية م ييتقلة ومتمييي،ة.ل  ل  الف ييل فييي هييذ  

بحيييياث اجتماعييييية وأنتروبولوجييييية نثيييييرة ألة يحتيييياج للييييى لالم يييي

ودقيقة.واليييذي يمكييين قولييي  هيييو أ  هيييذ  المرحلييية عليييى اليييرغم مييين 

وجودها ومرور الشنص ب ا، ف   مدت ا ال،مانية لم تكن ب ذا الطول 

 6الذي تعرف  اليوم. 

                                                 
، مطبعييية الن ييياي ال دييييدة، اليييدار المراهكككا والعلاقكككات المدرسكككيةأحميييد أووي:  - 6

. وقييد  نيير  الباحييث م موعيية ميين 9م، لا:2011البي يياا، المغيير ، الطبعيية الثالثيية 

هذا الطيول بقولي :  ل  التقيدم الصيناعي والتطيور التكنوليوجي الأسا  التي تتحكم في 

سيياهما م يياهمة نبيييرة فييي خلييق هييوة نبيييرة بييين مرحليية بداييية التمييدرن وبييين فتييرة 

 حصول الفرد على م نة معينة، تتيه ل  المشارنة الفعالة في الحياة الاجتماعية.

دت ا الح يارة الصيناعية ل  الفترة ال،مانية الطويلة الممتدة بيين الطفولية والرريد أوجي

المعاصرة التي تتطلب مين الفيرد قيدرة عاليية مين التكييف، ميع مواقيف العميل الم نيي 

الذي سييمت ن .أما الم تميع ال،راعيي  و البنيية الاقتصيادية الب ييطة، فليم يكين يتطليب 

من أفراد  سو  خبرات ب يطة يتولى الآباا عادة نقل ا لليى أبنيائ م عين طرييق التقلييد 

نيياة فييي معظييم الأحيييا .غير أ  هييذا الصيينف ميين التعليييم التلقييائي والطبيعييي قييد والمحا

ولى من تاريخ اان انية، ودخل اان ا  فيي مرحلية التنصيص الم نيي اليدقيق، اليذي 

يتطلييب منيي  الم،اوجيية فييي    واحييد بييين اان ييا  المفكيير وبييين اان ييا  الصييانع أو 

ااعييداد العلمييي المتييين؛ ممييا العملييي.ل  نييل عمييل م نييي أصييبه يقت ييي ميين صيياحب  

ي عليي  ينفييق سيينوات عديييدة قييد تقييار   نصييف معييدل حياتيي  فييي الييتعلم والانت ييا  

 المعرفي.

وهييذ  الفتييرة ال،مانييية الطويليية التييي يق ييي ا الفييرد اان يياني فييي هييذا الوضييع تح  يي  

بنو  خالا من الوجود الذي لم تكن تعرف  الأجيال الماضية في حيات ا الب ييطة؛ مميا 

لييد ااح ييان والييوعي بمرحليية خاصيية فييي الوجييود البشييري، مرحليية ل ييا فقافت ييا و

 .8وحاجات ا وأسلوب ا النالا في الحياة، وهي مرحلة المراهقة.  لا:
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تلي  الفتيرة التيي  ثمة تعياريف عيدة للمراهقية، ف يي لعموم، فوعلى ا

تمتييد مييا بييين البلييوغ والوصييول للييى الن ييج المييؤدي للييى ااخصييا  

ال ن ي، حيث ستصل الأق ام المنتلفة لل  او ال ن ي لليى أقصياها 

فييي الكفييااة، وفييي المراحييل المنتلفيية لييدورة الحييياة. وفييي الحقيقيية ، 

سييول لاتكتمييل مرحليية المراهقيية للا عنييدما تصييبه جميييع العمليييات 

  7ة للإخصا  والحمل واافراو ناجحة.ال روري

يتمي،  هذا التعريف بتف ير المراهقة في ضوا خصائص ا الع وية 

 .خصوصا والبيولوجية ،  بالترني، على البلوغ وااخصا  ال ن ي

ن يا  حالية مين النميو تقيع بيين الطفولية لوهناك من يعرل المراهقية ب

فيية .ول  فتييرة العميير لايمكيين تحديييدها بدقيية، ووبييين الرجوليية أو الأن

لأن ييا تعتمييد علييى ال ييرعة ال ييرورية فييي النمييو ال  ييمي، وهييي 

متفاوتييية، بينميييا أ  عمليييية النميييو ال ييييكولوجي لي يييت غيييير محيييددة 

ي ييا. وميين غييير ال يي ل أ  تفييرو هييذ  أفح ييب، ولنمييا هييي غام يية 

ومما  ة.المرحلة من حياة اان ا  حتى يصبه الفرد ناميا بصورة نلي

وعليييى نيييل حيييال،    هيييذا يحيييدث بعيييد العشيييرينيات.ألارييييب فيييي  

احيية ال ييكولوجية تشيمل ف   هذ  الفترة من الن، فللأغرا  العملية 

 8فراد الذين هم في العقد الثاني من الحياة .أولئ  الأ

للييييى المقتييييربين النمييييائي الييييذي بييييين أيييييدينا ي ييييتند هييييذا التعريييييف 

 ةنصيائص النمائيية والنف يية للمراهقيال يكولوجي، بالتوقف عند الو

 التي تتمي، بالغمو  وصعوبة التحديد الدقيق.

ومن ج ة أخر ، تعيرل المراهقية فيي ضيوا المعطيى الاقتصيادي. 

ومن فيم، فيالمراهق هيو   لي  الفيرد اليذي تقيع سين  بيين سين البليوغ 

هييذا التعريييف الييذنر يشييمل وسيين الاعتميياد علييى اليينفس اقتصيياديا. و

ى، ف   فترة المراهقة هي تل  الفترة التيي تقيع بيين سين نثأما الأفقه.

  9البلوغ وسن ال،واج.

                                                 
7 -Ford and Beach: Encyclopedia of the social Science, Volume 

1.pp:171-172. 
والنشيير، بيييروت، لبنييا ، ، المؤس يية العربييية للدراسييات المراهككانييوري الحيياف :  - 8

 .22، لا:1990الطبعة الثانية 
 .22، لا:المراهانوري الحاف :  - 9
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وعليى العمييوم، فالمراهقية هييي فتيرة انتقييال مين مرحليية الطفولية للييى 

مرحليية الررييد والرجوليية، أو هييي فتييرة انتقييال ميين مرحليية التبعييية 

للوالدين للى مرحلة الاستقلالية والاعتماد على الذات، أو هي مرحلة 

وتحميل الم يؤولية، أو هيي فتيرة  وغ والاسيتعداد للي،واج والعميللبلا

 الانتقال من عالم المدرسة للى عالم العمل وبناا الأسرة.

 

 ةـــــالتحديد الزمني للمراهق المطلب الثالث:
 

المراهقة فترة انتقال من عالم الطفولة للى عالم الشبا  والن يج تعد 

سينة، أو بيين 17و12فاصلة بين والرجولة. وتعد أي ا م افة ومنية 

سيينة، أو بييين  24و11سيينة، أو بييين  24و12سيينة، أو بييين  21و 12

سيينة، أو بييين  20و13سيينة، أو بييين  19و10سيينة، أو بييين  22و10

سيينة، أو بييين  18و12سيينة، أو بييين  21و14سيينة، أو بييين 19و13

سينة ، دو  أ  نن يى م موعية مين  24و 14سنة، أو بيين   20و11

نية الأخر  التي اختلف حول ا الدراسو  والباحثو . المؤررات ال،م

بيد أ  هيذ  الفتيرات ال،منيية المنتلفية تتفياوت، بشيكل مين الأريكال،  

ح ب المنياطق الحيارة والبياردة والمعتدلية. وقيد تمتيد المراهقية عنيد 

بعيي  العلميياا للييى سيين الثلافييين، بييل يمكيين الحييديث عيين مراهقيية 

 متلخرة عند الك ول.

عن بداية المراهقة ووسيط ا ون ايت يا ، أو ميا ي يمى  ويمكن الحديث

 سينة( التيي تتميي، بتغييرات سيريعة؛14-11)أي ا بالمراهقة المبكرة

سنة( ، وهيي مرحلية انتميال التغييرات 18-14المراهقة المتوسطة)و

 يا  نسينة( يصيبه في يا اا 21-18ة)المراهقة المتيلخرالبيولوجية؛ و

 راردا بالتصرفات والمظ ر .

أي حال، فالمراهقة فترة ومنية يمر ب ا الفتى أو الفتاة ميا بيين وعلى 

،  سييينة 25لليييى  10، أو بيييين سييينة 25و  14، أو بيييين سييينة 24و12

مين فيم، بالانتقال من مرحلة الطفولة نحو مرحلة الررد والرجولة. و

تتميي، هيذ  الفتيرة الانتقاليية ف ي نتاج التقدم الصيناعي الحيديث. ليذا، 

رات النمائية والنف ية والانفعالية والاجتماعية، قد بم موعة من التغي
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على حيد  في نف ية المراهق أو المراهقةأو لي ابية سلبية  ا فار تترك

 .سواا

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في الثقافة الغربية المراهقــــة تاريــــخ المبحث الثاني:
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  القيييول:لثقافييية الغربيييية، فييييمكن لل ا تتبعنيييا تييياريخ المراهقييية فيييي ا

اامبراطورية الرومانية لم تعيرل المراهقية لليى غايية القير  الثياني 

 لى فترة الررد والرجولية.لقبل الميلاد، فقد نا  الطفل ينتقل مباررة 

ساسيية متعاقبية هيي: أوقد نانت حيياة اان يا  تعيرل فيلاث مراحيل 

وهذ  المراحل هيي  فترة الطفولة، وفترة الرجولة، وفترة الشينوخة.

 يييي ا فييييي نثييييير ميييين الم تمعييييات والثقافييييات اان ييييانية القديميييية نف

بييل ن ييدها اليييوم فييي بعيي  القبائييل  والمعاصييرة للمرحليية الرومانييية.

 البدائية في أفريقيا الوسطى )قبائل بامبوتي(.

 ،  أوروبيا ليم تعيرل المراهقية:ليمكين القيول تلسي ا على ماسبق، و

فييرو أالم تمييع الصييناعي الييذي  مييع تكييو للا  ،بمف وم ييا الحقيقييي

سياهمت وقد ، صعدة والم توياتجدلية عدة على جميع الأتناق ات 

 بالمدرسة وتق يم العمل. ةالمراهقة المرتبطفي ظ ور 

ويعنييييي هييييذا أ  المراهقيييية لييييم تظ يييير للا مييييع الم تمييييع الصييييناعي 

ريثميا  ،الرأسمالي الذي نا  ي تل،م فتيرة م مية مين اليتعلم والتكيوين

ن ييا  علييى وظيفتيي  أو عمليي ، بييل أفييروت هييذ  المرحليية يحصييل اا

المراهييق، مثييل: الحييرو ،  فيييالحديثيية مشييانل نثيييرة أفييرت سييلبا 

انعييدام الفقيير، و ، ووالنمييو الييديمغرافيوالبطاليية، والقلييق، والنييول، 

 ...، واستفحال الصرا  الطبقي والاجتماعيالأمن

لحديث أو نتاج نتاج الم تمع الصناعي االمراهقة   :لبل يمكن القول 

  المدرسة وتق يم العمل.م تمع 

أ   ااقيرار والاعتيرال بوجيود  -ح ب نوري الحياف  -ويعني هذا 

المشكلات الفرديية والاجتماعيية التيي تتصيل بمرحلية المراهقية تكياد 

تكييو  حديثيية الع ييد ن ييبيا، بعييد أ  خ ييعت بالدرجيية الأولييى للييى 

مين  مين أ  اليبع  الدراسة العلمية الموضوعية. هيذا وعليى اليرغم

العلماا والمفكرين والفلاسفة قد حياولوا معال ت يا منيذ القيديم للا أن يا 

لييم تكيين خاضييعة للييى الدراسيية ال دييية الموضييوعية التييي لييم تكيين 

  10معروفة حينذاك.

                                                 
 .27، لا:نفسهنوري الحاف :  - 10
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تناوليت المراهقية عيدة دراسيات   :ل يمكين القيول ومن ج ة أخر ، 

عبيارة عين  ، لكن اطو  وأرسطو وجا  جاك روسو وغيرهممع أفلا

غييير خاضييعة للمحيي  العلمييي والت ريبييي  تييلملات فل ييفية وتربوييية

مقارنيية بلبحيياث سييتانلي هييول، وفرويييد، ومارجريييت ميييد، وجييا  

 بياجي، وجي،ل، ونورت لوين، و خرين...

 Jean-Jacques)وبنيياا علييى ماسييبق، يقييول جييا  جيياك روسييو  

Rousseau)  يت يياوو   م:1762فييي نتابيي  )لميييل أو التربييية( سيينة

لي يت المراهقية م يرد مين فيم، . والبلوغ لطار الحيدث الفي،يوليوجي

هيذا مرحلة انتقالية عيابرة للوصيول لليى مرحلية الرريد، بيل يت ياوو 

المف يييوم مييياهو بيوليييوجي لليييى مييياهو اجتمييياعي. وأنثييير مييين هيييذا، 

  11بمثابة ولادة فانية. المراهقةف

للييى تنيياول  وميين هنييا، نف ييم أ  روسييو قييد سييبق البيياحثين الغييربيين 

المراهقييية، فيييي ضيييوا مقاربييية رييياملة ت ميييع بيييين مييياهو بيوليييوجي 

وفي،يولييوجي واجتماعي.نمييا ينظيير للي ييا علييى أن ييا مرحليية م ييتقلة 

ومنفصيييلة عييين المراحيييل ال يييابقة، ماداميييت ولادة فانيييية بيييالمف وم 

  :لوقيييد سيييبق هيييول ويونييي  لليييى القيييول  البيوليييوجي والاجتمييياعي.

  ا.المراهقة مرحلة م تقلة بنف 

(، روح الطفككك نتيييا  ) (Preyerبرايييير )م، أليييف 1881وفيييي سييينة 

الأمريكييي لحييق بيي  ( ، فييم دراسككة المراهقككةوتبعيي  برن ييام بكتابيي  )

ثلاثكة )م، فم فرويد ببحثي  1904( سنة المراهقةستانلي هول بكتاب  )

م. وقد خلف ستانلي هول 1905سنة ( يةالجنسالنظرية حول مقالات 

م موعيية ميين تلامذتيي  الييذين اهتمييوا بالمراهقيية، أمثييال: لانك ييتر، 

 وبارتريدج، وسويفت... 

المراهقة في  درسوا ويمكن الحديث عن م موعة من الباحثين الذين 

( Pierre Mandousse،أمثييال: بيييير مانييدون )الثقافيية الغربييية 

ونابرييييل  ،م1909لفيي  سيينة أ( الييذي روح المراهككاصيياحب نتييا  )

( الذي المراها( صاحب نتا )Gabriel Compayréنومبايري )

( فييي نتابيي  Ernest Jonesولرن ييت جييون، ) ،م1910لفيي  سيينة أ

                                                 
11 - Jean-Jacques Rousseau: Emile ou de l'éducation, 1762. 
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نوسييت وأو ،1922سيينة  ( الييذي نشيير المراهككا وبعككا مشككاكله)

( اليذي الشكباب الجكان ( في نتابي  )August Aichhornليشور  )

( Maurice Debesseمييوريس دوبيييس )و ،م 1925نشيير  سيينة 

م، 1936( سيييينة أزمككككة المراهقككككة الشككككبابيةالييييذي نشيييير مؤلفيييي  )

؛ سل لة ما ا أعرل؟ في ،م1943صدر سنة ( الذي المراهقةونتاب )

المراهقكة وقطيعكة ( فيي نتابي  )Mauses Lauferر )يليوفوموسي، 

 Donaldودوناليييد فينيكيييو ) ،م1960سييينة اليييذي نشييير ( التطكككور

Winnicotبيييرو ، م1962نشر مقيالا حيول المراهقية سينة  ( الذي 

علك  الكنفس العلاجكي لف نتابا بعنيوا  )أالذي  (Pierre Mâleمال)

 Françoiseوفران يييواو دولتيييو ) ،م 1964( سييينة  والمراهقكككة

Dolto) م ، 1988( سيينة المراهقككةسككبب نتييابين همييا: )  تي ألفييالتيي

 م.1989( سنة هقين أو عقدة هوماروسالكلام للمراو)

 Philippeمييين البييياحثين المعاصيييرين: فلييييب جيمنييييت )نيييذنر و

Jeamnet ( فيييييي نتيييييا )التحليككككك  النفسكككككي والمراهكككككا اليكككككوم )

  ( فيييي نتابيييAlain Braconnierم(، و لا  برانيييونيي )1986)

وجيييييرار لييييوت و ،م(1988()علكككك  الككككنفس المرضككككي والمراهككككا)

(Gérard Lutte(  فيي نتابي )1988( )تحريكر المراهكا)جيا  و ،م

المحلككك  ( فيييي نتابييي ) Jean-Jacques Rassialراسييييال ) جييياك

 Philippeوفليييييب نوتييييو  ) ،م(1990( )النفسككككي والمراهككككا

Gutton ( المراهكككا العبقكككريو) ،م(2000( )البكككال )نتبييي : ( فيييي

م(؛ وبارتيييييي  دولاروش 2000( )عكككككلار المراهقكككككة) وم(، 2008)

(Patrick Delaroche فييي )  المراهقككة: الوضككع العيككادي )نتابيي

فييييي  (Didier Lauruوديييييديي لييييورو ) ،م(2000( )والعلاجككككي

 ، م(2004)(المراهكا المجنكون)م(، و 2002() المراها المتحكول)

المراهقكات... لقكاء ( فيي نتابي  )Serge Lesourdوسيرج لووور )

 م(...2005( )الأنثى

مين حييث الدراسات التيي تناوليت المراهقية متنوعية جل ويلاح  أ  

بيولوجييية، ونف ييية،  ، ف نيياك دراسيياتوالمن  يييالتصييور النظييري 
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  (المراهق)وأدبيية، واجتماعية، وطبية، وعياديية، وتربويية، وفل يفية

 ...12، (م1875 )( Dostoïevskiدوستويف كي )ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

12 - Christian Colbeaux: Histoire de l’adolescence dans la 

psychanalyse,http://colblog.blog.lemonde.fr/2009/10/20/histoire

-de-ladolescence-dans-la-psychanalyse/ 

 

http://colblog.blog.lemonde.fr/author/colblog/
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 ــخ المراهقة في الثقافة العربيةتاريـالمبحث الثالث: 
 

مف يوم عرفت الثقافية العربيية عيدة مفياهيم ومصيطلحات قريبية مين  

(l’adolescenceالغربييييي ) ، مثييييل: البلييييوغ، والفتييييى، والشييييا ،

والمراهييق، والرارييد...وقد اسييتعمل مصييطله البييال  أو البلييوغ نثيييرا 

وتحمل  ،عقلكليف مرتبه بالبلوغ والتميي، والفي م ال الفق ؛ لأ  الت

 الم ؤولية، وبلوغ سن الررد. 

على الرغم من وجود مصيطله المراهقية فيي )ل يا  العير ( لابين و

نيي  لييم يوظييف بمف وميي  ف منظييور والقييواميس المع مييية الأخيير ، 

العلمييي وال يييكولوجي والاجتميياعي للا فييي القيير  العشييرين تييلفرا 

مؤلفيات بالدراسات الغربية في هيذا الم يال. ليذا، وجيدنا نثييرا مين ال

توظيييف م موعييية مييين لميييية والتربويييية النف يييية والاجتماعيييية والع

، مثيل: حيوالمين الأ حيال، بتحيوم حيول المراهقية المصطلحات التيي

والمراهييق، والشييبا ، والأبنيياا، والتلميييذ،  والطالبيية،الفتييى، والفتيياة، 

 والأولاد...

ويعني هذا أ  الم تمع العربيي القيديم ليم يعيرل المراهقية، فقيد نيا  

لطفييل ينتقييل مبارييرة ميين طييور الطفوليية للييى طييور الررييد والبلييوغ ا

م ؤولا عن أفعال  وتصرفات  التكليفية. بل  فقد نا والتميي، والعقل، 

تعيرل  ، ليم لليى فتيرة قريبية جيدا، البادية المغربيية  :ل يمكن القول 

مبارييرة ، دو  الررييد نتقييل للييى مرحليية يل  نييا  الطفييل  ؛المراهقيية

المييرور بفتييرة المراهقيية؛ لأ  حييياة البادييية غييير معقييدة، مثييل حييياة 

المدينة، فقد نا   الأطفال الراردو  يعملو  في الفلاحة، ويت،وجو  

في فترة مبكرة ، حينما يصلو  للى مرحلة البلوغ. وفي هذا الصيدد، 

 راهقية فيي م تمعيات الباديية ، ف يييقول أحمد أووي:  أميا فتيرة الم

ل  لم تكن فترة منعدمة.ففي أحد البحوث الميدانية التي  ،فترة قصيرة

بالمائية مين البنيات  50أجريت في منطقة   ت اوت  تبين أ  حوالي 

بالمائيية يتيي،وجن بعييد سيينتين ميين  37يتيي،وجن قبييل سيين البلييوغ، وأ 

البلوغ.وهكذا، ف   معظم البنات في البوادي المغربيية لايعيرفن فتيرة 

أغلبيييت ن يمييرر  ميين مرحليية الطفوليية للييى وضييعية  المراهقيية، لأ 

ال،وجييات، للييى وضييعية الأم ييات بييدو  المييرور بفتييرة المراهقيية ، 
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 ،والأمر نف   قد يقال عن ن بة لابلن ب ا من المراهقين في البوادي

مميا ي عيل فتيرة المراهقية  ؛ف م يتحملو  الم ؤولية منذ سن الطفولة

 مر عواقب ..رة قصيرة بالن بة ل م، ول ذا الأفت

ة من فترة م مية االفت وفقصر فترة المراهقة أو انعدام ا يحرم الفتى أ

لمل والاختيار والن ج، وهيي جوانيب ل يا أهميية نبييرة تهي فترة الـ

ومن ج ية فانيية، في   قصير فتيرة  .وين رنصية الفرد الناضجكفي ت

المراهقيية أو انعييدام ا ي نييب الفييرد الوقييو  فييي بعيي  المشييانل لتييي 

 ا المراهقييو  ميين جييراا ن يي  م الف يييولوجي وحتييى النف ييي يعيشيي

والاجتماعي.أحيانا، وهم مع  ل  لي وا منيدم ين فيي الم تميع اليذي 

لم ي اعدهم بعد عليى المشيارنة فيي تحميل الم يؤوليات والاعتيرال 

 13فراد ناض ين. لب م ن

المراهقيية بامتييدادات ا  ،للييى حييد قريييب ،الم تمييع العربييي ولييم يعييرل

لطويلييية، أو يعيييرل تعقييييدات ا ال ييييكولوجية والاجتماعيييية ال،منيييية ا

والبيولوجييية، بييل نانييت فتييرة قصيييرة جييدا، ينتقييل الطفييل بعييدها للييى 

 ال،واج ، وتكوين الأسرة، وتحمل الم ؤولية. 

التي اهتميت بالمراهقية، العربية م موعة من الدراسات  هكذا، ن دو

مشككككلات الفتكككاة )سيييواا أنانيييت نظريييية أم تطبيقيييية، ومييين أهم يييا: 

دراسككات فككي ) و، 14لمنيييرة حلمييي اجاتهككا الإردككادية المراهقككة وح

علككككككك  الكككككككنفس بكككككككين النظريكككككككة )و( علككككككك  الكككككككنفس الاجتمكككككككاعي

لعبيييييد اليييييرحمن  ( مشككككككلات الطفولكككككة والمراهقكككككةو) والتطبيكككككا

الكتكككاب السكككنوي لعلككك  ( و)علككك  الكككنفس الاجتمكككاعي، و)15عي يييوي

 (نفس الطف  والمراهابحاث في عل  أ، و) 16( لحامد وهرا النفس

                                                 
 .14لا: سيكولوجية المراهقة،أحمد أووي:  - 13
دار الن  ييية  مشككككلات الفتكككاة المراهقكككة وحاجاتهكككا الإردكككادية،منييييرة حلميييي:  - 14

 م.1965العربية، القاهرة، مصر، طبعة 
، دار الكتيب ال امعيية، عل  النفس بين النظريكة والتطبيكاعبد الرحمن عي وي:  - 15

، دار الن  يية العربييية، طبعيية علكك  الككنفس الاجتمككاعي ودراسككات فككيم؛ 1973طبعيية 

، دار العليوم ومشكلات الطفولة والمراهقة:أسسها الفيسيولوجية والنفسكيةم، 1974

 م.1993العربية، بيروت، لبنا ، الطبعة الأولى سنة 
، عييالم الكتييب، القيياهرة، مصيير، طبعيية علكك  الككنفس الاجتمككاعيحامييد وهييرا : - 16

 م.1975المؤس ة المصرية للتلليف، طبعة  وي لعل  النفس،الكتاب السنم؛ و  1973
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 (مشككككلات ةلبكككة الصكككف السكككادس الثكككانويو)، 17لحييياف  ال ميييالي

الرعايكككة الوالديكككة )و، 18ن ييييب لسيييكندر وعبيييد ال لييييل ال،وبعييييل

النمكككو التربكككوي ) و، 19ونييييلأحميييد  (وعلاقتهكككا بشخصكككية الأبنكككاء

مشكككلات المككراهقين فككي ، و) 20( لكمييال دسييوقيللطفكك  والمراهككا

المراهقة:خصائصكها )، و21لنلييل مينائييل معيو  المدن والريف 

( سككيكولوجية المراهككا)، و22( ابييراهيم وحيييد محمييودومشكككلاتها

( المراهكا وحاجاتكه النفسكيةو)  ( المراها والعلاقكات المدرسكية)و

الطفولكككككة ، و)24( لنيييييوري الحييييياف المراهكككككاو) ،23لأحميييييد أووي

 سككيكولوجية المراهقككة: حقائقهككا، و)25صييطفى حدييية( للموالشككباب

( سكككيكولوجية المراهقكككة، و)26( لعبيييد العليييي ال  يييماني ساسكككيةالأ

                                                 
، مكتيية الن  يية، طبعيية أبحككاث فككي علكك  نفككس الطفكك  والمراهككاحيياف  ال مييالي:  - 17

 م.1970
، مشككلات ةلبكة الصكف السكادس الثكانويال،وبعي عبد ال ليل ولسيكندر ن ييب:  - 18

 م.1972بعة ووارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد، العراق، ط
، مكتبيية علييم اليينفس، الرعايككة الوالديككة وعلاقتهككا بشخصككية الأبنككاءأحمييد ونييي:  - 19

 م.1973القاهرة، مصر، طبعة 
دار الن  ية العربيية، القياهرة،  النمو التربكوي للطفك  والمراهكا،نمال دسوقي:  - 20

 م.1978مصر، طبعة 
دار المعيارل،  والريكف،مشككلات المكراهقين فكي المكدن خليل مينائيل معو :  - 21

 م.1971القاهرة، مصر، طبعة 
، دار المعييييارل، المراهقككككة: خصائصكككها ومشككككلاتهالبيييراهيم وحييييد محميييود:  - 22

 م.1981ااسكندرية، مصر، طبعة 
، مطبعييية دار الفرقيييا ، اليييدار البي ييياا، سكككيكولوجية المراهكككاد.أحميييد أووي:  - 23

، دار الن ياي  لعلاقكات المدرسكيةالمراهكا وام؛ و1986المغر ، الطبعة الأولى سينة 

و المراهكا وحاجاتكه م؛ 2000ال ديدة، الدار البي اا، المغر ، الطبعية الأوليى سينة 
 م.2000، ووارة الربية والتعليم، مملكة البحرين، طبعة النفسية

، المؤس ية العربيية للدراسيات والنشير، بييروت، لبنيا ، المراهكانوري الحياف :  - 24

 .1990الطبعة الثانية 
رييرنة بابييل للطباعيية والنشيير، الربيياط،  الطفولككة والشككباب،المصييطفى الحدييية:  - 25

 م.1991المغر ، طبعة 
، مكتبيييية سككككيكولوجية المراهقككككة : حقائقهاالأساسككككيةعبييييد العييييالي ال  ييييماني:  - 26

 م.1970الن  ة، بغداد، العراق، طبعة 
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( لعبييييد الغنييييي التحليكككك  النفسككككي للمراهقككككةو) ،27ابييييرهيم قشييييوش

سكككيكولوجية العلاقكككة بكككين مفهكككوم الكككذات والتوفكككا و)   ،28الدييييدي

  ...29ل يدي محد بلح ن النفسي لدى المراهقين 

قد أجريت نثير من البحوث حيول المراهقية المغربيية، من يا: لوهذا، 

وبحثييا ، 30(محككيا التلميككذ المغربككي (( Bourgeoisبحييث بورجييوا )

، 31م(1972)(الفتكككككاة الجامعيكككككة المغربيكككككة)رريييييدي فكيييييار حيييييول 

، وبحث باسكو  وبن طياهر 32م(1975)(الشباب وخرية الاختيار)و

وبحيث أنيدري ، 33م1969سينة (  الشكباب فكي العكال  القكرويحول )

 تحقيكككككككككككا حكككككككككككول الشكككككككككككباب المسكككككككككككل  فكككككككككككي) (Adam) دام

( سكيكولوجية المراهكا)بحوث أحميد أووي و ،34م(1961)(المغرب

المراهككككككا وحاجاتككككككه و)  ( المراهككككككا والعلاقككككككات المدرسككككككية)و

سكيكولوجية العلاقكة بكين )  ، وبحث سيدي محميد بلح ين35(النفسية

 ...36مفهوم الذات والتوفا النفسي لدى المراهقين 

                                                 
اهرة، مصيير، طبعيية ، مكتبيية الأن لييو، القييسككيكولوجية المراهقككةلبييراهيم قشييوش: - 27

 م.1980
دار الفكر اللبناني، بييروت، لبنيا ،  التحلي  النفسي للمراهقة،عبد الغني الديدي:  - 28

 م.1995الطبعة الأولى سنة 
سكيكولوجية العلاقكة بكين مفهكوم الكذات والتوافكا النفسكي سيدي محميد بلح ين:  - 29

 م.2008الأولى ، منشورات المعارل، الرباط، المغر ، الطبعة لدى المراهقين
30 - Bourgeois P.:L'univers de l'écolier Marocain, Ministère de 

l'éducation national de la jeunesse et des sports.Faculté des 

lettres et des sciences Sociales.Rabat, 1960. 
التعلييم ، ووارة الثقافية ومجلكة الباحكث)الفتياة ال امعيية المغربيية(، رردي فكيار:  - 31

 م.1972العالي والثانوي والأصلي وتكوين الأطر، الرباط، المغر ، طبعة 
، دار المعيارل للطباعية والنشير، الربياط، : الشباب وحرية الاختيكاررردي فكار - 32

 م.1975المغر ، الطبعة الأولى سنة 
33 -Pascon  P.et Benthare: Ce qui disent296jeunes ruraux, 

Etudes sociologiques sur le Maroc.B.E.S.1971. 
34 - Adam A.: Une enquête auprès de la jeunesse musulmane 

du Maroc, Aix-en-Provance.1963. 
، مطبعيييية دار الفرقييييا ، الييييدار البي يييياا، سككككيكولوجية المراهككككاأحمييييد أووي:  - 35

، دار الن ياي  المدرسكيةالمراهكا والعلاقكات م؛ و1986المغر ، الطبعة الأولى سينة 
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سكيكولوجية المراهكاد دراسكة فيي نتابي  ) ،وقد توصيل أحميد أووي

للييى  ،(الاجتماعيككة للمراهككا المغربككي-ميدانيككة للاتجاهككات النفسككية

التي تتعليق بيالمراهق المغربيي، من يا ميا يتعليق  م موعة من النتائج

فقييد حصيير منيياول المييراهقين المغاربيية فييي  ؛بالات ييا  نحييو الييذات

انييات، والنييول ميين الوقييو  فييي النييول ميين الرسييو  فييي الامتح

المشيييانل الاقتصيييادية، والنيييول مييين ال يييلطة الممثلييية فيييي رجيييال 

الشييرطة، والنييول ميين سييلطة بعيي  الآبيياا وق ييرهم، والنييول ميين 

لاوة علييى لفئيية قليليية ميين المفحوصييين. عيي بالن ييبة بعيي  الحيوانييات

لواليدين، أو ارتكيا  هفيوات ل مشاعر اافيم جيراا عصييا  المراهيق

أو نيدم  ،ئ ، أو التلسف عليى ضييا  فيرلا فيي الحيياةصدقاأفي حق 

 في التقصير في العمل الدراسي.

وتشييير النتييائج نييذل  للييى قييدرات المييراهقين وفقييت م فييي الم ييتقبل  

موحات م الم تقبلية بفعيل طوامتلان م لكفااات ت اعدهم على تحقيق 

 والأمل في بلوغ الأهدال الم طرة. ،ح ن التنطيه

للمراهيق ي يابي للات ا  نحو الموضو ، ف ناك مييل أما فيما يتعلق با

فحوصييين أبييا حنونييا مل  يشييكل الأسييتا  عنييد بعيي  ال ؛أسيياتذت نحييو 

تنبنيي مين ج ية أخير ، و ليي م.ليحاورهم ويتف م مشانل م، وينصت 

علاقيييات الميييراهقين بييي،ملائ م وأصيييدقائ م عليييى علاقيييات الميييودة 

 داقة والتفاهم والان  ام.والص

هقين لليييى رعايييية الراريييدين احاجييية الميييرعييين البحيييث  نميييا نشيييف

واهتمام م ب م.أما فيما ينص العلاقيات ال ن يية، فيالمراهق يتحيدث 

عن ا بن ل، ول  نا  يعتبرها أمرا طبيعيا يين ال ن يين، ول ا نانيت 

باحيية تحرريية، لبحاث الأوروبية تنظير لليى هيذ  العلاقيات نظيرة الأ

 يسيلاملمغربيي مين منظيار لي ا المراهيق اللف   هذ  العلاقات ينظر 

سييلامية .ف ناك انعكييان للقيييم ااقييائم علييى العفيية والغمييو  والت ييتر

م على سلوك المراهق المغربي. وينتلف ات ا  الميراهقين ت يا   بيائ 

                                                                                                                                            

و المراهكا وحاجاتكه م؛ 2000ال ديدة، الدار البي اا، المغر ، الطبعية الأوليى سينة 
 م.2000، ووارة الربية والتعليم، مملكة البحرين، طبعة النفسية

سكيكولوجية العلاقكة بكين مفهكوم الكذات والتوافكا النفسكي سيدي محميد بلح ين:  - 36
 م.2008المعارل، الرباط، المغر ، الطبعة الأولى ، منشورات لدى المراهقين
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في وال يو اسيرة والم يتو  الثقيوأم ات م وأسرهم ح يب وضيعية الأ

سييلبيا النف ييي المتييوفر داخييل الأسييرة، لييذا، يكييو  الات ييا  لي ابيييا أو 

سرة ماديا ومعنويا وفقافيا الظرول والوضعية التي تعيش ا الأح ب 

  ونف يا.

م موعيية ميين التوصيييات التييي ت ييم الأسييرة للييى وقييد انت ييى الباحييث 

والمدرسة والم تمع، نتح ين ظرول الأسرة ماديا ومعنويا ونف ييا 

 ، ميع االحياي عليىي ابي ت يا  مراهقي ياواجتماعيا لتقوم بدورها اا

ييية ي ابلميين أدوار  ذل لمييا ليي ؛نييوير والرعايييةتوعييية والتعليييم والالت

خدميية المراهييق لتكييو  فييي  ، تمييعللن يو  بالأسييرة والمدرسيية والم

 .37يكو  مواطنا صالحا في الم تقبلكي من جميع النواحي ل

ملية ال ميل، كوقد اعتمد أحمد أووي في بحث  عليى اختبيار سيانس لت

 حكايات الصور. ىعلواختبار تف م الموضو  بالترني، 

سكيكولوجية سييدي محميد بلح ين ، فقيد رني، فيي بحثي )  الباحثأما 

ى علي ،(العلاقة بين مفهوم الذات والتوافكا النفسكي لكدى المكراهقين

انطلاقا من أ  مف وم الذات والتوافق النف يي  الذات والتوافق النف ي

  ليييم يليييق أي من ميييا  الاهتميييام مييين طيييرل الدراسيييات النف يييية فيييي 

فيما  يتعلق بمكونيات الشنصيية ودوافع يا،  اامعنا المغربي، سوم ت

 فر  ل  على سلوك الفرد في توافق  مع نف  .أأو 

ل  دراسيية مف ييوم الييذات ل ييا أهمييية فييي معرفيية رنصييية المراهييق 

المغربييي، وتعييد ميين أبييرو المفيياهيم النف ييية التييي بحييث في ييا علميياا 

ج يي  ون ييا  ، ويفير  جييوهري فييي سييلوك االاليينفس مييؤخرا، وليي  تيي

 ويؤفر في علاقت  المنتلفة مع الآخرين. ،بشكل رعوري

ل  دراسييية التوافيييق النف يييي ليييد  الميييراهقين دراسييية مقارنييية بيييين 

ال ن ييين، تلقييي الكثييير ميين ال ييوا علييى خصييائص البنيياا النف ييي 

للمراهيييق والمراهقة.وتوضيييه ميييد  الاضيييطرا  النف يييي أو سيييوا 

ينتلييف فييي  المراهقييو  ميين التوافييق الييذي يعيياني منيي ، والييذي قييد 

 ال ن ين.

                                                 
 .221-193، صص:سيكولوجية المراهقةأحمد أووي:  - 37
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لتوافق النف يي ليد  الميراهقين، بال  دراسة مف وم الذات في علاقت  

يية ددراسة مقارنة بين ال ن يين تكشيف لنيا أهميية ميد  الفيروق الفر

  38بين ما في مف وم الذات والوافق النف ي.

وقيييد اعتميييد الباحيييث عليييى المييين ج الوصيييفي ااحصيييائي، والمييين ج 

، نات والمعلومات والأوصال الدقيقةجمع البياالقائم على  اانلينيكي

أداة الوصف الذاتي باستعمال  ،الاختبارات الفينومينولوجيةتوظيف و

اختبيارات اسيتثمار ل انب المعيش والمدرك فيي  ات الفيرد ، وف م ال

تكملييية ال ميييل و ،الطرائيييق ااسيييقاطية ولاسييييما ،التحلييييل النف يييي

أداة المقابلية مع تمثل ، حليل النف ي التلويليالتالاستعانة بالناقصة، و

 المباررة بين المراهقين المفحوصين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .35-34سيدي محمد بلح ن: نف  ، لا: - 38
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 المبحث الرابع: مصــادر المراهقــــة
 

فميية م موعيية ميين المصييادر والطرائييق التييي يمكيين الاعتميياد علي ييا 

معلومييات حييول المراهقيية، حصييول علييى المعطيييات والبيانييات واللل

النصيولا الأدبيية والوفائق والرسيائل والميذنرات واليومييات  من ا:

 الكتابيييييات اابداعيييييية والعلميييييية والتنييلييييييةوالفنيييييية وال ماليييييية ، و

الرجييو  للييى  نريييات ، واسييتنطاق الحفريييات القديميية، ووالفل ييفية

الراريييدين للحصيييول عليييى الم،ييييد مييين المعلوميييات المتعلقييية بفتيييرة 

 .والاسيترجا  والاسيتبطا  اليذاتي المراهقة، باستعمال  لييات التيذنر

تنظيرا  للى البحوث والدراسات المتصلة بالموضو نذل  الرجو  و

الملاحظية فم الاعتماد على  ،وتطبيقا في منتلف الميادين والم الات

الاسيتبيا ، والمقابلية، ودراسية الحالية، العفوية والمنظمة والعلمية، و

الأنتروبولوجيية ايشية معال، وواستندام الروائ،، وتحلييل الم يمو  

، ودراسة الصور والوسائه الافتراضية والرقميية لمراهقينم تمع ال

 والت ريبييييية والوصييييفية، ولجييييراا البحييييوث الميدانييييية وااعلامييييية

سواا أنانت ع وية أم نف ية أم اجتماعية أم  والتارينية والمقارنة ،

  تربوية ...
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 التنظير والتطبيا ة بينــــالمراهق المبحث الخامس:
 

التييي من  ييية الالعلمييية والمقاربييات هنيياك م موعيية ميين النظريييات 

، سواا في الم تمعات ف ما وتف يرا وتلويلاالمراهقة  دراسةحاولت 

 ، ويمكن حصرها فيما يلي:البدائية أم في الم تمعات المتح رة

 

 التاريخيــة والثقافيــة نظريــــة ال المطلب الأول:

 
التحقيب التاريني للى دراسة المراهقة في ضوا  نظريةهذ  ال ت دل

ف يييم  قصيييدوالثقيييافي، بتتبع يييا فيييي م يييارها النشيييوئي والارتقيييائي 

سيييرورت ا ال،مانييية والمكانييية، ورصييد أبعادهييا الثقافييية. وميين أهييم 

( ل ييييرار ليييوت تحريكككر المراهكككاالأمثلييية فيييي هيييذا الم يييال نتيييا )

(Gérard Lutte)39   نقيييدا ل ييييكولوجية صييياحب  اليييذي يقيييدم فيييي

المييراهقين والشييبا . نمييا اسييتعر  فييي  منتلييف النظريييات التييي 

تقديم ف م تاريني وفقافي للمراهقة في منتلف مع اهتمت بالمراهقة، 

 محطات ا ال ياقية. 

مرحلة تطورية م مة فيي نميو جاك لوت المراهقة لا يعتبر ومن فم، 

لمراهقيية، بييل يعييدها رنصييية اان ييا  نمييا فييي المف ييوم الكلاسيييكي ل

م تمييع  اللام يياواة والييربه والن ييو  والت ميييش فييي  التبعيييةفتييرة 

ومن هنا، فالمراهقة هي  .اان ا الذي يغيب في  مبدأ احترام  المادي

تعيييد لنييا لنتيياج الأفييراد بالمواصييفات نف يي ا: بامتييياو، فتييرة عنيفيية 

 اخييتلال الطبقيياتواخييتلال بييين ال ن ييين سيييكولوجيا واجتماعيييا، 

الم ييييياجرين صيييييليين وواخيييييتلال بيييييين الأفيييييراد الأالاجتماعيييييية، 

فنياا مرحلية أفيي ...بمعنى أن ا فترة الاستعداد للاختلافات والمعوقين

  الررد.

وترتكيي، مقاربيية جيييرار لييوت علييى فلافيية م ييتويات مت ييافرة هييي: 

الم ييتو  العييام للمراهقيية، والم ييتو  الوسيييه لأصيينال المراهقيية، 

                                                 
39 - Gérard Lutte: Libérer l'adolescence, Pierre Mardaga, 

éditeur, Liège, 1988, p:7-8. 
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عيييلاوة عليييى رصيييد منتليييف ت يييار   اد.والم يييتو  الح يييي للأفييير

المراهقة الواقعية )المراهقة الح ية والملموسة(، باستعرا  بعي  

 المعاصرة من حياة المراهقين. والت ار  والمقتطفات القصص 

من حيات  العلمية نرن فلافين سنة قد  مؤلف الكتا ومن المعلوم أ  

دراسيات ال م موعة منفي ضوا  ،وتف يرها لمراهقةف م الوالعملية 

 يذا . ليذا، فتعليل اأسرار المراهقة و لدراكبغية  نظرية الت ريبية وال

دراسات  في منتلف الباحث الكتا  عصارة النتائج التي توصل للي ا 

 .سابقا المن ،ة وأبحاف 

 

 أو البيولوجيةة ـــة العضويـــالنظريالمطلب الثاني: 
 

أول ميين قييار  المراهقيية ميين  (Stanely Hall)يعييد سييتانلي هييول

 بيالمقتر  ال ييكولوجي ت ياوج ة نظر بيولوجية وع يوية فيي علاق

 .والبيولوجية التطوريةوروسو فكار داروين ولامارك أاعتمادا على 

سييينة  ،جييي،أين نبييييرينكتيييا  رائيييد ، فيييي وقيييد خصيييص المراهقييية ب

 .حيييث اعتبيير المراهقيية فتييرة عصيييبة ميين فتييرات اان ييا  ؛م1904

 ييي بمثابيية عاصييفة أو أوميية وقلييق وتييوتر واضييطرا ، وبالتييالي، ف

تتييرك  فييارا سييلبية فييي نف ييية المراهييق. وأنثيير ميين هييذا، ف ييي ولادة 

ب يييبب التغييييرات الع يييوية والنف يييية  ، أو مييييلاد نف يييي جدييييدفانيييية

 والانفعالية التي يمر ب ا المراهق. 

ة المكت يبة، بيل ولم ي تم ستانلي هول بالمؤفرات الاجتماعية أو البيئي

رنييي، بالنصيييولا عليييى مييياهو ع يييوي فيييي علاقييية تامييية بميييا هيييو 

من  راا فرويد الذي أليف بحثيا حيول نثيرا نف ي.لذا، تقتر  أفكار  

 للى البلوغ والن ج ال ن ي.حينما يشير م، 1905المراهقة سنة 

الفيرد بمعنيى أ   ويرتبه ستانلي هول بنظرية التلنييص والاسيتعادة.

تراث لا -فناا نمو  الشنصي وتطور  الارتقائيأي ف –المراهق يعيد 

مراحيييل تطيييور  منتليييف و ،اختبيييارات ال ييينس البشيييريالثقيييافي،  و

ملنييص هييذ  يتمثييل . وبتعبييير  خيير، ونمييو  ، ولكيين بشييكل ملنييص

  أ  اان يا  خيلال مراحيل نميو  وتطيور  يعييد تياريخ فيي النظرية 

عشير تقريبيا ال نس البشري. فالطفل الصغير للى حدود سن الرابعة 
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بالمرحليييية البدائييييية فييييي تيييياريخ  ي تيييياو طييييورا ميييين النمييييو رييييبي 

ي ا قريب من الحيوا  ننو ، لكن معظيم الم يارات أن انية.وهو اا

الحرنيييية فيييي هيييذا الطيييور ت يييعى لليييى حفييي   اتييي .وفترة  -الح يييية 

المراهقة بدورها فترة ممافلة للفتيرة التارينيية مين ماضيي اان يا ، 

  يعمييل ميين خلال ييا للارتقيياا بنف يي  ميين الحييياة وهييي الفتييرة التييي نييا

 40ركال الحياة الم تمعية الأنثر تح را. أالبدائية للى صور و

أ  اان ييا    منييذ ميييلاد  للييى انتمييال ن يي   يميييل للييى ويعنييي هييذا 

وار التيي مير ب يا تطيور الح يارة البشيرية منيذ ظ يور دالمرور بالأ

الأدوار مييرورا تلنيصيييا اان ييا  للييى الآ . ويميير اان ييا  فييي هييذ  

 41عاما. 

سيييتانلي هيييول أنييي  درن المراهقييية اعتميييادا عليييى  ليييىوميييا يؤخيييذ ع

، دو  دراسة المراهق فيي والع وية والبيولوجية خصائص ا الذاتية

وسط  الم تمعي والمادي لمعرفة منتلف تصرفات  وسلونيات  ت يا  

 الآخرين ، وت ا  المدرسة، وت ا  الم تمع.

ومن الباحثين الفرن يين الذين تمثلوا المقاربة الع وية أو البيولوجيا 

ودوبيييييييييس  ،42(Mendousseنييييييييدون )يمنييييييييذنر: التطورييييييييية 

(Debesse)43( وجي،ل ،Gesell)44... 

 

 ةـــة المعياريـــالنظريالمطلب الثالث: 

 

لمانيية ميا بيين الحيربين ة بال ييكولوجيا الأارتبطت النظرية المعياريي

ل  سنرت هذ  ال ييكولوجيا ال امعيية أو الأناديميية نيل  ؛العالميتين 

                                                 
 .30-29، لا:المراها والعلاقات المدرسيةأحمد أووي:  - 40
، متبيية الن  يية أسسككه وتطبيقاتككه التربويككة:علكك  الككنفس عبييد الع،ييي، القوصييي:  - 41

 .232م، لا:1978العربية، القاهرة، مصر، طبعة 
42 - Mendousse: L'âme de l'adolescent, 1 vol.8, 300pages, Paris, 

F.Alcan, 1909. 
43- Maurice Debesse :L’adolescence. Paris, PUF. (Coll. « Que 

sais-je? », n° 1947.1943. 
44 - Gesell A: Le jeune enfant dans la civilisation moderne, 

P.U.F, Paris, 1972. 
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ت م فكرييا تيوعي، ووت ذيب م دينييا عقائديا ، أدوات ا لتنوير المراهقين 

الفكير الاريتراني،  بغية  لبعادهم عين ميؤفراتوليديولوجيا وهوياتيا 

وخاصة بعيد انتشيار الأوميات فكار الثورية من رؤوس م، و لوالة الأ

 صادية والاجتماعية. ال ياسية والاقت

توليييية هلتييير الحكيييم فيييي ألمانييييا، أصيييبحت  سييييكولوجيا  ولكييين ميييع

. وقد اسيتندمت والفارية  الناوية تين:المراهقة في خدمة اايديولوجي

بعييييدة عييين حقيييائق  جييييةبيييات وظيفيييية وليديولومقار مييين أجيييل  لييي 

 تتعامل مع الفرد بطريقة م ردة.نانت التاريخ، بل والم تمع 

، (CH.Bühlerأعييييلام هييييذ  الفتييييرة نييييذنر: بييييوهلر )وميييين أهييييم 

ومييييييييييييا  و(، وبKatzونييييييييييييات، ) (،Sprangerوسييييييييييييبران ر )

(Busemann)( وجاينش ،Jaensh...) 

 

 المطلب الرابع: نظريات التحلي  النفسي

 
ولم يكتف فرويد بدراسة الطفولة فقيه، بيل اهيتم نيذل  بدراسية فتيرة 

الطفولية، مييع ربط ييا المراهقية علييى أسيان أن ييا امتييداد طبيعيي لعقييد 

 بعوامل جن ية مح ة.

واوديياد  تتمي، مرحلة المراهقية بناصيية البليوغ ال ن يي،ومن هنا، 

قيييوة الفحولييية ليييد  المراهيييق، بقدرتييي  عليييى التناسيييل وااخصيييا  

والممارسيية ال ن ييية. ويعنييي هييذا أ  المراهييق قييادر علييى اليي،واج 

د انت ييب ا واان ييا  وبنيياا الأسييرة. ول ا نانييت الغرييي،ة ال ن ييية قيي

الطفل من قبل بمص الثديين، واللعيب بالق ييب، والاسيتمتا  بالقبلية 

والاسيتمناا...ف   المراهقية هيي فتييرة التناسيل وااخصيا  وال يينس. 

وفييييي هييييذا الصييييدد، يقييييول فرويييييد:  ل  مييييا ي ييييتيق  فييييي نفوسيييي م 

)المراهقو ( بالفعل في هذ  ال ن هي الوظيفة التناسلية التي ت تندم 

ج اوا ج يميا ونف ييا يوجيد مين قبيل، فيلنتم تنطئيو  ل   بلوغ غايت ا

  45تنلطو  بين ال ن ية والتناسل... 

                                                 
، ترجمية أحميد عي،ت محاضرات تمهيديكة فكي التحليك  النفسكيسي موند فرويد:  - 45

 .343م، لا:1966راجه، مكتبة الأن لوالمصرية، القاهرة، الطبعة الثانية 
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يبيدييية هييي التييي تحييرك لويييدل هييذا نليي  علييى أ  الغرائيي، الشييبقية وال

تيي  االمراهييق رييعوريا ولارييعوريا للتعبييير عيين رغباتيي  وريي وات  ولذ

 الرغبيات بيد أ  الواقع والأنا الأعلى يمنعا  تحقييق تلي  .اايروسية

، وبم يرد اللاريعور  ال يو أو قمع في منطقيةتكبت وتالغري،ية. لذا، 

مييا تغيييب المراقبيية الأخلاقييية والواقعييية، يفصييه ال ييو عيين رغباتيي  

المقموعييية والدفينييية فيييي ريييكل أحيييلام النيييوم واليقظييية، وولات القليييم 

والكلام والن يا ، والتذنر والاسترجا . ومن هنا، نير  أ  للطفولية 

 سنة على صعيد اللارعور ال يكولوجي.رواسب را

ولايمكيين ضييبه هييذ  الغرائيي، ال ن ييية والشييبقية للا بالاحتكييام للييى 

التربية والدين والاندماج في فرق التنشيه، وتحقيق التواو  النف ي، 

ب رضاا رغبات نل طرل من أطرال ال  او النف ي . ولن يتحقيق 

لي،واج المشيرو ،  ل  التواو  للا بااربا  والارتيواا عين طرييق ا

 أو عن طريق التربية ااسلامية الصحيحة.

وت،داد الميول ال ن ية قوة وتيدفقا وهي انيا وانفعيالا، بمييل المراهيق 

للى ال نس الآخر عبر الاستلطال والاسيت واا والاسيتمناا والحيب، 

وتبادل العواطف والمشاعر وأحاسيس الحب المثالي البريا،  على 

نس الآخير وات اهي  نحيو ، يتحيدد ويتيلفر أ  نظرة نل جنس للى ال 

بنو  التربية التي خ ع ل ا نل واحد من ما، ونو  الثقافة التي تحدد 

مكانيية نييل واحييد وقيمتيي  فييي الم تمع.فييالم تمع المغربييي للييى وقييت 

قريب مات،ال نثير من الأوساط تنظر فيي  لليى ال ينس الآخير نظيرة 

وقيمت ا ينتلف بح ب  ملؤها الش  والريبة ، فوضع الأنثى ومكانت ا

ميييييا ل ا نانيييييت اميييييرأة أو أميييييا، موظفييييية أو عاطلييييية، مت،وجييييية أو 

مطلقة...للخ، وماولنا نحتاج للى تحديد قيمة الفرد ن ن ا  م رد عين 

 46وضع . 

وعلي ، ترتبه المراهقة بالطفولة عليى م يتو  الامتيداد ال ن يي؛ ل  

  ال ن يي، ترتبه المرحلة التناسلية في مرحلة البلوغ بمرحلة الكمو

ومرحلة المص والق يب. وفي هيذا، يقيول فروييد:  ل  حيياة الطفيل 

ال ن يية المفككية، المعقييدة، المنفصيمة هيذ  التييي تني،  في يا الغرييي،ة 
                                                 

مطبعييية الن ييياي ال دييييدة، اليييدرا  ،المراهكككا والعلاقكككات المدرسكككيةأحميييد أووي:  - 46

 .81لا:م، 2000البي اا، المغر ، الطبعة الثانية 
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وحييدها للييى تيييلمين المتييع والمبيياهج، تتكثيييف وتنييتظم فييي ات ييياهين 

رئي يين، بحيث تكو  الشنصية ال ن ية للفرد قد تكونت وانتمليت، 

يا ، عنيد انت ياا فتيرة البليوغ، فمين ج ية أوليى تن يع في أنثر الأح

الميييول والنييواو  ل يمنيية المنطقيية التناسييلية، وهييذ  ال يييرورة ت عييل 

الحييياة ال ن ييية برمت ييا تييدخل فييي خدميية التناسييل، ولايعييود ارييبا  

الميييول والنييواو  الأولييى ميين أهمييية للا بقييدر مييا يعييد العييدة ويم ييد 

. وميين ج يية فانييية، يطييرد ارييت اا ال ييبيل للاتصييال ال ن ييي الحقيقييي

رنص  خر اايروسية الذاتية، بحيث تن،  جمييع مقوميات الغريي،ة 

ال ن ييية، فييي الحييياة الحبييية، للييى أ  ت ييد لرييباع ا لييد  الشيينص 

المحبو .لكن لاي مه ل ميع المرنبات الغري،ية البدائيية بالم ياهمة 

، وتحت تيلفير في  هذا الثبيت الن ائي للحياة ال ن ية.فقبل سن البلوغ

الربية، تحيدث عملييات نبيت بالغية الشيدة ليبع  المييول والنيواو ؛ 

وتنتصب قيو  نف يية محيددة، نالن يل والقيرل والأخيلاق، حارسية 

تل ييم وتحييبس مييا تييم نبتيي .وحين ينييدفق، مييع البلييوغ، المييد الكبييير 

للحاجات ال ن ية، تلقى هذ  الحاجات في ردود الأفعيال والمقاوميات 

م ا على سلوك الطرائق الم يماة بال يوية، وتمنع يا تل  حواج، ترغ

مييين أ  تحييييي مييين جدييييد المييييول والنيييواو  التيييي نيييا  م ل يييا لليييى 

نبت.وأعني ب ا أولا لذات الطفولة التغوطية ، أي اللذات  ات الصلة 

بالبراو؛ ويلي ا فانيا التعلق بالأرنالا الذين وقع علي م الاختيار من 

 47البداية نموضو  محبو . 

ييي ، تتمييي، فتييرة المراهقيية بييالميول ال ن ييية، وتفتييق الليبيييدو فييي وعل

ركل مشاعر الحب اايروسي. لكين أهيم خاصيية ل يذ  المرحلية هيي 

 البلوغ والتناسل والتوالد وااخصا .

خمككس وقييد تنيياول فرويييد المراهقيية بالتحليييل النف ييي، ضييمن نتابيي  )

م، للا أ  1905الييذي نشيير  سيينة  مقككالات حككول النظريككة الجنسككية 

فرويييد لاي ييتعمل مصييطله المراهييق للا قليييلا ، وي ييتندم مصييطله 

 البال  عو   ل .

                                                 
ترجمية: جيورج طرايشيي،  ،دروس في التحليك  النفسكي خمسةسيغموند فرويد:  - 47

 .45-44م، لا:1986دار الطليعة، بيروت، لبنا ، الطبعة الثالثة 
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ير  فرويد أ  المراهقية فتيرة مين فتيرات الارتقياا النميائي ومن فم، 

وائ  راريدا وبالغيا. تمنذ أ  نا  طفلا حتى اسي ،التي يمر ب ا اان ا 

 انف ي او ميلادأ ،رة م تقلة بنف  افلي ت مرحلة المراهقة فت ،ومن فم

(، وجا  جاك Yung) ويون ،  (Hall)نما يقول ستانلي هول اجديد

بيييييل هيييييي فتيييييرة متصيييييلة بيييييالفترات  ، (J.J.Rousseauروسيييييو)

فالبلوغ ال ن ي لد   هنا،ي: مرتبطة بمرحلة الطفولة. ومن أال ابقة.

نى أ  . بمعتي نانت من قبلالمراهق هو  تطوير للمراحل ال ن ية ال

 ثلاث مراحل جن ية نبر :بالطفل يمر، في العموم، 

 يية، والشيرجية، وليى المعروفية بالفمالمرحلة ال ن يية الطفليية الأ

  ؛والق يبية

؛و  ال ن يممرحلة الك 

تناسليمرحلة البلوغ ال.  

ويعنييي هييذا أ  فتييرة الكمييو  هييي التييي سيياهمت فييي ظ ييور الفتييرة 

ال ن ية لد  المراهق والمراهقة. ومين التناسلية، بعد نماا الأع اا 

فم، لي ت هناك قطيعة بين منتلف المراحل التي يمر ب ا الطفل.ليذا، 

قيل: ل  الطفل أبو الرجل. أما من قال بولادة فانية، فقد وظف بلاغية 

 غير مفيدة.

( Deutshوقد عمق نثير من الباحثين أفكار فرويد ، أمثال: دوتش )

أول دراسيية منظميية حييول المراهقيية (. بيييد أ  Horneyوهييورني )

التييييي تعتبيييير برنفيلييييد  (Anna freudقامييييت ب ييييا أنييييا فرويييييد )

(Bernfeld...المكشتف الحقيقي للشبا  والمراهقة ) 

نمييييا تطييييورت  راا فرويييييد مييييع الفرويييييديين ال ييييدد الييييذين تييييلفروا 

( Blosبالتصورات الثقافية والاجتماعية والاقتصادية، أمثيال:  بليو )

مين العواميل النف يية والم تمعيية فيي دراسية المراهقية، الذي استفاد 

وقييييد تنيييياول بالدراسيييية م موعيييية ميييين المواضيييييع ال ديييييدة، مثييييل: 

الاسييتمناا، والحييب الأفلاطييوني، وم ييلات المييراهقين، والرغبييات 

( الييذي رنيي، علييى Redlالاسييت وائية، والتكييوين الييذاتي؛ وريييدل )

راهقيية؛ وميلتيي،ر العوامييل الاقتصييادية والاجتماعييية فييي دراسيية الم

(Meltzer الييييذي راجييييع نظريييييات فرويييييد ، واعتبيييير أ  مشييييكل )

المييراهقين ليييس هييو المشييكل ال ن ييي، بييل  هييو المشييكل المعرفييي؛ 
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( اليييذي درن المراهقييية فيييي خ يييم العواميييل Eriksonلريك يييو )و

النف ية والبيولوجية والاجتماعية. وير  أ  فترة المراهقة هيي فتيرة 

اضطراب ا.بمعنى أ  المراهق ي عى جاهيدا ااح ان بال وية مقابل 

 .48افبات هويت  ورنصيت  الم تقلة داخل الم تمع

و يتبين لنا أ  فرويد هو المكتشف الحقيقي للارعور الفردي، بتف ير 

العقد والأحلام والأمرا  النف ية وف م ا وتلويل ا وفق  لية التداعي 

ل  فييي ، فثميية الحيير.للا أنيي  يف يير نييل ريييا تف يييرا جن يييا.وهذا مبييا

دوافع أخير  تيدفع اان يا  فيي هيذ  الحيياة، مثيل: اليدوافع المعرفيية 

والعلمييييييية والدينييييييية والثقافييييييية وال ياسييييييية ، وغييييييير  ليييييي  ميييييين 

الدوافع.وللتمثيل، فالفنا  الفقير ال ائع يرسيم لوحاتي  الفنيية مين أجيل 

الحصول عليى لقمية النبي، لي يت يب لحياف، ال يو ، ولييس لأهيدال 

 ة.جن ية مح 

 

 والثقافية  ثنولوجيةالنظرية الإالمطلب الخامس: 

 
( Marguerite Mead) مارغريييت ميييدالباحثيية الأمريكييية تنطلييق 

فييي دراسييت ا لظيياهرة ولفنوغرافييية ميين مقاربيية فقافييية واجتماعييية  

للبيئية والم تميع وطبيعية  االمراهقة، فقد اعتبرت هيذ  الظياهرة نتاجي

الثقافيية ال ييائدة.بمعنى ل ا نانييت المراهقيية فييي الم تمعييات الصييناعية 

 المتح رة فترة أومة واضيطرا  وقليق وتيوتر، ف ن يا فتيرة طبيعيية

الفترات ال ابقة أو اللاحقة التي  وعادية ، ولي ت أنثر اضطرابا من

ي: أ.  49اموايمر ب ا الطفل في الم تمعات البدائية، ولاسيما ج،ر سي

تنتليف المراهقية ميين بيئية اجتماعييية وفقافيية للييى أخير ، فالمراهقيية 

التيي تعرف يا الولايييات المتحيدة الأمريكييية لي يت هييي المراهقية التييي 

يعيشيي ا أفييراد الم تمعييات التقليدييية؛ لأ  الحييياة فييي هييذ  الم تمعييات 

الحييياة فييي الم تمعييات  علييى عكييسب يييطة وعادييية وغييير معقييدة، 
                                                 

48 - Erikson E.H: Adolescence et crise, enquête de l'identité, 

Flammarion, Paris, 1972. 
49 -Mead M: Sex and temperament in the primitive societies, 

New York, Morrow, 1960. 
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الصييناعية الرأسييمالية التييي ت ييتوجب ميين المراهييق أ  يعيييش فتييرة 

طويلة مين القليق والاضيطرا  والتيوتر ريثميا يحصيل عليى العميل؛ 

نتياج ، هيي مما يولد لدي  مشانل ع وية ونف ية واجتماعية خطيرة 

 هذا الانتظار والترقب والبحث عن الم تقبل المنشود.

كيييية نانيييت تقيييار  بيييين يراسيييات الثقافيييية الأمرويعنيييي هيييذا أ  الد

الم تمعات البدائية التي تنلو مين المراهقية والم تمعيات المعاصيرة 

التي تفر  على المراهق تكوينا بيروقراطيا وعلميا وتقنيا ولعلاميا 

 -عميقييا بغييية الحصييول علييى مكانيية اجتماعييية مناسييبة. وليييس الم ييم 

 ينظر الم تمع للى المراهق. هو البلوغ الفي،يولوجي، بل نيف -هنا

وفمة باحثو  أمريكيو   خرو  اهتموا بمقاربة المراهقة من الوج ة 

(، وجيرسييلد Cole(، ونيول)Hurlockليوك )رالثقافية ، أمثال: هو

(Jersild)... 

 

 كسيــةارالنظريـــة الم المطلب السادس:
 

، المراهقةة سيولوجي فيلقد ترنت المارن ية ال وفياتية تلفيرا نبيرا 

الذي تمثل المقاربة المادية  (Politzerنما ن د  ل  عند بوليت،ر)

وقد تحدث  .ال دلية في تف ير التطور النمائي لد  المراهق

عن تطور الفرد نف يا في علاقة نذل  ( Vygotskijفيكوت كي )

 عبر العمل.في حيات  بمنتوجات  الثقافية التي يحقق ا 

هذ  النظرية ، مثل: في ويمكن الحديث عن رنصيات أخر  أفرت 

( وباقي أع اا المدرسة ال وفياتية Leontjevليونتيف )

 المارن ية.

ومن هنا، تدرن هذ  النظرية المراهقة في ظل عوامل ا 

رصد صيرورت ا بالاقتصادية ، ال ياسية وال وسيوتارينية و

 .جتماعي الصرا  الطبقي والاأجواا  في ظلالتطورية 

 

 السيكولوجيا التكوينيةالمطلب السابع: 
 



 34 

ظ رت ال يكولوجيا التكوينية في منتصيف القير  العشيرين، متيلفرة 

البنيوية التكوينيية التيي تمثل يا  مؤفرة فيفي  ل  بالبنيوية الل انية، و

( فيي سينوات ال يتين مين Lucien Goldmannلوسيا  نوليدما  )

 القر  الماضي.

وريييييريكت  لين يليييييدر  50(Jean Piaget)جيييييا  بياجيييييي  يييييير  

(Inhelder)، أ  فتييرة المراهقيية  ،ضييمن مقاربتيي  النف ييية التكوينييية

 .والمنطقيي واليذنائي والمعرفيي تت م بالت ريد على الصيعيد اليذهني

رن،، في منتلف دراسات ، على تبيا  نيف قد بمعنى أ  جا  بياجي 

م موعة من المراحل ، من خلال مرور  ب تطور التفكير عند الطفلي

عبير العمرية المنتلفة، ونيف يحقق نوعا من التيواو  ميع النيارج، 

التفاعييل البنيييوي التكييويني بييين الييذات والموضييو ، أو بييين الييذناا 

   !!!؟والبيئة

وقد تمثل جا  بياجي  الملاحظة العلمية المنظمة في ت ارب  العلمية، 

للى أ  وصل   حين رصد منتلف المراحل التي نا  يمر ب ا طفل

. نما استررد أي ا بتعاليم فل فة نانه الألماني، للى فترة المراهقة

لا يعتمد فقه على حواس ، بل يشغل  ،في تعلم  ،حينما بين أ  الطفل

أي ا قدرات  العقلية والفطرية والمنطقية في انت ا  المعرفة. 

مثل:  ،وبالتالي، يعرل م موعة من العمليات المنطقية البدي ية

 ل ببية، وال،ما ، والمكا ، وديمومة الأرياا...ا

ومن فم، ير  بياجي  أ  الذناا ناتج عن الترابه البنيوي بين النبرة 

والن ج. ومن فم، فالذناا عبارة عن عمليات عقلية ناض ة، ت اعد 

الطفل على التكيف والتلقلم لي ابيا مع بيئت . ويعني هذا أ  الطفل 

م موعة من ااستراتي يات العقلية الذني هو الذي ي تعمل 

ل عبر طريقين هما: التمثي ت  تكيفاوالمنطقية للتعامل مع بيئ

 . )المشاب ة( والملاامة)الاستيعا ( 

م في ا أو ويقصد بالتمثيل استيعا  خبرات البيئة عن طريق التحك

، لتحقيق نو  من التواو  مع الواقع النارجي تغييرها ج،ئيا أو نليا

                                                 
م( هيييو الابييين الأنبييير لل وي يييري  رفييير بياجيييي  1896-1980) جكككان بياجيكككه - 50

والفرن ييية ريبيكييا جان ييو . نييا  عييالم نفييس وفيل ييوفا سوي ييريا، وقييد طييور نظرييية 

 التطور المعرفي عند الأطفال، فيما يعرل الآ  بعلم المعرفة الورافية.
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. علاوة على ملاامة النبرات القديمة تعلم جديد وهو بمثابة

أفناا التعامل مع البيئة. ويعني في مع الوقائع ال ديدة والمتشاب ة 

التواو  عند بياجي  ان  ام الطفل عقليا وج ديا مع متطلبات 

 المحيه وبيئت . 

حدد أربع مراحل نف ية قد  ال للى هذا أ  جا  بياجي  وي

ح ية الحرنية، وتمتد من لحظة الميلاد وتربوية، هي: المرحلة ال

ومرحلة ما قبل العمليات، وتبتدئ من ال نة  ؛حتى ال نة الثانية

ومرحلة العمليات المادية أو الح ية،  ؛الثانية حتى ال نة ال ابعة

ومرحلة التفكير  ؛وتبتدئ من ال نة ال ابعة حتى ال نة الحادية عشرة

للى بداية فترة المراهقة.  الم رد، وتبتدئ من ال نة الثانية عشرة

ويعني هذا أ  الطفل، في تعلم  ونمو  العقلي وال  دي، ينتقل من 

 م تو  الم رد.الم تو  المح ون للى ال

ول ا نا  الطفل ميالا، في تعلم ، للى ماهو ح ي وحرني ومشنص 

، في فترة المراهقة، يميل للى الت ريد والنيال  فردوم  د، ف   ال

 واابدا  والابتكار.

من ويعني هذا أ  ال يكولوجيا التكوينية قد قاربت فترة المراهقة 

على ال يرورة نثيرا ، ورن،ت منظور عقلي و هني ومعرفي

التي الأولى نانت من المدارن فقد وبذل ،  النمائية الذنائية والعقلية.

 .51وجيا المعرفية في منتصف القر  العشرينم دت لل يكول

 

 نظريات السوسيولوجيةالالمطلب الثامن: 

 
با  منتصف للقد هيمنت ال يكولوجيا الكلاسيكية على حقل المراهقة 

وروبية أم نظريات أسواا أنانت نظريات بيولوجية القر  العشرين، 

النظرييات   المشكل القائم هو أ  هيذ   ف اجتماعية وضعية أمريكية،

لذا، سيارعت  لم تدرن مشانل الشبا  داخل الم تمع بشكل تطبيقي.

البحييوث الاجتماعييية التييي تعنييى بدراسيية الشييبا  للييى تمويييل لمانيييا أ

                                                 
51 - Piaget J:La psychologie de l'enfant, Que sais-je? P.U.F, 

Paris, 1973. 
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س وسييييولوجية مشنصييية  اتفيييي ضيييوا مقاربييي داخيييل الم تميييع،

  وتارينية. 

وميين أهييم البيياحثين الييذين تبنييوا المقاربيية ال وسيييولوجية فييي دراسيية 

(، وبارسييييون، LINTONوالشييييبا  رالييييف لينتييييو  )المييييراهقين 

(Parsons،) ( ولي،نشييتاتEisenstadt(  ونولمييا ،)Colman) ،

 (...Godmann(، ونودما )Matzaومات،ا )

للى غاية  سنوات ال تين من  ،ضحت المقاربات ال وسيولوجيةأوقد 

، هييدف ا هييو لدميياج  ات منظييور بنيييوي ووظيفييي ،القيير  الماضييي

ت ام تمييع، مييع الأخييذ بعييين الاعتبييار الصييراعالشييبا  فييي ح يين ال

 يعييج ب ييايديولوجييية التييي ال ياسييية والاقتصييادية والاجتماعييية واا

 الم تمع.

 

 زـــة اللاتمركــــنظريالمطلب التاسع: 
 

اليذي رني، عليى  52(Ausubelترتبه نظرية اللاتمرن، بلوسيوبيل )

العوامل المتعيددة التيي تيتحكم فيي تطيور الانطلاق من تطور الأنا، و

المراهقيية، وتبييدأ أول مرحليية ميين مراحييل المراهقيية بييالتمرن، علييى 

البحث عن الأنا بموافقة الوالدين. بالأسرة ابتداا من الطفولة الأولى، 

عندما ينتقل من الطفولة  ،عن تمرن، الأنا بعد  ل ، ين لخ المراهقو

والميييل نحييو اللاتمرنيي، بالاعتميياد علييى الييذات،  للييى مرحليية الررييد،

الانتقيال مين ضيرورة ويعني هذا  والميل نحو الاستقلالية الشنصية.

  التبعية للى الاستقلالية.

ثميية م موعيية ميين العوامييل التييي تييتحكم فييي هييذا التطييور بالتييالي، فو

والتحييييول، مثييييل: عامييييل البلييييوغ، والعامييييل الاجتميييياعي، والعامييييل 

 لنف ي، والعامل الثقافي...ال المعرفي، والعام

 
                                                 

52 - David Paul Ausubel: Theory and problems of adolescent 

development, Grune & Stratton, 1954. 

 

http://www.google.co.ma/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22David+Paul+Ausubel%22
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 سيكولوجية دورة الحياةالمطلب العادر: 
 

تييدرن هييذ  النظرييية المراهقيية فييي ارتباط ييا بييدورة الحييياة الكامليية 

، والشيييينوخة. بمعنيييى أ  للإن يييا ، بمراعييياة الطفولييية، والرجولييية

المراهقييية لايمكييين فصيييل ا عييين بييياقي المراحيييل الحيويييية الأخييير ، 

لابد من الانطلاق من فكرة  :يأ وخة والموت.ولاسيما مرحلة الشين

 نلية راملة لحياة الفرد من الميلاد للى الموت.

(، ونيييارو Tetensنس)ييييومييين أهيييم ممثليييي هيييذا التوجييي  ن يييد: تيت

(Carus(  ونوتيلي ،)Quetelet اليذي أليه عليى دراسية الفيرد فيي )

(، Hollingworth، وهولينييييييييييييييييوورث)وجييييييييييييييييود  الكلييييييييييييييييي

(، Janeyوجيييييياني )(، Presseyوبري ييييييي)(، Bühlerوبييييييوهلر)

 …(Kuhlenونوهلن)

 

 ظرية المجالنـــالمطلب الحادي عشر: 
 

منظيور  فيي ضيواالمراهقية  Levin K  53.ككورت لكوين ) درنيي

ن ييقي نلييي علييى غييرار النظرييية ال شييطلتية، علييى أسييان وجييود 

بشكل ن يقي، نليا م موعة من العوامل القريبة والبعيدة التي تتفاعل 

الع يوية، العواميل  بمراعياة، سيلبا لي ابيا و في حياة المراهقتؤفر ف

 ..والفي يولوجية. ،والاجتماعية ،والذهنية ،النف ية و

لتفاعيل دينيامي  ر  ليفين أ  ال يلوك الع يوي نتياجوأنثر من هذا ي

 ونليي،ومن فم، فالمراهق ج او نف ي موحيد  بين الشنص ووسط .

تتحكم في  عوامل داخلية وعواميل خارجيية، فيي لطيار فنائيية التيلفير 

 والتلفر.

 

 ة ألبورتنظريــــالمطلب الثاني عشر: 
 

                                                 
53 - Levin Kurt: Field theory in social science, New York, 1951. 



 38 

أو ، الييذات أو الأنييا  هييو تتبييع تطييور 54(Alportمييا ي ييم ألبييورت )

ليييد  الطفيييل ، ولاي مييي  تطيييور ال انيييب ال ن يييي تطيييور الشنصيييية

 م فيي تطيوير هي التي ت ا بمعنى أ  الأن .فرويد لد نما والمراهق 

الفييرد بذاتيي  ي ييتم الشنصييية ميين الطفوليية نحييو المراهقيية. وميين فييم، 

 ،فبات يياللييى فتييرة البلييوغ والمراهقيية ، محيياولا لحييين وصييول   ،نثيييرا

 ال بل المتاحة.  عب ميأو الدفا  عن استقلاليت ا  ،وتلنيدهاأ

ابتيداا  ،ر سييرورة مين المراحيلبيلبورت تطور اليذات عأوقد رصد 

ل  يتحيدث فيي  ؛من مرحلة الطفولية حتيى مرحلية المراهقية والشيبا 

البدايية عيين اليذات ال  ييمية، فمرحلية هوييية اليذات، فييم مرحلية تلنيييد 

الييذات وتثبيت ييا، فييم مرحليية تعميييق الييذات وتوسيييع ا فييي المييد ، فييم 

فيم  ،مرحلة صورة الذات، فم مرحلة الذات العقليية أو اليذات العارفية

 اهقة واستقلالية الذات. المرمرحلة 

وميين فييم، فمرحليية المراهقيية هييي مرحليية  تعيييد في ييا دورة النمييو   

ول ا  .ؤرة الاهتميام أو الصيدارةبيهاجس الذات  من جديد ت ع  في 

يق  الشعور بالذات ليد  أنا  العامل البيولوجي والع وي هو الذي 

بب ب ي -ف   هذا العامل يشيكل مين جدييد  ،الطفل في ر ور  الأولى 

عياملا -ما ي في  من تغيرات مفاجئة عليى الشينص فيي سين البليوغ

 م ما في لفارة الاهتمام بالذات وتقصي جوانب ا ومكونات ا.

ي ال للى العامل الع يوي هيذا نميو القيو  والقيدرات العقليية ليد  

رد العملييات العقليية قيوة أصبحت قادرة على ممارسة أوالتي  ،الفرد

عطيات نل ا ت عل الفكر ينعكيف عليى  اتي . ف ذ  الم ،وتقيدا وت ريدا

فتغدو مشكلة الذات أو مشكلة ال وية الذاتية محطة رئي ية يحه في يا 

الفيييرد رحالييي ، غيييير أ  هيييذ  الميييرة يرافقييي  فيييي هيييذا البحيييث العييي،م 

ن بقيية والتصميم عليى ني،  الاعتيرال ب يا وتحقييق مكيا  ل يا، ضيم

لتيي نيا  بيالأمس الذوات الاجتماعية الأخر ، خاصية تلي  اليذوات ا

ظلا أو م رد ربه ل ا.والواقع أن  نلما سار  الآخرو  للى اسيتقبال 

هييذ  الييذات أو الكينونيية ال ديييدة والاعتييرال ب ييا وااقييرار ل ييا بحييق 

الوجيييود والانتمييياا، نلميييا سييياهم  لييي  فيييي لخمييياد الصيييرا  وت دئييية 
                                                 

54 -Alport G.W: Structure et développement de la personnalité, 

Neuchâtel, Delachaux et Niestele, 1970. 
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ا  النفس.أما ل ا وقفوا ل ذ  الذات بالمرصاد، ف ن ا تتنيذ أسياليب لليدف

   55عن نف  ا لتحقيق هذ  الذات بلساليب ملتوية.

تصييورات فل ييفية، ، فقييد خ ييعت المراهقيية لتلسي ييا علييى ماسييبقو

وتارينيييييية، وبيولوجيييييية، وفي،يولوجيييييية، ونف يييييية، واجتماعيييييية، 

كميييية المنييياهج م موعييية مييين البتمثيييل ولفنولوجيييية، وليديولوجيييية، 

المناهج الكمية على الت ريب والتكمييم وااحصياا. وتعتمد . كيفيةالو

 عياديية)النلينيكيية اا اتمقاربيالفي حين، ت تند المناهج الكيفيية لليى 

  تارينية . الو(  أو ال ريرية

بيين ووهكذا، يتلرجه البحث في المراهقة بين الذاتية والموضوعية، 

رات ات والتصييوعيين تنييو  المقاربييف ييلا  .الدراسيية الكمييية والكيفييية

 النظرية والتطبيقية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .49لا: نف  ،أحمد أووي:  - 55
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 المبحث السادس:  موقف عل  النفس من المراهقة
 

: باعتبارهييا مشييكلة حييادة يمكيين الحييديث عيين مييوقفين لواا المراهقيية

موقف يعتبر المراهقة فترة أومة واضطرا  وتيوتر، وموقيف يير  

 المراهقة فترة عادية.

يتعلقيييا  بميييد  اتصيييال ومييين ج ييية أخييير ، هنييياك موقفيييا   خيييرا  

المراهقييية بالمراحيييل ال يييابقة وانفصيييال ا عن يييا، ف نييياك مييين يثبيييت 

 انفصال ا ، وهناك من يؤند اتصال ا البنيوي والن قي.

   

 لمراهقة فترة أزمة وتوتر واضطراباالمطلب الأول: 
 

علييم اليينفس التقليييدي أ  المراهقيية هييي فتييرة أوميية واضييطرا   ييير 

 هييب  وقييد المراهقيية.. لييذا، سييميت هييذ  الفتييرة بلوميية وتييوتر بامتييياو

المراهقة هي فتيرة أومية واضيطرا  ( للى أ  S.Hallستانلي هول)

حادة تيؤفر سيلبا فيي المراهيق. وفيي  ي أرب  بعاصفة ف، توتر وقلقو

المراهقييية  موليييد جدييييد للفيييرد، وهيييي فتيييرة  :ل هيييذا الصيييدد، يقيييول 

أعليييى ال يييمات  عواصيييف وتيييوتر وريييدة، تظ ييير في يييا لليييى الوجيييود

 .56اان انية وأقواها 

( أ  المراهقة فتيرة المييلاد النف يي المصيحو  Yungوير  يونج )

بتغيرات ج يمية تبيرو الأنيا، بيالرغم مين ج يل المراهيق ب يا، وعنيد 

 ( فترة تنبي  الشعور بالذات.Sweefسويف)

وير  الباحث المصري خليل مينائيل معو  أ   مرحلة المراهقة 

ن تغيرات يمكين تشيبي  ا بعاصيفة تحميل الكثيير مين وما يصاحب ا م

يمكين  ،الأتربة والرمال أو بثورة برنا  هو م،يج من عوالم متعيددة

 :وهيييي ،تتفاعيييل بع ييي ا ميييع بعييي  ،تحليل يييا لليييى عناصييير أربعييية

                                                 
 .211نقلا عن  محمد أيو  الشحيمي: نف  ، لا: - 56
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لعنصيييير العقلييييي، االعنصيييير الانفعييييالي، والعنصيييير الاجتميييياعي، و

 57والعنصر ال ن ي. 

هيذ  الفتيرة تتميي،  بلن يا فتيرة تغيير وير  الدنتور سييد خيير أ أ  

رامل في جميع جوانب النمو. ففي ا يحدث تغير في أهدال المراهيق 

فييي م ييالات   الن ييج الانفعييالي العييام، والاهتمييام بييال نس الآخيير، 

والن يييج الاجتمييياعي العيييام، والنييي،و  نحيييو الاسيييتقلال، والن يييج 

ل يفة الحيياة، العقلي، واختييار الم نية ، واسيتندام أوقيات الفيراغ، وف

والتعرل على الذات.ومن فم، ي طر  اتي،ا  الشنصيية ، ويرتفيع 

م يييتو  توترهيييا ، بحييييث تصيييبه معرضييية للانف يييارات الانفعاليييية 

المتتالييية ، وتنتييل علاقات ييا الاجتماعييية بلع يياا الأسييرة وأصييدقاا 

خاصة لنقد وملائ  الأصغر  بصفةالمدرسة.فيصبه المراهق ح اسا 

  يتنييذ ات اهييات متطرفيية، خ ييولا  ا ن،عييات منيي  سيينا، م ييتعدا لأ

عدوانيييية، فيييي صيييرا  دائيييم بيييين الات اهيييات والقييييم والمثيييل العلييييا 

 58وأساليب الحياة المنتلفة. 

سيين اروهكذا، يتبين لنا أ  فترة المراهقة عند نثير من الباحثين والد

 هي فترة أومة وتوتر وقلق واضطرا .

 

 وعادية المطلب الثاني: المراهقة فترة ةبيعية
 

عليم الينفس الحيديث أ  تكيو  المراهقية ب يذا التوصييف المبيال   ينفي

 فييي ، بييل هييي مرحليية طبيعييية يميير ب ييا اان ييا  فييي نمييو  ال  ييدي

اسيييتعدادا للانتقيييال لليييى مرحلييية  والنف يييي والاجتمييياعي والانفعيييالي

الرجولة. وفيي هيذا، النطياق، يقيول  محميد أييو  ريحيمي:  ييرف  

ولة أ  المراهقة فورة وعاصفة، غالبا ما تكو  علم النفس الحديث مق

مصييحوبة بمظيياهر سييلونية تييدل علييى الانحييرال أو سييوا التوافييق، 

وير  أن ا حالات عارضة ، وما يلاح  من تمرد وفورة ليس سو  

                                                 
دراسككة مقارنككة فككي مشكككلات المككراهقين فككي المككدن خليييل مينائيييل معييو :   - 57

 .72م، لا:1971، دار المعارل، القاهرة، مصر، طبعة والأرياف
، دار الن  يية العربييية، بيييروت، لبنييا ، بحككوث نفسككية وتربويككةد. سيييد خييير أ:  58

 .151م، لا:1981الطبعة الأولى سنة 
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نتي ة لميا يصيادف  الفتيى مين مواقيف صيلبة مين الأهيل والمدرسيين، 

ذ  العاصيفة تصطدم برغبات ، وتحيول دو  تحقيق يا، وبيذل  تكيو  هي

 نتي ة مواقف لحباطية من البيت والمدرسة والم تمع.

ولقد نشف علم النفس الحديث على أن  يمكن استغلال طاقة النمو في 

هذ  المرحلة لصاله المراهيق نف ي  ، واسيتندام ا فيي تنميية قدراتي  

 59ونيان  ورنصيت . 

و  عنيد الشيع-بحاث الأنتروبولوجية أ  فتيرة المراهقية وقد بينت الأ

ليى أ  ل  س لة وخالية تقريبا من المشيكلات، وهيذا مايشيير  -البدائية

الأومييات النات يية عيين المراهقيية فييي م تمعنييا هييي نتيياج القيييود التييي 

 تفرض ا الح ارة.

علم النفس القديم نا  ينظر لليى المراهقية باعتبارهيا بالفعيل عاصيفة 

نييا  قاميية الحييواج، الم ييادة، و هوجيياا، ي ييب العمييل علييى ت نب ييا ب

يراهييا م ييتقلة عيين بيياقي مراحييل العمر.فييي حييين، ينظيير علييم اليينفس 

الحييديث للييى الم ييللة نظييرة  أخيير ، فيراهييا غييير م ييتقلة، بييل هييي 

مرتبطة تماما بالمرحلة التيي سيبقت ا وبتلي  التيي تلي يا، وينظير للي يا 

رة أو المعبير ميا بيين عيالم الطفولية طيعلى أن يا صيلة الوصيل أو القن

 60وعالم الررد. 

( ميين أهييم Marguerite Meadتبقييى دراسيية مارجريييت ميييد )و

الدراسييات الأنتروبولوجييية فييي هييذا الم ييال، وقييد أجييرت بحث ييا فييي 

غينييييا ال دييييدة ، بيييالترني، عليييى قبائيييل )المانيييان(، وقيييد اعتبيييرت 

المراهقيية فتييرة عادييية وطبيعييية مقارنيية بم تمعاتنييا المتح ييرة التييي 

طقون معينة. ب أ  هذ  المراهقة البدائية تمر تتلوم في ا المراهقة. بيد

وفي هذا ، تقول ميد:  عند بليوغ الفتيى سين المراهقية يقيام لي  حفيل، 

يثقييب فييي  أ نييا ، وي ييري اسييتعداد نبييير اجييراا هييذا الحفييل، ويعلييم 

المراهق بذك فيثور، ويرف ، فيحاول والد  لقناع  بل  هذ  الت ربة 

أقربائ ، والأقيار  يح يرو  هيذ  عادية، وقد مر ب ا جميع أتراب  و

الحفلة، وتقام وليمة تقدم في يا الأطعمية ، ويليبس الفتيى أفنير ماعنيد  

                                                 
دار الفكييير  دور علككك  الكككنفس فكككي الحيكككاة المدرسكككية،د. محميييد أييييو  ريييحيمي:  - 59

 .204م، لا:1994لى اللبناني، بيروت، الطبعة الأو
 .213-212لا: دور عل  النفس في الحياة المدرسية،د. محمد أيو  رحيمي:  - 60
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من ملابس، وي،ين رقبت  بلسنا  الكلب، وي ليس ب يوار أبيي  ب ديية 

واسييتقامة مصييحوبة بييبع  الن ييل والفنييار، وهييذا الحفييل مقصييور 

ه علييى الكبييار، لاي ييمه بح ييور  لرفاقيي  ميين هييم فييي سيين ، وي ييم

 61للأطفال بح ور . 

ويعنييي هييذا أ  فميية م تمعييات تعييرل المراهقيية، وم تمعييات أخيير  

لاتعرف ا. ومن ناحية أخر ، قد تكو  المراهقة فترة عادية فيي حيياة 

 لا تصل للى  روة القلق والأومة والاضطرا .بالتالي، و .اان ا 

 

المراهقككة فتككرة أزمككة وتككوتر، ولكككن ليسككت المطلككب الثالككث: 

 عامة
 

ييييير  أحمييييد عيييي،ت راجييييه أ  فتييييرة المراهقيييية ، عنييييد الشييييعو  

المتح ييرة، هييي فتييرة أوميية وقلييق وتييوتر، وتبييدأ رييديدة فييي بييدايت ا 

حتيييى تنفيييت بشيييكل تيييدري ي، حينميييا يصيييل المراهيييق ال يييوي لليييى 

ن ايت ا، وبال به ميع فتيرة الاسيتعداد لليدخول فيي مرحلية الرجولية. 

بالنول والقليق؛ لأني  وتتمثل أسبا  هذ  الأومة في رعور المراهق 

قييادم للييى عييالم ي  ليي  نثيييرا، تنقصيي  الت ربيية والحكميية والنبييرة، 

وينال عليى نف ي  مين ال يغوطات ال ن يية، ورغبتي  العارمية فيي 

ناهيييي  عييين تقلبيييات م،اجيييية ظييياهرة،  .التحيييرر مييين ربييياط الأسيييرة

نتلرجحييي  بيييين الحميييان والفتيييور، والرحمييية والق يييوة، والمحافظييية 

والانييييدفا ، وال ييييح  والبكيييياا، وال يييييطرة  والتطييييرل، والروييييية

والن ييو ...نما تظ يير مشييكلات سييلونية  ميين أخطرهييا: التمييرد، 

والعنييف، والشييغب،  والعييدوا ، والان ييحا ، والانطييواا، والع،ليية، 

 وال ر  المادي أو النف ي من العالم...

وتنشيييل هيييذ  الأومييية عييين ت يييافر م موعييية مييين العواميييل ال  يييمية 

أحمد ع،ت راجه  ومن هنا، ير  ة المنتلفة ...والنف ية والاجتماعي

أ  أومة المراهقة عند الشعو  المتح يرة لي يت عامية، ف نياك مين 

المراهقين من يمر ب ا بشكل عاد وطبيعيي. وفيي هيذا ال يياق، يقيول 

                                                 
 .45انظر خليل معو : نف  ، لا: - 61



 44 

هذا الباحث:  ولانريد أ  نقول: ل  نل مراهق يمر بلومة عليى هيذ  

ب لمرحليية المراهقيية الدرجيية ميين الشييدة.فمن المييراهقين ميين ي ييت ي

اسييت ابة واقعييية موفقيية لالفييراط في ييا ولاتفييريه. لنمييا يتوقييف نييو  

الأومة وردت ا على عوامل نثيرة من ا الاستعداد الفطري للمراهيق، 

ونييو  تربيتيي  فييي الطفوليية ، ومييا ارتطييم بيي  ميين صييدمات فييي مطلييع 

  62المراهقة، وما يلقا  من م اندة وتوجي  لبا  هذ  المرحلة.

هذا أ  المراهقة لي ت دائما فترة أومة واضطرا  وتوتر في ويعني 

الم تمعييات الحديثيية المعقييدة والمرنبيية، بييل قييد ي تاوهييا المراهقييو  

 بشكل عاد وطبيعي.

 

 المطلب الرابع: المراهقة فترة نمائية مستقلة
 

أو  ،المراهقية مرحلية نمائيية ونف يية جدييدة أ بع  الدارسين  ير 

، وجيييا  جييياك ويونييي  ،بمثابييية مييييلاد جدييييد، مثيييل: سيييتانلي هيييول

روسو...بمعنى أ  المراهقة تنفصل عن المراحيل الطفوليية ال يابقة، 

والييدليل علييى  ليي  أ  المراهييق يحييس بتغيييرات  .ولاعلاقيية ل ييا ب ييا

ع ييوية ونف ييية واجتماعييية منتلفيية، ت عييل منيي  نائنييا يتلمييل  اتيي  

 :بيل يمكين القيول .بشكل م يتمر ودائيم وج د  والعالم الذي يحيه ب 

المراهقيية فتييرة ميييلاد وانبعيياث جديييد، وانتقييال حقيقييي ميين عييالم  ل 

 الطفولة للى عالم الرجولة.

 

 المراهقة فترة نمائية متصلة  المطلب الخامس: 
 

ل ا نا  هناك بع  الدارسين الذين يعتبرو  المراهقة مرحلة نمائية 

 د جديييد، مثييل: سييتانلي هييول ويونيي أو بمثابيية ميييلا، ونف ييية جديييدة 

، ف   هناك من يعتبرها مرحلية غيير م يتقلة، بيل هيي تكملية وروسو

طبيعية وعادية للمراحل النمائية ال يابقة. وأنثير مين هيذا، ف يي عنيد 

                                                 
، المكتيب المصيري الحيديث، ااسيكندرية، أصول عل  النفسأحمد ع،ت راجه:  - 62

 .436م، لا:1970مصر، الطبعة الثامنة 



 45 

ل  لايمكيين ف ييم نثييير ميين المشييانل النف ييية  ؛فرويييد امتييداد للطفوليية

وتف يييرها للا فييي ضييوا مرحليية الطفوليية. ويعنييي هييذا أ  المراهقيية 

مين سيرورة نمائية متكاملة الحلقات مع الفترات ال يابقة واللاحقية. و

، فلي ييت فميية أييية قطيعيية أو هييوة فاصييلة بييين منتلييف المراحييل فييم

ماتؤند  نذل  سييكولوجيا ئية التي يمر ب ا الفرد البشري.  وهذا النما

منتليف مراحيل حيياة أ  المراهقة مرتبطية بعلى أسان دورة الحياة 

الطفوليية والرجوليية  ل  لايمكيين الحييديث عن ييا بمعيي،ل عيين ؛اان ييا 

 والك ولة.
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 المراهقـــة خصائـــصالمبحث السابع: 
 

أفناا انتقالي  مين في فمة م موعة من التحولات التي تنتا  المراهق 

فييي التحييولات عييالم الطفوليية للييى عييالم الن ييج والرجوليية ، وتتمثييل 

والتحولات ال ن ية،  الفي،يولوجية، والتحولات النف ية،البيولوجية و

 نفعالية، والتحولات الاجتماعية...الاالعقلية، والتحولات والتحولات 

عامييل لليى م موعية مين العواميل الأساسيية هيي: الفيرد نميو وي يتند 

الورافيية، والتكوينييات الع ييوية، والغييذاا، وعامييل البيئيية والم تمييع 

التييي تييتحكم فييي المراهقيية بشييكل ميين هييي العوامييل  ذ . وهييوالثقافيية

 الأركال.

 

 العضويةوالنمائية  خصائصال المطلب الأول:
 

تحيييدث ، فيييي فتيييرة المراهقييية، م موعييية مييين التحيييولات الع يييوية 

ل  تنقليي  ميين فتييرة  ؛المراهييق جييذرياوالفي،يولوجييية التييي تغييير بنييية  

الطفولة للى فتيرة الرجولية ، وتميس هيذ  التحيولات البنيية ال  يدية، 

 ...والعصبية والبنية الدماغيةة الوج ، نيوالبنية التناسلية، وب

وميين بييين التحييولات الع ييوية التييي تلحييق بييالمراهق سييرعة النمييو 

أر ر الأولى الع وي وال  دي الذي يشب  نمو الطفل خلال الت عة 

بعد ميلاد . ويلاح  أ  هذا النمو يتحقيق قبيل سينة مين فتيرة البليوغ، 

اللحييية والعانييية الييذقن وبات ييا  الكتفييين والمنكبييين، وظ ييور رييعر 

تغير الصوت من الرقة لليى الغلظية، وتغيير ملاميه الوجي  وواابه، 

بيييالتنلص مييين الملاميييه الطفوليييية والأنثويييية ، وانت يييا  الملاميييه 

ة والفكييين، وانتفييان الأنييف، وامتييداد القاميية  ييوات ييا  ال ب الذنورييية،

وال يياقين والأطييرال والع ييلات بشييكل سييريع، وان ييذا  ال يكييل 

ن ييج النصيييتين، نمييو ج يياو  التناسييلي، والعظمييي نحييو الأعلييى، و

فييراوات المنوييية. وبالتييالي، قييدرة المراهييق علييى التناسييل وبداييية اا

يعيييود للييى نشييياط الغيييدة وال ييبب فيييي  ليي   .وااخصييا  واان يييا 

فيي  النفية وال يرعةعيلاوة عليى ميلي  لليى  .الننامية والغدة ال ن ية

  الحرنة.
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ف ي أطول قامة وأفقل وونيا  مقارنية  المراهقة،البنت أما فيما ينص 

من ال ن الحادية عشرة للى الرابعية عشيرة . ويتحقق  ل  بالذنور ، 

ل  تتمييي،  ؛عنييدها البلييوغ فييي وقييت مبكيير مقارنيية بالييذنر   ييديتنمييا 

أو وجيود دم الحيي . وتبيدأ  ،أو الدورة الش رية، مراهقت ا بالطمث 

عشييرة، فييم  ة الثالييثالعييادة الشيي رية بنيي،ول دم الحييي  حييوالي ال يين

وطبيعيي. نميا تتميي،  قتيا، ليبيدأ م يار اليدورة بشيكل عيادانقطاع  مؤ

ل ييريع ج ييديا وع ييويا،  وات ييا  مراهقيية البنييت بيياطراد نموهييا ا

أرداف ييا وأعلييى الفنييذين، واسييتدارة حوضيي ا، وقابليت ييا للإخصييا  

فييراو البوي يية، وبييروو الثييديين لمبي ييين علييى لتنيياو  اووالحمييل، 

  والتمي، بالملامه الأنثوية...ونتوئ ما، 

 

 ةـــالنفسي صـــخصائالالمطلب الثاني: 
 

لييد  المراهييق بصييفة   -تحييدث التحييولات الع ييوية والفي يييولوجية

م موعييية مييين التغييييرات النف يييية الشيييعورية واللاريييعوية،  -عامييية

تييواو  ملا  ميين الشييعور الغييام  والم ييطر  والنااح ييان بنييو

ف ما حقيقيا، والشعور نذل  بتغير  ات  ب بب عدم ف م تل  التغيرات 

 .لي ابييا أو سييلبا في،يولوجيييا وع ييويا؛ ممييا يييؤفر  ليي  فييي نف يييت  

فنياا لدراك المراهيق لذاتي  أفيي ناهي  عن الاضيطرا  اليذي تحدفي  

 ، حييالات التييوتر وج ييد ؛ ممييا يولييد لدييي  ، فييي نثييير ميين الأحيييا

  ...، والشعور بالنقصا  والت يج الانفعاليوالصرا  والانقب

 -ح ب فروييد -ول ا توسلنا بالنظريات النف ية، ف   مرحلة المراهقة

ة، فبعيييد المرحلييية الفميييية، والمرحلييية الراريييدهيييي مرحلييية ال ن يييية 

الشيييرجية، والمرحلييية الق ييييبية، ومرحلييية الكميييو  ال ن يييي، تبيييدأ 

 ل  يكييو  بلييوغ؛الغرائيي، ال ن ييية فييي تفتق ييا بشييكل جلييي مييع فتييرة ال

المراهق قادرا على الاتصال ال ن ي الطبيعيي ميع الفيرد الآخير مين 

المييول الفميية   لديتتقاطع بالتالي، و .تحقيق لذت  الشبقيةلغير جن   
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والشرجية مع الميول ال ن ية في هذ  الفتيرة باليذات. ويعنيي هيذا أ  

 .63الحياة ال ن ية الحقيقية تبدأ مع فترة المراهقة بالذات

 -( للييى أ  مرحليية المراهقيية تتمييي، Ericssonويييذهب لريك ييو  )

والاعتيرال  بتنمية ال ويية والاسيتقلالية -على م تو  الشعور والأنا

، ومواج ييية منتليييف ردود ، وتحقييييق الن يييج ال ن ييييبالشنصيييية

 الارنالا الآخرين من أجل تحصيل ال وية الحقيقية.
 

 64مراح  النمو النفسي حسب "فرويد" و "إريكسون"

 
الجنسية  –المراح  النفسية 

 لدى فرويد

 الاجتماعية –لمراح  النفسية ا السن

 لدى إريكسون

 المرحلة الفمية:

المرحلة الفمية أنبر  تعطي

 لربا  ح ي.

ل  الت ار  المؤلمة التي 

تترتب عن التثبيت في هذا 

الم تو  قد تؤدي للى ال شع 

 وحب الملكية.

 

مكككككككككككن 

                                                                                                                                          الككولادة 

إلككككككككككى 

السكككككنة 

 الأولى

 الثقة في مقاب  عدم الثقة:

العناية التامة والعطف الحقيقي 

ي علا  الطفل يدرك العالم بوصف  

 مكانا  منا.

ا العناية الناقصة والرف  أم

 فتؤديا  للى النول وعدم الثقة.

 المرحلة الشرجية:

في هذ  المرحلة، تعطي 

المناطق الشرجية والبولية 

 لرباعا ح يا نبيرا.

وتؤدي النبرات المؤلمة التي 

تترتب عن التثبيت في هذا 

الم تو  للى القذارة أو النظافة 

المبال  في ا أو للى ال،هد في 

 

 

مكككككككككككن 

سكككنتين 

إلككككككككككى 

ثكككككككلاث 

 سنوات

الإحساس بالاستقلال في مقاب  

 الشك:

ل  المناسبات التي تتيه للطفل 

فرلا القيام بت ار  خاصة تتفق 

مع ليقاع  وأسلو  سلون  تؤدي 

للى الاستقلال، وتؤدي ب  الحماية 

ال،ائدة أو نقص الاعتماد للى الش  

في م ارات ، وفقدا  القدرة على 

                                                 
، ترجمية: جيورج طرابيشيي، التحلي  النفسيخمسة دروس في سيغموند فرويد:  - 63

 م.1986دار الطليعة، بيروت، لبنا ، الطبعة الثالثة، 
 .43-42أحمد اووي: نف  ، لا: نقلا عن - 64
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 ات ، وال يطرة ال يطرة على  الأنل.

 على محيط .

 المرحلة القضيبية:

تعطي المنطقة الق يبية لرباعا 

 ح يا.

وتؤدي النبرات المؤلمة التي 

تترتب عن التثبيت للى أدوار 

 جن ية را ة.

 

مكككككككككككن 

ثكككككككلاث 

سنوات 

إلككككككككككى 

أربكككككككع 

 سنوات

 

 

 المرحلة الأوديبية:

يتنذ الأبناا من ال نس الآخر 

موضوعا للإربا  الح ي؛ 

الذي يؤدي للى اعتبار الشيا 

الأ ، من ال نس نف  ، 

 مناف ا.

وتؤدي النبرات المؤلمة التي  

ت بب التثبيت في هذ  المرحلة 

 للى تكوين فكر متمي،.

 

مكككككككككككن 

أربكككككككع 

سنوات 

إلككككككككككى 

خمككككس 

 سنوات

الإحساس بالمبادأة في مقاب  

 الشعور بالذنب:

ل  منه الحرية للطفل لممارسة 

 النشاط، والتحلي بالصبر للإجابة

عن أسئلت ، يؤدي للى المبادأة. أما 

الحد من أنشطت ، واتنا  ات ا  

عدم الصبر ت ا  أسئلت ، فقد يؤدي 

 للى الشعور بالذنب.

 مرحلة الكمون:

تحل عقدة أوديب بالتواجد مع 

الأ  من ال نس نف  ، 

والحصول على لربا  بديل 

 للحاجات الح ية.

 

من 

خمس 

سنوات 

إلى 

ست 

 سنوات

 بالإنجاز والإتمام:الإحساس 

 )الصناعة والعمل مقابل النقص(

ل  الحصول على اا   للت لم 

بمنتلف اان اوات، والتش يع 

على لن اوها، يؤدي للى روي 

المبادرة. في حين ل  تحديد النشاط 

وعدم التش يع على اان او والنقد 
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 يؤدي للى الشعور بالنقص.

 

 

 

 مرحلة البلوغ:

الح ية  لدماج )تدمج( الن،اعات

المتعلقة بالمراحل ال ابقة في 

ال ن ية التناسلية الموجودة 

 والأساسية.

 

 

 

 

 

فترة 

 المراهقة

الإحساس بالهوية مقاب  

  اضطراب الهوية .

الاعترال بالاستمرارية، 

وب وية الشنصية. وبمواج ة 

اختلال ردود فعل منتلف 

الأرنالا يؤدي للى تكوين 

 ال وية.

تكوين ويؤدي عدم القدرة على 

واستمرار النصائص 

واستمرارها خلال لدراك 

 الذات للى اضطرا  الأدوار.

 

 

 

           

 العقليـــــة خصائصال المطلب الثالث: 

 
قييد ق ييم التطييور ( Jean Piagetجييا  بياجييي  ) ميين المعييرول أ 

 ،أساسيية مراحيلأربيع المعرفي والذهني والذنائي لد  اان ا  لليى 

دها فييي : دلييى مرحليية المراهقيية، وقييد حييلمرحليية الطفوليية  ميينتبييدأ 

الميلاد للى ال ينتين(، ومرحلية فترة الحرنية )من  -المرحلة الح ية 

سيينوات(، ومرحليية  ماقبييل العمليييات الح ييية )ميين ال يينتين للييى سييبع
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ة )ميين سييبع للييى افنتييي عشييرة سيينة(، ومرحليية العمليييات المشنصيي

 نة للى مافوق(.افنتي عشرة س منالعمليات الصورية )

بناصييية الت ريييد ،  -بييياجيجييا  عنييد  -مرحليية المراهقيية وتتمييي، 

والميل نحو العمليات المنطقية، والابتعاد عن الفكر الح ي الملمون 

عنيييد  -اليييذناا المنطقيييي والرياضيييي  وينتقيييل(. Concretالعيييياني )

ميين مرحليية العمليييات المشنصيية نحييو البنيياا الصييوري  -المراهييق

نتقييييل ميييين الطييييابع الح ييييي نحييييو الطييييابع الرميييي،ي المنطقييييي، أو ي

الم رد.ويعود  ل  للى ال ييرورة الطبيعيية للنميو اليذهني والمعرفيي 

مع النمو البيوليوجي ، وتطيور المحييه والبيئية.  -بنيويا -الذي يتمافل

وبتعبييير  خيير، يتطييور الييذناا عنييد المراهييق باسييتنذام لغيية الرمييوو 

 طرح يالوضعيات التي يل ناسبة ولي اد الحلول الم ،والذناا المنطقي

 المحيه النارجي.

لييييات  يكت يييب  -فيييي هيييذ  المرحلييية -أ  الطفيييل  ضيييف لليييى  لييي أ

حييييل يواسييييتنباطا،  و دلال والبرهنيييية والافتييييرا  اسييييتقرااالاسييييت

التفكيير الفل يفي المعقدة، ويميل للى الوضعيات الرياضية والمنطقية 

والبيئية التيي أهيذا نلي  فيي تيواو  تيام ميع الطبيعية ي عل  والن قي. و

م موعية مين العملييات ، مثيل: التكييف، م تندما فيي  لي   تحيه ب 

والاسيييييييتيعا ، والتوافيييييييق، والمواامييييييية، والتيييييييلقلم، والممافلييييييية،  

 والان  ام...

وفي هذا الصدد، يير  جيا  بيياجي أ   جمييع الكائنيات الحيية ليدي ا 

توافيق أو تكييف ميع البيئية مين خيلال ميا قابلية فطرية اي ياد علاقية 

. وهييذا التييواو  هييو القابلييية الفطرييية لت يئيية قييدرات بككالتوازني ييمى 

ويمكين تعرييف  التكيكف.الفرد وخبرات  لتحقيق أنبر قيدر ممكين مين 

التييواو  بلنيي  ن يياي الفييرد فييي توظيييف لمكاناتيي  مييع متطلبييات البيئيية 

لبنيياا المعرفييي للفييرد حوليي  . وت ييمى عملييية الاسييت ابة للبيئيية طبقييا ل

والتيي تعتميد عليى نيو  التفاعيل بيين البنيى المعرفيية  التمثي ،بعملية 

والبيئة الطبيعية ، والبنى المعرفية المافلة في أي لحظة لنما تشمل ما 

وتمثليي  . وميين الواضييه أنيي  ل ا نييا   اسككتيعابهأمكيين للكييائن الحييي 

اك نميو عقليي، التمثيل هيو العمليية المعرفيية الوحييدة، فلين يكيو  هني

حيث ل  الطفل سول يعتمد فيي تمثييل خبراتي  عليى ااطيار المحيدد 
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لمييا هييو مافييل فييي بنيتيي  المعرفييية. لييذا، فيي   العملييية الثانييية ت ييمى 

، والموائميية هييي العملييية التييي بواسييطت ا تتكيييف أو تتعييدل المواءمككة

البنييى المعرفييية ويحييدث ميين خلال ييا النمييو المعرفييي . أي: ل  عملييية 

يييل ت ييمه للكييائن الحييي لي ييت يب للموقييف الييراهن فييي ضييوا التمث

المعرفة أو النبرات ال ابقة لدي . وب بب النصائص الفريدة التي لا 

يمكن الاست ابة ل ا فيي ضيوا المعرفية ال يابقة وحيدها ، ف ني  يمكين 

القول بل  هذ  النبرات ال ديدة للفرد ت بب اضطرابا أو عدم تواو  

د ا الأمر . فم لا تلبث أ  تن  م وتت،  ميع في بنائ  المعرفي في با

البناا المعرفي، وبما أ  التواو  حاجة فطريية، في   البنيى المعرفيية 

تتغيييير لكيييي تتيييوائم ميييع خصيييائص النبيييرات ال دييييدة أو المواقيييف 

. وهذا التناق  التدري ي  الاتزان المعرفيال ديدة. وبالتالي، يحدث 

،ييادة فيي اسيتندام القيدرات أو في الاعتماد عليى البيئية الطبيعيية وال

البناا المعرفي هيو ميا ي يمى بالاسيتدخال، وميع اسيتدخال قيدر أنبير 

  65من النبرات، يصبه التفكير أداة للتكيف مع البيئة .

بميل المراهق للى الانتبا  من حيث المدة  نذل  تتمي، هذ  المرحلة و

أو  ،طوييلبعتي  لفييلم اوالطول والعمق، نما يتبين  ل  ب لاا حين مت

. عيلاوة عليى قدرتي  م ترسيلة أو قصية طويلية ،مباراة في نرة القدم

بيييدا  والابتكيييار، والمييييل لليييى عليييى التنييييل والتنيييييل والتيييذنر واا

المغييامرة الييرحلات وحييب  نثييار ميينالشييرود وأحييلام اليقظيية، واا

طلا ، والتحييرر ميين البييرامج الدراسييية، والميييل للييى القييرااة تالاسييو

 ،وقرااة ريعر الغي،ل ،ا قرااة الكتب العلمية والدينيةالحرة ، ولاسيم

لد  الذنور، أو سما  الأغياني الرومان يية  وسما  الأغاني الشبابية

 عند ااناث.

ويلاحيي  أ  عييالم الطفييل ينتلييف عيين عييالم المراهييق ، فالعييالم الأول 

. فييي وم يييج بالح ييية والتشيينيص وااحيائييية ،عييالم محييدود وضيييق

هو بناصية الت ريد والتنييل والت اوو لما الثاني حين، يتمي، العالم 

                                                 
،  الأسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيكز المعلومكاتفتحي مصطفى ال،يات :  - 65

الأوليييى سييينة   دار الوفييياا للطباعييية والنشييير والتووييييع ، المنصيييورة، مصييير، الطبعييية

 .188 – 185م، لا : 1995
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أحمد أووي أ    العالم العقلي  ، يقولالنطاقفي هذا و .ح ي وعقلي

ل  ل  عيالم المراهقية أنثير  ،للمراهق ينتلف عن العالم العقلي للطفيل

تناسيييقا وانتظاميييا  وأنثييير معنويييية وت رييييدا مميييا ي يييمه للمراهيييق 

في التفكيير والتلميل ا أوقات طويلة بالاستمتا  بالنشاط العقلي وق ا

ة نييالنير والف يييلة والشيي اعة والعداليية ومعنييى يييوفييي م ييائل معن

الحياة. حتى لن  يمكن القول بل  مرحلة المراهقة هي مرحلة الفل يفة 

المعقلنة ، بعد أ  نانيت فتيرة الطفولية الأوليى فتيرة الفل يفة ال يا جة 

طفييل الرابعيية أو النام يية فالأسييئلة الفل ييفية التييي يلقي ييا  والب يييطة.

ي يب  عن يا الآبياا والمدرسيو  فيي جمييع الحيالات. بنيلال الأسيئلة 

سييئلة يطرح ييا أف ييي  ،الفل ييفية التييي تشييغل المراهييق فييي هييذ  الفتييرة

  لييم يعييد  ليي  الطفييل  ، ويبحييث في ييا بقدرتيي  العقلييية. لأنييعلييى نف يي

النلقية المتقبل لكل ريا.ل  المراهق يطري للنقاش العقلي المباد ا 

ويت ياال عين ضيرورت ا.نما أني  يت ياال عين  ،التي تلقاهيا مين قبيل

قيدر بعلل الكو  والحياة وعن الدين وقيمت  الروحية والاجتماعيية. و

  يؤنييد  اتيي  نييف  ،مييا ينيياقش المراهييق هييذ  الم ييائل بييالمنطق والعقييل

نميا  ووجود  من خلال هيذا التفكيير اليذي يشيعر  بيين رفاقي  بقيمتي .

 اتي  بعيد نيل نقياش ينوضي  وينتصير فيي  ليقيار  معرفتي  يعود للى 

، يييرف  ميين الآ  ووضييع  الفكييري بوضييع الطفوليية وسييذاجت ا.ل ذا

سييتا  ف ييو علييى اسييتعداد لمناقشيية الأ  والأ فييلا،فصيياعدا اعتبييار  ط

والصييديق، بييل وتحييدي هييؤلاا جميعييا ل ا لييم يعترفييوا ليي  بييالوجود 

 .والقيمة

ف أفييراد م تمعيي  واسييتندام  وميين خييلال تفاعييل المراهييق مييع منتليي

فميين خييلال  للإمكانيييات والقييدرات العقلييية تتكييو  ات اهاتيي  وتتبلييور.

منتلييف المواقييف التييي ينبرهييا فييي م تمعيي  تتكييو  ات اهاتيي  التييي 

ن د للمراهق في هذ  الفترة وج ات  ،ل ذا .تتحكم في سلون  وتوج  

نظييير  الناصييية التيييي ييييتحمس لليييدفا  عن يييا فيييي منتليييف الم يييالس 

 66الأندية. و
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دراك والملاحظية عنيد المراهيق،  وعلي ، تت م هيذ  المرحلية بقيوة اا

العقلييية والمعرفييية والكفائييية، وات ييا  دماغيي  الييذهني  ونمييو قدراتيي 

،  وقدرتييي  عليييى التمثيييل والاسيييتيعا  والحفييي  واليييذنائي والعصيييبي

 .والت ريب والتنييل واابدا  والت ريد والبرهنة

 

 الانفعاليـــة خصائصالالمطلب الرابع: 

 
ب ييبب  بييالقلق والاضييطرا  والتييوتر الشييديدتتمييي، فتييرة المراهقيية 

التغيرات التيي تنتيا  المراهيق عليى الم يتو  الع يوي، والنف يي، 

والاجتماعي. ويكو  نثير التشينج حينميا لاي يد الرعايية المناسيبة أو 

والم تمييع. ويعنييي هييذا أ   الاهتمييام الكييافي ميين الأسييرة والمدرسيية

.لييذا، ة لحظيية مافييي أييي ينف ييرقييد  عنيييف، بمثابيية برنييا  لمراهقييةا

لاسييما ل ا ومرحلة أومة وانفعال وفورة وعنف، هذ  الفترة اعتبرت 

لايراعيي متطلبيات المراهيق  ،يعيش في م تمع تقليديالمراهق نا  

وحاجياتييي  وميولييي  وات اهاتييي  النف يييية، ولايعنيييى برغباتييي  الماديييية 

 والمعنوية والعاطفية.

أفنياا فيي ، وأفناا فشل  الدراسيفي  نثيرا وت،داد انفعالات المراهق 

أو وقوع  في صدمة ما، أو حينما يحتقير   ،رعور  بااخفاق والنيبة

، بما في م والدا  ولخوت  وأصيدقاؤ  ووميلاؤ  ومدرسيو ،  ، والآخر

وقيد  نلي  .الم تمع قبل من حينما يكو  منبو ا ومرفوضا ومقصيا أو

واسيتعمال القيوة ميع  ،يدفع  الانفعيال لليى العنيف والشيغب وال ي يا 

الفتيييات المراهقييات. وهييذ  الانفعييالات هييي  خاصيية مييعوالآخييرين، 

أو  ،نتي ة للتغيرات ال رمونيية والع يوية والفي،يولوجيية وال  يدية

نيييي هيييذا أ  المراهيييق يعييييش ل يييمور الغيييدد الصيييماا ونموهيييا. ويع

ومتلومية، ي بب ل  انفعالات خطيرة  دراميا خليا وخارجياصراعا دا

وضييغط  ال  ييدية والعقلييية والانفعالييية صييحت   سييلبا فيييقييد تييؤفر 

الصران من لحظة لليى  حينما يلت ىا للى البكاا والدموي، ولاسيما 

حينما يحس بالوحيدة والغربية والع،لية والك بية والت مييش أو أخر ، 

الدونييية أو اليينقص  بييالنظرةحينمييا يشييعر وااقصيياا والتغريييب، أو 
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فيييي ج يييد . ويييير  أحميييد أووي أ  أو قيييبه ب يييبب لعاقييية العيييارم 

المراهيييق  أنثييير مييين غيييير  لظ يييارا للنوبيييات والصيييران الانفعيييالي 

المتمي، بالف اجة .وهذا أمر طبيعيي فيي هيذ  الفتيرة التيي يكيو  في يا 

ميييوو  الييينفس بيييين  اتيييين يبحيييث عن ميييا: اليييذات الحقيقيييية واليييذات 

تمثل نف   نما يراها سيوا .والثانية تمثيل اليذات التيي  المثلى.والأولى

ارتد التوتر النف يي  ،لي ا.ونلما نانت ال وة نبيرة بين الذاتينليتطلع 

ونييا  تكيفيي  م تعصيييا. وعيين هييذا الت ييار  بييين ات يياهين  ،علييي 

منتلفييين صييادرين عيين  ات واحييدة وهييي  ات المراهييق، ينشييل مييا 

نف ية مفرطة ون بية وريرود  يتعر  ل  المراهق من قلق وح اسية

 67 هني وتوتر عقلي يصرف  أحيانا عن التفكير ال وي. 

وعليييي ، فالمراهقييية فتيييرة معروفييية بانفعالات يييا ال ائ ييية، وتشييين  ا 

 وتوترها المقلق، واضطراب ا العنيف.العصبي، 

 

 الجنسيـــة خصائصالالمطلب الخامس: 
 

واودياد قوة الفحولة  تتمي، مرحلة المراهقة بناصية البلوغ ال ن ي،

لد  المراهق، بقدرت  على التناسل وااخصا  والممارسة ال ن ية. 

ويعني هذا أ  المراهق قادر عليى الي،واج واان يا  وبنياا الأسيرة. 

بمص الثديين، من قبل نت ب ا الطفل قد اول ا نانت الغري،ة ال ن ية 

المراهقة هيي والاستمناا...ف    الاستمتا  بالقبلةواللعب بالق يب، و

يقيول فروييد:   ،فترة التناسل وااخصا  وال نس. وفي هيذا الصيدد

ل  مييا ي ييتيق  فييي نفوسيي م )المراهقييو ( بالفعييل فييي هييذ  ال يين هييي 

الوظيفيية التناسييلية التييي ت ييتندم بلييوغ غايت ييا ج يياوا ج ييميا ونف يييا 

  68يوجد من قبل، فلنتم تنطئو  ل  تنلطو  بين ال ن ية والتناسل... 

يبيدييية هييي التييي تحييرك لهييذا نليي  علييى أ  الغرائيي، الشييبقية والويييدل 

المراهييق رييعوريا ولارييعوريا للتعبييير عيين رغباتيي  وريي وات  ولذتيي  

 اايروسية، بيد أ  الواقع والأنا الأعلى يمنعا  تحقييق تلي  الرغبيات
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، وبم يرد اللاريعور  ال يو أو قمع في منطقيةتكبت وتالغري،ية. لذا، 

خلاقييية والواقعييية، يفصييه ال ييو عيين رغباتيي  مييا تغيييب المراقبيية الأ

المقموعييية والدفينييية فيييي ريييكل أحيييلام النيييوم واليقظييية، وولات القليييم 

للطفولية نير  أ  والكلام والن يا ، والتذنر والاسترجا . ومن هنا، 

 رواسب راسنة على صعيد اللارعور ال يكولوجي.

للييى ولايمكيين ضييبه هييذ  الغرائيي، ال ن ييية والشييبقية للا بالاحتكييام 

النف ي، التربية والدين والاندماج في فرق التنشيه، وتحقيق التواو  

ب رضاا رغبات نل طرل من أطرال ال  او النف ي ، ولن يتحقيق 

أو  ،واج المشيرو ربا  والارتواا عن طريق الللا بااالتواو   ل  

 .التربية ااسلامية الصحيحة

وانفعييالا، بميييل  وتيي،داد الميييول ال ن ييية قييوة وتييدفقا وهي انيياهييذا، 

المراهق للى ال نس الآخر عبر الاستلطال والاسيت واا والاسيتمناا 

والحيييب، وتبيييادل العواطيييف والمشييياعر وأحاسييييس الحيييب المثيييالي 

البييريا،   علييى أ  نظييرة نييل جيينس للييى ال يينس الآخيير وات اهيي  

 ،نحو ، يتحدد ويتلفر بنيو  التربيية التيي خ يع ل يا نيل واحيد من ميا

ونو  الثقافة التي تحدد مكانة نل واحد وقيمت  في الم تمع.فالم تمع 

المغربي للى وقيت قرييب ميات،ال نثيير مين الأوسياط تنظير فيي  لليى 

ت يا نوالريبية ، فوضيع الأنثيى ومكا  ال نس الآخر نظيرة ملؤهيا الشي

وقيمت ا ينتلف بح ب ما ل ا نانت امرأة أو أميا، موظفية أو عاطلية، 

وماولنيييا نحتييياج لليييى تحدييييد قيمييية الفيييرد  ،ة...للخمت،وجييية أو مطلقييي

 69ن ن ا  م رد عن وضع . 

ل   ؛وعلي ، ترتبه المراهقة بالطفولة عليى م يتو  الامتيداد ال ن يي

ترتبه المرحلة التناسلية في مرحلة البلوغ بمرحلة الكمو  ال ن يي، 

ومرحلة المص والق يب. وفي هيذا، يقيول فروييد:  ل  حيياة الطفيل 

ة ييي،لمفككيية، المعقييدة، المنفصييمة هييذ ،التي تنيي،  في ييا الغرال ن ييية ا

وحييدها للييى تيييلمين المتييع والمبيياهج، تتكثيييف وتنييتظم فييي ات ييياهين 

ونت وانتمليت، كرئي يين، بحيث تكو  الشنصية ال ن ية للفرد قد ت

ت ياا فتيرة البليوغ، فمين ج ية أوليى تن يع نحيا ، عنيد افي أنثر الأ
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ة التناسييلية، وهييذ  ال يييرورة ت عييل الميييول والنييواو  ل يمنيية المنطقيي

الحييياة ال ن ييية برمت ييا تييدخل فييي خدميية التناسييل، ولايعييود ارييبا  

لأولييى ميين أهمييية للا بقييدر مييا يعييد العييدة ويم ييد االميييول والنييواو  

ال ييبيل للاتصييال ال ن ييي الحقيقييي. وميين ج يية فانييية، يطييرد ارييت اا 

ت الغريي،ة رنص  خر اايروسية الذاتية، بحيث تن،  جمييع مقوميا

رييباع ا لييد  الشيينص لال ن ييية، فييي الحييياة الحبييية، للييى أ  ت ييد 

المحبو .لكن لاي مه ل ميع المرنبات الغري،ية البدائيية بالم ياهمة 

غ، وتحت تيلفير وفي  هذا الثبيت الن ائي للحياة ال ن ية.فقبل سن البل

الربية، تحيدث عملييات نبيت بالغية الشيدة ليبع  المييول والنيواو ؛ 

ة، نالن يل والقيرل والأخيلاق، حارسية دب قيو  نف يية محيدوتنتص

تل ييم وتحييبس مييا تييم نبتيي .وحين ينييدفق، مييع البلييوغ، المييد الكبييير 

للحاجات ال ن ية، تلقى هذ  الحاجات في ردود الأفعيال والمقاوميات 

وتمنع يا  ،ق الم يماة بال يويةائتل  حواج، ترغم ا على سلوك الطر

واو  التيييي نيييا  م ل يييا لليييى مييين أ  تحييييي مييين جدييييد المييييول والنييي

ي اللذات  ات الصلة أنبت.وأعني ب ا أولا لذات الطفولة التغوطية ، 

رنالا الذين وقع علي م الاختيار من بالبراو؛ ويلي ا فانيا التعلق بالأ

 70البداية نموضو  محبو . 

وعلييي ، تتمييي، فتييرة المراهقيية بييالميول ال ن ييية، وتفتييق الليبيييدو فييي 

يروسي، لكين أهيم خاصيية ل يذ  المرحلية هيي ركل مشاعر الحب اا

 خاصية البلوغ والتناسل والتوالد وااخصا .

 

 ةــالاجتماعي خصائصالالمطلب السادس: 

 
بات يا  علاقاتي  يتنلى المراهق عن التمرن، الذاتي نحيو اللاتمرني، 

بويية التيي نانيت لمراهق بتل  العلاقات الأأي: لايكتفي االاجتماعية. 

أو بعلاقات الصداقة وال،مالة التيي نانيت تشيد  لليى  ،تربط  بالأسرة

المدرسيية، بييل يييدخل فييي علاقييات حميميية مييع الغييير، وينييدمج فييي 

                                                 
، ترجمية: جيورج طرايشيي، دروس في التحليك  النفسكي خمسةسيغموند فرويد:  - 70
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لم بت اربييييي  الذاتيييييية االم تميييييع، ويح ييييير ب  يييييد  فيييييي هيييييذا العييييي

 أبنييااالمراهييق علاقييات نثيييرة مييع  ربهوالموضييوعية. وميين فييم، ييي

رفاقييي  أو ميييع ال ييينس الآخييير. وتكيييو  علاقاتييي  بلصيييدقائ  و ،جن ييي 

لي ابيييية قوام يييا المحبييية والصييييداقة ووملائييي  لميييا علاقييية حميمييية 

، قائمة على التطرل والعنيف والحقيدعلاقة عدوانية  والتعاو ، ولما

 ح ب تنشئت  الاجتماعية، وميول  النف ية.

سيرت  نحيو الآخير أو الغيير، أيبتعد المراهق أنثر عن  وأنثر من هذا

بالتنشيه الفني والأدبي والثقيافي فيندمج في جماعات ديناميكية تعنى 

امييتلاك و ،والرياضييي، وين ييلخ عيين أسييرت  باحثييا عيين الاسييتقلالية

 هويت  الشنصية، بتحمل م ؤولية نف   ماديا ومعنويا. 

 العائلة سرت ، تبقى روابهأبيد أن  م ما حاول المراهق الانفكاك عن 

عليى الأ ما تنف  توجي ات ا تتحكم فيي الأنيا، وورصينة ووطيدةمتينة 

يليد لاي تطيع التنلص من ا ن ائييا. وقيد عبير جيرول   ؛لمراهقد  ال

(Jersild)  عن هذ  الحقيقة بقول :  في الوقت الذي يحاول المراهيق

فيير أفييي  توطيييد أرنييا   اتيي  علييى م ييري الحييياة الاجتماعييية، فيي   

 ،فر  ب يا لاينفكيا  يفعيلا  فعل ميا فيطبعيا  ويطبعيا لسرة علي  وتيالأ

بويي  لي يتمد من ميا أما ي د في نف   الرغبة في أ  يل يل لليى  ونثيرا

ييد الأخلاقي المعنوي والتع يد العاطفي.والعملية بحيد  ات يا فيي لالت

سرة ن ائيا، المواقف الاعتيادية الطبيعية هي لي ت ف خ الروابه بالأ

ولنما هي عملية ترجه في ا نفة علاقات المراهق الاجتماعية خيارج 

على ولائي  لنظيام الحيياة فيي البييت اليذي نشيل فيي  أول  نطاق الأسرة

  71.مرة

ي المراهق على محيط  الاجتماعي االمراهقة بانفتفترة تت م وعلي ، 

قييادر علييى قلمييا وتكيفييا وتطبعييا وتنشييئة. ويعنييي هييذا أ  المراهييق لت

ة مييع الآخيير، سييواا أنانييت فييي علاقييات اجتماعييية متنوعييالييدخول 

ي: يكييو  للمراهييق، فييي هييذ  أ.حييب.. موماليية أم صييداقة أعلاقييات 

بعييد نمييو ج يياو  التناسييلي الفتييرة، ميييل نبييير للييى ال يينس الآخيير، 

لفيراوات  الناتج عينال ن ي، ونشاط ال رمونات الذنورية والأنثوية 
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ماتصيدم بالمعيايير  -غالبيا -الغدة الننامية. بييد أ  رغبيات المراهيق 

قييية فتيييرة ع،لييية الاجتماعيييية والأخلاقيييية ؛ مميييا ي عيييل فتيييرة المراه

ناهي  عن النول من سنرية الآخر  .وتوجس وحذر وترقب وتطلع

، ومن هنا، تتمي، فترة المراهقية بالمييل لليى الآخير  ومشاعر الذنب.

وخاصيية أ   الانتميياا للييى الم تمييع خاصيية ميين خييوالا اان ييا  

نينيية لف ييو يشييعر ب ييرورة هييذا الانتميياا حتييى يشييعر بالطم، عمومييا

منيذ ادة، وتبدأ هيذ  الميي،ة بيالمرا  والتيدريب والأمن والرضا وال ع

سيرة( ، وت يتمر باسيتمرار الحيياة عليى الطفولة الأولى )في ننف الأ

ف ييو يرغييب فييي  ،لييى هييذا الم تمييعلهييذ  الأر ، ونتي يية انتمائيي  

 التعبير عن  ات .

أعيقييت هييذ  الرغبيية ميين قبييل ويبييدي المراهييق تمييردا وعنفييا ل ا مييا 

للييييى الشييييلة ميييين  تمع.ومييييا ان ييييمام  سييييرة أو المدرسيييية أو المالأ

للا المتينفس اليذي ي يد فيي   ،سيرةصحا  التيي تشيكل لي  بيديلا للأالأ

سيرت  المن،ليية، ومع يا يشيعر أف ي تف م  أنثر من  ،الراحة النف ية 

والنميو الاجتمياعي يتعليق  ومية تعترضي .أن  لم يعيد وحييدا فيي أيية أ

يقارب  في ال ن  وفيي بى مرافقة للا من لبالنمو ال  دي .فالمراهق ي

 يبة ال  م، والمعايير العلمية والثقافية قد لاتكيو   ات أفير نبيير بالن

ولوييييية هييييي لل يييين، ولل وايييييات للصييييحبة فييييي هييييذ  المرحليييية، والأ

 72المشترنة. 

وعلي ، يتمي، الطيابع الاجتمياعي للمراهقية بانفتياي البيال  عليى عيالم 

  ال ييقة، ب قامية اجتماعي أنبر من عالم أسرت  المحيدود،  ومدرسيت

 .سلبيةولما  لي ابية،علاقات وفيقة لما 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .214محمد أيو  الشحيمي: نف  ، لا: - 72
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 المبحث الثامن:  مشكــــلات المراهقــــة
 

ويمكين  ،المراهيقالتيي يواج  يا العامية فمة م موعة من المشكلات 

 حصرها في المشانل الذاتية والمشانل الموضوعية.

 

 ةالمشاكــــ  الذاتيــــــ المطلب الأول:
 

 يمكن حصرهاالمشانل الذاتية التي يعاني المراهق من م موعة من 

 ما يلي:في

 

 مشاك  الذات والجسد الفرع الأول: 

 

ي ييتم المراهيييق بذاتييي  نثييييرا للييى حيييد النرج يييية، فيراقيييب منتليييف  

 التغيرات الع وية والفي،يولوجية التي تنتا  ج م  بشكل تدري ي.

التيييي تكشيييف لييي  حقيييائق نميييا يشيييعر بتقلبيييات ج يييد  عبييير المييير ة 

رنصيت ، وت ت لي ردود فعل الآخرين ت ا  هيذا ال  يد. وفيي هيذ  

المرحلة بالذات، يدخل المراهق في مرحلة الصيرا  ميع ج يد ، لميا 

ل ا نا  ج يد  فيي غايية الوسيامة والأناقية  ،باستعمال خطا  التعالي

عين  باستعمال خطا  التصعيد والتبريير والتعيوي وال مال ، ولما 

ويترتيب عين هييذا  نيا  ج ييد  يمييل لليى القييبه.ل ا  ،قص والدونييةالين

الشييعور الميي،دوج م موعيية ميين الصييفات ااي ابييية وال ييلبية التييي 

 حين تواجد  داخل المن،ل أو خارج . ،يتمثل ا المراهق

يعييش وعبر الذات، يكتشف المراهق نف ي  والآخيرين والعيالم اليذي 

أنييي  حاضييير فيييي عيييالم الآخيييرين، وأنييي  يتقاسيييم مع يييم فيييي ، فيشيييعر 

الت ار  المعيشية نف ي ا.وبالتالي، لاي يتطيع أ  يعييش منعي،لا عين 

الييذوات المتفاعليية الآخييرين، ف ييذا العييالم تشييارك فييي  م موعيية ميين 

لي ابييا أو سلبا.وتتوسييع عنييد  المعييارل العلمييية والثقافييية حييول هييذا 

 الكو  أو العالم الذي يحيه ب .
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تتمييي، هييذ  الفتييرة بحاجيية المراهييق للييى الاسييتقلالية، والثقيية فييي نمييا 

، وااح ان بالحرية ذاتالنفس، وانت ا  ال وية، والاعتماد على ال

 الشنصية.

ومن ناحية أخير ، تعيد هيذ  الفتيرة مرحلية الأومية والتيوتر والقليق  

والاضيييطرا  ، والصيييرا  ميييع أفيييراد الأسيييرة، ولاسييييما الواليييدين، 

  وحاضير  وم يتقبل ، ولح اسي  بعيدم الأميا ، وريك  وانشغال  بذاتي

فييي هويتيي ، وتمييرد  عيين القواعييد والتقاليييد والأعييرال الاجتماعييية 

 والقانونية. 

 

 المشاك  الناجمة عن الخوف الفرع الثاني: 

 

خوفي  مين والديي ، وخوفي  مين مثيل:  عيدة، يعاني المراهق منياول 

وخوف  مين الفشيل  ،وخوف  من ال لطة اادارة،مدرسي ، وخوف  من 

حاضييير  مييين  ، وخوفييي فيييي الحيييياةااخفييياق خوفييي  مييين التربيييوي، و

خوفيي  أي ييا ميين البطاليية. ناهييي  عيين منيياول أخيير  ، ووم ييتقبل 

وميا يكابيد  مين منياول ، تتعلق  بدراست  وواجباتي  ومشيانل أسيرت 

نظيرات ، ووالفراغ اليديني والروحيي المشانل الاقتصادية نات ة عن

وخييي،  وأ ريييعور  بالنيييدمالم تميييع ال ييياخرة والكائيييدة والمعاتبييية، و 

ااسييااة للييى ب ييبب  ولميياال ييمير لمييا ب ييبب الغييش فييي الامتحييا  ، 

ب يبب  ولميا، ميارتكيا  خطيئية لا ولميا والدي  وأصيدقائ  ورفقائي ،  

 التقصير في واجبات  الدينية. 

ميلي  معي، وللى  ل  مشكل التوجي  المدرسي والم نيي وال ياأضف 

الاسييتقلالية الحرييية وللييى العلاقييات ال ن ييية المكبوتيية، ورغبتيي  فييي 

وبنياا  فيي ال ينس والي،واجت،اييد رغبتي  ، و بناا هويتي  الشنصييةو

ة، يي، ولدمان  على الكتب الدينية وال ن يية والعاطفيية والبطولالأسرة

 مشكلة أوقات الفراغ.حيرت  أمام و

من فم، و .التوافق الذاتي والنف يم عدل اً، يعاني المراهق من مشكل 

لاي ييييتطيع أ  يحقييييق التييييواو  المطلييييو ؛ لأ  ال ييييو والرغبييييات 

 ،اللارعورية الدفينة والمنفية هي التي تتحكم في تصرفات  ال يلونية

وت عل  أنثير انيدفاعا وعنفيا وعيداوة وانفعيالا وت ي يا، وربميا ت عيل 
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ل ا لييم ي ييد خاصيية منيي  رنصييا منعيي،لا أو رنصييا عييدوانيا بامتييياو، 

والنصييييحة ال يييديدة، والتربيييية اللائيييق، والتوجيييي  الكافيييية، الرعايييية 

 ة.حااسلامية الصحي

 

 ةــجنسيالة وـــعاةفيالاك  ـــمشالالفرع الثالث: 

 

ب يبب ميلي  لليى  عاطفيية ووجدانيية وانفعاليية يعيش المراهق مشانل

التيي ميع الفتياة حيب رومان يي  يدخل في علاقيات ل   ؛ال نس الآخر

أفلاطونييا، تتقيد فيي  مثاليا والأول الحب هذا ما يكو   ،وغالبا .يحب ا

ويمكين أ   .المشاعر الحارة الصيادقة والبريئيةفي   يج العواطف، وت

النلافات  ب ببصدمات عاطفية وانفعالية هذ  العلاقة الأولى تحدث 

 .التي يمكن أ  تحدث بين المراهقينوتباين وج ات النظر 

ا يشتد الميل ال ن ي لد  المراهق ت ا  ال نس الآخير، وأنثر من هذ

، وتييييوالي اللقييييااات والرومان ييييية العلاقييييات العاطفييييية  ييييذربعييييد ت

المتكررة بين الطرفين، فتكثر أحلام اليقظة والمنام، ويحدث الشرود 

وببرااة تيارة  ،وعدم الانتبا ، وين اقا  وراا عواطف ما ب ذاجة تارة

 أخر . 

الاسيتمناا ب يبب حيدة الشي وة التيي يكن يا  لليىهيق المرا لت ىايوقد 

ال يو أو تنطلق من تفتق الغرائ، الليبدية والشبقية التي فتت ا  الآخر، 

وربما يتحول هذا التعاطف والميل ال ن ي للى مغامرات  اللارعور.

تناسلية طائشة بين الطرفين، نما يحدث  ل  في الم تمعات الغربيية 

 باحية والمروق عن الدين .اوال نس التي أعطت العنا  ل

 

 التوافا النفسيدم ــعة ـــمشكل الفرع الرابع: 

 

التوافق النف ي من أهم المشيانل التيي يتنيبه في يا المراهيق يعد عدم 

 ،القليقسيلبية، مثيل: ومشاعر أحاسيس والمراهقة، ويترتب عن  ل  

عييدم البكائييية، ورييدة الانفعييال، وو ،الحيي، ال يييق، والارتبيياك، وو

 الأفيييراد،ميييع  ميييااضيييطرا  علاقات الاسيييتقرار، وغييييا  و ،الأميييا 

  لار  بل  هذا الاضطرا  ونثرة المناول الذاتية والموضوعية.و
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يولييد الانعيي،ال الوجييداني والفقيير العيياطفي، ويقييوي ااح ييان بفييراغ 

الحياة، وفقدا  التواو  النف ي، الذي بدور  يشعر المرا نتي ة ليذل  

دد في حيات ، لاي د من يحميي  أو يقيي  ريرور بلن  قلق في سلون  م 

هييذا العصيير الكثيييرة المتمثليية فييي الأمييرا  الم تعصييية والحييرو  

المنتشييرة حاليييا ضييد اان ييا ، الييذي يييؤدي فمن ييا ماديييا ونف يييا فييي 

 73الوقت الحاضر. 

التوافق النف ي والذاتي عدم ويعني هذا أ  المراهق يعاني من مشكل 

، مثيل: التوافيق التوافيقالأخير  مين نيوا  الأ فييالذي يؤفر مباريرة 

بينميا المطليو   التربيوي.التوافيق و ، والتوافق الع وي،الاجتماعي

مليات التطبييع ععبر  لتواو  الذاتي والنف ي والم تمعيهو تحقيق ا

 والتكيف والتلقلم والتنشئة الاجتماعية.

التوافيق ميع نف ي   يتطيع يومن أهم العواميل التيي ت عيل المراهيق لا

فكرتيي  الغام يية أو غييير الصييحيحة عيين  اتيي . وم تمعيي  ومدرسييت  

وفي هذا، يقول سيدي محمد بلح ن:  ل  فكرة المراهق عن  ات  قيد 

مميا  ؛تكو  في بعي  الأحييا  غام ية أو ناقصية أو غيير صيحيحة

ي عل سلون  وتفاعل  مع الآخرين يشوب  نثير من الغمو  في عدد 

ي توافقييييي  النف يييييي التصيييييرفات ، وينليييييق لديييييي  فغيييييرات فييييي نمييييي

والاجتماعي.ويبدو أ  تف م المراهق لذات  غالبا ماي اعد  في اختييار 

التي أفعال  وأعمال  وأصدقائ  وملاب   ونتب  التي يطالع ا والأمانن 

يرتادها، نما أن  غالبيا ميا ي ي م فيي تنيو  تصيرفات  وسيلونات  وفيي 

داد تمييي، تحكم  في ا، وفي ات،ان  الشنصي والاجتماعي...ونلميا او

اودادت قدرت  على التكيف والتوافق النف ي مع  ،المراهق لتف م  ات 

 74نف   وبيئت . 

هييم أوهكييذا، يتبييين لنييا أ  مشييكل عييدم التوافييق الييذاتي والنف ييي ميين 

المشيييانل الحيييادة التيييي يعاني يييا المراهيييق ، حينميييا يتعاميييل ميييع  اتييي  

 وج د .

 

   الموضوعيةالمشاكــ المطلب الثاني: 
                                                 

 .13سيدي محمد بلح ن: نف  ، لا: - 73
 .13سيدي محمد بلح ن: نف  ، لا: - 74
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يعييياني المراهيييق مييين عيييدة مشيييانل موضيييوعية، تتعليييق بالأسيييرة، 

وأنثر من هذا يمكن الحديث عين أنيوا  فلافية  والم تمع، والمدرسة.

 :من المراهقة

 ؛بدو  مشانل ولا اضطراباتعادية وطبيعية  مراهقة سوية  

ومقاطعيية والانكميياش والوحييدة الع،ليية  أساسيي ا مراهقككة انطوائيككة

الانطواا عليى اليذات بغيية الميل للى والأقرا ، والأسرة والأصدقاا 

 .التلمل والتفكير والاستبطا  الذاتي

  يكيو  في يا المراهيق عيدوا ،  منحرفكة وجانحكةمراهقة عدوانيكة

 لنف   ولغير .

المراهقة من فرد للى  خر ح ب اختلال البيئات ال غرافية  وتنتلف

وفيي ديا  والقيم. والح ارية والثقافية ، وح ب اختلال العقائد والأ

قول عبد الرحمن العي يوي:  ل  المراهقية تنتليف مين يهذا ااطار، 

جغرافييية للييى أخيير ، وميين سييلالة للييى  فييرد للييى  خيير، وميين بيئيية

التيي يتربيى فيي  أخر ، نيذل  تنتليف بياختلال الأنمياط الح يارية

 وسط ا المراهق، ف ي في الم تمع البدائي تنتلف عن ا في الم تمع

ونييذل  تنتلييف فييي م تمييع المدينيية عن ييا فييي الم تمييع المتح يير، 

الم تميع المت،ميت اليذي يفير  نثييراً مين  الريفي، نما تنتليف مين

فيي الم تميع الحير اليذي  القيود والأغلال على نشاط المراهق، عن يا

 يتيييه للمراهييق فييرلا العمييل والنشيياط، وفييرلا لرييبا  الحاجييات

  .والدوافع المنتلفة

لي ت م تقلة بيذات ا اسيتقلالاً تامياً، ولنميا  نذل  ف   مرحلة المراهقة

بما مر ب  الطفل من خبرات فيي المرحلية ال يابقة، والنميو  هي تتلفر

 "75.عملية م تمرة ومتصلة

ويعنيييي هيييذا أ  المراهقييية نتييياج الم تميييع والبيئييية والثقافييية ونيييو  

الح ارة. ومن هنا، تتلفر قييم المراهقية بقييم البيئية التيي يعييش في يا 

 المراهق.

 
                                                 

مشككككككلات الطفولكككككة والمراهقكككككة، أسسكككككها عبيييييد اليييييرحمن عي يييييوي: انظييييير:  - 75
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 ة المراها بالأسرةـــعلاق الفرع الأول: 

 

نمشيكلت   الأسيرة،يعاني المراهق نثييرا مين المشيانل عليى م يتو  

مييييع والدييييي  ) الأ  والأم(، ولخوتيييي  الصييييغار والكبييييار. وغالبييييا ، 

ماتنيييدرج مشيييكلت  ميييع والديييي  ضيييمن ميييا ي يييمى بصيييرا  الأجييييال، 

 واختلال وج ات النظر.

حييول  ة مييع المراهييق أو المراهقيية صييرا  الأسييرعييادة، مييا يكييو  و

أوقييات الفييراغ، وت ييييع الوقييت، والتييـلخر عيين البيييت ، الدراسيية، و

والتقصير في الواجبات التربوية، والفشيل المدرسيي، والتقصيير فيي 

اختييار الفشل في تحمل الم ؤولية، والواجبات الدينية، والت او  في 

ن ييياق وراا مرافقيية رفيياق ال ييوا، والاااصييرار علييى الأصييدقاا، و

فيي ي يا حيول  رغبية المراهيق أويكو  الصرا   . عواطف  الشبابية

ا الأعلييى، شنصييية، والتمييرد عيين سييلطة الأنييالحرييية و اسييتقلالية ال

 ، وخاصة أوامر الأم.وعدم الانصيا  للأوامر

 

 الفرع الثاني: علاقة المراها بالمجتمع

 

هيي  ،ليمييةالمؤس ية التعوظيفية أو  ،المدرسيةوظيفة   أمن المعلوم 

لدماجييا  ولدماجيي  فييي الم تمييعتنشييئة بنييااة وهادفيية، تنشييئة المراهييق 

 بمعنيى أ  المدرسية ت يدل لليى تكيوين ميواطن صياله .نافعا ومثمرا

سيرت  وم تمعي . ومين فيم، فيالم تمع هيو اليذي يح ين ألذاتي  و نافع

 ،المراهقين بمنتلف فئيات م النف يية وريرائح م الطبقيية والاجتماعيية

بالتنشييئة والتربييية والتعليييم والتكييوين والت ييذيب والتط ييير والتنييوير 

 .والتوعية الشاملة

لذا، تقوم علاقية المراهيق بيالم تمع عليى أسيان التفياهم والتواصيل  

لت ييار  الم تمعييية، والنييو  والانفتيياي علييى ا ،والعطيياا المتبييادل

عيين عييدم التوافييق وظيفييي نييل تقصييير  وينييتجبشييكل لي ييابي. في ييا 

قييد يييدفع المراهييق للييى الانكميياش والع،ليية والانطييواا  ،جتميياعيالا

 .والت ميش وااح ان بالنقص والدونيةأواليلن والتشاؤم، 
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 ة المراها بالمدرسةـــعلاقالفرع الثالث: 

 

نات ييية عييين علاقاتييي  بمدرسيييي  فمييية مشيييانل عيييدة يعيشييي ا المراهيييق 

التربوييية،   مييع اادارة ووملائيي  وأصييدقائ  فييي الدراسيية ، وعلاقاتيي

مثييل: تقصييير  فييي لن يياو واجباتيي  المدرسييية، والتييلخر عيين وقييت 

أو التغيب المكرر، أو استندام العنيف والشيغب والقيوة ميع  ،الدراسة

أو الاعتييداا علييى تلميييذات وطالبييات وملائيي  فييي الفصييل الدراسييي، 

نشر الفوضى داخل  ورتم م ولهانت م، أوالفصل، أو سب المدرسين 

 المؤس  ة.

أ  تنليييق متعلميييا مراهقيييا يتكييييف ميييع  -ل اً -واجيييب المدرسييية ليييذا، ف

 تشريعات ايمتثل لالتعلمية ، و -قلم مع أجوائ ا التعليميةلويت ،المدرسة

التوافيق خلق ال دل هو ل اً، فقانون ا الداخلي.  احترامالان باطية، و

العليمييية.وفي هييذا  مؤس ييت مييع لييد  المراهييق فييي علاقتيي  النف ييي 

ولعييل المؤس ييات التربوييية والتعليمييية د أووي:  أحميي النطيياق، يقييول

تعتبيير أف ييل م ييال يمكيين أ  ي يياعد المراهييق ويلخييذ بيييد  لت يي يل 

علييى نحييو يحقييق  اتيي  ويشييعر  بوجييود   ،عملييية دم يي  فييي الم تمييع

 ونينونت  وهو مطمح  الأساسي.

غير أ  طبيعة التغيير النميائي المفياجىا اليذي يعيشي  المراهيق، مين 

في هذ  ال ن، من ج ة فانية، في مؤس ات تعليمية ج ة، واننراط  

جديييدة  )التعليييم ااعييدادي والثييانوي وال ييامعي(، تنتلييف أنظمت ييا 

وبرام  ييا التعليمييية ، وتتعييدد حاجات ييا ومتطلبات ييا، ت عييل المراهييق 

بعيييدا عيين القييدرة علييى اسييتيعا  وتمثيييل م ييارها وأبعادهييا، ممييا قييد 

 76التواو .  يؤدي ب  للى اضطرا  ال لوك وفقدا 

تيييربه المراهيييق بالمؤس ييية يمكييين أ  العلاقيييات التيييي فومييين هنيييا، 

، أساسي ا المحبية، والصيداقة، مثمرة التعليمية قد تكو  علاقة لي ابية

 والتعاو ، والاحترام، والان باط ، والتوافيق، والتعيايش، والت يامه

مييين ج ييية، أو علاقييية سيييلبية مشيييينة، قوام يييا النفيييور، والكراهيييية، 
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ميين ج يية  قصيياا، والت ميييش، والعدوانييية، والعنييف، والتطييرل، واا

 أخر .
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 ول المقترحة للتعام  مع المراهقةالحل المبحث التاسع:
 

 

فمة م موعية مين الحليول والاقتراحيات للتعاميل ميع المراهيق نف ييا 

 يمكن تفصيل ا على النحو التالي: وتربويا.واجتماعيا 

 

 لمشاك  الذاتيـــةلحلــــول بعا ال الأول:المطلب 
 

عليى تف يم  اتي   لايمكن معال ية المراهيق نف ييا و اتييا للا بم ياعدت 

  مين م ياعدة الميراهقين وتشي يع م  وحل مشيانل  بنف ي .أي: لابيد 

حتى ي تطيع نل واحد أ  يعرل نف   ويف م  ات  ويدرن رنصييت  

ويف م خبرات  ويحيدد مشيكلات  وحاجاتي ، ويعيرل الفيرلا المتاحية، 

قصييى حييد م ييتطا ، وأ  أ  بييذناا للييى تييوأ  ي ييتندم  وينمييي لمكانا

افة لليى ت  ويتنذ قرارات  ويحل مشكلات  بنف ي ، بااضيايحدد اختيار

الييذي يحصييل علييي  عيين طريييق الوالييدين  التعليييم والتييدريب النييالا

والمربين والمرردين في الأسرة وفي المدرسة وفي مراني، التوجيي  

لليى تحدييد وتحقييق أهيدال واضيحة تكفيل لي   لواارراد، لكيي يصي

دة ميييع نف ييي  وميييع عاتحقييييق  اتييي  وتحقييييق الصيييحة النف يييية وال ييي

  77.الآخرين

لابيييد مييين تكيييافف ال  يييود وتظافرهيييا لم ييياعدة عيييلاوة عليييى  لييي ، 

المراهيييق عليييى ت ييياوو مشيييانل  الذاتيييية، بتشييي يع  مادييييا ومعنوييييا، 

وتحفييي،  دعمييا وتييلهيلا وتكوينييا وتقييديرا، ودفعيي  للييى الأمييام نحييو 

اابيييدا  والابتكيييار والنليييق والبحيييث. وعليييى   الواليييدين والميييربين 

تنميية مف يوم اليذات والمرردين النف يين أ  يقدروا دورهم ال ام فيي 

المر  ال وي عند المراهقين ، ولررادهم للى الطيرق المنتلفية التيي 

ي ييتطيعو  عيين طريق ييا  انتشييال واسييتندام قييدرات م ولمكانيييات م، 

وتعليييم م مييا يمكيين م ميين أ  يعيشييوا فييي أسييعد حييال ممكيين بالن ييبة 

لأنف يي م وللم تمييع الييذي يعيشييو  فييي ، عيين طريييق تحقيييق الييذات 
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ذات ببصييييرة و نييياا ونفايييية لتحقييييق الصيييحة النف يييية وتوجيييي  الييي

 78والتوافق النف ي في م الات الحياة المنتلفة. 

ولايقتصير الأميير علييى الوالييدين فقييه، بيل يتعييد   ليي  للييى المدرسيية 

 والم تمع على حد سواا.

  

 الموضوعية مشاك  لللول حبعا الالمطلب الثاني: 
 

الموضييوعية.لذا، يمكيين تفريييع تتنييو  هييذ  الحلييول بتنييو  الم ييالات 

 الم ال الموضوعي للى مايلي:

 

 رةالأســـالفرع الأول:  

 

يكييو  الحييل ناجعييا فييي هييذا الم ييال بتح ييين الوضييعية الاقتصييادية  

، ، ولاسييما الفقييرة من ياسرة التيي يعييش المراهيق بيين ظ راني ياللأ

تنمية المع ، والدين والتوجي  ااعلامالثقافة ووأفرادها بالعلم وتوعية 

بغييية تييوفير جييو نف ييي ملائييم  سييرة فييي البادييية والمدينييةلأالشيياملة ل

عنيي هيذا خليق جيو أسيري متكاملية. ويلتنشئة المراهق تنشيئة سيليمة 

قصد تربية المراهق تربية لي ابية أساس ا التوافيق ميع  وعائلي حميم

الييذات، والأسييرة، والم تمييع، والمدرسيية؛ مييع لبعيياد المراهييق عيين 

الوحيدة ،  وليق، والتشينج، والتميرد، والنيول، والصيرا ، أجواا الق

 والغربة، والع،لة، والتشاؤم، واليلن، والقنوط.

الأسيييرة ف ييياا لي ابييييا للمناقشييية والحيييوار والنقيييد  ولابيييد أ  تيييوفر 

 ،والتفييياو  حيييول مشيييانل المراهيييق الحقيقيييية، باانصيييات واليييتف م

أو  ،أو اودراا ،أو ت ميش ،قصاالواقتراي الحلول الناجعة ل ا، دو  

رغبيات المراهيق وطلباتي  واقعيية أو خياليية أو  تسنرية، م ما ناني

 وهمية. 

ولابد من التقر  مين المراهيق نف ييا واجتماعييا وتربوييا، واايميا  

، رارات التي تناسب ، ويراها صحيحةبحريت  الشنصية في اتنا  الق
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 والاعتيييرال بلحقيتييي  فيييي الاعتمييياد عليييى نف ييي ، وم ييياعدت  عليييى

الاسييتقلال بشنصيييت ، وتحفييي،  علييى اابييدا  والابتكييار والتنييييل، 

و  حيات ، مع تنبي   لليى أ  الحريية ؤوتحمل  الم ؤولية في تدبير ر

، الشنصية لي ت مطلقة أو حالة فوضيى، بيل هيي التي،ام وم يؤولية

 وأ  حريت  تتوقف عند حرية الآخرين.

 ر والعقا  في تربية وينبغي للآباا أ  يبتعدوا عن سلطة القمع والق 

ايية والحنيا  والعطيف ناستبدال هذ  ال لطة بالعمع ضرورة الأبناا، 

فييي مناقشيية  ر الييديمقراطيالحييواوجييي  البنيياا وال ييادل، وتمثييل توال

 سرة، ولاسيما مشانل المراهق.جميع مشانل الأ

أ  يقييدموا توجي ييات قيميية ومفيييدة لأولادهييم نييذل  ولابييد للوالييدين  

ينص التربية ال ن ية. وفي هذا الصيدد، يقيول أحميد  المراهقين فيما

عليييى  -  نميييا أنييي  نظيييرا لات يييا  الميييراهقين نحيييو ال ييينس أووي: 

فيار  فيي  ،  ل  الات ا  ال لبي الذي سول تنعكس  -الم تو  الذاتي

فييراد الم تمييع ميين ال ن ييين، فيي   علييى الآبيياا أم الان يي ام بييين دعيي

التييي تنتييا  ابنيييااهم،  ن يييةوالأم ييات ألا يقفييوا أمييام التغييييرات ال 

يدي ولحاطت ا بالغمو  وبالتقاليد العتيقة، وجعيل اليدافع مكتوفي الأ

ال ن ييي يتعيير  منييذ الصييغر للييى رييتى أنييوا  القمييع وال ييغوط، 

خر ، ولنما على العكس من  ل  ينبغي للدوافع الأ ل ما يحدثبنلا

وضييرورة  ،بيياا والأم ييات أ  يتشييبعوا بفكييرة سييليمة عيين ال يينسللآ

دو  خ ل أو انفعيال مين  ،عطاا أبنائ م معلومات صريحة وب يطةل

 79بنائ م. أموضوعات ال نس بشكل يتدرج ويناسب م تو  أعمار 

ومن هنيا، ينبغيي أ  تكيو  الأسيرة بيئية صيالحة للمراهيق لكيي ينميو 

وتقبيل  ،ف يم نف ي تفي ا نميوا سييكولوجيا ملائميا، ميع م ياعدت  عليى 

  ات .
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 المجتمعالفرع الثاني: 

 

لايمكييين للمراهيييق أ  يحقيييق ملاامتييي  الصيييحيحة والمتواونييية ميييع 

الم تمييع، بكييل مؤس ييات  الصييغر ) العائليية،  حيياولللا ل ا  الم تمييع

الكبيير  )ال امعيية، مؤس ييات  و ،والشييار ، والمدرسيية، والنييوادي(

حاجييات المراهيق أ  ييتف م ،  وااعلام، والدين( والح، ، والنقابة،

قيييييوانين  ب صيييييدارورغباتييييي  ومتطلباتييييي  الذاتيييييية والموضيييييوعية، 

تنفعييي   هنييييا، وتحميييي المراهيييق مؤس ييياتيا، وتندمييي  وتشيييريعات 

ليلائييي  ميييع ، ولعلامييييا ،فقافييييا، وسييييكولوجيا، ووع يييوياوجيييدانيا، 

لكيي يتبيوأ مكانية متميي،ة على صيعيد سياسية الدولية الأهمية الكبر  

 .وبناة الوطن ،مراهقين هم ربا  الم تقبلفي الم تمع؛ لأ  ال

، الكاملة عنايةالب تنصيص م، واهتماما حقيقيا فلابد من الاهتمام ب م 

نف يا واجتماعيا وفقافيا ودينييا.  مكانيات اللاومة لرعايت موتوفير اا

سيكولوجية في نتاب  )  ،وير  الباحث المغربي سيدي محمد بلح ن

  ، أ (لتوافكا النفسكي لكدى المكراهقينالعلاقة بين مفهكوم الكذات وا

للأفراد الذين يتعامل مع م المراهق مثل الوالدين والأساتذة وأع اا 

الم تمع القريبين من ، وجماعة الأصدقاا، أفر نبيير فيي نميو مف يوم 

الذات لدي .نما ل م تلفير في تكوين مف م الذات ال يلبي.ولذل ، ي يب 

فيي نميو مف يوم اليذات ال يلبي؛ على الوالدين مراعاة أهميية دورهميا 

همييا فييي نمييو مف ييوم  ييب علييى الوالييدين مراعيياة أهمييية دورولييذل  ي

 اليذات ليد  المييراهقين النميو الصييحيه وتنميية تقييبل م ليذات م وتكييوين

ااي ييابي فييي المدرسيية، ممييا يرجييع بييلفر نبييير علييى  مف ييوم الييذات

 اان او الدراسي وال لوني للمراهق.

ار أ  المراهقين يحتاجو  لليى ف يم خيالا، علينا أ  ن ع في الاعتب

ولكي نف م م لابد أ  يكو  ف منا من وج ية نظير الميراهقين أنف ي م 

 80لواقع لطارهم المرجعي. 

ل يذ  قيدم الرعايية الكاملية يواجب الم تمع أ  هذا نل  أن  من ويعني 

الفئة ني تتوافق مع  ات ا ونف  ا ومع م تمع ا، وعلي  أ  ي ع فقت  

                                                 
 .321د.سيدي محمد بلح ن: نف  ، لا: -  80
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اضييير ي هيييذ  الفئييية التيييي تشيييكل سيييواعد اليييوطن فيييي الحالكاملييية فييي

 والم تقبل.

 

 الفرع الثالث: المدرسة

 

فكنة ع كرية قوام ا الان باط لاينبغي أ  تكو  المؤس ة التربوية  

ف اا للنول والعقيا  والعنيف والصرامة ونثرة التلديب، أو تكو  

 واارها ،  أو تتحول لليى ف ياا للصيراعات الاجتماعيية والطبقيية

واايديولوجية، بل ينبغي أ  تكو  المدرسة ف اا للتعايش والت امه 

 ف لا عن ف اا للتعلم والتكوين وطلب العلم. .والمحبة والصداقة

العلاقات التي ينلق ا المراهق ميع لذا، ينبغي على المدرسة أ  تعتد ب

   الشيعورية واللاريعوية، رغباتيوتحتيرم  ، ات  والآخيرين والم تميع

 ليي  ، وت ييمنحاجياتيي  وات اهاتيي  النف ييية والعاطفيييةليي  وميوتف م تييو

 . صعدة والم توياتنوعا من الحماية على جميع الأ

التعامييل مييع  سييلو  ال ييلطوي فيييينبغييي أ  تبتعييد عيين الأنييذل ، و

نطييا  اسييتبدال  بال، وتعلمييين المييراهقين داخييل فصييول الدراسييةالم

دميييج المراهيييق فيييي فيييرق ، ميييع تفاوضييييالتشيييارني والتحييياوري ال

 والالت،ام ب ا.  تحمل الم ؤوليةللى وجماعات العمل لدفع  

مع بيير بورديو  ،ل ا نانت المقاربة الصراعيةوبناا على ماسبق، 

(P.Bourdieu ) ونلود باسرو(C.Passeron) ، لاتر  في

المدرسة سو  ف اا للتطاحنات اايديولوجية والطبقية، وف اا 

هناك من  ف   ،والثقافي واللغوي والاقتصاديللتفاوت الاجتماعي 

يعار  هذا الطري الصراعي ، فيعتبر المقاربة الصراعية  ات 

 تنطلق من تصورات مارن ية ،أبعاد سياسية وح،بية ضيقة

تفتقد هذ   ،ومن فم .و ألتوسيريةأو منطلقات ڤيبيرية  ،هي يليةو

والتحليل العلمي   ،والحياد ،التصورات خاصية الموضوعية

 ومصداقية التحليل المعقلن. ،المنطقي

 ري أ  تكو  المدرسة ف اا للصرا  وعلي ، فليس من ال رو

 ،، بل يمكن أ  تكو  مدرسة ديمقراطيةوالتطاحن الاجتماعي

ومكانا ا ابة الفوارق  ،الابتكاراابدا  ووف اا للحرية و
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لتطلعات بين وتوحيد الرؤ  وا ،وتعايش الطبقات ،الاجتماعية

. ومن فم، على المؤس ة التربوية أ  تذيب نل المراهقينالمتعلمين 

على الم تو  الاقتصادي  مراهقينالنلافات الموجودة بين ال

والاجتماعي والثقافي  واللغوي، وتحرير المتعلمين المنحدرين من 

وتنليص م  ،الفئة الدنيا من عقدهم الطبقية الشعورية واللارعورية

وتقديم الأنشطة  ،تنفيذ  المشاريع المؤس اتيةب ،النقصمن مرنب 

وتكوين م تكوينا  اتيا يمحي نل  وت ليت م وترفي  م، التلاميذ متا ا

الفوارق التي يمكن أ  توجد بين المتمدرسين داخل المدرسة 

 الواحدة.  

  لي اد حالة من للمدرسةوالباروة أهم الوظائف الأساسية  ومن

المدرسة لكل  منهالبيئة الاجتماعية، و ل  بل  تالتواو  بين عناصر 

وأ   ،فرد الفرصة لتحرير  من قيود طبقت  الاجتماعية التي ولد في ا

يكو  أنثر اتصالا وتفاعلا مع بيئت  الاجتماعية والمذاهب 

 81الدينية. .

 م  المدرسة في  خلق علاقات لي ابية مثمرة بين و لابد أ  ت 

، وبين المتعلمين وأطر التربية من ج ةفيما بين م المراهقين التلاميذ 

، تكو  مبنية على التعاو  والأخوة من ج ة أخر  واادارة

والت امه والتواصل والت لف والمشارنة الوجدانية والتكامل 

اادراني، ونبذ نل علاقة  قائمة على الصرا  ال دلي والعدوا  

هية والتغريب والكراهية وااقصاا والت ميش والتنافر والكرا

 وال مود والتطرل واارها .

وتوفير العدالة  ،ولابد للمدرسة من الاحتكام للى منطق الم اواة

ودمقرطة التعليم من أجل تكوين  ،والعمل على تحقيق تكافؤ الفرلا

مواطن صاله ينفع وطن  وأمت ، ويحاف  على فوابت الم تمع، 

والرفع من  ،ابياوتغيير  لي ، ويعمل جاهدا من أجل تحديث البلد 

 . من الاودهار والرفاهية رحبة فاق وال ير ب  نحو  ،م توا  التنموي

للمؤس ة البنية المعمارية  ومن ناحية أخر ، ينبغي أ  ترتبه

  يراعى في ا، تصميما ولن اوا أفي ب  بمدرسة الم تقبل،اابداعية 
                                                 

، مطبعية الن ياي ال دييدة، اليدار التربية والتعلي  من أج  التنميةأمحمد عليلوش:  - 81

 .123م، لا:2007الأولى سنة  البي اا، الطبعة
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 ،الوظيفية والتنو مقومات ا وت  ي،ات، مواصفات ال ودة و

لاجتماعي والانفتاي على خصوصيات وحاجات وأنشطة محيط ا ا

لى وظائف ا م رد لث يت اوو النظر يح .والاقتصادي والثقافي..

اعتبارها ف اا للتعليم والتعلم، ولنما ف اا مفتوحا لاحت ا  

أنشطة وتظاهرات اجتماعية واقتصادية وفقافية من خارج ا)أنشطة 

وجماعات محلية ومؤس ات  مؤس ات الم تمع المدني، جمعيات،

في لطار  أس تولن يتحقق  ل  ل ذ  المدرسة للا ل ا  ،فقافية...للخ(

وبناا على خريطة مدرسية  ،تنطيه تربوي تشارني متكامل

مندم ة قائمة على معايير علمية وتربوية واجتماعية عقلانية، 

ت اوعلى اختيارات سياسية واضحة الأهدال والمصاله والرهان

 82..والتوج ات

وعلي ، تعتمد المدرسة اابداعية ، في تحقيق ن اعت ا ومردوديت ا 

اانتاجية، على المرنبات التربوية المتكاملة التي ت م م موعة من 

الوررات والمحترفات والمنتبرات والمعامل والقاعات النظرية 

 والتطبيقية.

أ  مشكلة التعليم لدينا  هي مشكلة تكوين وير  أحمد أووي 

المغربي الصاله النافع المنتج .ول ذا، ينبغي لعطاا تعليم  المواطن

 يتفق ومتطلبات البلاد وحاجات ا من الصناعة والفلاحة والتقنية.

صلاي المدارن الابتدائية التي تمد المدارن  نما ينبغي الاهتمام ب

عن طريق توفير المدرسين الأنفاا من   ،الثانوية بلفواج التلاميذ

سرة فقدو  في الأ الناحية التربوية والنف ية حتى تعو  التلاميذ ما

ربا  ح ان باااهم والعطف، مما ي اعدهم على اامن جو التف

العاطفي والاطمئنا  والتقدير، ولن يكو   ل  للا بالابتعاد عن جو 

بع  أطر التعليم من  لي لسلو  الاستبداد واارها  الذي تل ل أو

عو  الاعتماد على سياسة التوجي  واارراد  ساتذة ونظار.أ

المصحوبين بالعطف والرعاية والف م لدوافع المراهقين ون،عات م 

 وحاجات م للى الثقة المتبادلة .

                                                 
، الرباط، المغير ، 26سل لة ررفات، رقم:  ،مدرسة المسقب مصطفى مح ن:  - 82

 .55م، لا:2009الطبعة الأولى سنة 
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وج  وج ة تك ب التلاميذ تنما أ  البرامج الدراسية ينبغي أ  

التي ينشدها الم تمع،  ات اهات وقيم تتفق والات اهات والقيم

رنالا والقوانين نممارسة العمل والتعاو  واحترام الأ

 83الاجتماعية. 

وأنثر من هذا لابد أ  ي تفيد المراهق من التوجي  الم ني، والتوجي  

. التربيييوي، وااررييياد النف يييي والمدرسيييي، وااررييياد الاجتمييياعي

 وبالتيييالي، تكيييو  المدرسييية فيييي خدمييية المراهيييق صيييحيا، ونف ييييا،

 واجتماعيا، وتربويا، وعلميا، وفقافيا.
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 ةـــــالخاتم
 

أ  المراهقية هيي اقتيرا  ،  نير  وخلاصة القول، يتبين لنا مما سبق

من البلوغ والررد، أو هي مرحلة انتقال من الطفولة نحيو الرجولية، 

، لكيين يمكيين وقييد اختلييف البيياحثو  حييول التحديييد ال،منييي ل ييذ  الفئيية

ال نة الرابع  ىلل ال نة الثالث عشرةترة التي تمتد من تحديدها في الف

ن ييا : ل، بييل يمكيين القييول علييى وجيي  التقريييب والاحتمييال والعشييرين

 وتحمل م ؤولية الأسرة. ،واان ا لحظة ال،واج  معتنت ي 

ب بب تعقد الحيياة  هقة نتاج الم تمع الصناعي الحديثوعلي ، فالمرا

ميين المراهييق أو المعاصييرة، وامتييداد ليقييا  الدراسيية الييذي ي ييتل،م 

ميين البحييث وال ييد والكييد والعمييل المتواصييل نف ييا طييويلا المراهقيية 

 م نييوالتنصيص الالعلميي التعميق فتيرات ، بااضيافة لليى الدؤو 

 المراهق على جميع الم تويات. معاناةهذا نل  في يؤفر والحرفي. و

ميين وج ييات راسييات ونظريييات ومقاربييات تناولييت المراهقيية وفميية د

نيل دراسيية مين تصييور منتليف، وميين وتنطلييق  .متباينية ومتعارضية

 من ج علمي خاضع لحمولات لب تمولوجية وليديولوجية معينة.

وين ييال للييى  ليي  أ  المراهقيية ل ييا خصييائص ع ييوية، ونف ييية، 

عييدة ت وجن ييية، وانفعالييية، وجن ييية، وحاجيييات ومتطلبييات ورغبييا

 . متنوعةو

ول ا نا  هناك من يعتبر المراهقة مرحلة أومة وتيوتر واضيطرا ، 

، ولاسيما فيي الم تمعيات ف   هناك من يعتبرها فترة طبيعية وعادية

 .البدائية والبدوية الب يطة

ن يا  جياك  ول ا نا  هناك من يعيدها فتيرة م يتقلة ومنفصيلة بذاتي  

من ير  أن يا حلقية متصيلة  ، ف ناكروسو، وستانلي هول ، ويون ...

ن ييييغموند فروييييد  مييع بييياقي الحلقييات الع يييوية والنف يييية الأخيير 

 .وأتباع  

ول ا نانيييت المراهقييية فتيييرة المشيييانل الذاتيييية والموضيييوعية، فثمييية 

 م موعة من الحلول المقترحة للحد من ا.
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 كلمات الغلاف الخارجي:

 

ب يييبب تعقيييد الحيييياة  هقييية نتييياج الم تميييع الصيييناعي الحيييديثالمرا

المعاصييرة، وامتييداد ليقييا  الدراسيية الييذي ي ييتل،م ميين المراهييق أو 

المراهقيية نف ييا طييويلا ميين البحييث وال ييد والكييد والعمييل المتواصييل 

بااضييافة للييى فتييرات التعمييق العلمييي والتنصييص الم نييي  .الييدؤو 

 والحرفي. ويؤفر هذا نل  في معاناة المراهق على جميع الم تويات.

راسييات ونظريييات ومقاربييات تناولييت المراهقيية ميين وج ييات وفميية د

نيل دراسيية مين تصييور منتليف، وميين وتنطلييق  .متباينية ومتعارضية

 من ج علمي خاضع لحمولات لب تمولوجية وليديولوجية معينة.
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