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 الملخص التنفيذي 

تعج عاىخة الإنتحار مؽ الغؾاىخ الإجتساعية التي لازمت السجتسعات البذخية وىي مؽ 
، كسا تعج مؤشخاً على هى فقجان أفخاداللانيا تؤدي , السذااك الخظيخة التي تيجد السجتسم وتسااسةةُ 

 خررت مشغسة الأمؼ الستحجة يؾم العاشخ مؽ أيلؾل ؛ ومم تفذي ىحه الغاىخةالأاخي،تفكػ ال
. يؾماً عالسيا لحذج الجيج الجولي لسشم ومسافحة الإنتحار

وتذيخ الاحراءات بازدياد ىحه الغاىخة في العخاق بذسك كبيخِ خلال الأعؾام العذخ الساضية 
للفتخه الؾاقعو بلغ مجسؾع حالات الإنتحار خلال  أذ (مجمس القزاءالأعمى)لػ بحدب إحرائيةو

 م2012حالة وعام (439)م2013أذ اجك عام , حالة إنتحار (1532)م بـ (2013_2003)مؽ
وبلغ مجسؾع حالات ,  مسا يسثك أعلى معجل اشتيؽ بالشدبة لحالات الإنتحارحالة (276)

 ,حالو(906)م  (2013_2003)بيؽللفتخه الؾاقعو  (وزارة الداخمية) لػ الإنتحار بحدب إحرائية
م بـ 2011حالة تلييا عام  (182) بـ م2012 لحالات للإنتحار كان في عام معجلوأعلى 

  .حالة (153)
لى تدليط الزؾء على عاىخة الإنتحار التي تدايجت في الإونة الأخيخة ا البحث  ىحاييجف  

 الؾقؾف على أاباب ىحه نخى مؽ الزخوري  ؛نغخاً لإىسية السؾضؾع؛ وخاصة بيؽ فئة الذباب
حرائيات مدجلة لحالات وقج تزسؽ البحث االغاىخة تجشباً لديادة إنتذارىا بيؽ الذباب 

 .بالاضافة الى تقجيؼ  بعض السقتخحات التي نخجؾ أن تداىؼ في الحج مؽ ىحه الغاىخة ؛الإنتحار
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 .مفهوم الإنتحار وطرقه ووسائله: المحور الأول 

ىؾ كك حالات السؾت التي تشتج   :-الأنتحار . أ

 ترخف) الفخد، ا يقؾم بو,برؾرة مباشخة أو غيخ مباشخة

  (.حياتو لإنياء ما شخص قبك مؽ متعسج

 مذاالو مؽ للخلاص الفخد عليو يقجم ارادي مؾت ىؾو

 ويقؾم ة؛حيات مؽ نذأت التي محتسلةال غيخ وصعؾباتو

 .تاماً  انتحاراً  لو تحقق التي الؾايلة بأختيار بشفدو

 : -الاوتحار ووسائل طرق .  ب 
 

 الى يلجأ فالبعض نتيجتيا،ة وفاعلی ااتعساليا خظؾرة مجى اااس على الانتحار قطخ تختلف

 إشعال او ناري  الاح اأاتخجام فؾراً  السؾت اتيان في فاعلية ذات خظيخة انتحار واائك ااتخجام

 وتعاطي غخقاً  والسؾت السباني اعلى مؽ والقفد (الشفط الأبيض(بالكيخوايؽ او بالبشديؽ الشار

 مؽ ااثخ ااتخجام او قؾية حبال او بأالاك والذشق السفعؾل الدخيعة والسبيجات الفتااة الدسؾم

 هآل اأاتخجام عاجلة فاعلية ليا ليذ ضعيفة واائك فيدتخجم الاخخ البعض اما ذكخ، مسا وايلة

 السخفف االيؾد فعالة غيخ او السفعؾل بظيئة اسؾم تعاطي او ندف واحجاث شخيان قظمل حادة

 .والالؾنال االأابخيؽ والسشؾمة السدسشة اوالعقاقيخ والكيخوايؽ

 
 

                                                           
، دار وائل للنشر، الطبعه الاولى ، الاردن،  (مشكلة الانتحار) دلال ملحس، عمر موسى ، المشكلات الإجتماعٌة، 

. 81م ، ص 2012
، لسم حموق الأللٌات ، وزارة (ٌدانٌة مدراسة )ل ، غزوان ٌحٌى ، ظاهرة الإنتحار وباء ٌصٌب المجتمع الإٌزٌدي، ض طٌبة فا

 15صم ، 2012حموق الإنسان ، العراق،

 17ص . مصدر سبك ذكرة, ل ، غزوان ٌحٌىض طٌبة فا

الفقر والبطالة والكأبة والزغؽط أن 

الشفدية  والتفكغ الإسري والطلاؽ 

وتأخر سؼ الزواج والفذل في الدراسة 

والعلاقات العاطفية وتدىؽر الؽضع 

الأمشي والتأثر الديء بالتكمشؽجيا 

وإنعدام الأرشاد التربؽي وأنعدام الؽازع 

الديشي مؼ أىػ أسباب الإنتحار في 

 .العراؽ
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 أسباب الإنتحار: السحؽر الثاني

 
خرى إجتساعية، ونفدية آ للإنتحار تتداخل في ما بيشيا، مشيا إقترادية، وىشالغ عدة أسباب

 :وسياسية وثقافية نؽجزىا كالاتي

بدؽء الحالة الإقترادية وكثرة تتسثك :  إقترادية.1

  وعجم القجرة على اجادىا،وعجم القجرة على التكيفالديؽن 

 .البطالةوإرتفاع معجلات 

الخؽؼ  والحي يحجث نتيجة وزيادة معدلات الإكتئابإن القلق والزغؾط الشفدية : نفدية. 2

التي يعانييا الذباب مؽ جخّاء كثخة السغخيات لاايسا , وحالة الإحباطواختلال الؽضع الامشي 

السذااك العائلية وأيزاً التغيخات التي شيجىا  التي وفختيا التقشيات الحجيثة التي نتج عشيا إرتفاع

م تعج مؽ أبخز الأاباب التي أايست في إرتفاع حالات 2003أحجاث عام  السجتسم العخاقي بعج

 رالإنتحا

إن كثخة السذسلات الأةُاخية التي أصبح مجتسعشا يعانييا، والتي تختب على :  إجتساعية.3

والفذل في  ،(العشؽسة)والطلاؽ وتأخر سؼ الزواج   التفكغ الألأُسري إنتذارىا نتائج مؤافة مثك 

، وإنتذار بعض الغؾاىخ الإجتساعية الدلبية التي يأتي مؽ أبخزىا الدراسة والعلاقات العاطفية

                                                           

 18مرجر ابق ذكخة  ، ص   طيبة فاعك، غدوان يحيى،
 140م ، ص2011أقبال محمد، الأغتخاب ، التسخد ، قلق السدتقبك، دار صفاء للشذخ والتؾزيم ، الظبعو الاولى ،

 .152م، ص 2010، دار الشيزة العخبية، الظبعو الاولى، لبشان ،  (درااة ميجانية) لابا اليؼ ، الإاتئاب لجى الذباب ،
. م2013، مخكد الجرااات التخبؾية والشفدية، جامعة بغجاد، العخاق، (بحث مشذؾر) طو جداع، أاباب الانتحار كثيخه،

 .  243م، ص2003 عبج السشعؼ حشفي ، مؾاؾعة الظب الشفدي ، الانتحار، الظبعو الخابعو ، مستبة مجبؾلي ، القاىخة ،

متابعة الأشخاص الذيؼ ضروره 
سبق ليػ القيام بسحاولات 

 لتقديػ الشرح والارشاد انتحارية
 .ليػ
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 فزلًا  التي تحسك في طيتيا كك ما ىؾ غخيب عؽ الؾاقم الإالامي،تقميد السدمدلات السدبمجة

عؽ إنتذار السؾاقم والسجلات الإباحية التي تدبب العجد الكامك لجى الذباب بالتفكيخ وتجفعيؼ 

  .للياوية

 ي الأمؽأختلال الؾضم الخؾف وكثخة الإغتيالات وتتسثك بتجىؾر الؾضم الأمشي و: سياسية. 4

 .في محافغتة التي يعيذيا السؾاطؽ

 التأثخ الذجيج ولاايسا عشج صغار الدؽ والسخاىقيؽ ومحجودي الثقافة بسا تبثة القشؾات :ثقافية. 5

 حقيقي في أغلب ، وعدم وجؽد إرشاد تربؽي الفزائية

السجارس يؤدي الى تدايج حالات الإنتحار لجى فئة 

 .الإطفال والذباب

 الؾازع الجيشي وقلة الإيسان بقزاء الله ضعف. 6 

وقجره، مؽ الأاباب الخئيدة للإنتحار وىحا يفدخ تدايج 

" فقج غفلؾ عؽ قؾل الشبي محمد  الحالات خلال الدشؾات الأخيخة في بلادنا العخبية والإالامية،

مَؼ تردى مؼ جبل فقتل نفدو فيؽ في نار جيشػ يتردى فيو خالدًا مخمدًا فييا أبدًا ، »" : صلى الله عليه وسلم

ى سسًّا فقتل نفدو فدسُّو في يده يتحداه في نار جيشػ خالدًا مخمدًا فييا أبدًا، ومَؼ  ومَؼ تحدَّ

 .قتل نفدو بحديدة فحديدتو في يده يجأ بيا في بطشو في نار جيشػ خالدًا مخمدًا فييا أبدًا
                                                           

، دار وائل للنشر، الطبعه (إنتحار الوحدانٌة أو العزلة الإجتماعٌة) أحسان محمد الحسن، مبادى علم الإجتماع الحدٌث ،

. 135 م، ص 2005الاولى،

، جرٌدة المدى،  (عدم الالتزام بالدٌن"تزاٌد حالات انتحار الشباب فً مٌسان وباحثون ٌعزوها لـ ) علً عبد الواحد ،

 .م 21/1/2014:  م ، تارٌخ الدخول 28/12/2013:، تارٌخ النشر 2968: العدد

. م 2012مٌنا دلشاد ،تفشً الانتحار فً العراق،  تمرٌر منجز لدائره البحوث  لمجلس النواب العرالً، 

: ، العراق ، تارٌخ النشر 4267:  عبد الغنً سلامة، عن الأنتحار فً السوٌد، مجلة الحوار المتمدن، العدد 

. م 22/1/2014م ، تارٌخ الدخول 6/11/2013

:  ىالة عبجالحافظ ،خظخ الانتحار يزخب السجتسعات العخبية، مجلة الؾعي الأالامي، دار الإعلام العخبية، رقؼ العجد
 .م 2012، الكؾيت، 563

دقيقة عؼ  إلى إحرائياتيفتقر العراؽ 

عدد حالات الانتحار بدبب الزغؽطات 

 الاجتساعية والتعتيػ الإعلامي، في ظل

غياب البرامج الحكؽمية الكفيمة بالكذف 

 .عؼ أسبابيا ووضع الدراسات لسعالجتيا
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  في العراؽنتحاريات عؼ حالات الإئإحرا:لثالسحؽر الثا

مجمس القزاء الأعمى حدب بيانات لحالات الإنتحار وفيسا يمي إحرائية للأعداد الكاممة 
 .م2013لمعام  ووزارة الداخمية

م (2013_2003)يبيؼ حالات الإنتحار في العراؽ مؼ  (1)جدول رقػ  - أ
  .بحدب إحرائيو لسجمس القزاء الأعمى

 

  

                                                           

 م2014،العخاق، /  م10/2/2014، التاريخ 797:دائخه العلاقات العامة والذؤون العامة، العجد مجلذ القزاء الأعلى، 

 الجعاوى  الدشؾات ت
1 2003 13 
2 2004 31 
3 2005 46 
4 2006 51 
5 2007 64 
6 2008 103 
7 2009 95 
8 2010 161 
9 2011 253 
10 2012 276 
11 2013 439 

 1532 السجسؾع الكلي 
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م  (2013_2003)بيؽ أن مجسؾع  السشتحخيؽ للفتخه الؾاقعو  (1)نلحظ في الججول رقؼ  

أعلى ندبة لحالات وأن , حالات الإنتحار تتراعج حدب الأعؾام أن حالو و (1532 )بلغ 

. حالة ( 276)م بـ 2012حالة تلييا عام  (439) بـ 2013في عام وقعت الإنتحار 

 الحالات مؽ العجيج ىشاك لان الحقيقية، الأرقام مؽ أقك تكؾن  قج الارقام ىحه أن علسا

 ويعدونيا اسشتحخيؽ، ابشائيؼ وفاة تدجيك عؽ السشتحخيؽ ذوو يستشم أو رصجىا يتؼ لا التي

 وأيزا غياب الإحراءات الجقيقة والسؤادات الرحية ودوائخ الذخطة وتخبط عخضية، لحؾادث

. السؤادات الحسؾمية وغيخ الحسؾمية في بلادنا

 

 لأعداد حالات الإنتحارفً العراق (1)رسم بٌانً توضٌحً  رلم 

 

 

 

 

 

                                                           
 .رسم بٌانً توضٌحً لحالات الأنتحار للأعوام حسب أحصائٌة مجلس المضاء الأعلى 
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بحسب إحصائية لوزارة  م(2013_2003)يبيؼ حالات الإنتحار في العراؽ مؼ  (2)جدول رقػ

 الداخلية

 المجموع 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 المحافظات

 254 22 40 51 44 32 31 10 14 6 3 1 ويىوى

صلاح 

 الديه
- 2 3 1 - 4 9 4 11 8 6 48 

 52 6 9 2 4 7 9 6 3 4 2 - كركوك

 125 22 30 26 13 9 10 4 3 5 2 1 بغداد

 106 21 23 28 9 12 6 3 2 1 1 - ديالي

 50 7 16 9 6 4 3 1 - 2 2 - بابل

 41 10 11 3 5 3 2 4 2 1 - - المثىي

 46 18 10 3 4 5 1 1 - 3 - 1 الديواوية

 41 6 15 5 3 3 4 2 1 - 2 - الىجف

 81 14 16 10 1 9 8 7 15 1 - - ميسان

 673 3 4 5 4 4 5 9 5 5 8 9 واسط

  

 م2012الى 2003إن حالات الانتحار في العخاق بلغت خلال الاعؾام مؽ   (2)نلحظ مؽ الججول رقؼ 

 حالة وكان ىحا العجد يتؾزع على جسيم السحافغات العخاقية اذ بلغ مجسؾع الشدبة الاعلى مؽ الأشخاص (1517)

في ,  حالة (254)تلييا محافغة نيشؾى بـ  (673 )السقجميؽ على الإنتحار في ىحه الدشؾات  في محافغة وااط بــــ

 .حالة أنتحار ( 41)حيؽ لاحغشا إن اقك ندبة كانت في محافغتي السثشى والشجف حيث بلغت في كلاىسا العجد 

 .كسا بيشا سمفاً إن ىذه الأرقام ربسا أكثر بكثير لعدم الإبلاغ عؼ حالات الإنتحار مؼ قبل ذوي السشتحريؼ

                                                           
 م18/3/2014التارٌخ / 1643العدد , 383الكتاب المرلم ,   (دائرة البحوث, الامانة العامة, مجلس النواب )الى ,  وزارة الداخلٌة 
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 ٌبٌن حالات الإنتحار  فلً العراق بحسب وزارة الداخلٌة (2)رسم بٌانً توضٌحً رلم 
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 صدؽ الله الععيػ 
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 المقترحات: المحور الرابع 

إن عاىخة الإنتحار تدداد بذسك مزظخد تبيؽ حراءات  الإ وةراسيالبيانات بعج الحرؾل على ال

جسلو مؽ السقتخحات التي فكان ىشالػ مم غياب الحلؾل التي تؾقف أو تحج مؽ ىحه الغاىخة، 

 :  بذسك كبيخ وىي كالأتي التقليك مشيا او القزاء عليياتداىؼ في 

فتح مذاريم إقترادية لسسافحة الفقخ الحي يعج عامك رئيدي في أزياد الإنتحار بيؽ فئة . 1

 .الذباب

مخااد  تفعيك ودعؼ الظب الشفدي مؽ خلال إنذاء.2

تخررية للعلاج الشفدي ونذخ ثقافة العلاج الشفدي 

 وتأمين ،بحالات نفدية بيؽصانيا ضخورة للؼأعلى 

  .مركز متخصص لأستقبال الناجين من الإنتحار

لفخد والأاخة عؽ طخيق واائك الإعلام وكحلػ الشجوات ا في السجتسم لتثقيفبث التؾعية . 3

وأقامة الشجوات والجرااات كافة مؽ عؽ طخيق إلقاء السحاضخات  الأعلاميو التؾعؾية والبخامج

 ..خلال تشفيح العجيج مؽ البحؾث عؽ الأمخاض الشفدية

 . لتقجيؼ الشرح والأرشاد ليؼنتحاريةإمتابعة الأشخاص الحيؽ ابق ليؼ القيام بسحاولات ضخورة .4

إخضاع الظواهر السلبٌة فً المجتمع للدراسة والبحث حتى تعُرف أسبابها ودواعٌها ، ومن  . 5

 .ثم تبدأ خطوات الولاٌة منها ، وإٌجاد العلاج المناسب لها

                                                           
، اتارٌخ الدخول (بحث منشور)المعلمٌن، كلٌة مركز البحوث التربوٌة  ،(الأسباب والعلاج )صالح بن علً جرٌمة الانتحـار   

 .http://www.saaid.net : م ، الرابط اللالكترونً 14/12/2013

، الجدء الثاني ، رشاد بخس للظباعة والشذخ، (الإنحخافات الجشدية)غدان جعفخ ، مؾاؾعة الظفك الرحية والشفدية ،  
 .346ص م ،2009لبشان ، 

 .م2007السادس، تشرٌن الثانً :ارٌج طعمة ،أضواء على ظاهره الأنتحار،تصدر عن هٌئه حل نزاعات الملكٌه العمارٌه،العدد 

رتفاع إحالات الانتحار دائسا في 
 واحد عمى الرغػ مؼ تفرعاتو ىاوسبب

يتسثل في العائمة ومذاكميا السعيذية 
والغلاء إضافة إلى السذاكل  والبطالة

 الداخمية بيؼ أفراد العائمة الؽاحدة

 .والفشل في العلاقات العاطفية
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  .مشاشجة السؤادات الجيشية والتخبؾية والحسؾمية لأخح دورىا الكامك في علاج ىحه الغاىخة . 7

الحج مؽ الحرؾل على واائك الإنتحار كالادوية والاالحة ومتابعة الأشخاص الحيؽ ابق . 8

 .ليؼ القيام بسحاولات إنتحارية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                      
 .،مصدر سبك ذكرة(الأسباب والعلاج  )جرٌمة الانتحـار  

 .ظاهرة الإنتحار وباء ٌصٌب المجتمع الإٌزٌدي، مصدر سبك ذكرة 
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السرادر 

اريج طعسة ،أضؾاء على عاىخه الأنتحار،ترجر عؽ ىيئو حك نداعات السلكيو  .1

 .م2007الدادس، تذخيؽ الثاني :العقاريو،العجد

إنتحار الؾحجانية أو العدلة )أحدان محمد الحدؽ  ، مبادى علؼ الإجتساع الحجيث ، .2

 . م 2005، دار وائك للشذخ ، الظبعو الاولى ، (الإجتساعية

أقبال محمد، الأغتخاب ، التسخد ، قلق السدتقبك، دار صفاء للشذخ والتؾزيم ، الظبعو  .3

 .م 2011الاولى ،

دراسة )طٌبة فاضل ، غزوان ٌحٌى ، ظاهرة الإنتحار وباء ٌصٌب المجتمع الإٌزٌدي،  .4

 م2012، لسم حموق الأللٌات ، وزارة حموق الإنسان ، العراق،(مٌدانٌة 

، دار وائك  (مذسلة الانتحار)دلال ملحذ ، عسخ مؾاى ، السذسلات الإجتساعية،  .5

 .م 2012للشذخ، الظبعو الاولى ، الاردن، 

كلٌة مركز البحوث التربوٌة  ،(الأسباب والعلاج )صالح بن علً جرٌمة الانتحـار  .6

 http://www.saaid.net : ، الرابط اللالكترونً (بحث منشور)المعلمٌن، 

عجم "تدايج حالات انتحار الذباب في ميدان وباحثؾن يعدوىا لـ )علي عبج الؾاحج ، .7

 ،2968: ، جخيجة السجى،  العجد(الالتدام بالجيؽ

عبج السشعؼ حشفي ، مؾاؾعة الظب الشفدي ، الانتحار، الظبعو الخابعو ، مستبة مجبؾلي ،  .8

.  م 2003القاىخة ،

،  4267: عبج الغشي الامة ، عؽ الأنتحار في الدؾيج، مجلة الحؾار الستسجن، العجد  .9

 العخاق



 مجلس النواب
 دائره البحوث
   لسم البحوث

 

13 
 

، الجدء الثاني ، (الإنحخافات الجشدية)واؾعة الظفك الرحية والشفدية ، م, غدان جعفخ.10

 .م2009رشاد بخس للظباعة والشذخ، لبشان ، 

، مخكد الجرااات التخبؾية والشفدية ،  (بحث مشذؾر)طو جداع ،أاباب الانتحار كثيخه، .11 

 .م2009شخ ، لبشان ، .م2013جامعو بغجاد ،العخاق ،

، دار الشيزة العخبية، الظبعو الاولى،  (درااة ميجانية)لابا اليؼ ، الإاتئاب لجى الذباب ،.12

 .م2010لبشان ، 

،العجد الاول ، الظبعة الثانية ، لعام  (جامعة بغجاد كلية الحقؾق  )العلؾم القانؾنية ، مجلة.13

  .م1969

 ميشا دلذاد ،تفذي الانتحار في العخاق،  تقخيخ مشجد لجائخه البحؾث  لسجلذ الشؾاب .14

 .2012العخاقي،

 .م2014دائخه العلاقات العامة والذؤون العامة، ،العخاق،  مجلذ القزاء الأعلى،.15

ىالة عبجالحافظ ،خظخ الانتحار يزخب السجتسعات العخبية، مجلة الؾعي الأالامي ،دار .16

 .م 2012، الكؾيت، 563: الإعلام العخبية ،رقؼ العجد

 ,م2014, العراق, (دائرة العملٌات ),وزارة الداخلٌة . 17
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