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 (1لعبة )

 وألعب  فكر

 -هداف:لأا 
 تنمية المهارات الحسابية. -1 
 رياضي ترفيهي.  -2 
 التعاون -3 
 تنمية العناصر البدنية .-4 
 -دوات: لأا 
 .12)قماع عدد) أ-1 
 شريط لاصق.-2 
 (.6طواق عدد) أ-3 
 فرشة جمباز.-4 
 (6كرات طائرة عدد ) -5

 -شرح اللعبة: 

لى سمة الكرات حيث إول لأينطمق الطالب ا ٬*يقف الطلاب بشكل قاطرة عند سماع الصافرة 
شارة المعادلة إلى مكان إيقوم الطالب بالتوجه /+/×( -) حسابيةيوجد عمى الكرات معادلات 

ذا )+( يقوم بعمل الزكزاك بين  ٬ا )ـــ(يقوم بفتح وضم عمى الأطواق إذو  ٬الموجودة عمى الكرة  وا 
ذا  ٬الأقماع  ومن ثم يجري للؤمام إلى الخط المرسوم  ٬يقوم بالدحرجة عمى فرشة الجمباز)×( وا 

ومن ثم إسقاط القمع  ٬بينه وبين اللاعب زميمه ويرمي الكرة له  ويقوم الطالب الآخر بمقف الكرة 
بحيث الطالب الذي أوصل  ٬لصحيحة المطابقة لممعادلة الموجودة عمى الكرة حسب الإجابة ا

وبعد  ٬الكرة يتوجه مقابل الطالب زميمه في حالة لم يسقط القمع يعيد له الكرة حتى يسقطه 
إسقاط القمع يقوم الطالب الذي أسقط القمع بالجري إلى  زملائه ولمس يد اللاعب الأول لينطمق  

 ل الكرة يحل محل الطالب الذي أسقط الكرة. والطالب الذي أوص
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 -شروط اللعبة: 
 يجب أن يتوجه الطالب  حسب المعادلة الموجودة عمى الكرة.  -1 
 يجب إسقاط القمع بنفس ناتج المعادلة الموجودة عمى الكرة.-2 
 عدم تخطي أي محطة.-3 

دون تخطي أي قمع أو الوثب داخل الأطواق دون  التزام الطالب بالدحرجة أو الزكزاك -4 
 ترك أي طوق.

 -قانون اللعبة:  
 الفريق الذي ينجز في أقل زمن ممكن هو الفائز. 
  -: ملحوظة*

في حالة وقوع قمع ليس  بنفس نتيجة المعادلة الموجودة عمى الكرة يعيد التكرار حتى  يسقط 
 القمع الصحيح
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 (2 )لعبة 

 فلسطين.وطني 

 -:الأهداف 
 معرفة أنواع الرياضات.-1 
 رياضي ترفيهي.  -2 
 التعاون.-3 
 تنمية العناصر البدنية. -4 
 معرفة مدن و قرى و مخيمات فمسطينية.-5 
 -: الأدوات 
 . (12 )أقماع عدد-1 
 بطاقات مكتوب عميها أسماء و أنواع  الرياضة.-2 
 .(6 )عدد أطواق-3 
 متنوعة.أدوات رياضية -4 
وعند سماع صافرة البداية   ٬يقف الطلاب عمى شكل قاطرة عند خط البداية شرح اللعبة: * 

و البطاقة  ٬حيث يختار الطالب بطاقة ٬لذين في المقدمة إلى صندوق البطاقات اينطمق الطلاب 
تحمل اسم لعبة و عمى الطالب التوجه إلى أداة المعبة الموجودة في الطوق ثم يأخذ القمع 

ليضع  ٬المكتوب عميه اسم قرية أو مخيم أو مدينة فمسطينية ليتوجه إلى مكان الأقماع الأخرى 
 .هكذاالاختيار الصحيح إما مخيم أو قرية أو  مدينة ثم يعود ليممس يد زميمه و  أمام القمع 

 شروط اللعبة: 
 يجب وضع البطاقة حسب المعبة.  -1 
 القمع الصحيح. أماميجب وضع القمع الأول -2 

 -قانون اللعبة :
 الفريق الذي ينجز في أقل زمن ممكن هو الفائز 
 ويصمح الخطأ في حال وقوع خطأ يمكن لمحكم تنبيه الطالب أنه أخطأ -:*ملحوظة  
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 ((3لعبة رقم

 المعنى. اعرف 

 -الأهداف: 
 معرفة كممات بالمغة الإنجميزية.-1 
 رياضي ترفيهي.  -2 
 التعاون.-3 
 تنمية العناصر البدنية .-4 
 الأدوات: 
 .  ((17أقماع عدد-1 
 كرة سمة-2 
 شرح اللعبة: 

*يقف الطلاب عمى شكل قاطرة عند خط البداية و عند سماع صافرة البداية ينطمق الطلاب 
ثم  (زكزاك)الذين في المقدمة و بيدهم كرة السمة و يعممون تنطيط بالكرة و الجري بين الأقماع 

أممم وعمى الطالب وضع القمع عمى  ٬ينتقمون إلى الأقماع الأولى عميها كممات بالمغة الإنجميزية 
 القمع المقابل بنفس المعنى بالمغة  العربية ثم يعود إلى قاطرته و يسمم الكرة لزميمه و هكذا .

 شروط اللعبة: 
 يجب عمل التنطيط و الزكزاك دون تعدي عن أي قمع. -1 
 القمع الصحيح.أمام ضع القمع الأول يجب و -2 
 -قانون اللعبة:   
 الفريق الذي ينجز في أقل زمن ممكن هو الفائز. 
  -:*ملحوظة  

 .ويصحح الخطأ   في حال وقوع خطأ يمكن لمحكم تنبيه الطالب أنه أخطأ
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 (4 ) لعبة

 لنب الأرض

 -الأهداف: 
 معرفة تكوين جممة.-1 
 رياضي ترفيهي.  -2 
 التعاون.-3 
 تنمية العناصر البدنية .-4 
 تعمم الجري بالكرة في كرة القدم..-5 
 الأدوات: 
 .  ((15أقماع عدد-1 
 كرة قدم.-2 
 أطواق.-3 
 شرح اللعبة: 

و عند سماع صافرة البداية ينطمق الطلاب  ٬*يقف الطلاب عمى شكل قاطرة عند خط البداية 
  ُ رة القدم عمى شكل مثمث ثم يحممون الكرة و يتوجهون الذين في المقدمة و يقومون بالجري بكِ

مكتوب عمى كل قمع كممة من جممة (الأرض لنا و القدس عاصمة فمسطين  ٬إلى الأقماع 
و يتم اختيار قمع و وضعه  في طوق و يعود كل طالب ليسمم الكرة لزميمه حتى يتم  ٬الأبدية) 

 لاعبين . 6تشكيل تمك الكممة من 
 شروط اللعبة: 
 يجب الجري بالكرة.  -1 
 صحيح. ليجب تشكيل الجممة بشك-2 

 -قانون اللعبة: 
 الفريق الذي ينجز في أقل زمن ممكن هو الفائز. 
  -:*ملحوظة  

 في حال وقوع خطأ يمكن لمحكم تنبيه الطالب أنه أخطأ.
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 (5 )لعبة 

 علم فلسطين 

 :الأهداف 
 معرفة ترتيب ألوان عمم فمسطين.-1 
 رياضي ترفيهي.  -2 
 التعاون.-3 
 تنمية العناصر البدنية .-4 

 :الأدوات 
 .  ((6أقماع عدد-1 
 فرشة و أطواق لعمل نفق.-2 
 لوح لمصق عمم فمسطين. -3 

 شرح اللعبة: 
وعند سماع صافرة البداية ينطمق الطالب  ٬*يقف الطلاب عمى شكل قاطرة عند خط البداية 

ثم أخذ لون من  ٬ثب فوق الحواجز أو الأقماع ثم الدول النفق الذي في المقدمة ويقوم بالو 
الصندوق و الذهاب  لوضعه عمى الموح و يعود ليممس يد زميمه و هكذا حتى يتم ترتيب عمم 

 فمسطين بالشكل الصحيح.

 شروط اللعبة: 
 يجب عمى الطالب الوثب بالطريقة التي تناسبه. -1 
 الصحيح.يجب تشكيل عمم فمسطين بالشكل -2 

 قانون اللعبة: 
 الفريق الذي ينجز في أقل زمن ممكن هو الفائز. 

  :*ملحوظة  
 في حال وقوع خطأ يمكن لمحكم تنبيه الطالب أنه أخطأ.
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 (6 )لعبة 
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 مئبت. ٬عشرات ٬آحبد  

 الأهداف: 
 تعمم الترتيب التصاعدي للآحاد و العشرات و المئات.-1 
 رياضي ترفيهي.  -2 
 التعاون.-3 
 تنمية العناصر البدنية .-4 
 الأدوات:  
 .  ((7أطواق-1
 .((6أقماع-2 
 شرح اللعبة: 

و عند سماع صافرة البداية ينطمق الطالب  ٬*يقف الطلاب عمى شكل قاطرة عند خط البداية 
القمع و يعود الذي في المقدمة ويقوم بمبس الطوق الأول و يقوم باختيار عدد مكتوب عمى 

 وعمى  الفريق ترتيب الأعداد من الآحاد حتى المئات بشكل هرمي . ٬ليممس الزميل 
 شروط اللعبة: 
 يجب عمى الطالب لبس الطوق.  -1 
 .بالترتيب والأرقام تصاعدية يجب تشكيل الهرم بشكل متسمسل-2 

 الفريق الذي ينجز في أقل زمن ممكن هو الفائز.قانون اللعبة:  

 في حال وقوع خطأ يمكن لمحكم تنبيه الطالب أنه أخطأ. :*ملحوظة  
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 :النهائية كيفية احتساب النتيجة

 هو الفائز.يعتبر  ةالألعاب الست مجموع في أقل زمن ممكن  يحصل عمى الفريق الذي  .1

 تعادل فريقان في نفس الزمن يفوز بالنتيجة من فاز بأكثر عدد من الألعاب.اذا  .2
 .الستة من الألعاب لعبة بآخراذا استمرت العقدة يفوز بالنتيجة من فاز  .3
 .وهكذا من الألعاب الستة بالمعبة   قبل الاخيرةاذا استمرت العقدة يفوز بالنتيجة من فاز  .4

 


