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 مؿؽر وإهداء

 

مشؼدم ومطدة إدمون امعراهؼمل مسؿًتشػك مطؾقان مًؾصحي امًـػًقي مسخومًص امًشؽر مًؽؾ مـ مؾوهؿ مذ إمقداد 

 وإمظراج هذا امًعؿؾ وتخص مسومًشؽر ميؾ مـ :

 دامًعزيز الهلامز مدير مًتشػك مطؾقان مًؾصحي امًـػًقيمقٌ د. محؿد

 مصطػك إمؾمامققؾ الأمظصوئقي امًـػًقي مسومًقمطدة امؾؿقي

 الأمظصوئقي الامضتمامققي مسومًقمطدة امًًقد مقمك امـك

 ا. أحمد مؾعقد مطًـ ممنف الخط امًًومظـ

 إدمون امعراهؼمل ومطدةا. محؿد إمؾمامققؾ أمسق زيد رئقس تمريض 

 تمريض ومطدة  إدمون امعراهؼوتا. مضقفون أحمد مقٌدامًـٌل رئقس 

 ا. موقزيي مضومسر إمسراهقؿ رئقس تمريض امًعقودة الخورمضقي

 وميؾ امًًودة امًعومؾمل مسومًعقودة الخورمضقي وامًعومؾمل مسلمىًوم امًدامظمك مًؾؿراهؼمل  وامعراهؼوت

 

 وتهدي ومطدة إدمون امعراهؼمل هذا امًعؿؾ معًتشػك مطؾقان مًؾصحي امًـػًقي

 عومي مًؾصحي امًـػًقيدارة الإدمون مسولأموكي امًلإو

 ومطدة إدمون امعراهؼمل مسؿًتشػك مطؾقان مًؾصحي امًـػًقي
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 مدمظؾ

 مسركومٍ مطقوة مطؾقة :

 موئي مشعزيز )مـفٍيعتؿد مسولأمؾوس مقمغ وهق مسركومٍ تعومذ امعراهؼمل مـ الإدمون الجؾًوت امًػرديي مًهق مسركومٍ 

ؿ الامقتماد . مش(Adolescent Community Reinforcement Approach ACRA( )امعراهؼمل

ي مـ أمـٌوء كػًقمل مجؿقمقوامًعرمسقي مسقامؾطي   مقمغ مسركومٍ اميرا وإمقودة صقومهتف مسما يتـومؾى مع امًٌقئي امعمٍيي

 دمون امعراهؼمل مسؿًتشػك مطؾقان مًؾصحي امًـػًقي .إيعؿؾقن مسؿجول 

أموؽوركو  وهذه محوومًي متقاوعي مـو مًدمقؿ هذه امًػئي مسمؼكومٍ صؿؿ مظصقصو لهو . هذا امًمؼكومٍ مًقس مـ مسـوت

 واكما هق مسركومٍ معتؿد  مقومعقو ومًف كتوئجف  الإيجومسقي 

اكـو وبهذا امًعؿؾ امعتقاوع إذ كؼدمف مًؽؾ امًعومؾمل مع هذه امًػئي امًعؿريي امًعزيزة مقمغ مىؾقمسـو كتؿـك أن مشؽقن 

 مذ مظطقة إيجومسقي مشًوهؿ مذ مًومقدة امعراهؼمل أكػًفؿ مصؿ أهؾقفؿ ومؼدمل امًرمقويي لهؿ ومًزملائـو امًعومؾمل

 الخدموت امًـػًقي مـ أمـٌوء وأمظصوئقمل كػًقمل وامضتمامققمل وممرومل 

 كًلل الله أن يؽقن هذا امًعؿؾ مقموؼو ومظومًصو مًقمضفف امًؽريؿ وأن يـول امًػوئدة امعرمضقة مـف

 رئقس ومطدة إدمون امعراهؼمل

 مطؾؿل يني د. أحمد  
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 ـفٍ مشعزيز موئي امعراهؼملمالأميرا مدمظؾ مقـ مسركومٍ  

 Adolescent-Community Reinforcement Approach)مظتصور معـفٍ مشعزيز موئي امعراهؼمل الأميرا هق ا

or A-CRA)  هذا امعـفٍ مشؿ  مًعلاج امعراهؼمل امًذيـ يعوكقن مـ مشعومـل امعخدرات .وهق مسركومٍ مخصص

 ((CRAنهٍ مشعزيز امعجتؿع )) مشطقيره ومشعديؾف مـ امًمؼكومٍ الأمؾود 

 Cannabis )مشؿ امظتٌورهو مـ مىٌؾ ممنوع مقلاج امًشٌوب مـ امًؼـى .هق أمطد امًتدمظلات الخؿًي امًتل 

Youth Treatment (CYT) Project) امًتومسع معرميز مقلاج مشعومـل امعخدرات .(The Center for 

Substance Abuse Treatment (CSAT))  مسومًقلايوت امعتحدة الأمريؽقي. ويًتـد هذا امًمؼكومٍ إمم

 امًعلامضوت امًًؾقميقي .

مًمؼكومٍ مقمغ مًومقدة الأموراد مقمغ إيجود مـرق أميثر مىدرة مقمغ امًتؽقػ ومشؾٌقي امطتقومضوتهؿ الامضتمامققي يرميز هذا ا

وامًعومـػقي مسعقدا مقـ امؾتخدام امعخدرات. وامًمؼكومٍ مقٌورة مقـ مجؿقمقي مـ امًتدمظلات امًًؾقميقي وامًتل مشطٌؼ 

 مقمغ مؾؾقك وامطد مىومسؾ مًؾؼقوس )مؾؾقك مشعومـل امعخدرات(.

 معحي مشوريخقي :

( أمطد امًؽٌور مذ مدرمؾي امًعلاج امًًؾقميل مستطقير مـفٍ مشعزيز 3109-0391دميتقر كومصون ح. مقوزريـ )مىوم امً

 امعجتؿع مذ امًًٌعقـقوت مذ مضومعي مضـقب إمًقـقي امًقلايوت امعتحدة. 

امًدواء امععروف مذ مقلاج  (Disulfiramمع مرور امًقمىً ، تمً إووموي مظطي مضديدة لأمظذ دواء ديًؾػمػام )

 . CRAإمم مسرومشقميقل مقلاج  إدمون امًؽحقل( ،



  

2 

 

 CRAأول دمًقؾ مًؾعلاج مـ    Meyers and Smithكمن رومسرت مويرز ومضمل مؾؿقٌ  0331ومذ مقوم 

 لامؾتخدامف مذ مقلاج الإدمون. مًؾؿعولجملامعصؿؿ 

 امًػؽرة امًـظريي:

 مطقٌ يتشؽؾ أي -الإذاط الإمضرائل إمطدى كظريوت امًتعؾؿ ( مقمغ كظريي CRAيعتؿد نهٍ مشعزيز امعجتؿع )

امعرى مقمغ الاكخراط مذ مؾؾقميقوت  CRAمؾؾقك مـ مظلال امًعقامىى امًلامطؼي لهذا امًًؾقك ، ومسومًتومز يًومقد 

صحقي مشؽقػقي مشقمور مشومقر مروقي مـٌقعقي مشتـوموس هذه امعشومقر امًطٌقعقي مع مشؾؽ امعشومقر امعروقي امًـومدي مـ 

 مشعومـل امًؽحقل وامعخدرات الأمظرى ، ومًؽـ دون أن مشتٌعفو مققامىى مؾؾٌقي.

 امًػؽرة امًعومي مذ نهٍ مشعزيز امعجتؿع

( ، يعؿؾ امععولجقن وامعرى مسشؽؾ مشعووني مقمغ تحديد الأهداف امًػرديي ، CRAمذ نهٍ مشعزيز امعجتؿع )

مًتعومـل امعخدرات )مسؿعـك إمًؼوء كظرة موومطصي مقمغ امًقمفقػي امًتل يخدمفو مؾؾقك  "تحؾقؾ ومفقػل"وإمضراء 

مؾؾًؾي "ويتؿ ذمًؽ مقودة مسومؾتخدام .  قوت امعجتؿعقي الإيجومسقي مشعومـل امعخدرات( وامًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقمي

. مذ امًتحؾقؾ امًقمفقػل ، يطؾى امععولجقن مـ امعرى امؾتؽشوف الخمؼات امًدامظؾقي وامعقامىػ "امًًؾقك

ًٌو مو يطؾؼ مقؾقفو  ( ، مسولإووموي إمم امعؽوموآت "محػزات"الخورمضقي امًتل مشًٌؼ امؾتخدامفؿ مًؾؿقاد )وامًتل مهومً

وامًـتوئٍ امًًؾٌقي مـقيؾي امعدى امًتل مشلتي مسعد مشعومـل امعخدرات . وبهذه امًطريؼي ، يؿؽـ مًؾؿعومًٍ مىصمػة امعدى 

وامعريض تحديد الأموؽور وامعشومقر وامعقامىػ امًتل مؾتؽقن أمؾومؾقي مذ امًعلاج. يقمور امًمؼكومٍ أهدامًوو مًتغقمػ 

 ي مسديؾي أميثر صحي.وامىع الحقوة ومخططًو مًلامطتقومضوت امًتل يجى امًقمووء بهو مـ مظلال إيجود أكشط
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مىد يطؾى امعرى مشضؿمل مؿخص آمظر مذ مقلامضفؿ مـ مثؾ أومًئؽ امًذيـ يؼضقن معفؿ امًؽثمػ مـ امًقمىً 

)مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، امًزومضي( مًؾؿًومقدة مذ امًتعرف مقمغ امًعقامؾ امعثمػة امًتل مىد يؽقن مـ امًصعى مقمغ امًػرد 

 أن يلامطظفو )مثؾ امًغضى(.

فورات امًعؿؾقي مًتحؼقؼ أهداموف مسما مذ ذمًؽ امًتقاصؾ امًػعول ، ومطؾ امعشؽلات أمصـوء امًعلاج ، يتعؾؿ امعريض امع

، ومشقميقد امًذات ومفورات امًرموض )أي مـرق موعومًي مًؾتعومؾ مسشؽؾ مريح مع امًضغط امعٌوذ ومهمػ امعٌوذ 

 مًمنب امعخدرات أو مشعومـقفو(. 

CRA مًـ: امعراهؼقن 

 (.A-CRAهؼمل )نهٍ مشعزيز مجتؿع امعراهؼمل ، أو ( مسـجوح مًعلاج امعراCRAمشؿ مشطقير نهٍ مشعزيز امعجتؿع )

امًؼقود مذ مشضؿمل أمطد امًقامًديـ / مؼدمل امًرمقويي  CRAمسومًـًٌي مًـ  A-CRAويتؿثؾ أمطد الجقاكى امًػريدة مًـ 

تحًمل أو زيودة امًقصقل إمم معززات امضتمامققي ومقوئؾقي ومشعؾقؿقي /  امًمؼكومٍ إممدف ويه مذ مقؿؾقي امًعلاج .

امعراهؼمل مذ مشعؾؿ ميقػقي مققش مطقوة  امععومًٍ مطقٌ يًومقدوالحػوظ مقؾقف.  امًتعومذمًتحؼقؼ مفـقي مًؾؿراهؼمل 

 ممتعي وصحقي دون مشعومـل امًؽحقل أو امعخدرات الأمظرى. 

مذ أموميـ ف مشطٌقؼ ميذمًؽمشؿ ومىد  ، امعمؽدديـ مقمغ امًعقودة الخورمضقي  معراهؼملمقمغ ا يتؿ مشطٌقؼ هذا امًعلاج

 .  زيـ مسولأمىًوم امًدامظؾقيامعحجق مًؾؿراهؼملمؽثػي  قيمقلامض

ًٌ  تمثؾامعفورات امًعؿؾقي مظلال الجؾًوت  تؿ ي، ومشـتفل ميؾ مضؾًي مسقامضى مـزمز )  امًعلاجمـ  مفمًا  ومضوك

مشؿ ومًؼد  امعفورات امعؽتًٌي مظلال الجؾًي.  هذه ( مًتطٌقؼوامععومًٍالامشػوق مقؾقف مسشؽؾ متٌودل مسمل امعراهؼ 

 . وامًمؼازيؾ  امعتحدة ، ميـدا ، مقمغ كطوق وامؾع مذ امًقلايوتمشطٌقؼ امًمؼكومٍ 
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يؼضي الآمسوء مضؾًتمل مسؿػردهؿ مطقٌ  ،   مسندموج الأهؾ مذ مقؿؾقي امًعلاج امعراهؼمل مقـ مهمػه يتؿقز مسركومٍ

يعؿؾقن مع امععومًٍ مًػفؿ مـٌقعي مقلاج ذويهؿ ، ومشعؾؿ مفورات امًتقاصؾ امًػعول ومطؾ امعشؽلات امًتل 

ميؾ مـ الآمسوء  مسحضقرمضؾًتمل  امًمؼكومٍ ميذمًؽ يتضؿـ امًعلاج.مقؿؾقي مذ هق الآمظر  يتعؾؿفو امعراهؼ

 وامعراهؼمل معو، مًؾؿًومقدة مذ ممورمؾي هذه امعفورات مسصقرة مقؿؾقي.

ميون مـ مسمل امًتدمظلات الأميثر موعومًقي مـ موؾؼد ،  موقما يتعؾؼ مسولأدمًي امًعؾؿقي مًـفٍ مشعزيز مجتؿع امعراهؼملو

مًتدمظلات ا مؼوركي مجؿقمقي مـ 3111- 0331درامؾي تمً مقمغ مدار مصلاث مؾـقات مطقٌ امًتؽؾػي مذ 

 امًـػًقي والامضتمامققي مًؾؿراهؼمل امًذيـ يعوكقن مـ اوطراب مشعومـل امًؼـى.

 

 



  

1 

 

 أهداف امًمؼكومٍ

 أهداف امًمؼكومٍ مع امعراهؼمل :

 مششجقع  امعراهؼ مقمغ الامتـوع مقـ مشعومـل امعخدرات .0

إمضراءات أهمفو  مقدة مامؾتخدمسو. تعومـلمًؾ مشدموع امعراهؼ  امًتلوامعقامىػ  امًمنوط مشعديؾ مـريؼ مقـ وذمًؽ

 ، امًتعومـل مؾقامسؼ تحؾقؾ(0) تحديد مقمغ امعراهؼ ًومقدي مًتعومـل امعخدرات وامًذي امًقمفقػل امًتحؾقؾ

 .امعمؽمشٌي مقمغ امًتعومـل وامًًؾٌقي الإيجومسقي الآمصور( 9) و ، كػًف تعومـلامً مؾؾقكتحؾقؾ (3)

 مشعزيز امًـشوط الامضتمامقل الإيجوبي مًؾؿراهؼ   .3

 زيودة ميقػقي مشعؾؿقا إذا امعخدرات مشعومـلإنهوء  مذ كجومًطو أميثر يؽقكقا أن يؿؽـ امعراهؼمل أنيػمؽض امًمؼكومٍ 

 امًقمفقػل امًتحؾقؾ يًؿكمفؿ  إمضراء مسومؾتخدام.  امًٌديؾي مقـ امًتعومـل الإيجومسقي امًًؾقميقوت مذ مشورميتفؿ

  الإيجوبي مًؾـشوط

 الأهة. و مسمل امعراهؼ  امًعلامىوت تحًمل  .9

 مىػاامعق أميثررمسما يؽقن امًتعومـل مـ . رمقويتفؿ مذ امعراهؼملو الأهؾ مسمل امًعلامىي مذ مقصقٌي مومؽة امعراهؼي

 أموراد مسمل امًتقاصؾ مًتحًمل امًمؼكومٍ ًعكي. مسمل الأهؾ وامعراهؼ ثؼيميذمًؽ مـ امً ويؼؾؾ. ةالأه مذ إرهومًىو

 .امًعلامىوت مًتعزيز ميقمؾقؾي الأهة

 . الأصدمىوءمع  الإيجومسقي امًعلامىوت مشعزيز .4

امععولجقن  يًومقد ، الهدف هذا مظلال مـو. الأصدمىوء مطقل ومع مشعومـقفؿ يتؿحقر امعتعومـمل ملأمهؾى امعراهؼ

 مضديدة صدامىوت مشؽقيـ ميقػقي مشعؾؿ مقمغ ومًومقدتهؿ "امًصحقي" امًصدامىوت مؾمات تحديد مقمغ امعراهؼمل

 .امًدمقؿ مـؾى وميقػقي امًًؾٌقيامًصدامىوت  مع امًتعومؾ وميقػقي
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 أهداف امًمؼكومٍ مع الأهؾ :

   امًعلاج مقؿؾقي مذ مشورميتفؿ تحػقز .0

 "موًد وووع" مىد امسـفؿ  أن مطقٌ يـتوبهؿ مؿعقر. علاجامً مقؿؾقي مذ امعشورميي مذيمؽدد امًقامًديـ  أن امعحتؿؾ مـ

 دورهؿ امعطؾقب موفؿ الأهؾ مذ  مًومقدة إمم عومًٍيًعك امع. امعراهؼ "إصلاح" مذ امًعلاج مقؿؾقي دوريمؽميز و

 .امًعلاج مقؿؾقي مذ امعشورميي مقمغهؿ وتحػقز ، معشؽلات امًتل يقامضففوا مقمغ امًتغؾى مقمغ امعراهؼ مًومقدة مذ

 .امعخدرات مشعومـل مقـ امعراهؼ امتـوع مششجقع .3

 مًومقدة ذمًؽمس مًتفدمومل. تعومـلامً امًتل مشًوهؿ مذ الامتـوع مقـ الأهة لأموراد امًًؾقميقي امعفورات مستعؾقؿ

وامًذي يمدي مٌوذة  مؾؾقميفؿ مشغقمػمـ  ؾموقتؿؽـ الأه مشعومـل امسـفؿ مقمغ مؾؾقميفؿ مشلمصمػ ميقػقي موفؿ مذ الاهؾ

 .مشغقمػ مؾؾقك امسـفؿ مـ امًتعومـل إمم الامتـوع إمم 

معـع امعراهؼ مـ مسما موقفو الإمضراءات امًلازمي  امًػعومًي امًقامًديي مطقل امعطؾقمسي  ومععؾقموتمشزويد الأهؾ مس .9

 الاكتؽومؾي. 

هؾ وزيودة امًتقاصؾ الإيجوبي مع مششؿؾ ممورمؾوت امًقامًديي امًػعومًي: ) تحًمل امًتقاصؾ مسمل امعراهؼمل والأ

مششجقع  - مع مـ يؽقكقن؟ أصدمىوئفؿ و متومسعي أكشطي امعراهؼمل ، مسما مذ ذمًؽ معرموي أيـ هؿ ومـ -امعراهؼمل 

مشعؾقؿ وممورمؾي مفورات امًتقاصؾ الإيجوبي ومطؾ امعشؽلات مذ  -الأكشطي الامضتمامققي الايجومسقي مظورج امعـزل  

 الأهة (
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 ومشفمسـقي امًمؼكومٍ ومضؾً

 الجؾًي الأومم: 

دمىقؼي مـ الجؾًي مصؿ يـػرد امععومًٍ  01مذ الجؾًي الأومم ، يؾتؼل امععومًٍ مع امعراهؼ والاهؾ معًو مذ أول 

 مسومعراهؼ مسومىل الجؾًي

 الجؾًي : هذه هدفو

  ًٍـػًفمًمشؼديؿ امععوم 

 مىقيي مسـوء مقلامىي مقلامضقي 

  ٍمشف .وإمضراءاالإمضومسي مقمغ الأمؾئؾي ومشؼديؿ معؾقموت مطقل امًمؼكوم 

 مظلال مـ مسومًرامطي يشعرون مضعؾفؿ ومحوومًي امًعلاج مذ معشورميتفؿ الأهة أموراد يؿتدح أن امععومًٍ ولا يػقت

 الأهة مششجقع يتؿو"! معؽؿ امًعؿؾ إمم أمشطؾع إكـل ؛ مًؾعلاج أمشقً لأكؽ مطؼًو مؾعقد أكو": مثؾ رء مىقل

 مع مصؿ يًتلذنهؿ لامؾتؽمال الجؾًي .جامًعلا أمصـوء ومىً أي ومذ الأومًقي الجؾًي هذه مظلال الأمؾئؾي مـرح مقمغ

 . امعراهؼ

 مذ هذه الجؾًوت : مُشطرحامعقاوقع وامعفورات امًتل يـٌغل أن 

 (.0امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًتعومـل امعخدرات )الإمضراء 

يؿؽـ امؾتخدامف مذ هذه الجؾًي ميلمؾوس مًؾحقار وإلا موقؽتػك مسومًتحؾقؾ ( 9امًًعودة )الإمضراء  مؼقوس

 امًقمفقػل .
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 :4-3الجؾًوت 

( ، 0امًتحؾقؾ  امًقمفقػل مًتعومـل امعخدرات )الإمضراء  مضرىامععومًٍ مىد أ ، يؽقن امًرامسعيـفويي الجؾًي مس 

( ، ومقمغ الأمىؾ امؾتخدم مؼقوس امًًعودة وأنهك 3وامًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي )الإمضراء 

مششجقع امًًؾقك الإيجوبي مذ  مسدأيؽقن امععومًٍ مىد (. وميذمًؽ 9)الإمضراء  امعشقرةأهداف كؿقذج وامضراؤه 

 ت أمظرى وموؼًو لامطتقومضوت امعراهؼ.( مظلال الجؾًوت الأرمسع الأومم. يؿؽـ امؾتخدام إمضراءا4)الإمضراء 

 :01-1الجؾًوت 

مسؾ يتطؾى  مسـػس مشرمشقى الجؾًوتمشًمػ هذه الجؾًوت مسـظوم متشومسف ومًؽـفو لا مشتطؾى مشدريس امعفورات  

 . راهؼ ومتطؾٌوت الجؾًيمطومضي امعالامر مروكي مـ امععومًٍ مطًى 

 مششؿؾ الجؾًي امًـؿقذمضقي مقمغ مو يمك:

 مسدء الجؾًي مسٌـوء امًعلامىي امًعلامضقي ومو يعقق مشؾؽ امًعلامىي مـ امقر ومـومىشتفو مع امعراهؼ 

 مـ إكجوز امًقامضٌوت امعـزمًقي  امًتلميد 

 ي مشؼدم مؾمال امعراهؼ مطقل الأكشطي الامضتمامققي امًتل مؿورك موقفو مظلال امًػمؽة امعووقي و مششجقع أ

 مؾحقظإيجوبي 

  امعشقرةأهداف كؿقذج امًتحؼؼ مـ مشؼدم امعراهؼ مذ إتموم الأهداف امًقاردة مذ 

  مؾمال امعراهؼ مقـ مقلامىومشف مع الأهة 

 مؾمال امعراهؼ مقـ مقلامىومشف مع الأصدمىوء 

  مظلال امًػمؽة امعووقي  وامضفتفمؾمال امعراهؼ مقـ امعشوميؾ الأمظرى امًتل 

 ؾؼ مسؿحتقى الجؾًي إنهوء الجؾًي مع وامضى مـزمز يتع 

 مشعزيز الحضقر مذ الجؾًي الحومًقي ومششجقع الحضقر مذ امعًتؼٌؾ 
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  لجؾًي امًؼودمي.مقمقد اتحديد 

 مذ هذه الجؾًوت :  مُشطرحامعقاوقع وامعفورات امًتل يـٌغل أن 

  ( 1مفورات مـع الاكتؽومؾي )الإمضراء 

  ( 6مفورات امًتقاصؾ امًػعول )الإمضراء 

 (1)الإمضراء  تؽلامفورات مطؾ امعش 

  (. 00مفورات امًعلامىي امًـومضحي مسمل امعراهؼ وأهمشف )الإمضراء 

 : 00الجؾًي 

 (  00هذه الجؾًي مشرميز مقمغ مفورات امًعلامىي امًـومضحي مسمل امعراهؼ وأهمشف )الإمضراء 

مـرمطف مرة مىد تحتوج إمم إمقودة مذ مضؾًوت مؾومسؼي، مًؽـؽ مـ مىٌؾ  رمسما يؽقن مظذا امعقوقع مىد مشؿ مـرمطف

 . أمظرى وامًتلميقد مقؾقف

 : 03الجؾًي 

مرامضعي هيعي لأهداف  هذه الجؾًي مشتضؿـو مًـفويي رمطؾي امًعلاج كؽقن مىد وصؾـو الجؾًي مسومًقصقل لهذه

 (.03)الإمضراء  علاجامً مقؿؾقي امًعلاج وميذمًؽ مشـومىش مقؿؾقي إنهوء
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 الجدول امًزمـل لجؾًوت امًعلاج

امعشورميقن مذ  مقاوقع الجؾًوت الإمـور امًزمـل رمىؿ الإمضراء

 الجؾًي

 امعراهؼ  مًؾتعومـلمًقمفقػل امًتحؾقؾ ا 4 – 0مؾومسقع أ 0

 امعراهؼ والأهؾ مسـوء امًعلامىي امًعلامضقي مًتؿرة

  امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي 4 - 3مؾومسقع أ 3

 مؼقوس امًًعودة مًؾؿرة الاومم  4 – 0مؾومسقع أ *9

 الهدف مـ مشؼديؿ امعشقرة مًؾؿرة الاومم

 امعراهؼ

 س امًًعودة مًؾؿرات امًلامطؼيمؼقو أي مضؾًي

 الهدف مـ مشؼديؿ امعشقرة مًؾؿرات امًلامطؼي

 امعراهؼ 

 امعراهؼ مششجقع امًًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي 4 - 0مؾومسقع أ *4

 امعراهؼ مـع الاكتؽومؾي أي مضؾًي *1

 امعراهؼ امًػعولمفورات امًتقاصؾ  أي مضؾًي *6

 امعراهؼ مفورات مطؾ امعشؽلات أي مضؾًي *1

 – 1مؾومسقع أ 8

01 

 امعراهؼ تحؾقؾ امًٌقل

 الأهؾ مشؼديؿ امًمؼكومٍ مًلأهؾ  0 أمؾٌقع 3

 الأهؾ مًلأهؾ امًػعول مفورات امًتقاصؾ 1 - 9مؾومسقع أ 01

 – 1مؾومسقع أ 00

00 

 امعراهؼ والأهؾ امًعلامىي مسمل الأهؾ وامعراهؼ

 امعراهؼ أهداف امًعلاج و إنهوء امًعلاج مرامضعي 03 أمؾٌقع 03
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 تعومؾ مع موشؾ الأهؾ أو امعراهؼ مذ الحضقرامً مقـد الحومضي الامظتقوري*

 امًٌحٌ مقـ ومفوئػ

 دارة امًغضىإ

 امعراهؼ والأهؾ

 امعراهؼ

 امعراهؼ

 * مًدى امععومًٍ مروكي مذ إدمظول هذه الإمضراءات مطًى الحومضي مسـوء مقمغ امعقامىػ امععرووي مذ الجؾًي امًعلامضقي.
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 : امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل0الإمضراء 

 امعٌدأ :

مشـػقذ مؽقكوت امًمؼكومٍ  مؾتًومقده مذ رمطؾيمًؾؿعومًٍ لازمي مًتحؾقؾ امًقمفقػل معؾقموت أمؾومؾقي يقمور إمضراء ا

امًتعومـل أو  مؾؾقكإمم مؼومسلات مـظؿي مشدرس امًًقامسؼ وامًؾقامطؼ مًًؾقك معمل.)هذا الإمضراء ًتـد وي . 

 امًًؾقك الامضتمامقل مًؾؿراهؼ( .

 امًتحؾقؾ امًقمفقػل امًثونيصػ الإمضراء ي مسقـما مًؾتعومـل.مقمغ امًتحؾقؾ امًقمفقػل  الأوليرميز الإمضراء  

 مًؾًؾقميقوت الامضتمامققي الإيجومسقي

 الهدف مـ الإمضراء  : 

 جمع امععؾقموت مطقل مشعومـل امعراهؼ . 

و امًًؾقميقوت ( امًتل ويؼصد بهو ) الأموؽور وامعشومقر،  "امعثمػات"امًؽؾؿي امعػتومطقي الاومم لهذا الإمضراء هل 

 عومـل .مشًٌؼ امًتعومـل وامًتل مشؼقد امعراهؼ مًؾت

لا تحدث مسصقرة مقػقيي وإكما مقؿؾقي ن امًتعومـل أ" مطؼقؼي مطمل كحدد هذه امعثمػات مونكـو كًومقد امعراهؼ مًػفؿ 

 .مىرارات صغمػة مشتؽرر هل مو مشقصؾ امعراهؼ مًؾتعومـل وموؼد امًًقطرة ، " مسعد مؾؾًؾي مـ الأمطداث 

يجومسقي وامًًؾٌقي مًؾتعومـل ( وامًتل تحدث ويؼصد بهو )  امًعقامىى الإ  "امًعقامىى  "هل   امًؽؾؿي امعػتومطقي امًثوكقي

 و مقمغ امعدى امًطقيؾ.أمقمغ امًػقر 

)امًتٌطقؾ( وميذمًؽ مشعؾقؿف امًطرق الامتـوع امًتل مشًومقده مقمغ  مًومقدة امعراهؼ أن يدرك امًدواموع وامعحػزات 

مسصقرة مشصودمقي مع ن كًتخدمفو أهذه امععؾقموت جمع امًصحقي مًؾحصقل مقمغ امعتعي ومًقس امًغرض مـ 

 مطومًقو أو موقما مسعد . هؼامعرا
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 الأهداف امًتعؾقؿقي :

 .  مؾؾقميف مػقغمًت امعراهؼ مؾتدموع امًتل امًؼقيي والأمؾٌوب امًدواموع ميشػ مذ امًٌدء •

 مًؾتٌطقؾ . امعًومقدة  امًدواموع إدراك •

 مػات مًؾتعومـل وامعخومـر امعرمشٌطي بهو. امعث تحديد •

  امًتعومـل مؾؾقك ومشقوقح تحديد •

 ي مىصمػة الأمضؾ مًؾتعومـل  الإيجومسق امًعقامىى تحديد •

 مـقيؾي الأمضؾ مًؾتعومـل.امًًؾٌقي  امًعقامىى تحديد •

 :امًتقمىقً، الجؿفقر، و مـريؼي امًعرض 

امؾتخدام  يؿؽـ –  الجؾًتمل الأومم وامًثوكقي مذ امًٌدايي يًتؽؿؾ هذا الإمضراء مسشؽؾ موردي مع امعراهؼمل مذ 

 قي مطًى مو مشؼضقف الحومضي .امًتومً امعتومسعي مضؾًوت مـ لامطؼأي ومىً  مذميذمًؽ  هذا الإمضراء

 ملامطظوت مقومي مًؾؿعومًٍ : 

ومقمغ مومؽة امًعلاج.  ه الجؾًي والامؾتؿرار مذ مشـؿقتفو مـقالمذ هذامًؼقيي مـ امعفؿ مضدا مسـوء امًعلامىي امًعلامضقي 

 ؾتغقمػ. مً امعحػز الإيجوبي ػوؤلتؿتع مسدرمضي مقومًقي مـ امًتامععومًٍ أيضو أن ي

 الخطقات الإمضرائقي :

 جقوت مًٌـوء امًعلامىي امًعلامضقي امًؼقيي.امؾتخدام امؾمؽامشق .0

 مشؼديؿ معحي مقومي مقـ امًمؼكومٍ. وامًتلميقد مقمغ أن هذا امًمؼكومٍ مىد كجح مع الآمظريـ. .3

امًذي  مًؾتعومـل امًقمفقػل امًتحؾقؾ  ذح امًغرض مـ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل ، مستؼديؿ كؿقذج .9

 : يؼقم مســ

  تحديد امعثمػات امًدامظؾقي والخورمضقي مًؾتعومـل 

 مشقوقح مؾؾقك امًتعومـل تحديد و 
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  تحديد امًعقامىى الإيجومسقي مىصمػة الأمضؾ مًؾتعومـل 

  مـقيؾي الأمضؾ مًؾتعومـل.امًًؾٌقي  امًعقامىىتحديد 

 مشؾخقص معؾقموت امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل ، وامًثـوء مقمغ امعراهؼ مًؾؿشورميي مذ الجؾًي.  .4

 امؾتؽمال كؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مٌوذة مسعد الجؾًي. .1

 وصػ مشػصقمك هيع :

 . مقلامضقي  امؾتخدام امؾمؽامشقجقوت مًٌـوء مقلامىي .0

امعراهؼ وامًتحومىف مسمؼكومٍ امًعلاج ومؿؽره  مشورميي أهمقي مقمغ امًمؽميقز  مظلال أول مضؾًتمل يـٌغل مقمغ امععومًٍ

   .مقمغ ذمًؽ ومششجقعف مقمغ الامؾتؿرار ومسٌ روح الحمامؾي وامًتػوؤل مذ كشومـف وامًتزامف مسمؼكومٍ امًعلاج

امعقامضدة  –إمسداء الاهتمام  –) الأمًػي وأهمفو : رات مسـوء امًعلامىي امًعلامضقي امًؼقيي امؾتخدام مفو ومقمغ امععومًٍ 

 امًتعوون ( –امًثـوء  –امًتشجقع  –امًتؼدير  –امًؼٌقل  –وامًتػفؿ 

مشعٌمػات امًقمضف والجًد  –الامؾتماع امًػعول  –) الأمؾئؾي امعػتقمطي ومـفو :مفورات الاميتشوف وميذا يًتخدم 

 امقودة امًصقومهي ( –عي امًتؾخقص والاموودة امًرامض –

 مشؼديؿ معحي مقومي مقـ امًمؼكومٍ. وامًتلميقد مقمغ أن هذا امًمؼكومٍ مىد كجح مع الآمظريـ .3

 الجؾًوت مقدد مقـ أمظمؼه –معحي مقومي مقـ امًمؼكومٍ مسؾغي مسًقطي مشـومؾى مؾـف  مذ الجؾًي الأومم ، مىدم مًؾؿراهؼ

و امًذيـ امًتزمقا مسومًمؼكومٍ وكظومف   يـالآمظر مع كجح مىد امًمؼكومٍ هذا أن مقمغ أميد - ومًقامًديف مًف امعتضؿـي

 يؿؽـ أن يـجح معف ميذمًؽ.

 مًؾتعومـل امًقمفقػل امًتحؾقؾ  ذح امًغرض مـ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل ، مستؼديؿ كؿقذج .9
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مطتك مـ امًـؿقذج كًخي مصؿ مىؿ مسنمقطوئف  ؾتعومـلامًتحؾقؾ امًقمفقػل مًامًغرض مـ مًؾؿراهؼ اذح مسداييً 

 لاء امًـؿقذج.يتؿؽـ مـ امعتومسعي أمصـوء مقؿؾقي ام

الخورمضقي وامًدامظؾقي  امعثمػاتيتؽقن امًتحؾقؾ امًقمفقػل لامؾتخدام امعقاد مـ مصلامصي أمضزاء أمؾومؾقي: تحديد 

 مًؾًؾقك ، ومشقمصقؼ امًًؾقك ، وتحديد امًـتوئٍ الإيجومسقي وامًًؾٌقي مًؾًؾقك. 

 : أذ إمم امًروامسط مسمل الخطقات امًثلاث مًؾتحؾقؾ امًقمفقػل 

مققامىى )مشًؿك هذه امًًؾًؾي  <---ميقوت وامًتل مشمدي مسدورهو إمم مؾؾق <---امعثمػات مشمدي إمم  

 امًًؾقميقي(. 

  امًعقامىى. ) مطوول مدـى امؾتخدام امعصطؾحوت  -اذح امعصطؾحوت امًتومًقي مًؾؿراهؼ : امعثمػات

 امًتل يؿؽـ أن مشعطؾ مقؿؾقي مسـوء امًعلامىي.( امًعؾؿقي امًصعٌي

مذ مؾػ امعريض مًؾرمضقع إمًقفو  ووعف ـومؿؽؾ يؿؽـمـ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مقمغ امًقاردة يتؿ مشًجقؾ امععؾقموت 

 مذ امعًتؼٌؾ. 

  .مـ امًطرق الجقدة مًٌدء هذا الإمضراء هق أن مشطؾى مـ امعراهؼ إمظٌورك مقـ مرة ) امسدأ  مسؿؾء امًـؿقذج

  (مشعومـل كؿقذمضقي امؾتخدم موقفو امعخدرات.

 مظطقات امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـلوإمًقؽ 

 مًدامظؾقي والخورمضقي ومشصـقػفو مـ مطقٌ درمضي مظطقرتهو .: تحديد مثمػات الامؾتخدام ا0الخطقة 

مًؾؼقوم مسومًًؾقك مذ مىقودة امًػرد  رئقزامعثمػات هل أموؽور أو مشومقر أو مؾؾقميقوت مشًٌؼ امًتعومـل ومشؼقم مسدور 

 . ) امًًؾقك هـو هق مؾؾقك امًتعومـل (

ػضؾ  ميتومسي امًًؾًؾي ) يأمقد امًتلميقد مقمغ أن امعثمػات مشمدي إمم مؾؾقميقوت ، ممو يمدي مسدوره إمم مققامىى. 

 . امًًؾقميقي مقمغ مًقمطي أموم امعراهؼ(
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، مذ مطمل مشرمشٌط  أيـ ؟؟ يتعومـك(ومتك ؟؟  و)مع مـ ؟؟امًػرد الخورمضقي ٌقئي ومًامعثمػات الخورمضقي مشرمشٌط مس

مو يشعر مسف مقومـػقوً ؟؟ ومسف مضًديًو ؟؟  يحسمو و)مو يػؽر موقف ؟؟ امعثمػات امًدامظؾقي مسولحولات امًدامظؾقي مًؾػرد 

 . مًتعومـل(مىٌؾ ا

 مثول مًـؿقذج مًؾؿثمػات الخورمضقي وامًدامظؾقي :

 دامظمك مظورمضل

 مـ يؽقن معؽ مقـد امًتعومـل؟ 

 صومطٌل مولان ، مضوري امًػلاني

 أيـ مشًتخدم امعخدر ؟ 

 مسقً صومطٌل ، مقمغ امًؼفقة 

 متك مشًتخدم امعخدر؟ 

 مسومًؾقؾ ، امًصٌح

   مو امًذي مشػؽر موقف مىٌؾ امًتعومـل؟

 هـضحؽ  –هعؿؾ دموغ 

 مسف مضًديو مىٌؾ امًتعومـل؟ تحسمو امًذي 

 مسرمقشي  أمطس

 مو امًذي مششعر مسف مقومـػقوً مىٌؾ امًتعومـل؟

 وجر ومؾؾ

 : تحديد مؾؾقك امًتعومـل كػًف ومشقوقحف . 3الخطقة 

مسمل  امًقمصقؼمقـدمو مشـتؼؾ مـ امعثمػات إمم مؾؾقك امًتعومـل كػًف ، مًديؽ مورصي أمظرى لإمىـوع امعراهؼ مسولارمشٌوط 

. ويتؿ ذمًؽ مـ مظلال مؾمامًف "أمظمؼني مسما يحدث مقـد امؾتخدامؽ"موؿثلا مشؼقل هذه امعثمػات ومسمل امًتعومـل . 

 ( مذ امعرة امًقامطدة؟؟ امًتل مشًتغرمىفو مرات امًتعومـل ؟؟ ومو امعدة مقدد مو امًذي مشتعومـوه ؟؟ وميؿ)

 مثول مًـؿقذج تحؾقؾ ومفقػل مًًؾقك امًتعومـل كػًف. 

 امًًؾقك

 مطشقش ، امؾمؽوميس. موذا ميـً مشتعومـك؟ 0

 مرمشمل يقمقو ، خمس مرات ومـك مشؼريٌو ؟ . ميؿ مرة مشتع3

 كصػ مؾومقي ، مؾومقي رة امًقامطدة؟ امعتغرمىفو مذ . ميؿ امعدة امًتل مش9ً



  

13 

 

 : تحديد امًعقامىى الإيجومسقي مًؾتعومـل مىصمػة الأمضؾ .9الخطقة 

مقمغ امًرمهؿ مـ أن مشعومـل امعخدرات يمدي إمم كتوئٍ مؾؾٌقي مـقيؾي الأمضؾ ، إلا أكف يجى مقمغ امعراهؼمل امظتٌور  

مًـتوئٍ الإيجومسقي مىصمػة الأمضؾ مًؾؿخدر وامًتل مشدموعف مًلامؾتؿرار مذ امؾتخدامف. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، مقـدمو ا

يدمظـ امعراهؼ الحشقش مونكف يشعر مسؿزيد مـ الامؾمؽمظوء ، ومىد يجعؾف يشعر مسلكف أميثر اكتماءًا  إمم اصحومسف ، أو 

 مىد يًومقده مقمغ كًقون مشوميؾف مممىتًو وهؽذا. 

مًؽ أن مشؼر بهذه امًػقائد الإيجومسقي. صحقح أن هذه امًػقائد مىصمػة الأمضؾ ، ومًؽـفو ميوموقي مـ امعفؿ مسومًـًٌي 

 .مسومًـًٌي معو يراه امعراهؼ مًتعزيز الامؾتخدام امعًتؿر مًؾؿخدر

مؿجع امعراهؼ مقمغ امًتحدث مقـ الجقاكى الإيجومسقي مًتعومـل هذه امعودة. يؿؽـؽ امًٌدء مذ هذا الإمضراء مسؼقمًؽ ، 

  "؟الحشقشمدده مػومضئًو: مو الأمؿقوء امًتل مشعجٌؽ مذ امؾتخدام  مؾلمـؾى مـؽ مؿقئًو مىد"

 مثول مًـؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾعقامىى الايجومسقي مًؾتعومـل مىصمػة الأمضؾ 

 امًعقامىى الإيجومسقي مًؾتعومـل مىصمػة الأمضؾ

 أصدمىوء امعدرمؾي مع الأصدمىوء ]مـ[؟ الحشقش امؾتخداميعجٌؽ  ذاومع

 وامًده مًقس مذ امعـزل. ً صديؼؽ ]أيـ[؟ مذ مسق الحشقش امؾتخداميعجٌؽ  ذاومع

 الجق مًطقػ مًؾتًؽع وامًضحؽ مًقلا ]متك[؟ الحشقش يعجٌؽ امؾتخدام ذاومع

 اني مىقي ومؿجوع ؟مشعومـقؽأمصـوء  مشراودكامًتل  امًؾطقػي مو الأموؽور

 مسومًرامطي  أمطس ؟ مشعومـقؽأمصـوء  تحًفوامًتل امًؾطقػي الجًديي  الأمطومؾقسمو 

 امؿعر مسومًٌفجي ؟ مشعومـقؽأمصـوء  ل مششعر بهوامًتامًؾطقػيمو امعشومقر امًعومـػقي 

 . : تحديد امًعقامىى امًًؾٌقي مًؾتعومـل مـقيؾي الأمضؾ4الخطقة 
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امعشؽلات  مىوئؿي مسومؾتخدام رمشٌطي مستعومـل امعراهؼ مًؾؿخدرات امعشؽلات امع مقمغاكتٌوهؽ  مشرميقزيؿؽـؽ الآن 

امعجولات امًتل مؾلمـرمطفو  مذ مشعومـقؽ  وامعشوميؾ امعمؽمشٌي مقمغ مو امًـتوئٍ امًًؾٌقي"موقؿؽـ أن مشًلمًف: ومًقي : امًت

 "؟مقؾقؽ

  الجًديي امعشوميؾ •                          الأصدمىوء •                              الأهة أموراد •

  امعدرمؾي مشوميؾ •                  امًؼوكقكقي امًعقامىى •                         امًعومـػقي امعشوميؾ •

 أمظرى مشوميؾ •                     امعومًقي امعشوميؾ •                            امًعؿؾ مشوميؾ •

 . امعمؽمشٌي مقؾقف هق أن يرى امعراهؼ امًعلامىي مسمل امًتعومـل وامًـتوئٍ امًًؾٌقيهـو الهدف و

هذا ؼٌؾ مشأن  مقؾقؽمققامىى مؾؾٌقي لامؾتخدامفؿ مًؾؿخدرات.  يأيمقـ  امًتحدثمسعض امعراهؼمل  يرموضمىد 

لامطؼي مسعد أن مشتقمصؼ امًعلامىي  مقودة امًـظر مذ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل ومشلمضقؾف لجؾًييؿؽـ إو. امًرموض

 امعراهؼ .مسمل وؽ مسقـ

 مثول مًـؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾعقامىى امًًؾٌقي مًؾتعومـل مـقيؾي الأمضؾ 

 امًعقامىى امًًؾٌقي مًؾتعومـل مـقيؾي الأمضؾ

 ( : لآمشقيا امعجولات؟ )مذ  ؽمشعومـقامعمؽمشٌي مقمغ مو امًـتوئٍ امًًؾٌقي 

 الأم مشعرض مقـل. الأب يؿـع مقـل امعمٍوف .  أموراد الأهة .0

 صديؼل يريد مـل امًتقمىػ مقـ امًتعومـل.صدمىوء الأ .3

 كًقون الأمؿقوء ، امًتعى ، مضػوف امًػؿ  مضًديي أمطومؾقس .9

 خمقل وميًؾ  مشومقر مقومـػقي .4

 مشؿ مطٌز يقممل  مقامىػ مىوكقكقي .1

 موصؾ مـ امعدرمؾي مدرمؾقي مقامىػ .6
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 حؾمـرد مـ امع امًعؿؾ مقامىػ .1

 مضـقف مؾـقيو 1911=  الحشقشمضـقف يقمقو مقمغ  31سف  مقامىػ مومًقي .8

 أمظرى مقامىػ .3

 

  ، وامًثـوء مقمغ امعراهؼ مًؾؿشورميي مذ الجؾًي . مًؾتعومـل. مشؾخقص امًتحؾقؾ امًقمفقػل 4

  . امؾتؽمال كؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مٌوذة مسعد الجؾًي.1
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 امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل )امًتؼققؿ امعٌدئل(

 امًعقامىى امًًؾٌقي مًؾتعومـل مـقيؾي الأمضؾ امًعقامىى الإيجومسقي مًؾتعومـل مىصمػة الأمضؾ امًًؾقك دامظمك مظورمضل

مـ يؽقن معؽ مقـد 

 امًتعومـل؟

 أيـ مشًتخدم امعخدر ؟

 متك مشًتخدم امعخدر؟

 

مو امًذي مشػؽر موقف مىٌؾ 

 امًتعومـل؟

مسف مضًديو  تحسامًذي مو 

 مىٌؾ امًتعومـل؟

مو امًذي مششعر مسف مقومـػقوً 

 مىٌؾ امًتعومـل؟

 

 . موذا ميـً مشتعومـك؟0

. ميؿ مرة مشتعومـك 3

 مشؼريٌو ؟

. ميؿ امعدة امًتل 9

رة امعمشًتغرمىفو مذ 

 امًقامطدة؟

 

 ؟ ....امًشخص مع امًتعومـل يعجٌؽ معوذا

 ؟ مذ ......امعؽون امًتعومـل يعجٌؽ معوذا

 مذ ......امًزمون ؟ امًتعومـل يعجٌؽ معوذا

  مشعومـقؽ؟ أمصـوء مشراودك امًتل الأموؽور مو

 أمصـوء تحًفو امًتل ييالجًد الأمطومؾقس مو

  ؟ مشعومـقؽ

 أمصـوء بهو مششعر امًتل امًعومـػقي امعشومقر مو

 ؟ مشعومـقؽ

 امعمؽمشٌي مقمغ  مو هل امًـتوئٍ امًًؾٌقي

 ( :الآمشقي امعجولات؟ )مذ مًتعومـل ا

 أموراد الأهة

 أصدمىوء

 مضًديي أمطومؾقس

 مشومقر مقومـػقي

 مقامىػ مىوكقكقي

 مدرمؾقيمقامىػ 

 امًعؿؾمقامىػ 

 مقامىػ مومًقي

 أمظرىمقامىػ 
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 : امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقميقوت الايجومسقي3الإمضراء 

 امعٌدأ :

مشعومـل امعخدرات أمر تحػقزي مفؿ  مقلاجيعتمؼ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقميقوت الامضتمامققي الإيجومسقي مذ مجول 

مضدا مذ امًتغقمػ. مقمغ مقؽس امًعديد مـ امًمؼامٍ امًعلامضقي الأمظرى وامًتل مشرميز موؼط مقمغ امًـتوئٍ امًًؾٌقي 

 . امًػؽرة الأمؾومؾقي مذ مدووز امًعقامىى امًًؾٌقي وامؾتخدام أكشطي إيجومسقي وممتعي ميحوموز مًؾتغقمػ .مًؾتعومـل 

ومع ذمًؽ ، مىٌؾ امؾتخدام الأكشطي امعؿتعي ميؿحػزات ، يجى أن يتؿ تحديدهو مسطريؼي مؾؾقميقي. مسـػس مـريؼي 

هذه امًًؾقميقوت الامضتمامققي امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل ، امؾتؽشػ مع امعراهؼ امًعقامؾ وامًـتوئٍ امعمؽمشٌي مقمغ 

 أو الأكشطي امًتل يتؿتع بهو امعراهؼ. 

 الهدف مـ الإمضراء  والأهداف امًتعؾقؿقي :

 مًومقدة امعراهؼ مقمغ :

  )تحديد امًًؾقك امعؿتع الامضتمامقل الإيجوبي )مهمػ امًتعومـل 

  تحديد مثمػات إيجومسقي مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي 

 مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي  تحديد امًعقامىى امًًؾٌقي مىصمػة الأمضؾ 

  تحديد امًعقامىى الإيجومسقي مـقيؾي الأمضؾ مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي 

 .تحديد كشوط مطقوتي يرمشٌط مسزيودة امًـشوط الامضتمامقل ومحوومًي الامًتزام مسذمًؽ 
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 امًتقمىقً، الجؿفقر، و مـريؼي امًعرض :

أي  مذميذمًؽ  خدام هذا الإمضراءامؾت يؿؽـوؽمال هذا الإمضراء وؿـ الجؾًوت امًثلاث الأومم امؾتيـٌغل 

ويتؿ ذمًؽ الإمضراء مسشؽؾ موردي مع  .امًتومًقي مطًى مو مشؼضقف الحومضي امعتومسعي مضؾًوت مـ لامطؼومىً 

  امعراهؼ. 

 ملامطظوت مقومي مًؾؿعومًٍ : 

o الحػوظ مقمغ مضق إيجوبي وحمود يًوهؿ مذ امًتغقمػ.  مطوول مجددا 

o  مذ  مًتتؿؽـ مـ امؾتخدامف اكجوزا صغمػإ اهؼ مطتك ومًق ميونكجوز مًؾؿرإمطوول دومو امًٌحٌ مقـ أي

 تحػقز امعراهؼ مذ رمطؾي امًتعومذ. 

 الخطقات الإمضرائقي :

 امؾتخدام امؾمؽامشقجقوت مًٌـوء امًعلامىي امًعلامضقي امًؼقيي. .0

 امًقمفقػل امًتحؾقؾ  ذح امًغرض مـ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي. مستؼديؿ كؿقذج .3

 مقـ مـريؼ:  امععؾقموت وجمع

  مًتحؾقؾ امًقمفقػل امًًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي امًـؿقذج مقمضز امؾتعراض 

 موقفو  . صقؾتػوامً تحديد امًًؾقميقوت امعؿتعي مهمػ امًتعومـل 

  تحديد امًعقامؾ الخورمضقي وامًدامظؾقي الإيجومسقي مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي 

 .تحديد امًـتوئٍ امًًؾٌقي مىصمػة الأمضؾ مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي 

 يجومسقي مـقيؾي الأمضؾ مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي.تحديد امًـتوئٍ الإ 

مشؾخقص امععؾقموت امًتل تمً مـومىشتفو مًؾتحؾقؾ امًقمفقػل مًًؾقك امًًؾقك الإيجوبي ، ومًومقدة  .9

 امعراهؼ مقمغ رؤيي امًصقرة امًعومي.

 امؾتؽمال كؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقميقوت الامضتمامققي الايجومسقي مٌوذة مسعد الجؾًي. .4
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 ـزمز .تحديد امًقامضى امع .1

 وصػ مشػصقمك هيع :

 مشؿ ذميره مـ مىٌؾ مذ الإمضراء الأول امؾتخدام امؾمؽامشقجقوت مًٌـوء مقلامىي.  .0

 امًقمفقػل امًتحؾقؾ  ذح امًغرض مـ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي ، مستؼديؿ كؿقذج .3

 مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي وجمع امععؾقموت

ًتؿتع بهو مهمػ امعخدرات. وهدموـو مـ هذا امًتحؾقؾ امًقمفقػل هق ييؿؽـف أن اذح مًؾؿراهؼ أن هـوك أكشطي 

مورص الامؿمؽاك مذ  مسومًـًٌي مًف ، وامًعؿؾ مقمغ زيودة هذه الأكشطي ، اميتشوف مو هل امعحػزاتمثؾ اميتشوف 

 هذه امًًؾقميقوت الامضتمامققي الايجومسقي. 

 أمقطل امعراهؼ كًخي مطتك يتؿؽـ مـ امعتومسعي أمصـوء مقؿؾقي املاء امًـؿقذج.

 قات امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـلمظط

 : تحديد امًًؾقك امعؿتع مهمػ امًتعومـل. 0الخطقة 

ميما هق الحول مع امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل ، يتؿ إميمال كؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الايجوبي مسومظتقور 

اهؼ مشدريى كشوط ايجوبي وامطد. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، امومؽض أن امعراهؼ يؼقل إكف يحى ميرة امًؼدم. يحي امعر

مًتحؾقؾ اكؿقذج . يؿؽـ مؾء امًؽرة مرمشمل مذ الأمؾٌقع ويذهى مًؾؿؾعى مع الأصدمىوء مذ مقطؾي نهويي الأمؾٌقع

 ؾًؾقك الإيجوبي مـ مظلال تحديد مدى امؾتؿتومقف مسؾعى امًؽرة وهؽذا .مًامًقمفقػل 

 مثول مًـؿقذج تحؾقؾ ومفقػل مًًؾقك ايجوبي ممتع . 
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 امًًؾقك

 رميقب امًعجؾي  تع مهمػ امًتعومـل ؟. مو هق امًًؾقك / امًـشوط امعؿ0

 مرمشمل أمؾٌقمققو  يمارس موقفو هذا امًـشوط مشؼريٌو ؟ . ميؿ مرة 3

 مؾومقتمل مذ امعرة امًقامطدة ورمؾي امًـشوط مذ امعرة امًقامطدة؟ . ميؿ امعدة امًتل يًتغرمىفو مذ مم9

 

عض الاكشطي مذ مطومًي مقجز امعراهؼ مقـ تحديد الأكشطي الإيجومسقي امعؿتعي يؿؽـ مًومقدمشف مـ مظلال مقرض مس

 امًتل يؿؽـف الامؾتؿتوع بهو وامعدرمضي مسجدول الأكشطي امعؿتعي مسومعرموؼوت مذ الأمؾػؾ 

مو هق امًمٌء امًذي امؾتؿتعً مسف موعلًا مذ امعوضي مهمػ "هـوك أمؾؾقب آمظر معًومقدمشف و هق مـرح امًًمال امًتومز: 

ء امًذي رأيتف يحدث مع مو هق امًمٌ"؛ أو  "مو هق امًمٌء امًذي مشرمهى مذ موعؾف مهمػ امًتعومـل؟" "امعخدرات؟

  "مؿخص آمظر امقتؼدت أكف ميون رائعًو ومشتؿـك مًق مشػعؾف؟

 : تحديد امعثمػات الإيجومسقي امًدامظؾقي والخورمضقي مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي.3الخطقة 

امًتل مشدموعف مًػعؾ هذا  ميما موعؾً مذ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل ، امؾلل مقـ امًعقامؾ الخورمضقي وامًدامظؾقي

 . تعامًـشوط امعؿ

 مثول مًـؿقذج مًؾؿثمػات الخورمضقي وامًدامظؾقي :

 دامظمك مظورمضل

امًـشوط؟ ممورمؾي  مـ امًذي يؽقن معؽ أمصـوء  .0

 خمًي مـ اصحوبي ) رميقب امًعجؾي (

امًطريؼ امًـشوط ؟ ؿمارمؾي أيـ مشًتؿتع مس .3

هـؿمٌ    مو امًذي مشػؽر موقف مىٌؾ امًـشوط؟ .0

 لحد مومل

 مسف مضًديو مىٌؾ امًـشوط؟ تحس مو امًذي  .3
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 امًنيع

 مذ امًصٌوح  امًـشوط ؟ ؿمارمؾي متك مشًتؿتع مس .9

 مسحرارة دامظؾقي  أمطس

 مو امًذي مششعر مسف مقومـػقوً مىٌؾ امًـشوط؟ .9

 والحمامؾي مسومًشغػ

 : تحديد امًعقامىى امًًؾٌقي مىصمػة الأمضؾ مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي.9الخطقة 

تمـعف مـ ممورمؾي هذه مذ مسعض الأمطقون مشؽقن الأكشطي امعؿتعي لهو مضقاكى مهمػ مؾورة مسومًـًٌي مًؾؿراهؼ. ورمسما 

الاكشطي. موؿثلا امًـشوط يؽؾػف مولاً أو يتطؾى مؾػرا مسعقدًا ، أو أكف مؾزم مسولامؾتقؼوظ مٌؽراً مًؾؼقوم مسف وهؽذا 

ومسومًتومز ، مـ امعفؿ الامقمؽاف مسولجقاكى امًًؾٌقي مًؾـشوط مىٌؾ الاكتؼول إمم امًـتوئٍ الإيجومسقي. مىد مشؽقن امًـتقجي 

 مًتغؾى مقمغ هذه امًعؼٌوت.اـو مطقـفو مشٌودل الأموؽور مطقل مـرق راهؼ. موعؾقامًًؾٌقي رء مسًقط مثؾ ميًؾ امع

 مثول مًـؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾعقامىى امًًؾٌقي مىصمػة الأمضؾ مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي

 امًعقامىى امًًؾٌقي مىصمػة الأمضؾ مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي

 لمظرون مذ امًتجؿع[؟ انهؿ يتمـامًـشوط مع الأصدمىوء ] ممورمؾيلا يعجٌؽ  معوذا .0

 [؟ مؾقورات ميثمػة مششغؾـو. أيـمذ امًطريؼ امًنيع ]امًـشوط  ممورمؾيلا يعجٌؽ  معوذا .3

 [؟ امؿعي امًشؿس مشؽقن مذ مققـلمتكصٌومطو ]امًـشوط  ممورمؾيلا يعجٌؽ  معوذا .9

 امًـشوط؟ ان مؾقورة مشدهًـلممورمؾي أمصـوء  مشراودكامًتل  امًثؼقؾي الأموؽورمو  .4

 مسومًعطش  أمطسامًـشوط؟  ممورمؾي أمصـوء تحًفول امًت امًثؼقؾي الجًديي الأمطومؾقسمو  .1

امًـشوط؟ امؿعر مسولخقف مـ ممورمؾي أمصـوء  امًتل مششعر بهو امًثؼقؾي امعشومقر امًعومـػقيمو  .6

 امًًقورات امعجوورة

 . : تحديد امًـتوئٍ الإيجومسقي مـقيؾي امعدى مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي4الخطقة 
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مىوئؿي مـ الأكشطي امًتل يؿؽـ أن تمتعف مسومؾتخدام ي مسومعتعي  يؿؽـؽ الآن مشقمضقف اكتٌوهؽ إمم الأكشطي امعرمشٌط

يٌدو أكؽ مشًتؿع مذ مًعى ميرة امًؼدم )أو أي كشوط مشؿ ذميره(. مو امًذي يعجٌؽ مسومًتحديد "موقؿؽـ أن مشًلمًف: 

مذ مًعى امًؽرة؟ كحدد امعجولات مع امعراهؼ وهل كػًفو امعجولات امًتل ذميرت مذ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل 

 مـ مىٌؾ : 

  الجًديي امعشوميؾ •                          الأصدمىوء •                              الأهة أموراد •

  امعدرمؾي مشوميؾ •                  امًؼوكقكقي امًعقامىى •ؾ امًعومـػقي                         امعشومي •

 أمظرى مشوميؾ •                     امعومًقي امعشوميؾ •                            امًعؿؾ مشوميؾ •

 مثول مًـؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾعقامىى الإيجومسقي مـقيؾي امعدى مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي

 امًعقامىى الإيجومسقي مـقيؾي امعدى مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي

 : "؟الآمشقي  مذ امعجولات مًـشوطمعمارمؾي امو هل امًـتوئٍ الإيجومسقي 

 ة لأني أمظرج وأمًعى  . أمل مؾعقد أموراد الأهة .0

 أمىومسؾ أصدمىوء أميثر أمصـوء رميقمسـو مًؾدرامضي وامًتًومسؼ.أصدمىوء  .3

 مشدموؼ امًدم مًؽؾ مظلايو مضًؿل مضًديي أمطومؾقس .9

 مؾعقد  مشومقر مقومـػقي .4

 أميقن مسعقدا مقـ امعشوميؾ  مقامىػ مىوكقكقي .1

 أميقن مسعقدا مقـ امعشوميؾ مدرمؾقي مقامىػ .6

 أذهى مًؾعؿؾ مسومًدرامضي امًعؿؾ مقامىػ .1

 مضـقف مؾـقيو 9611مضـقف يقمقو =  01مصؿـ امعقاصؾي أومور  مقامىػ مومًقي .8

 أمظرى مقامىػ .3
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. مشؾخقص امععؾقموت امًتل تمً مـومىشتفو مقـ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل الايجوبي ، وامًثـوء 9

  مقمغ امعراهؼ مًؾؿشورميي مذ الجؾًي .

  . امؾتؽمال كؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مٌوذة مسعد الجؾًي.4

 معـزمًقي. تحديد امًقامضٌوت ا .5

تحديد مفؿي مـزمًقي مًؾؿراهؼ ، مثؾ ميتومسي أكشطي مضديدة مهمػ امًتل مشؿ تحديدهو أمصـوء الجؾًي. ميذمًؽ الامشػوق 

مقمغ ممورمؾي كشوط مـ الأكشطي امعؿتعي امًتل مشؿ تحديدهو مذ الجؾًي. ويجى أن يحدد مذ امًقامضى امعـزمز مقدد 

 امعرات وميؿ امًقمىً امًذي مؾقشورك موقف امعراهؼ مذ امًـشوط. 

مذ الجؾًي امًتومًقي ، يجى أن مشـومىش مع امعراهؼ أي مقؼٌوت وامضففو أمصـوء محوومًتف مًعؿؾ امًقامضى امعـزمز. لا 

 مشـًك مشؼديؿ مشعزيز إيجوبي و مدح امعراهؼ مًعؿؾ امًقامضى وميذمًؽ مقمغ مشورميتف مذ الجؾًي.
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 امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل الايجوبي )امًتؼققؿ امعٌدئل(

 مظورمضل 

 

امًعقامىى امًًؾٌقي مىصمػة الأمضؾ مًؾًؾقك الامضتمامقل  مًًؾقكا دامظمك

 الإيجوبي

امًعقامىى الإيجومسقي مـقيؾي امعدى مًؾًؾقك 

 الامضتمامقل الإيجوبي

مـ يؽقن معؽ  

 أمصـوء امًـشوط؟

أيـ مشًتؿتع 

 مسومًـشوط ؟ 

تؿتع متك مشً

 مسومًـشوط ؟ 

 

مو امًذي مشػؽر موقف 

   مىٌؾ امًـشوط؟

مسف  تحسامًذي  مو

مضًديو مىٌؾ 

 امًـشوط؟

امًذي مششعر مسف مو 

مقومـػقوً مىٌؾ 

 امًـشوط؟

 

/  مو هق امًًؾقك

امًـشوط امعؿتع مهمػ 

 امًتعومـل ؟ 

يمارس موقفو هذا ميؿ مرة 

 امًـشوط مشؼريٌو ؟ 

ميؿ امعدة امًتل يًتغرمىفو 

مذ ممورمؾي امًـشوط مذ 

 امعرة امًقامطدة؟ 

 

 ؟ ...  امًشخصمع امًـشوط ممورمؾي يعجٌؽ لا معوذا

 ؟ ون...امعؽامًـشوط ممورمؾي يعجٌؽ لا معوذا

 ؟ .....امًزمونامًـشوط ممورمؾي يعجٌؽ لا معوذا

 ؟  امًـشوط ممورمؾي أمصـوء مشراودك امًتل امًثؼقؾيالأموؽور مو 

 ممورمؾي أمصـوء تحًفوامًتل  امًثؼقؾيالجًديي  الأمطومؾقس مو 

 امًـشوط؟ 

 ممورمؾي أمصـوء مششعر بهوامًتل  امًثؼقؾيمو امعشومقر امًعومـػقي 

 امًـشوط؟

 

 مذ امًـشوط مؾيمعمار الإيجومسقي امًـتوئٍ هل مو

 : "؟ الآمشقي امعجولات

 أموراد الأهة 

 أصدمىوء 

 مشومقر مضًديي 

 مشومقر مقومـػقي 

 مقامىػ مىوكقكقي  

 مدرمؾقي مقامىػ 

 امًعؿؾ مقامىػ 

 مقامىػ مومًقي 

 أمظرىمقامىػ 
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 مىوئؿي الأكشطي امعؿتعي

 الخروج مًتـوول امًطعوم 

 امًذهوب إمم امًًقـما 

 امًذهوب مًؾتًقق وامعقل 

معشوهدة  امًذهوب إمم الامؾتود

 امعٌوريوت 

 مشوهدة موقؾؿ 

 مشوهدة امًتؾػزيقن 

 الخروج مذ كزهي 

 امًتخققؿ 

 امًشقاء 

 امًذهوب امم مطديؼي الحققاكوت 

 امًذهوب امم متحػ 

 امًذهوب إمم مطػؾي مقمؾقؼقي 

 زيورة الأمىورب

 امًذهوب إمم مؽتٌي 

 امًذهوب إمم امًصقد 

 امًذهوب إمم مرميز امًعؾقم 

 الامؾتماع إمم امعقمؾقؼك 

 منمطقي مطضقر 

 امًًػر 

 اصطحوب امًؽلاب 

 الجؾقس مقمغ امًؽؿٌققمشر

 امًتحدث مقمغ الهومشػ 

 امًرمؾؿ  

 امًؼوء مؿعر 

 إمقودة مشرمشقى مهرموتؽ 

 ومفقػي  ـامًٌحٌ مق

 مًومقدة أمطد الجمػان 

 الامؾتحمام

 دهون مهرموتؽ 

 ميتومسي مىصي 

 ميتومسي مؿعر 

 ميتومسي أمهـقي 

 امًعؿؾ مذ مطرموي 

 مهـوء 

 مشعؾؿ امًطفل

 مىراءة ميتوب 

 امًزرامقي

 ؿ رء مضديد مشعؾ

 مشعؾؿ آمًي مقمؾقؼقي 

 مًومقدة مذ مشـظقػ امعـزل 

 مشعؾؿ امًتصقير 

 مشزيـ امًػخور 

 مشعؾؿ امًرمؾؿ مقمغ امًزمضوج 

 الحصقل مقمغ الآيس ميريؿ 

 مهًؾ امًًقورة 

 الاكضمام إمم موريؼ ريوضي 

 مشعؾؿ  امًؽورامشقف  

 امًًٌومطي 

 مًعى مسـٍ مسقكٍ 

 مًعى امًتـس 

 امًٌؾقوردو 

 مسلاي مؾتقشـ

 رميقب الخقؾ 

 رة امًؼدممًعى مي

 امًؽرة امًطوئرة 

 الجري

 رميقب امًدرامضي 

 رميقب درامضي كوريي 

 الجقؿ وحمؾ الأمصؼول
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  امعشقرة: مؼقوس امًًعودة وأهداف  9الإمضراء 

 امعٌدأ :

يؿؽـ امؾتخدام مؼقوس امًًعودة مسشؽؾ متؽرر مًتؼققؿ مدى مؾعودة أو رى امعراهؼ مذ مجولات الحقوة 

 امعتعددة. 

و  ،  ، و امًعلامىوت مع الأصدمىوء امًتعومـل مـ مقدمف يختمؼهو مؼقوس امًًعودة )امًتل مششؿؾ مجولات الحقوة 

، و امعدرمؾي ، و الأكشطي الامضتمامققي ، و الأكشطي امًمؽموقفقي ، و امًعودات امًشخصقي ، و  هؾمىوت مع الأامًعلا

 ( . وامًًعودة امًعومي، وامًتقاصؾ امًًلامي امًـػًقي،، و  امًتدمسمػ امعومزامًؼضويو امًؼوكقكقي ، و 

مقـدمو يتؿ الاكتفوء مـ كؿقذج مؼقوس امًًعودة مذ ومىً مٌؽر مـ امًعلاج ، مونكف يظفر مـومـؼ مـ مطقوة 

مقمغ امًرمهؿ مـ أن مؼقوس امًًعودة يؿؽـ امؾتخدامف ميؿؼقوس مًؾتؼدم مذ أي وامعراهؼ مذ مطومضي إمم الاهتمام. 

 .  امعشقرةكؿقذج أهداف ؽمال امؾتف هق جمع امععؾقموت مًؾؿًومقدة مذ مً الامؾتخداموت أهؿ ومىً ، مونن أمطد

 امعتعؾؼي مسـػس امعجولات امًتل يتؿ مشؼققؿفو مسومؾتخدام مؼقوس امًًعودة.  هل مشؾؽ امعشقرةأهداف 

 امًغرض مـ الإمضراء والأهداف امًتعؾقؿقي 

 امعشقرة  أهداف وكؿقذجمؼقوس امًًعودة  هػفؿ ميقػ يًومقدمًا الإمضراء هق مًومقدة امعراهؼ امًغرض مـ هذ

 مـ مظلال :ـومؾٌي مًف مذ ووع مظطي مقلامضقي م

 مع امعراهؼ مًؾقصقل إمم أهداموف امًعلامضقي  مشدريجلؾ ي مشدمّظ مظط ووع •

 . امعشقرةمقمغ أمؾوس أهداف  بهوامًقامضٌوت امعـزمًقي والامًتزام  امظتقور مذ امعراهؼ مًومقدة •

 : امًعرض، ومـريؼي  الجؿفقرامًتقمىقً ، و

،  الجؾًوت امًثلاث الأومم مذ مسشؽؾ موردي يتؿ مشـػقذ ميؾ مـ مؼقوس امًًعودة وأهداف امعشقرة مع امعراهؼ

 . امًعلاجأهداف امعشقرة ، لأكف يقمور معؾقموت مفؿي مًعؿؾقي تحؼقؼ امًعؿؾ مقمغ مىٌؾ مسدء 

 امًعلاج.  رمطؾي مذ مشؼدم امعراهؼ معتومسعيمل ميقمؾقؾي إمقودة امًـظر مذ مؼقوس امًًعودة ميؾ أمؾٌقمقويتؿ 
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أو يؼدم معؾقموت مىؾقؾي مضدًا لأكف يقمور كؼطي مسدايي  مؼقوس امًًعودة مقـدمو يؽقن امعراهؼ مىؾقؾ امًؽلام يػقد

 .ممو يتقح مًػتح مطقار مسمل امععومًٍ وامعراهؼ مًؾؿـومىشي مذ مقدة مجولات

امؾتخدامف يؿؽــو ر أن مؼقوس امًًعودة مظقور مشذميومًتؿر. دائؿ ويـٌغل امًتػؽمػ مذ أهداف امعشقرة ميعؿؾ 

 مسشؽؾ مًتؼؾ مذ أي ومىً. 

 :ملامطظوت مقومي مًؾؿعومًٍ 

مشؿ امًٌدء مذ امؾتخدام مؼقوس امًًعودة أو امًعؿؾ مقمغ أهداف امعشقرة ، مىؿ مسؿرامضعي أي معؾقموت مىٌؾ 

ؾًؾقك مًوامًتحؾقؾ امًقمفقػل  مًؾتعومـل، مسما مذ ذمًؽ امًتحؾقؾ امًقمفقػل امًؽومؾ  مـ مىٌؾؼققؿ امؾتخدامفو مذ امًت

تـودًا إمم امععؾقموت . مؾتًؿح مًؽ هذه امعرامضعي مسومىمؽاح أهداف وأكشطي ومعززات ، امؾالإيجوبي الامضتمامقل

. ميما هق الحول دائما ، والحػوظ امعشقرةامًتل مىدمفو امعراهؼ مسومًػعؾ ، لامؾتخدامفو مذ إميمال كؿقذج أهداف 

 مقمغ نهٍ إيجوبي مع امعراهؼ ، وإيجود مورص مًؾتعزيز. 

 الخطقات الإمضرائقي 

 مؼقوس امًًعودة وأهداف امعشقرة. مقـمشؼديؿ كظرة مقومي  .0

 ل كؿقذج مؼقوس امًًعودة ومرامضعتف معف. امـؾى مـ امعراهؼ إميما .3

 مع امعراهؼ.  امعشقرةأهداف أميؿؾ كؿقذج  .9

 و مقمغ أنهو وعقػي مًؾعؿؾ مقؾقفو مستصـقػف قھرامًمم امًمشل مىودة امًمؾعومـ مؼقوس ا مصيمصلاأو  مجومًملر مظمشا 

 موف.اهدأمًك ل إمًقصقاهؼ مـ امًؿرامطتك يتؿؽـ  متدرجمشدمظؾ ر لامستؽو امعراهؼمًعؿؾ مع ا 

 معقـي مفوراتمقمغ  ومشدريٌ.. وامًتدمظلات امًتل مشتطؾى كشوط أو مشدمظؾ ميؾ لامؾتؽمال زمـل إمـور ديدتح  

 متك مؾقتؿ مشدريس مشؾؽ امعفورات مًؾؿراهؼ.وتحديد 

 امًقامضٌوت امعـزمًقي.  تحديد .4
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 وصػ مشػصقمك هيع

 مشؼديؿ معحي مقومي مقـ مؼقوس امًًعودة وأهداف امعشقرة.  .0

 0مقمغ مؼقوس مـ  امظتٌورهومطقوة امعراهؼمل وامًتل يتؿ مجولًا مـ مجولات  06يغطل كؿقذج مؼقوس امًًعودة 

 أو رووه مذ ميؾ مجول مـ مجولات مطقومشف.  ة امعراهؼوامًذي يشمػ إمم مدى مؾعود 01إمم 

مشتؽرر كػس مجولات الحقوة هذه مقمغ مؿؽؾ أهداف امعشقرة. مسحقٌ كضع امعجول امًذي مطصؾ موقف امعراهؼ مقمغ 

 هدف هل مجولات الحقوة . 06مـ مجؿقع  ور هدمومعدل مـخػض ميفدف مقلامضل ومسذمًؽ مونكـو كختو

مقمغ مؼقوس امًًعودة مو يمك: مشعومـل / مقدم مشعومـل الحشقش ، مشعومـل امًؽحقل  06مششؿؾ مجولات الحقوة امًـ  

،  ) امًصديؼ امعؼرب ( / مقدم امًتعومـل ، مشعومـل / مقدم مشعومـل امعخدرات الأمظرى ، امًعلامىي مع ذيؽ

ع الأهؾ ، امعدرمؾي ، الأكشطي الامضتمامققي ، الأكشطي امًمؽموقفقي ، امًعلامىوت مع الأصدمىوء ، امًعلامىوت م

، مع الآمظريـوامًعودات امًشخصقي ، وامًؼضويو امًؼوكقكقي ، وامًتدمسمػ امعومز، وامًًلامي امًـػًقي ، وامًتقاصؾ 

 وامًًعودة امًعومي ، ومهمػهو. 

 ( .تمومًو راضٍ مشعـل ) 01مقمغ امعؼقوس مشعـل )مهمػ راضٍ تمومًو( مسقـما  0مسومًـًٌي مًؾؿعدلات مونن درمضي 

امًتل يحتوج موقفو امعراهؼ إمم  امعجولاتمضراء مؼقوس امًًعودة مونكف يقمور رؤيي مقومي مقـ إمقـد الاكتفوء مـ 

 الاهتمام. 

 ذه امًـماذج مذ نهويي هذا امًؼًؿ. مشقمضد كًخ موورمهي وكماذج مؽتؿؾي مـ ه

 امـؾى مـ امعراهؼ إميمال كؿقذج مؼقوس امًًعودة ومرامضعتف معف. .3

أم لا مظلال  ل امعراهؼ كؿقذج و مىؾؿ. ومقـد مشؼققؿ ميؾ مجول مـ امعجولات، يحدد هؾ هق مؾعقد موقفومقطأ

ميما ، ولات امًتل مششمػ إمم مسعض امًتعومؾيامعجميذمًؽ   يحدد و. امًػمؽة امًزمـقي الحومًقي ) مظلال آمظر مؿفر مثلا ( 

 .  الحوصؾي مًف مسًٌٌف و امًتعومؾي امًتعومـليؿؽـ أن يحدد الارمشٌوط مسمل 
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مؾتعراض إمضومسوت امعراهؼ ، امسدأ مستؾؽ امعجولات امًتل يؽقن مشؼققؿف موقفو مقومز ، ممو يشجع امعراهؼ مقـد ا

مًؾحديٌ ويًومقد مذ مسـوء امًعلامىي. ميما أكف يقمور مورصي مًؾتعرف مقمغ مو يجري مسشؽؾ مضقد مذ مطقوة امعراهؼ 

 وكؼوط امًؼقة مًديف مذ امعجولات امعختؾػي. 

)مقمغ  عومـػلامً يغؾى مقؾقفو الجوكىأو امًتل  مـخػضمشؼققؿف موقفو  يؽقنكومىش امعجولات امًتل  مصؿ مسعد ذمًؽ

 (.أو صديؼف امعؼرب مؾٌقؾ امعثول ، امًعلامىوت مع وامًديف

 مقـد مـومىشي مشصـقػوت امعراهؼمل ، امـؾى مـف معرموي امعزيد مقـ مؾٌى مشؼققؿف معجولات معقـي. 

 رمطؾي قمؾقؾي معتومسعي مشؼدم امعراهؼ مذإمقودة امًـظر مذ مؼقوس امًًعودة ميؾ أمؾٌقمقمل مييًتحًـ ميما ذمير أمقلاه ، 

 امعراهؼ مشؼققماتمذ مختؾػ مجولات الحقوة. إذا ارمشػعً  رووهامًعلاج. الهدف هق امعًومقدة مذ زيودة 

)أصٌحً أميثر إيجومسقي( ، موومؾلل مقـ أمؾٌوب امًتغقمػ. امؾتخدم امًتغقمػ ميػرصي مًؾتعزيز  مع امعراهؼ. وميذمًؽ 

، وأوػ أهدامًوو مضديدة إمم  الحوصؾي مقـ أمؾٌوب امًتعومؾي راهؼً امًتؼققمات ، موومسحٌ مع امعإذا اكخػض

مسعض الأمطقون امًٌدايي مذ كؿقذج أهداف امعشقرة إذا مًزم الأمر. ومع ذمًؽ ، موؽر مذ أن الأمقر مشزداد مؾقءًا مذ 

 .مسمل مطقومشف أمصـوء امًتعومـل ومسمل مطقومشف أمصـوء امًتعومذ وامعؼوركيمذ ووعف الحومز ؼ امًتػؽمػ امعراه مطقٌ يغؾى مقمغ

 امؾتقػوء كؿقذج أهداف امعشقرة مع امعراهؼ. .9

مجول مـ مجولات الحقوة امعدرمضي مذ كؿقذج مؼقوس امًًعودة مقمغ كؿقذج أهداف  06يتؿ مشؽرار كػس امًـ 

امًتل جولات امعميؾ مجول مـ مذ مقمغ تحديد أهداف محددة  امعراهؼمًومقدة امعشقرة. هذا امًـؿقذج مًف مهروون: 

مشؿ إمقداد امًـؿقذج مًقعؽس هذه ومًؼد ميؾ هدف.  مًؾتعومؾ معووع مظطط و، رئقًقي  مشًٌى مًف مشوميؾ

 الأمهراض. 

مجولًا رئقًقًو مًؾحقوة مدرمضي مقمغ مؼقوس  06: يحتقي امًعؿقد الأول مقمغ مىوئؿي مشضؿ  مؿؽؾ امًـؿقذج

 يًجؾ امعراهؼ أهدامًوو محددة مشتعؾؼ مسؿجول مشؽؾتف امًرئقز.  مذ هذا امًعؿقدوامًًعودة. 

الخطقات امعحددة امًتل يحتوج امعراهؼ إمم اتخوذهو مًتحؼقؼ ميؾ  ومشًجؾ موقف ؿك مسومًتدمظؾ امًعؿقد امًثوني  امعً

 امًتدمظؾ. موقفو ذـػي إمم مومؽة محددة مػيش وامًذيالإمـور امًزمـل  يحددؿقد امًثومًٌ هدف. مذ امًع
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ومطقد  ميؿًٌىتعومـل امًمذ أنهو لا مشرميز موؼط مقمغ  امعشقرةمشتؿثؾ إمطدى مزايو إميمال كؿقذج أهداف 

 ؾ. مًؾؿشومي

ريد مًومقدمشف مذ مشوميؾ مطقومشف مذ مجولات أكؽ مش تضحمظرى مع امعراهؼ ، يمقـدمو مشتؿ مرامضعي امعجولات الأ

 مؼوومي مسعض امعراهؼمل.  امًتعومؾ معمتعددة. هذه امععرموي يؿؽـ أن مشًومقد مذ 

 مقـد إميمال كؿقذج أهداف امعشقرة ، مـ امعفؿ مشعؾقؿ امعراهؼ مسعض الإرمؿودات الأمؾومؾقي امًتومًقي:

 امظتمٍ امًٌقوكوت.. يجى أن مشؽقن الأهداف والخطط امعقصؾي إمًقفو مذ مؿؽؾ مسقوكوت مسًقطي مقمضزة.  •

مؾقػعؾ موذا يريد أو  ذاأن مقمغ امعراهؼ أن يؼقل مو يعـل وهذا. إيجوبي مسشؽؾ الخطط أو الأهداف دائما اذمير •

 ، ومًقس مو لا يريده أو لا يػعؾف.

 مقدد إمم مششمػ أن يجى وامًتدمظلات الأهداف أن أي. قوسمًؾؼ ومىومسؾي محددة مؾؾقميقوت موؼط امؾتخدم •

مؾقًتخدم هذا امًتدمّظؾ. بهذه امًطريؼي   مدة أي إمم أو ، أيوم أي مذ(  يقم ميؾ ، الأمؾٌقع مذ مرة  مثلاً ) امعرات

 مسًفقمًي متومسعي امًتؼدم. يؿؽــو

 ميقػ يؿؽـؽ تحديد أهداف امعشقرة مع امعراهؼ ؟؟

مقـد تحديد مجول معمل يحتوج إمم مشدمظؾ ، وع مذ امقتٌورك و. ماط مًؾعؿؾ مقؾقفامظمؽ مجولًا وامطدًا أو مجومًمل موؼ

 .مسحقٌ يتؿ امظتقورهو مطًى الأومًقييمؼقوس امًًعودة  مذامعراهؼ  مشؼققمات

يجى أن كٌدأ مسػئي مـ مؼقوس امًًعودة امًتل أمؿور موقفو امعراهؼ إمم مىدر لا مسلس مسف مـ امًروو. مقودة مو مشؽقن 

 . مشؼققماره مسولارمشقوح. امـح امعراهؼمل مقدة مظقورات مـ مسمل امعجولات الأمقمغ مؾفؾي مسومًـًٌي مًؾؿراهؼ مًشعق

مًؽؾ مجول  -مًتخطقط الأهداف يتٌع امعٌودئ امًتقمضقفقي  -ل مرمهقب مؾومقد امعراهؼ مقمغ صقومهي هدف وامىع

 . ويريد موقف امعراهؼ تحديد هدمو

ـ امعجولات ؾى مـف امًتحدث مقهق أن يط مـومؾى معًومقدة امعراهؼ مقمغ امستؽور هدف الامؾمؽامشقجقوتإمطدى 

تحديد هدف معؼقل ف امـؾى مـ مصؿامؾتؿع إمًقف مسعـويي. مذ مجولات الحقوة. ومطمل يتحدث  امًتل لايرى مقـفو

 مًؾعؿؾ مقؾقف.يجعؾف راوقو مقـ هذا امعجول 
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 "امعدرمؾي أميره" •مستحقيؾ الاوووع امًًؾٌقي مًؾؿراهؼ إمم أهداف إيجومسقي. مقمغ مؾٌقؾ امعثول:  مىؿمسعد ذمًؽ 

 مطتك مؾؾقميل مشغقمػ أريد" قصٌحمً "امًًجـ إمم أذهى أن أريد لا" •. "ومعدرمؾيمس  أدائلملًتح أريد" حقصٌمً

 " وامعتعيأن أمؿعر مسومًًعودة  أود "قصٌحمً" امًقمىً مـقال مسومًغضى أمؿعر. "مسحريتل امًتؿتع مـ أتمؽـ

 امعراهؼ مسومًقلس  بيصومطتك لا .مًؾتـػقذؼومسؾي امً  امًصغمػةمقدد مـ الأهداف  إمم امًؽٌمػالهدف  مشؼًؿأن  مطوول

 

 هذه الأهداف مششؿؾ: مثؾ مقمغ صقومهي  ؾي مػتقمطي مضقدة معًومقدة امعراهؼأمثؾي مقمغ أمؾئ

  "مسخصقص امعدرمؾي؟ مؾعقدامو امًذي يجعؾؽ "

  "قامًديؽ؟مسمذ مقلامىتؽ مقؿؾف مشريد  امًذي مو"

 امًؼوكقكقي الخوصي مسؽ؟ امعشوميؾ مذ مقؿؾفمشريد  امًذي مو"

 مع امًعؿؾ  قؾف مذ امًعؿقد الأول مقمغ كؿقذج أهداف امعشقرة ومًتٌدأ مذومسعد أن يتؿ تحديد الهدف مىؿ مستًج

 إمم ووع مظطي مشدمظؾ معؼقمًي مـ أمضؾ امًقصقل إمم الهدف امعراهؼ

امًتدمظلات كػس امعٌودئ امًتقمضقفقي امعًتخدمي مذ تحديد الأهداف يـٌغل أن مشًتخدم أيضو مذ ووع 

مسعض ومقؾقؽ مرامقوة أن  ة )مىومسؾي مًؾؼقوس(. مؾؾقميقوت محدد الخطط: ميـ مقمضزا ، ميـ إيجومسقو، امؾتخدمو

 الأهداف مىد مشتطؾى أميثر مـ ومؾقؾي مًؾتدمظؾ. 

 مًٌدأ ووع امًتدمظلات امعـومؾٌي: ؾي مػتقمطي مضقدة معًومقدة امعراهؼأمثؾي مقمغ أمؾئ

  "؟معوذا يحدث مًؽ هذا"

  "مو امًذي يجعؾ مقلامىتؽ مع هذا امًشخص أموضؾ؟"

  "ميقػ مشرى امؽوكقي مطدوث ذمًؽ؟"

 "ــو امًؼقوم مسف مًقًومقدك مذ امًقصقل إمم هذا الهدف؟مو امًذي يؿؽ"

 

 الخطقة امًتومًقي مذ إميمال كؿقذج أهداف امعشقرة هل تحديد إمـور زمـل مًؽؾ مشدمظؾ مذ امًعؿقد الأمظمػ.
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لحومًي ، مششمػ إمم إمـور مذ مسعض الأمطقون ، مىد يتطؾى مشدمظؾ معمل امًتدريى مقمغ مسعض امعفورات. مذ هذه ا

 امعفورات امًلازمي مًتحؼقؼ الهدف امعـشقد.  مؾـتعؾؿ ـوأك وأمظمؼهؾؿراهؼ. ؿ مشؾؽ امعفورة مًقزمـل مًتعؾ

ميـ امعراهؼ معدة أمؾٌقع معمل.  مؾقـػذهومع اميتمال كؿقذج أهداف امعشقرة ، مشومسع مقدد مفوم امًتدمظؾ امًتل 

 مذ كػس امًقمىً.وامًتدمظلات ومًؽثمػ مـ امعفوم مس مقمغ مقدم إرمسوك امعراهؼمطريصو 

 امعراهؼ أن مشعتؼد وميـً ، امعشقرة أهداف كؿقذج مذ امًػئوتجمقع  إنهوء مـ وامعراهؼ أكً مشتؿؽـ لم إذا

مسـػس  امعـزل مذ يؽؿؾفو مًؾؿراهؼ مىؾقؾي موئوت مستحديد مىؿ ،مسؿػرده مسذمًؽ مًؾؼقوم امًلازمي امعفورات يؿتؾؽ

 . امًطريؼي امًتل مىؿتؿ بهو أمصـوء الجؾًي 

 

 مشـػقذ مشؿ ميقػو –الأمؾٌقع امًًومسؼ  مظلال ت امعطؾقمسيؾتدمظلامشـػقذه مًامعراهؼ  معكومىش لال ميؾ مضؾًي مظ

  امعفوم؟هذه 

 امعراهؼ مع امقؿؾ ، صعقمسوت وامضفً إذا. ضروريي امًتدمظلات معحوولات وامًدمقؿ امًرامضعي امًتغذيي مشعتمؼ

 ذا مًزم الأمر. مسولإووموي إمم ذمًؽ امؾتخدم مشؼـقي مًعى الأدوار إوأو ووع مظطي مضديدة.  مشعديلات لإمضراء

 وم امًتدمظؾقي امًؼودمي . امؾتعرض مع امعراهؼ أي امعف

 مسعض امًصعقمسوت امعشمؽميي امًتومًقي امًتل صقدموً مقـد إكجوز كؿقذج أهداف امعشقرة

  امًثلامصي مًقوع الأهداف. معظؿ امًـوس مقـد الحديٌ مقـ مشوميؾفؿ يتحدمصقن ٌودئ امعمقدم مشطٌقؼ

د أري"أو  "أريد أن أميقن أميثر متعي،"مسشؽؾ مهومض، مؾؾٌل ، و مهمػ محدد . مقمغ مؾٌقؾ امعثول، 

  "وامًدي. رووالحصقل مقمغ 

  ،مشصؿقؿ أهداف امًتدمظلات مسصقرة معؼدة، ممو يجعؾفو مرمسؽي ويصعى امشٌومقفو. مقمغ مؾٌقؾ امعثول

ووع هدف الامؿمؽاك مذ موريؼ الامؾؽقاش مذ مطمل أن امعراهؼ لا يؿؾؽ مشؾؽ امعفورة امًريووقي مًذا 

 مؾقؽقن مـ امًصعى تحؼقؼ هذا الهدف مطومًقو. 
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 طؾقمسي مًؾعؿؾ مذ امدوه تحؼقؼ الهدف. مقمغ مؾٌقؾ امعثول، مـ أمضؾ تحًمل مدووز الخطقات الهومي امع

 درمضومشف، مونكف مذ مطومضي إمم زيودة ميؿقي امًدرامؾي ميؾ أمؾٌقع، ومًقس موؼط اول أمؾٌقع.

 صعٌي امًتحؼقؼ مقمغ امعراهؼ. مقمغ مؾٌقؾ امعثول، إذا ميون امعراهؼ يريد ذاء مقمغ مفوم الخطط  امؿتمال

 . هامًؽومذ مًلادمظور مًمناء مو يريد مقمشقمؾقؽؾ وهق لا يؿؾؽ امعول

  إذا ميـً مشعرف مـ امًتحؾقؾ  مـر امًعومًقي . مقمغ مؾٌقؾ امعثولخوامعووع امعراهؼمل مذ مقامىػ ذات

امًقمفقػل مًؾتعومـل أن مؿخص معمل مسومعـزل هق امعثمػ مًؾتعومـل ، موؿطؾقب مشقمضقف امعراهؼ مًؾتخطقط 

 مًؾدرامؾي مسعقدا مقـ ذمًؽ امعـزل.

 

مؼقوس امًًعودة ميؾ أمؾٌقمقمل . مشؼققمات امعؼقوس رمسما  يعود امًـظر مذتحًـ أن ميما ذمير مؾومسؼو، موؿـ امعً

مضديدة مذ مطقوة امعراهؼ . وبهذا مىد يؽقن مـ امًيوري  مشوميؾتظفر مؾومؾتحؾ  امعشوميؾ ومسعضتذمسذب مش

  .مضديدة أهدافوووع   هداف امعشقرةأإمقودة امًـظر مذ كؿقذج 

 الأمـر امًزمـقي امًتل تمً مـومىشتفو. أمظمػا يؾخص امععومًٍ أهداف امعشقرة وامًتدمظلات و

 امًقامضٌوت امعـزمًقي.  تحديد.4

ي مؾـٌدأ مسومًقصقل إمًقف وامظمؽ مقددا مـ امًتدمظلات امًتل مشؿ امقتٌورهو مًتحؼقؼ ذامً فمطدد مع امعراهؼ الهد

 . ومـ مصؿ مىؿ مستحديد امًقامضى امعـزمز مسـوءا مقمغ مشؾؽ امًتدمظلات  هذا الهدف

   الجؾًي مسعد موقرًا امعشقرة وأهداف امًًعودة مؼقوس  أميؿؾ مىوئؿي مرامضعي إمضراءات.1

 يتؿ مشضؿمل كًخي موورمهي مـ هذا امًـؿقذج مذ نهويي هذا امًؼًؿ
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 مؼقوس امًًعودة

  ........................................امًتوريخ:  ...........................................................امعراهؼ: 

 

ؼدير مؾعودمشؽ الحومًقي مسحقومشؽ مذ ميؾ مجول مـ امعجولات امًًتي مقمن امعذميقرة أدكوه. مقؾقؽ ووع يهدف هذا امعؼقوس إمم مش

 راضٍ ) مشعـل 01 مسقـما( تمومًو راضٍ  مهمػ) مشعـل امعؼقوس مقمغ 0. امظتقور( مسجوكى ميؾ 01إمم  0الأرمىوم )مـ  تحً (*) مقلامي

مذ  امعجولا مع هذ هذه الأيوممو مدى مؾعودتي "الحقوة:  . امؾلل كػًؽ هذا امًًمال أمصـوء مشؼققؿؽ مًؽؾ مجول مـ مجولات(تمومًو

مسومًضٌط مو مششعر مسف امًققم. مطوول امؾتٌعود مشومقر الأمس وامًمؽميقز موؼط مقمغ مشومقر امًققم مذ ميؾ مـ  ومطدد "؟مطقوتي

 الحقوة. مطوول أيضًو ألا مشًؿح مًػئي وامطدة مسومًتلمصمػ مقمغ كتوئٍ امًػئوت الأمظرى. مجولات

 

 01 3 8 1 6 1 4 9 3 0 امعجول م

           الحشقش  مشعومـل/ مقدم  مشعومـل 0 

            امًؽحقل مشعومـل/ مقدم  مشعومـل 3 

           امعخدرات الأمظرى  مشعومـل/ مقدم  مشعومـل  9 

           امعؼرب صديؼ امًامًعلامىي مع  4 

           مقومي امًعلامىوت مع الأصدمىوء 1 

           الأهؾامًعلامىوت مع  6 

           درمؾي امع 1 

           الأكشطي الامضتمامققي 8 

           الأكشطي امًمؽموقفقي 3 

امًعودات امًشخصقي )مثؾ الامؾتقؼوظ مذ امًصٌوح ،  01 

 والاكتظور مذ امًقمىً امعحدد ، وإنهوء امعفوم(

          

           امعًوئؾ امًؼوكقكقي 00 

           إدارة الأمقال 03 
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           امًعومـػقي )امعشومقر( الحقوة 09 

           مفورات امًتقاصؾ 04 

           امًًعودة امًعومي 01 

           مهمػ ذمًؽ 06
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 كؿقذج أهداف امعشقرة أ

أو أن  "امعجولات /الأهداف 

..................." 

 الإمـور امًزمـل امًتدمظؾ

 الحشقش  مشعومـل/ مقدم  مشعومـل

 

  

 ؽحقلامً مشعومـل/ مقدم  مشعومـل

 

  

 امعخدرات الأمظرى  مشعومـل/ مقدم  مشعومـل

 

  

 امعؼربصديؼ امًامًعلامىي مع 

 

  

 مقومي امًعلامىوت مع الأصدمىوء

 

  

 الأهؾامًعلامىوت مع 

 

  

 امعدرمؾي 

 

  

 الأكشطي الامضتمامققي
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 كؿقذج أهداف امعشقرة ب

 الأكشطي امًمؽموقفقي

 

  

امًعودات امًشخصقي )مثؾ الامؾتقؼوظ مذ امًصٌوح ، 

 كتظور مذ امًقمىً امعحدد ، وإنهوء امعفوم(والا

 

  

 امعًوئؾ امًؼوكقكقي

 

  

 إدارة الأمقال

 

  

 امًًلامي امًـػًقي

 

  

 مفورات امًتقاصؾ

 

  

 امًًعودة امًعومي

 

  

 مهمػ ذمًؽ
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 مثول كؿقذج أهداف امعشقرة

أو أن  "امعجولات /الأهداف 

.................." 

الإمـور  امًتدمظؾ

 امًزمـل

* مطضقر مضؾًوت امًعلاج الأمؾٌقمققي ومشؼديؿ  الحشقش  مشعومـلمقدم /  مشعومـل

 امًتؼورير ومـومىشي امًتؼدم امعحرز. 

* مشؾؼل امًتدريى مقمغ مطؾ امعشوميؾ )مععولجي 

 امًصعقمسوت مذ امًٌؼوء متغقٌو مقـد مففقرهو(. 

 * مشؾؼل مشدريى مقمغ مفورات امًرموض. 

 * مشقمومػ مققـي مسقل مقشقائقي 

 * أمؾٌقمققو

 

 *9/0-

6/0 

 *9/0-

6/0 

* مقشقائل 

مظلال 

 امًعلاج

   امًؽحقل مشعومـل/ مقدم  مشعومـل

   امعخدرات الأمظرى  مشعومـل/ مقدم  مشعومـل

   امعؼربصديؼ امًامًعلامىي مع 

   مقومي امًعلامىوت مع الأصدمىوء

مشؾؼل امًتدريى مقمغ مفورات الامشصول )ممورمؾي  • الأهؾامًعلامىوت مع 

 الأدوار مع امععومًٍ(.

 .مشؾؼل امًتدريى مقمغ مطؾ امعشؽلات •

 امعشورميي مذ الأكشطي مع وامًدي. •

 مشؼرير ومـومىشي امًتؼدم امعحرز مع امععومًٍ. •

 *9/1-

6/0 

 

 *9/1-

6/0 

 * أمؾٌقمققو
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 * أمؾٌقمققو

مؾومقوت مذ نهويي ميؾ  9* درامؾي مو لا يؼؾ مقـ  امعدرمؾي 

 أمؾٌقع.

* مشؾؼل امًتدريى مقمغ مطؾ امعشوميؾ )مععرموي مؾٌؾ 

امًقصقل إمم امًدرمضوت امًتل أريدهو والحػوظ 

 مقؾقفو(.

* امـؾى امعًومقدة مـ معؾؿل ، وامًدي ، 

وأصدمىوئل ، أو امععومًٍ امًـػز مقـدمو أمطتوج 

 إمًقفو.

 * مشؼرير ومـومىشي امًتؼدم مع معولجتل

 * أمؾٌقمققو

 

 *9/1-

6/0 

* يقمقو إذا 

 مًزم الأمر

 * أمؾٌقمققو

   الأكشطي الامضتمامققي
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 : زيودة امًمؽموقف الإيجوبي4الإمضراء 

 امعٌدأ :

مذ ميؾ  الإمضراء اامًـظر مذ امؾتخدام هذ، ومـ امعفؿ  امًمؼكومٍ مًمؽموقف الإيجوبي مضزء مفؿ مًؾغويي مـزيودة ا

مدرمسي أكشطي  مًومقدتهؿ مذمضؾًي. امًطريؼي امًرئقًقي معًومقدة امعراهؼمل مقمغ زيودة امًـشومـوت الامضتمامققي هل 

 مشتقمىػكف كظقػ مطقٌ مضديدة. مقـدمو يؼقم امعراهؼ مسذمًؽ موفق يلمظذ امضوزة مـ امًتعومـل والإمطًوس مسل

 مضديدة.إيجومسقي مشؽقّػ مؾتٌدالهو مسؿفورات امًعودات امًؼديؿي ، وهـوك مورصي لا

 امًغرض مـ الإمضراء وأهداف امًتعؾؿ :  

 الايجومسقيالامضتمامققي امًغرض مـ هذا الإمضراء هق مًومقدة امعراهؼمل مقمغ مشعؾؿ ميقػقي زيودة أكشطتفؿ امًمؽموقفقي 

 مذ مقدم مشعومـل امعخدرات. مقدةامعًو يؿؽـفؿلإذاك امععورف امًذيـ 

 هذا الإمضراء يًومقد امعراهؼمل مقمغ :

  . إدراك أن امًقمىقع مذ مقمىػ امقتود مقؾقف مذ امعوضي مىد يضعفؿ مذ مظطر الاكتؽومؾي 

 . تحديد الأكشطي الامضتمامققي مًؽل يجربهو 

 لأكشطي الجديدة . مضراء اموفؿ ميقػقي مقؿؾ مشقاصؾ لإ 

 ؿؽـف مؼومسؾتفؿ أو مراموؼتفؿ إمم امًـشوط الجديد . تحديد وإدراج الأمؿخوص امًدامقؿمل امًذيـ ي 

  . الامًتزام مستجرمسي أكشطي امضتمامققي إيجومسقي مضديدة 

 معحوومًي امؾتخدامف ميجزء مـ مفمات امًقامضى امعـزمز. تحديد كشوط مضديد 

 امًتقمىقً ، والجؿفقر ، ومـريؼي امًعرض

ؼ مذ ميؾ مضؾًي. يتؿ مشـػقذ هذا امؾتخدم هذه الإمضراءات مسدءًا مـ الجؾًي امًثوكقي ، ومقززهو مقـد امعراه

الإمضراء مع امعراهؼ مسشؽؾ موردي. امًتلميقد مقمغ امؾتخدام كتوئٍ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل مًتحديد الأومىوت 
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مقومًقي الخطقرة  مذ الأمؾٌقع و/أو مذ امعـومؾٌوت امًتل يؽقن موقفو امعراهؼ مقمغ الأرمضح مقروي مًلاكتؽومؾي . 

كتوئٍ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك  مًؽ تقمورمؾهذه الأومىوت. يجى تحديد مقامققد الأكشطي امًمؽموقفقي مذ 

 الإيجوبي مظؾػقي مفؿي  مًؾؿًومقدة مذ مضدومًي الأكشطي الامضتمامققي.

 ملامطظوت مقومي مًؾؿعومًٍ

مقودة مو يؽقن امعشورميقن مذ امًعلاج مىد مـقروا امًعديد مـ الأكشطي الامضتمامققي وامًمؽموقفقي وامًتل مشرميزت مقمغ 

صعقمسي مذ امًعثقر مقمغ أصدمىوء  ؿـ امًطٌقعل مًذمًؽ أن يجد امعراهؼ. موما مؾٌؼموق امًؽحقل أو امعخدرات مشعومـل

مـفؿ ممـ مقوني مـ مشوميؾ امعخدرات مىه ميثمًػا مـ أومىوت  ميثمػ. و أكشطي مضديدة مهمػ امًتعومـل مُضدد أ

مورامهف مذ الحصقل مقمغ متعي وكشقة امعخدرات ، موننهؿ مسحومضي إمم الاكخراط أو إمقودة الاكدموج مذ أكشطي 

 مظومًقي مـ امعخدرات .  ممتعيموقف وامعتعي الايجومسقي ، لإيجود مطقوة امًمؽ

امًتلميقد مقمغ أن هـوك مـرق أمظرى مهمػ مـريؼ امعخدرات مًؾحصقل مقمغ امعتعي. ومششجقعف مقمغ أكف يؿؽـ أن 

 يجد مـرمًىو و مسدائؾ أمظرى مًلامؾتؿتوع . 

اهؼ امعفورات امعـومؾٌي مًتجـى مسومؾتخدام كماذج امعشجعوت وامععززات  )ميما هق مقوح أدكوه( ، يتعؾؿ امعر

 الاكتؽومؾي 

لحقوة  ممتعهق أكف يًومقد امعراهؼمل مقمغ مظؾؼ كؿط معقمٌ  امًمؼكومٍ مذ امًقامىع ، مونن امًـظريي امًؽومـي وراء

لا يرمهى مذ امًعقدة إمم امًتعومـل مسًٌى امطتمال موؼدان  مسعد اكضمامف مًؾمؼكومٍ موومعراهؼ .مظومًقي مـ امعخدرات

ؼؼً )مقمغ مؾٌقؾ امعثول : تحًمل امًعلامىوت الأهيي ، ومشؽقيـ صدامىوت مضديدة و امًتل تح الجديدة ؽومؾىامع

 اميتشوف الأكشطي امًمؽموقفقي(.

 امًقصقل إمم مشجعوت ومعززات: 

مسشؽؾ كومضح لامسد مـ تحديٌ مًتؿر مععرموتؽ مسؿقارد امعجتؿع امًتل مشقمور امعتعي  مًؾؼقوم بهذه الإمضراء 

 الامقلاكوتامًؽوموقي مـ مظلال مصودر مضقدة ومقمصقمىي مثؾ :)  والإيجومسقي ، وذمًؽ مقـ مـريؼ جمع امععؾقموت

 امعحؾقي ، مجؿقمقوت امًتقاصؾ أو وميولات الخدموت ( .
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 الخطقات الإمضرائقي:

 مقوقع زيودة الأكشطي الامضتمامققي. مقرض .0

 مًومقدة امعراهؼ مقمغ تحديد الأكشطي الامضتمامققي الإيجومسقي. .3

 وامطد أو أميثر مـ الأكشطي امًتل مشؿ تحديدهو.مًدمقؿ الامًتزام مسومظتقور  امعًتؿرامؾتخدم امًتشجقع  .9

  يـزمًقامع وتقامضٌامًتحديد  .4

 مقوقع زيودة الأكشطي الامضتمامققي. مقرض. 0

امًغرض مـ هذه الجؾًي هق مًومقدة امعراهؼ مقمغ تحديد كقمققي الأكشطي امًتل يرمهى مذ مدرمستفو. مـ امعفؿ أن 

ؼي )أو الحومًقي( مشؼتمٍ مقمغ امًتعومـل. يؿؽـؽ يمؽمؾخ مذ ذهـ امعراهؼ أكؽ مشػفؿ أن امًؽثمػ مـ أكشطتف امًًومس

كمؼة إيجومسقي مـ مظلال امًتقاصؾ معف أكف مؾقف كعؿؾ معًو مًؾؿًومقدة مذ امًعثقر مقمغ مـرق مضديدة مـ  مشػعقؾ

امعرح امًتل تخؾق مـ امًتعومـل ، ميذمًؽ الامقمؽاف أكؽ مشػفؿ أن امعراهؼ مؾقػتؼد الأكشطي امًتل تمً أمصـوء 

ة امعراهؼ مقمغ إدراك أكف مذ مطومًي امًتعرض معقمىػ امقتود مقؾقف مذ امعوضي امًتعومـل مذ امعوضي. أيضو مًومقد

 طر الاكتؽومؾي.لخ  موًعرض كػًف

 مًومقدة امعراهؼ مقمغ تحديد الأكشطي الامضتمامققي الإيجومسقي.. 3

مذ امًتعومـل  ) مثلًا  مفقػل مًؾتعومـل معرموي كؿط امعراهؼ: يقمور امًتحؾقؾ امًق مـومؾٌوت مقومًقي الخطقرة ◙

 مًؾتعومـل.  الخطقرةمقطؾي نهويي الأمؾٌقع( هذه الأومىوت هل امعـومؾٌوت مقومًقي امًتعومـل مذ 

امضعؾ هذه الاومىوت الهدف الأول وامًرئقز  مًؾٌدائؾ امًمؽموقفقي الجديدة. امؾتعراض الحولات مقومًقي امعخومـر 

رت أكؽ لا مًؼد ذمي"( مًتفقئي امعراهؼمل مسومؾتٌدالهو مسولأكشطي الإيجومسقي. مىد مشؼقل : )امًـوس والأموميـ والأمؿقوء

مشريد امًعقدة مًؾتعومـل مظلال امًشفر امعؼٌؾ ، ومسخوصي مقطلات نهويي الأمؾٌقع موفل ومىً مقومز الخطقرة، هؾ 
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هـوك مسعض امًـشومـوت امًتل يؿؽـؽ امًتػؽمػ مذ أنهو مؾتؽقن ممتعي مظلال مقطؾي نهويي الأمؾٌقع و امًتل تخؾق 

   "وامًدمشؽ مـ امعخدرات ؟ بهذه امًطريؼي أكً مًـ مشؼؾؼ مسشلن امطتجوزك أو امؾتقوء

: مىٌؾ امؾتخدام هذا الإمضراء ، مشعرف مقمغ مجؿقمقي وامؾعي مـ امعقارد امًمؽموقفقي  الأكشطي امًتل تمتعؽ ◙

امعتومطي مذ مجتؿعؽ ومىؿ مستطقير مىقائؿ مسولأكشطي امعحتؿؾي )اكظر موذا يؿؽــل أن أموعؾ؟ والأكشطي امًتل مىد 

امعراهؼمل مذ مجؿقمقوت امًشٌوب، مذ امًػصقل (. هذه مىقائؿ يؿؽـ مشطقيرهو مـ مىٌؾ 3تهؿؽ مذ نهويي الإمضراء 

امًصحقي ،مذ امعدارس امًثوكقيي ، مذ مجؿقمقوت مـ امعراهؼمل امعشورميمل مذ امًتعومـل أو مذ مجؿقمقوت أمظرى مـ 

 امعراهؼمل امًذيـ يؿؽـ امًقصقل إمًقفؿ مسًفقمًي.

معًٌٌوت مرامضعي امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًـؿقذج امًًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي مًؾحصقل مقمغ أموضؾ مشػًمػ 

 ومققامىى امًًؾقك الإيجوبي امًذي مىد يؽقن امعراهؼ يشورك موقف مسومًػعؾ. 

: محوومًي امعراهؼ الحصقل مقمغ مدرمسي امضتمامققي مضديدة مىد يؽقن تحديًو ميٌمًػا. إمطدى امًطرق كماذج امععززات  ◙

ة مًـرى مو مًتجرمستف مرة وامطد (.، وذمًؽ مستشجقع امعراهؼ امًتجرمسي امًـؿقذمضقيمًؾتشجقع مقمغ ذمًؽ هل مـريؼي ) 

مًؼد ذميرت أكؽ تحى امًًقورات. "إذا ميون هـوك أي إمؽوكقي مًلامؾتؿتوع بهو. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، مىد مشؼقل مًف  

 "هؾ مشرمهى مذ امًذهوب إمم مقرض مؾقورات مًـرى مو هق ؟ 

وع مذ امقتٌورك أن امًعديد مـ امعراهؼمل مىد يؽقن مًديهؿ مىدرة مىؾقؾي مقمغ امًتػومقؾ الامضتمامقل مع أمىرانهؿ 

مقمغ مصؼوموي امعخدرات ،  ةمؽميزمامعخدرات. معظؿ مشػومقلاتهؿ الامضتمامققي امًًومسؼي مىد مشؽقن  يتعومـقنلا امًذيـ 

ورمسما ميون امًتعومـل هق مػتوح امًتقاصؾ الامضتمامقل مسومًـًٌي لهؿ. مًذمًؽ مىد تحتوج إمم امًرمضقع إمم امًتدريى مقمغ  

 ديدة.مفورات امًتقاصؾ معًومقدتهؿ مقمغ مشعؾؿ ميقػقي إمضراء محودمصي مذ مجؿقمقوت مض

مـ امعػقد أيضًو أن مشًومقد امعراهؼ مقمغ تحديد و ط مذ امًعديد مـ الأكشطي الجديدة مؿجع امعراهؼ مقمغ الاكخرا

صديؼ أو أمطد أموراد الأهة امًذي مؾقؽقن مقمغ امؾتعداد معراموؼتف أو مًومقدمشف مًؾقصقل إمم كشوط محدد. 

ًٌو وامؾتعدادًا مًؾؿتومسعي إذا ميون هـوك مؿخص  يؿؽـف مشورميي امًتخطقط وامًتقاصؾ مؾقؽقن امعراهؼ أميثر مط

 ومتعي امًـشوط معف . 

 الامًتزام مسولأكشطي امًتل مشؿ تحديدهو. مًدمقؿ امعًتؿر. امؾتخدام امًتشجقع 9
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معحوومًي ، ومشؼديؿ مًتؾؽ اامًعؼٌوت امعحتؿؾي  معف إذا مىول امعراهؼ إكف مًتعد مًتجرمسي كشوط مضديد ، موومؾتؽشػ

ر. امـؾى مـ امعراهؼ تحديد امًقمىً امعـومؾى معمارمؾي امًـشوط ، ( إذا مًزم الأم1مشؼـقوت مطؾ امعشوميؾ )الإمضراء 

 الامًتزام مسف موعؾقًو. ومؿجعف مقمغ 

أميثر مـ  و( مىد يؽقن مـ الأمؾفؾ امعشورميي موقفمًعى ميرة امًؼدم ) مثؾ  الجمامققياكصح امعراهؼ مسلن الأكشطي 

ومىً ممتع . أميد مقمغ أنّ امًـشوط امًذي يؽقن موقف امعراهؼ مسؿػرده كظرًا مًؾتقاصؾ مع الآمظريـ والحصقل مقمغ 

 امعشورميي مذ الأكشطي الجديدة مؾتصٌح أمؾفؾ مع امعمارمؾي.

امعشورميي مذ مجؿقمقي متـقمقي مـ الأكشطي امؾتؿرار  :  مىد يؽقن مـ امًصعى مقمغ امعراهؼامعًتؿرامًتشجقع  ◙

مشؼديؿ امًعصػ امًذهـل ، مًعى الأدوار ، والامضتمامققي الجديدة ، وإمًقؽ مصلاث مظطقات مًتشجقع امعراهؼمل : 

 ( . امًتغذيي امًرامضعي) امعلامطظوت

.مىؿ مسؿمارمؾي  امًعصػ مذ كشوط مو  مسشؽؾ مًتؼؾ معٌودرة مسولامؿمؽاكراهؼ مؾقف يؼقم مسولا مشػمؽض أمسدًا أن امع

. امًعصػ امًذهـل مؾقف يرميز  ميقػقي امضراء ذمًؽ، ومشؼديؿ ملامطظوت مًؾؿراهؼ مقمغامًذهـل ، مًعى الأدوار 

مًؼد مىؾً إكؽ مشرمهى مذ "  مثلا تؼقلموامًـشوط.  هذا مًقصقل إمممقمغ الحصقل مقمغ معؾقموت مطقل ميقػقي ا

مىد تحتوج إمم  "مدرمسي مقمؾقؼك امًروك أو امًتًؾؼ؛ ميقػ يؿؽــو إيجود مؽون مًتعؾؿ ميقػقي امًؼقوم مسذمًؽ؟ 

 امؾتخدام إمضراء مطؾ امعشؽلات معًومقدة امعراهؼ مقمغ معرموي ميقػقي امًقصقل إمم امًـشوط.

ؽقن يالأدوار يؿؽـ أن مًعى دائمًا. مقمغ امًرمهؿ مـ أن  مشورميي امعراهؼ مـ امعفؿ مششجقع مقـد مًعى الأدوار ،

إمم مطد مو مسومًـًٌي مًٌعض امًـوس ،موفق مضزء مفؿ مـ مششجقع امعراهؼ مقمغ مدرمسي أكشطي مضديدة ،لأنهو  ومحرمض

ر ومشـػقذ مو يُ  يؿؽـؽ وداء امعراهؼ مقـد إمضراء أول مؽومعي هومشػقي أطؾى مـف. لامطظ مشًومقده مقمغ مشصقُّ

 ي مدى كجوح امعراهؼ مذ هذا امًـشوط و مشؼديؿ امًتشجقع لإتخوذ هذه الخطقة الإيجومسقي.ملامطظ

 إدراج امًدمقؿ الامضتمامقل:  ◙

؟ ميؾما  متعوموقومـ هؿ امًـوس امًذيـ لا يريدوكؽ أن مشدمظـ الحشقش؟ مـ مؾقًومقدك مقمغ امًٌؼوء " مىد مشًلل 

مطقل  امًؼؾؼلجديد. هذا يجى أن يؼؾؾ مطدد مؿخصو دامقما يؿؽـف أن يراموؼ امعراهؼ مًؾـشوط ا ميون ذمًؽ ممؽـو

 امعشورميي وامعًومقدة مذ زيودة الامًتزام مًؾحضقر، لأن امعراهؼ يعرف أن مؿخصو مو يدمقؿف.
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امًتجرمسي مذ الجؾًي امًؼودمي مًتحديد مىقؿي امًتعزيز وامًتشجقع . )يؿؽـ أن يؽقن امًـشوط مسؿثومسي  مرامضعي ◙

 مؿؽؾ مـ أمؿؽول امًقامضى امعـزمز.(

 امًقامضٌوت امعـزمًقي معًو.اتخوذ مىرار مسشلن . 4

امًقامضٌوت امعـزمًقي امعتؽررة مع امعراهؼ  أمطد مفومالأكشطي الامضتمامققي الإيجومسقي  مـ مؾقف يؽقن أمظذ كماذج

 .مؾقتؿ مشـػقذ امًـشوط ومتك مع مـ  وتحديد امًتزامف مسشلن مو مؾقتؿ امظتقوره مًؾحصقل مقمغ
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 امًمؽموقف الامضتمامقل( )زيودة 4مىوئؿي مرمضعقي مًلإمضراء 

 ______امععومًٍ  _____امؾؿ امعراهؼ  _____ #الجؾًي  ____خ امًتوري

 امًـشوط
 صـدوق امًتحؼؼ

 لا كعؿ مىقد امًتـػقذ

هؾ كؼؾً مًؾؿراهؼ موفؿؽ مًؾعلامىي مسمل أكشطتف الامضتمامققي وامًمؽموقفقي امًًومسؼي ومشعومـل امًؽحقل أو 

 امعخدرات ؟
   

    رى مًلامؾتؿتوع مسقمىً امًػراغ ؟هؾ أميدت مقمغ أكؽ مؾتعؿؾ مع امعراهؼ معًومقدمشف مذ إيجود مـرق أمظ

هؾ ذمطً مًؾؿراهؼ أكؽ متػفؿ أكف مؾقف يشتوق امم أكشطي امًتعومـل ومًؽـ هذا يمدي إمم مشومقر 

 مؾؾٌقي مىد مشمدي إمم مشوميؾ مظطمػة ؟
   

    هؾ امؾتخدمً مىوئؿي كشوط معًومقدة امعراهؼ مذ أن يػؽر مذ أكشطي مضديدة مًتجرمستفو ؟

    ديد مـػذ أو مخطط مًلأكشطي الامضتمامققي وامًمؽموقفقي الجديدة ؟هؾ مؿجعً امعراهؼ مًتعقمل أو تح

ومشؼديؿ  مسومًـشوط امًؼقوم، هؾ مىؿً مسؾعى الأدوار مع امعراهؼ  مطقل ميقػقي  امعًتؿرمسومؾتخدام امًتشجقع 

 ملامطظوت واكطٌومقوت ؟
   

يراموؼف مذ ، هؾ مشؿ امًتعرف مقمغ امًشخص امًدامقؿ مًؾؿراهؼ امًذي يؼومسؾف أو  امعًتؿرمسومؾتخدام امًتشجقع 

 الأكشطي الجديدة ؟
   

    أكً وامعراهؼ مقمغ امًقامضى امعـزمز امًذي يجعؾف يؾتزم مسومًػعؾ مسؿحوومًي ممورمؾي كشوط مضديد ؟ امشػؼًهؾ 

    مذ مشـػقذ هذا امًـشوط ؟ مدورب امعراهؼ رامضعًإذا ميون امعراهؼ مؾتزم مسـشوط مو مذ مضؾًي مؾومسؼي ، هؾ 
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 : مفورات مـع الاكتؽومؾي1الإمضراء 

 :معٌدأا

مـع الاكتؽومؾي مع امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل مًػفؿ الأمطداث امًًومسؼي مًؾتعومـل وميذمًؽ إمضراء يٌدأ 

الامتـوع مقـ  إمم مقاصؾي تحديد دواموع امعراهؼ مًتؾؼل امًعلاج و مظلال مومؽة امًعلاج يحتوج امععومًٍ. امًعقامىى

ل مي امًتل مشؿ تحديدهو مذ ومىً مٌؽر مظلامقمغ الأهداف امًعو اقًومقد هذا مقمغ إمسؼوء امعراهؼ مرمّيزامعخدرات. مؾ

كجومًطو متـقمًقو مقـد الامتـوع مقـ امعخدرات أو مذ الحد مـ  امعراهؼ مؾقحؼؼ مومؽة مشؾؼل امًعلاج. مذ امًٌدايي 

 امؾتخدامفو.

 امًغرض مـ الإمضراءات وأهداف امًتعؾؿ

مطقل  ؾقموتتحدث الاكتؽومؾي مسعد مومؽة مـ امًتقمىػ مقـ امًتعومـل. هذا الإمضراء يقمور مع مسحؽؿ امًتعريػ

مذ مطولات الامؾتؿرار مذ امًتعومـل أمصـوء امًعلاج أو مقـد  الأدوات امًتل يؿؽـ مًؾؿعومًٍ امؾتخدامفو مع امعراهؼ

 الاكتؽومؾي مسعد مومؽة مـ الامتـوع. 

 الأهداف امًتعؾقؿقي لهذا الإمضراء هل مًومقدة امعراهؼمل مقمغ : ◙

 ي الخطقرة.موفؿ ميقػقي امؾتخدام كظوم الإكذار امعٌؽر مًتحديد امعقامىػ مقومًق 

 .موفؿ ميقػقي مىطع مؾؾًؾي الأمطداث امعمديي إمم الاكتؽومؾي 

  .مىدرة امعراهؼ مقمغ رموض امعخدرات مسحزم 

 .مشغقمػ أكماط امًتػؽمػ امععطؾي الخوصي مسومعراهؼمل وامؾتخدام مـرق امًتعومؾ مع مًٌٌوت الاكتؽومؾي 

 امًتقمىقً ، والجؿفقر ، ومـريؼي امًعرض:

مسشؽؾ موردي وهق مـومؾى مًؾتطٌقؼ مذ مطومًي إذا ميون امعراهؼ يعوني مـ يتؿ مشؼديؿ هذا الإمضراء إمم امعراهؼ 

مسعض امععؾقموت مقـ مؾٌى الاكتؽومؾي مع مؼدم  مرامضعيالاكتؽومؾي. مسعد أمظذ الإذن مـ امعراهؼ، مىد يتؿ 
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امًرمقويي )ومز الأمر( مًؾؿراهؼ. يؿؽـ امؾتخدام هذا الإمضراء أيضًو مًؾقمىويي مـ الاكتؽومؾي ويؿؽـ مرامضعتف 

 قامىػ الخطر. معكػًف  يعرّضامعراهؼ امًذي دوريًو مع 

 الخطقات الإمضرائقي: 

 مقمغ كظوم الإكذار امعٌؽر.امعراهؼ ػ يمشعر .0

 مذ مطومًي مطدوث اكتؽومؾي ، مىؿ مسنمضراء تحؾقؾ ومفقػل مًؾتعومـل مظوص مسؿقمىػ الاكتؽومؾي الحومز .  .3

 تحديد الخطقط امًعريضي مًؾًؾًؾي امًًؾقميقي امًتل أدت إمم الاكتؽومؾي. .9

 فورات امًرموض.امًتدريى مقمغ م .4

ًٌو مـ امًـومطقي امًـمائقي. .1  امؾتخدام إمقودة الهقؽؾي امععرموقي ، إذا ميون ذمًؽ مـومؾ

 وصػ مشػصقمك هيع

 مقمغ كظوم الإكذار امعٌؽر.امعراهؼ ػ يمشعر. 0

مذ امًعلاج مقمغ تحديد امعقامىػ ذات الخطقرة امًعومًقي ومدـٌفو كًتخدم مىًؿ امعثمػات مذ كؿقذج   معًومقدة امعراهؼ

موفق يتؽقن مـ مظطقات يؿؽـ  كظوم الإكذار امعٌؽر، مًقمفقػل مًؾتعومـل. أداة أمظرى يُقصَى بهو هل امًتحؾقؾ ا

مًؾؿراهؼ امؾتخدامفو معًومقدمشف مذ تحديد مو إذا ميون مىد ومىع مذ مقمىػ مؿديدة الخطقرة.  ويشؿؾ أيضو 

 مظطقات مًتجـى الاكتؽومؾي. 

د أو أميثر مـ الأمؿخوص امًذيـ يعرموقن أن وامط - ـ امعفؿ معرموي كظوم دمقؿ امعراهؼميجزء مـ هذا الإمضراء م

امعراهؼ يحوول الامتـوع مقـ امًتعومـل، ومقمغ امؾتعداد مًؾؿًومقدة إذا مر امعراهؼ مسعلامي تحذير مـ الاكتؽومؾي. 

جفقمًقن أو مهمػهؿ يؿؽـ أن يؽقكقا امعدمـقن امع مؼدم امًرمقويي أوالأمىران أوالأصدمىوء أومًتشور امعدرمؾي أو

ثول مقمغ مقامىػ مقومًقي الخطقرة: مقـدمو يؼقم امعراهؼ مستؽرار مين مطظر امًتجقال ) مضزءًا مـ كظوم امًدمقؿ.  م

ع مع الأصدمىوء امًذيـ ميون يتعومـك معفؿ مؾومسؼًو. ميجزء مـ الامؾتجومسي إمم مقلامي  الخروج مـ امًٌقً ( وامًتًؽُّ
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. الخطقة امًتحذير هذه، يتؿ امؾتدمقوء صديؼ مؾٌؼ أن مطدده امعراهؼ وامععومًٍ لإمظٌوره مسعلامي امًتحذير هذه

 امًتومًقي مذ الخطي هل أن يرى امععومًٍ امعراهؼ مذ أمىرب ومىً ممؽـ مًتؼديؿ امعًومقدة امعٌوذة. 

 .مذ مطومًي مطدوث اكتؽومؾي ، مىؿ مسنمضراء تحؾقؾ ومفقػل مًتعومـل امعخدرات مظوص مسؿقمىػ الاكتؽومؾي الحومز. 3

ي. هذه امعفؿي مشقمور امًػرصي ، مىؿ مسنمضراء تحؾقؾ ومفقػل مًؾتعومـل مقـ مقمىػ الاكتؽومؾيمقـدمو يحدث الاكتؽومؾ

امًتحؾقؾ لاكتؽومؾي. يؿؽـ امؾتخدام كؿقذج مًؽن الاكتؽومؾي وذمًؽ مستحديد امًًؾًؾي امًًؾقميقي امًًومسؼي مً

 . مذ الإمضراء الأول امًقمفقػل مًؾتعومـل

 . تحديد الخطقط امًعريضي مًؾًؾًؾي امًًؾقميقي امًتل أدت إمم الاكتؽومؾي. 9

راهؼ مقمغ موحص مؾؾًؾي الأمطداث امًتل أدت إمم الاكتؽومؾي. مسعد مطدوث الاكتؽومؾي، مـ امعفؿ مًومقدة امع

 رمسما ميوكً مؾؾًؾي مختمٍة مـ الأمطداث. 

مقمغ مؾٌقؾ امعثول  مقـدمو مطي امعراهؼ مـومؾٌي ) مورح (، مقرض مقؾقف مؿخص مو الحشقش، الجؿقع ميون يدمظـف، 

، ميون مىد مقوء مـ امعدرمؾيامؾتد. رمسما الاكتؽومؾي مسدأت موعلًا مقـدمو مشؾؼك امعراهؼ مسومًتدمظملمىوم هق الآمظر مًذا 

مسخ مـ مىٌؾ أمطد امًقامًديـ أو مؼدمل امًرمقويي، موشعر مسحومًي مؾقئي. مًتخػقػ امًتقمشر مظرج امعراهؼ يٌحٌ مقـ  وُّ

 مسعض الأصدمىوء مًتدمظمل الحشقش معفؿ. 

مـ مظلال مدووز الاكتؽومؾي امًػعؾقي يحدد امععومًٍ امًًؾًؾي امًتل أدت إمم الاكتؽومؾي. امًغرض مـ هذا امًتؿريـ 

يؼقم امعراهؼ مسدرامؾي الخطقات مذ مؾؾًؾي مـ الأمطداث مطتك يتؿؽـ مـ مشعؾؿ ميقػقي مىطع امًًؾًؾي مذ هق أن 

 . مرة أمظرى الحشقش أو مهمػه مـ امعخدرات مشعومـلأمىرب ومىً ممؽـ ومىٌؾ أن يمدي إمم 

 (. ويظفرومرمثولاً مقمغ مظطقات امًًؾًؾي امًًؾقميقي أدت إمم الاكتؽومؾي معراهؼ يُدمقك )مؾ (0) يقوح امًشؽؾ 

( معًومقدمشف مقمغ موفؿ ومر( أدت مسف إمم الاكتؽومؾي. مًذا يعؿؾ امععومًٍ مع )مؾومرمـفو ميقػ أنّ مىرارات )مؾ

 الإمضراءات امًٌديؾي ومذ أي كؼطي ميون يؿؽـ أن يتخذهو مًتغقمػ مؾؾًؾي الأمطداث. 
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 . امًتدريى مقمغ رموض امًتعومـل.4

مشؼديؿف مًؾؿراهؼ مقدة  ويـٌغلمؼكومٍ. ؾقميقي مًمشدريى امًرموض هق أمطد مؽقكوت امًتدريى مقمغ امعفورات امًًؾ

رموض امعخدرات مسشؽؾ مطومؾؿ. يختؾػ مشقمىقً ممورمؾي ي ميقػ ة امًعلاج. موفق يُعؾمؿ امعراهؼمرات مظلال مومؽ

هذا امًتدريى، ومًؽـ مىد يتؿ مشقمومػه مىٌؾ الاكتؽومؾي ـ ميجزء مـ امًتدريى مقمغ امًقمىويي مـ الاكتؽومؾي ـ أو مسعد 

 : السلسلة السلوكية( 1) الشكل

ضرمسف و وامًده مششومضرا مؿجورًا ميٌمًػا. صوح ميؾ مـفؿ مذ ومضف الآمظر مطتك  ومر(مؾ) .0الخطقة 

 وامًده .

ومشًوءل مقـ مؾٌى مشمٍف وامًده  بهذه  امًيبمسومًغضى مطؼًو مطقل  ومر(مؾ)مؿعر  .3الخطقة 

 .امًطريؼي

إمم مهرموتف وأمهؾؼ امًٌوب. مسدأ امًتػؽمػ مطقل ميقػ مؾقعقد إمم وامًده.  ومر(مؾ)ذهى  .9الخطقة 

 ميما موؽر أن وامًده لا يهتؿ مسف.

 .الحشقشأن مسعض أصدمىوئف يجتؿعقن امًؾقؾي مًتدمظمل  ومر(مؾ)مشذمير  .4الخطقة 

 مـ كوموذة مهرموي كقمف وذهى إمم مـزل صديؼف. ومر(مؾ)مشًؾؾ  .1الخطقة 

ومؿعر مسعدم الارمشقوح  مسدأ يشؿ رائحي الحشقشمشقمىع أن يراه ميون مقمضقدًا.  ميؾ مـ .6الخطقة 

 مىؾقلا لأكف ميون مىد مشقمىػ مـذ مومؽة. مًؽـف أراد مطؼو أن يتعومـك.

 رمطى مسف أصدمىوؤه وميوكقا مؾعداء مسرؤيتف. .1الخطقة 

 الحشقش، أمظذ كصقٌف مـفو وامؾتؿر مذ مشدمظمل  مقؾقف مؾقجورة الحشقشمقـدمو مرت . 8الخطقة 

 لجؾًي .مـقال ا
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مذ ميؾ مجولات  مشعؿقؿ امؾتخدام هذه امعفورةمذ ميثمػ مـ الأمطقون مًضمان موقف ر الاكتؽومؾي. يؿؽـ إمقودة امًـظ

 . مشؾؽ أو مًتحًمل مصؼي امعراهؼ مذ مفورات رموضف الحقوة

رات امًـتوئٍ الإيجومسقي وامًًؾٌقي مًعدم مشعومـل امعخدرات. مىٌؾ امؾتخدام مفو مرامضعيأولا  يجى مقمغ امعراهؼ

. مقـد مشدريس امًتؼـقوت الخؿًي امًقاردة أدكوه الامتـوعؽومؾى مسومًتػؽمػ مذ م امًرموض ، يـٌغل أن يتؿ مشذميمػه

لامسد مـ مشؼديؿ مثول مقمغ ميؾ مـفو ومًعى الأدوار مع امعراهؼ مطتك يتؿؽـ مـ ممورمؾي هذه امًتؼـقي. مؾقُزيد 

مظورج امًعلاج. مـريؼي  مقامىػالأدوار أمصـوء مضؾًي امًعلاج مـ امطتمامًقي امًـجوح مقـدمو يصودف امعراهؼ  مًعى

ميقػ رموض امعخدرات مذ امعوضي. مصؿ  يٌملمفورات امًرموض الحومًقي هق أن مشطؾى مـ امعراهؼ أن أمظرى مًتعزيز 

مًلامتـوع مقـ  يحتؿؾامعاموع ومًدا امًطريؼي مؾتًوهؿ مذ معرمويمسومًذات ؟ . هذه  امعقمىػمذ  ذمًؽمعوذا رموض  مؾمامًف

 امًتعومـل. 

امقتمادًا مقمغ امعراهؼ أو امعقمىػ مشدريى امًرموض يتؽقن مـ خمًي أمؾومًقى ، يؿؽـ امؾتخدام أي مـفو أو جمقعفو 

: 

مطوزمًو و ايجومسقًو مقـد امًرموض. إذا امطتوج الأمر إمم مشػًمػ امعراهؼ يجى أن يؽقن  ؿ.مسحً " مؿؽراً  . لا " مىؾ •

(. مقودة لا يًلل "لا مؿؽرًا ، أكو مًًً مقمغ مو يرام امًققم."وامطد )مقمغ مؾٌقؾ امعثول ،  مشػًمػ موؿـ امعؼٌقل مشؼديؿ

 مشػًمػا مًؾرموض.  قاأن لا يطؾٌ يرمضحمشػًمػ. الأصدمىوء امعؼرمسقن أو أموراد امًعوئؾي غرمسوء مًؾحصقل مقمغ امً

 .مذ هذا امًقمىً  ا( مىد يؽقن مػقدمقومو يصؾح مًؽؾ امعقامىػمقذر مُعدّ )مطتك ومًق ميون 

ت ومًغي الجًد امًتل امعخدرات مسومؾتخدام ميؾ مـ امًؽؾما مـ امعفؿ أن يرموض امعراهؼ .الجًد مًغي امؾتخدام •

 امًشخص امعؼومسؾ ومًتؼقمًا و مقامضف امًرموض وهق يؼػ. يجى مقمغ امعراهؼ ممورمؾي مضود ووامصؼ مششمػ إمم أكف

مقدم امًؼقوم مسذمًؽ مىد يثًٌ موؽرة أن مىرار رموض امًتعومـل  ومذ مطولمسحزم.  "مؿؽراً  .لا "ومضفو مًقمضف ، ومىقل 

 مًقس مىرارًا أميقدا ومطومؾمًا.

لا مؿؽرا ،  "رات. مثول: يؿؽـ أن يؼقل: يؿؽـ مًؾؿراهؼ أن يطؾى مؿقئًو آمظر مهمػ امعخد .مسدائؾ امىمؽاح •

 . "لا مؿؽرا، ومًؽـ أود أن آميؾ  "أو"مًؽــل أود مطؼو امًصقدا 
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مؾٌقؾ امعثول ، يؿؽـف  . مقمغامعطروح يشمػ مشغقمػ امعقوقع إمم أن امعراهؼ مًقس مفتمًا مسومًعرض غقمػ امعقوقع.مش •

 "هؾ مؿوهدت هذا امًػقؾؿ الجديد؟"او  "الجديد؟ مؼكومٍ، مو رأيؽ مذ هذا امً صحقحمؿؽراً. . لا"مىقل ، 

امعخدرات مسومًرمهؿ مـ مشؾؼل امًرموض، موؼد يحتوج امعراهؼ  مقرضإذا امؾتؿر مؿخص مو مذ  قامضفي امععتدي.م •

إمم مقامضفي هذا امًػرد. هذه امعقامضفي يجى أن مشؽقن امعلاذ الأمظمػ لأكف مىد يمدي إمم هجقم مضود أو مظًورة 

معوذا  لا أريد ؟ وأكوأن أمشعومـك  مشمٍ مقمكّ معوذا  "أو  "؟ مشػفؿ ميؾؿي لامعوذا لا "مممىتي مًصديؼ. يؿؽـف أن يؼقل ، 

 "تهتؿ مسجعمك متعومـقو مرة أمظرى ؟ 

ًٌو مـ امًـومطقي امًـمائقي.1  . امؾتخدام إمقودة الهقؽؾي امععرموقي، إذا ميون ذمًؽ مـومؾ

ق يتطؾى مًتقى معمل ؾي . موفإمقودة الهقؽؾي امععرموقي هل إمضراء يًتخدم مًتحديد ومشغقمػ أكماط امًتػؽمػ امععطم 

 08مؾـي ، مًؽـف يُطٌؼ مسشؽؾ مضقد مًعؿر  03مـ كضٍ امًتطقر امععرمذ مًتطٌقؼف. مثول ، مىد لا يؽقن مـومؾٌي مًعؿر 

 مؾـي.

 مششؿؾ أمثؾي الأموؽور امععطؾي مًؾؿراهؼ مو يمك: 

 "مجددامطول ؛ مىد أمؾتؿر مذ امًتعومـل  الجؿقع مهووى مـل مقمغ أي ." 

 " مؾٌقع امعوضي ؛ مىد أمؾتخدمفو هذا الأمؾٌقع.مـ مطػؾي الأ مطشقشميون مًدي مؾقجورة" 

 " الأمؾٌقع هذا مشعومـقً مًق مؿكء يحدث مًـ –معدة مؿفر ميومؾ  مطشقشلم أمىؿ مستدمظمل مؾقجورة ". 

( مشعؾقؿ امعراهؼ ميقػ أن أكماط امًتػؽمػ امًًؾٌل مذ مىًؿ 0هـوك مظطقمشمل مذ إمقودة الهقؽؾي امععرموقي هل )

( مشعؾقؿ 3ل مًؾتعومـل مىد أدى إمم امًتعومـل مذ امعوضي و )امعثمػات امًدامظؾقي مـ كؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػ

 امعراهؼمل مـرق امًتعومؾ مع مثمػات الاكتؽومؾي. الهدف هق الحد مـ الأموؽور امًًؾٌقي. 

مسحومضي إمم مشعؾؿ ميقػقي امؾتخدام امًتمٍيحوت امًذامشقي الإيجومسقي مًؾتصدي مًتؾؽ امًًؾٌقي. أمثؾي مقمغ  امعراهؼ

 ل مشتصدى مًلأموؽور امًًؾٌقي امعذميقرة أمقلاه هل:امًتمٍيحوت امًذامشقي الإيجومسقي امًت

 "داء بي إذا لم أمسدأ مذ امًتعومـل مرة أمظرى.مؾع الجؿقع مؾقؽقن" •
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 ـليؿؽـمًذا مؿعرت أكـل مسحومًي مضقدة مًؼد مًؼد مطؼؼً أداءً مضقدًا ولم أمؾؼط ومًق مرة وامطدة ، و" •

  "امًًقطرة مقمغ مؾؾقميل. 

 ."مذ مطقوتي  ومؾلكجحالامظتٌور  مضتقوزـ اامًتعومـل، موًقف أتمؽـ ما واصؾً الامتـوع مقـ إذ" •

مًػحص الأدمًي امًتل مشدمقؿ هذه الأموؽور. امًًؼرامـقي مقمغ مشقمًقد أموؽور إيجومسقي، امـرح الأمؾئؾي  معًومقدة امعراهؼ

الحشقش ، هؾ مؾقؽقن الجؿقع أمىؾ مهضٌو مـؽ أم مؾقصٌح الجؿقع أميثر  تعومـكمشإذا ميـً "مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، 

 "أكف يؿؽـؽ مذ مظلال مقطؾتمل متتومًقتمل ألا مشعقد إمم امًعودات امًؼديؿي؟  هؾ مشعتؼد "أو"مهضٌو مذ ومضفؽ؟ 

مسؿجرد مًومقدة امعراهؼ مسػحص الأدمًي وراء الأموؽور وامًعٌورات امًًؾٌقي، يـٌغل مششجقعف مًقحؾ محؾفو أموؽور 

ٌي مضديدة وإيجومسقي لا مشرمشٌط مسومًتعومـل. مؿجعف مقمغ مشذمُير هذه الأموؽور مقدة مرات مصؿ معرموي امعشومقر امعصومط

 مًتؾؽ الأموؽور الجديدة.
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 :كصوئح مًؾتعومؾ مع الحولات امًصعٌي

 مًقس مًديؽ مشؽؾي مع امًتعومـل:كف ل إيؼقمؾي أو كتؽومسوهؼ امًؿرا يؿر لم إذا •

لامسد مـ مشعزيز الحومضي معمارمؾي مفورات امًتؽقػ امًػعومًي، مصؿ امعًومقدة مذ تحديد الامؾمؽامشقجقوت امًـومضحي امًتل 

ؾ امعراهؼ أمؾومًقى امعقامضفي مونكف مسذمًؽ يؼقي امًقمقل مسما يصؾح، ويؿؽـف يًتخدمفو امعراهؼ. مقـدمو يحؾ

الامؾتؿرار مذ امؾتخدام هذه الأمؾومًقى. يؿؽـ أيضو مرامضعي امًتحؾقؾ امًقمفقػل الأصمك مًؾتعومـل مًؾؿًومقدة 

 مذ الحد مـ مظطر الاكتؽومؾي. 

 مـزل امعراهؼ:رات مذ مًؾؿخد مـ يتعومـك هـوك ميون إذا •

و مظطرًا مًلاكتؽومؾي.  رئقًقوـ مىٌؾ امًؼوئؿمل مقمغ رمقويي امعراهؼمل أو إمظقتهؿ أمرًا يعتمؼ مشعومـل امعخدرات م

لامسد مـ مشثؼقػ مؼدمل امًرمقويي مطقل هذا وامعحوومًي مًتجـقد مشعوونهؿ مذ امًٌحٌ مقـ امًعلاج لأكػًفؿ أو مذ 

 و مذ امعـزل. الامتـوع مقـ امؾتخدامف

تمامققي وامًمؽموقفقي الخومًقي مـ امًتعومـل. إذا رموض مقمغ مطضقر وممورمؾي الأكشطي الامض امعراهؼلامسد مـ مششجقع 

مقـ الأكشطي امعؿتعي مًؾؿشورميي مظورج  تخدام، مونكف يؿؽـ إمظٌور امعراهؼمؼدمق امًرمقويي امًتقمىػ مقـ الامؾ

امعـزل مقـدمو يؼقم هملاء مسومًتعومـل مذ امعـزل. مؾومقد مذ تحديد امًعوئؾي والأصدمىوء امًذيـ يؼدمقن امًتعزيز 

 ي.الإيجوبي مسحؽؿي و رصوك

 إذا امؾتؿر امعراهؼ مذ مشعريض كػًف مًٌقئوت مظطرة:  •

لا أريد "مؿدد مقمغ أهمقي مقدم ووع كػًف مذ هذه امًٌقئوت. امؾتػن مقـ أمؾٌوب مىقومف مسذمًؽ  )مثول مىد يؼقل 

( ومعولجي هذه امعخووف. إذا امؾتؿر مذ مىضوء امًقمىً مذ هذه امًٌقئوت، لامسد مـ امًتلميقد "امًتخمك مقـ أصدمىوئل.

 فورات امًرموض ، ومشدريٌف مقمغ امؾتخدام مفورات امًرموض أو مرامضعي امعفورات. مقمغ امؾتخدام م
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امؾلل امعراهؼ مًتحديد امًٌقئوت أو الأكشطي الأمظرى امًتل مششجعف ومًؽـ لا تحتقي مقمغ مسعض امعخومـر امًتل ميون 

يحوول مدـٌفو. هدف آمظر هق مشؼؾقؾ امًتعرض مًؾؿخومـر. مطوول أن مدعؾ امعراهؼ يقاموؼ مقمغ مدـى مسعض هذه 

 .معقامىػا

مشؼؾقؾ مشعروف مقمغ مشػوق مسو إمًزام امعراهؼمقامىػ مظطرة مصؿ  يؿًلخامعراهؼ  يؿؽـ أن يتؿ ذمًؽ مـ مظلال ذمير

إذا ميون امعراهؼ  "معدة أمؾٌقع؟  يالخؿًقامىػ امع هذههؾ يؿؽـؽ مدـى "لهو. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، امؾلل 

ًٌو لهذا امًطؾى امؾتخدم نهجًو أمىؾ سامي. موؿثلا   يؿؽـؽ أن مشتجـى ميؾ امعقامىػ، أي مطًـوً، لا"يًتجقى مؾؾ

 "مـفو مًديؽ الامؾتعداد معحوومًي مدـٌف أو مؾقف مشتجـٌف ؟ 

 امعراهؼ مذ الارمشٌوط مسومعتعومـمل: امؾتؿر إذا •

يقامضف امعراهؼقن صعقمسي مذ الامستعود مقـ أصدمىوئفؿ. مقـدمو يُتخذ نهٍ امؾتٌدادي مًؾٌؼوء مسعقدًا مـ الأصدمىوء 

أو  "صديؼ" مـ ذمًؽ، لامسد مـ امًٌدء مذ مًومقدة امعراهؼ مًؾـظر مذ معـك مقودة لا يؽقن الحؾ الأمثؾ. مسدلًا 

هؾ يًومقدوكؽ "أو  "هؾ يدمقؿ أصدمىوؤك رمهٌومشؽ مًتٌؼك كظقػًو ؟"مقلامىي إيجومسقي. مسعض الأمؾئؾي امعػقدة هل

  "امعخدرات مًؾتًؽع معفؿ ؟ مشعومـلهؾ تحدمصً إمًقفؿ مطقل مو إذا ميون مقؾقؽ  "أو  "مقمغ مقدم امًتعومـل؟ 

مسطرق مدعؾ مـ امًصعى مقمغ امعراهؼ أن  يتعومؾصديؼ( امًريػ صديؼ إذا ميون هذا امًشخص )تحدي مشع

، وامضعؾف يضع امصـمل أو مصلامصي  امًتعومـكيؿتـع مقـ امًتعومـل. امؾلل مو امًذي يعؿؾ مسشؽؾ أموضؾ معـعف مـ 

مظقورات. مذ مسعض الأمطقون يؽقن مـ امعـومؾى أن مشطؾى مـ صديؼ امعراهؼ أن يحي الجؾًي. مذ مطضقر 

مًصديؼ يؿؽـ مًؾؿعومًٍ  و امعراهؼ امؾتعراض جمقع مشؼـقوت امًرموض وكًلل مقـ مشعوون امًصديؼ مذ دمقؿ ا

 هدف الامتـوع مقـ امًتعومـل.
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 ) مفورات امًقمىويي مـ الاكتؽومؾي ( 1مىوئؿي مرمضعقي مًلإمضراء 

 ___امععومًٍ ____امعراهؼ امؾؿ  #_____مضؾًي  ____ مشوريخ

 امًـشوط
 صـدوق امًتحؼؼ

 لا كعؿ مىقد امًتـػقذ

    هؾ ذمطً امًغرض مـ مشدريى امًقمىويي مـ الاكتؽومؾي مًؾؿراهؼ ؟

    ؟ مؼومسؾيما إذا مشعومـك امعراهؼ مـذ آمظر مقهؾ مسحثً 

    مذ مطومًي مطدوث الاكتؽومؾي ، هؾ مىؿً مسعؿؾ تحؾقؾ ومفقػل مًؾتعومـل ؟

    ومضوت امعراهؼ ؟هؾ اتخذت مىرارك مذ امؾتخدام كظوم الإكذار امعٌؽر و/ أو إمقودة الهقؽؾي امععرموقي لامطتق

    هؾ مىؿً مسعؿؾ مشدريى امًرموض ومرامضعي امًتؼـقوت الخؿًي ؟

    هؾ مًديؽ مىوئؿي الخؿس مقامىػ الخطرة امًتل ذميرهو امعراهؼ ومـومىشي ميقػ يؿؽـف امًتعومؾ معفو ؟

    هؾ امظمؽت هذه امًطريؼي معًومقدة امعراهؼ مذ تحديد ومدـى امعقامىػ مقومًقي الخطقرة ؟

ه امًطريؼي أو هذه امًتؼـقي مًؾؿراهؼ ومؼدم امًرمقويي أو صديؼ أو مًئقل امعدرمؾي أو هؾ مىؿً مسمنح هذ

عـلِّ مسرمقويتف ؟  أي مؿخص آمظر مى
   

هؾ مىؿً مسومًمؽمشقى مًرؤيي امعراهؼ مذ أمىرب ومىً ممؽـ مسؿجرد أن يتؿ إمسلامهؽ مسؿشؽؾي مـ مىٌؾ مؼدم 

 امًرمقويي أو الأمىران ؟
   

    ماط امًتػؽمػ امععطؾ مًؾؿراهؼ ؟هؾ امظمؽت هذا امًتدمظؾ مًتحديد و مشغقمػ أك

    هؾ مشلميدت مسومًػعؾ مـ كضٍ امًتطقر امععرمذ مًؾؿراهؼ مسحقٌ يؿؽـف الامؾتػودة مـ هذه امًطريؼي ؟

 امًًؾٌل مذ مىًؿ امعثمػات امًدامظؾقي مـ امًتحؾقؾ امًقمفقػل مػػؽتهؾ ووحً مًؾؿراهؼ ميقػ أن أكماط امً

 ميوكً امًًٌى مًتعومـقف مذ امعوضي ؟
   

    ؿ امعراهؼ مـرق امًتؽقػ مًؾتعومؾ مع مثمػات الاكتؽومؾي ؟هؾ مىؿً مستعؾق
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 : مفورات امًتقاصؾ6الإمضراء 

 امعٌدأ

مهمػهؿ مع  وأصعقمسي مذ امًتقاصؾ مسطريؼي إيجومسقي مع أمطد امًقامًديـ أو مؼدم امًرمقويي ن قامعراهؼ مهومًٌو مو يجد

مققامؾ أمظرى مسخلاف ـوك همـ امًٌومًغمل مذ مطقوتهؿ. ويؿؽـ لهذه امًصعقمسي أن مشتحقل إمم مشقاصؾ مؾؾٌل. 

مسًٌى امًتعومـل ومؾقء امًتقاصؾ مذ امعـزل ، مىد مشممصر أيضو مقمغ  امعتعطؾ مرمطؾي امعراهؼي امًطٌقعقي ، مثؾ امًـؿق 

مفورات امًتقاصؾ. وتحًمل مفورات امًتقاصؾ يؿؽـ أن يًومقد امعراهؼمل مقمغ إمىومي مقلامىوت أميثر إيجومسقي مذ 

 امعـزل ومذ أموميـ أمظرى

 وأهداف امًتعؾؿ امًغرض مـ الإمضراءات

تهؿ ومًومقد فمشقاصؾمفورات معوذا مقؾقف أن يحًـ وامًغرض مـ هذا الإمضراء هق مًومقدة امعراهؼمل مقمغ موفؿ 

ـفويي هذه الجؾًي ، مؾقتعؾؿ امعراهؼ ميقػقي مشطٌقؼ مشؼـقوت امًتقاصؾ مذ . ومسفوراتمشؾؽ امعمقمغ تحًمل  ميذمًؽ

امعًمومًقي ،  تحؿؾف مىدر مـ، وميقػقي  مػ مقـ مشػفؿفامًتعٌمقامىػ الحقوة الحؼقؼقي .ومششؿؾ هذه امًتؼـقوت ميقػقي 

 .تامعًومقدة مذ مطؾ امعشؽلا مقرضوميقػقي 

 امًتقمىقً والجؿفقر ومـريؼي امًعرض

امعراهؼ ومؼدم امًرمقويي مشدريٌو مقمغ مفورات امًتقاصؾ مذ مضؾًوت مورديي. ومذ مضؾًي مشمؽميي ميؾ مـ يتؾؼك 

(. وهذا يًؿح مًؾؿراهؼمل مستعؾؿ 00لإمضراء لامطؼي ، يمارس ميؾ مـفما هذه امعفورات مع الآمظر )اكظر ا

يتؿ هذا مع مؼدم امًرمقويي. ويـٌغل أن  ممورمؾتفوامعفورات وممورمؾتفو مقمغ كحق موردي مىٌؾ أن يضطروا إمم 

مـ امًعلاج. ويؿؽـ تحديد مقمقد مًؾتدريى مذ مضؾًي معقـي ، أو  6أو  1أو مذ الأمؾٌقع  6مذ الجؾًي  الإمضراء

 مؾٌقؾ امعثول ، إذا ميون امعراهؼ يتحدث مقـ مشؽؾي امًتقاصؾ مع أمطد يؿؽـ مقرض امعقوقع مشؾؼوئقو. مقمغ

امًقامًديـ أو مؼدم امًرمقويي أو أي مؿخص آمظر أمصـوء الجؾًي ، هذا هق امًقمىً امعـومؾى لإدمظول هذه امًتؼـقي. 

 .مًتؾؽ امعفورة معظؿ امعراهؼمللامطتقوج ويـٌغل إمقودة امًـظر مذ هذا الإمضراء مسشؽؾ متؽرر 
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 ومًٍملامطظوت مقومي مًؾؿع

مذ مؾقوق مشوميؾ امًتقاصؾ الحؼقؼقي امًتل يقامضففو امعراهؼقن مع  امعفورات امعذميقرة مذ هذا امًؼًؿيـٌغل مشعؾقؿ 

 "يُعؾّؿ"مذ مطقوتهؿ. مقمغ امًرمهؿ مـ أن امععومًٍ  امعقمضقديـ ومهمػهؿ مـ الأمؿخوصأآمسوئفؿ أو مؼدمل امًرمقويي 

مدورب امعراهؼمل. وامعراهؼ مًقس مجرد متؾؼل امعراهؼ مفورات امًتقاصؾ امًػعومًي ، مونن امًتعؾقؿ يرمشؽز مقمغ 

امًتعؾؿ. هذا يجعؾ الإمضراءات أميثر صؾي مسومعراهؼي ، و مؾتؽقن أميثر  مقؿؾقي مؾؾٌل ، مسؾ إكف يشورك مسـشوط مذ

 مىومسؾقي مًتجرمستفو مظورج امًعلاج.

امًقامىعقي ،  * امًتلميقد مقمغ أن امعفورات امعشؿقمًي مذ هذا امًؼًؿ يؿؽـ امؾتخدامفو مسصقرة أميثر موعومًقي مذ الحقوة

 ومًقس موؼط مذ مسقئي مقلامضقي.

 الخطقات الإمضرائقي

 الجقد.امًتقاصؾ مًتـؿقي مفورات  امعمؼراتومشقمومػ امًتقاصؾ مشؼديؿ مقوقع  .0

الحومًقي مسمل امعراهؼ و الأمؿخوص امعفؿمل مذ مطقومشف )مثؾ امًقامًد أو مؼدم امًتقاصؾ مشؼققؿ مضقدة  .3

 امًرمقويي(.

 .ة الحؼقؼقي امًتل يؼدمفو امعراهؼ م أمثؾي الحقومسومؾتخداامًمؼكومٍ مشعؾقؿ مشؼـقوت امًتقاصؾ مذ  .9

إدمظول ويي( ، مسمل امعراهؼ و مؿخص آمظر )مثؾ أمطد امًقامًديـ أو مؼدم امًرمقو مًعى الأدوار امعتٌودل .4

 .أمصـوء مًعى الأدوارمًتقاصؾ امشؼـقوت 

 معولجي ميؾ مشٌودل مع امعراهؼ مـ مـظقر امعحتقى وامعشومقر. .1

 امًقامضٌوت امعـزمًقي. تحديد .6

 هيع وصػ مشػصقمك

 مًتـؿقي مفورات امًتقاصؾ الجقدة. امعمؼراتمشؼديؿ مقوقع امًتقاصؾ ومشقمومػ .0
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 ويٌحٌ امععومًٍ مقـامعقوقع وامًتحدث مقـ أهمقي مفورات امًتقاصؾ.  مًمنحيًتغرق مسضع دمىوئؼ مذ امًٌدايي 

أكو "قل ، عمغ مؾٌقؾ امعثول ، امعراهؼ مىد يؼمو. فمؾؾقميلإمضراء مشغقمػات مذ  امعراهؼمـ مؿلنهو أن تحػز  امعحػزات

مطدد . فمؾؾقميمشغقمػ  ف مقمغمطوول أن مدد مؿقئو معف يؿؽـ امؾتخدامف مًتشجقع "امًمٍاخ مذ مسقتل. ميثرةمشعًٌ مـ 

 .واكطؾؼ مـفو امًـؼطي الأمؾومؾقي امًتل مشؼضي مسلن ميؾ مؿخص يؿؽـف تحًمل مفورامشف مذ امًتقاصؾ

 مطقوتهؿ )مثؾ امًقامًد أو .مشؼققؿ كقمققي امًتقاصؾ الحومًقي مسمل امعراهؼمل ومهمػهؿ مـ الأمؿخوص امعفؿمل مذ3

 مؼدم امًرمقويي(.

مذ هذه الخطقة ، يتؿ مشؼققؿ مقلامىي امعراهؼ مسومًقامًديـ أو مؼدمل امًرمقويي ومفورات امًتقاصؾ الخوصي مسف 

ميؿـطؾؼ معـومىشي مفورات امًتقاصؾ مًدى امعراهؼمل.  مشؼققمات امعؼقوسامؾتخدام يتؿ مسومؾتخدام مؼقوس امًًعودة. 

مـؾى مـف أن يحدد مؿخصو معقـو )مثؾ أمطد امًقامًديـ أو مؼدم ا،  أميثر تحديدان ومعًومقدة امعراهؼ مقمغ أن يؽق

 أيمع هذا امًشخص مـ مظلال مـومىشي  مشقاصؾفمضقدة  مقـامعراهؼ  امؾلل، مشقاصؾف معفامًرمقويي( مًؾتػؽمػ مذ 

 امعًٌٌي مًؾؿشوميؾقوقمقوت امعامعحودمصوت امًققمقي أو الامضتمامققي امععتودة( ومثؾ ) امًًٌقطيمـ امعقوقمقوت 

امؾلل مقـ ميقػقي إمضراء امعحودمصوت مذ ميؾ موئي  امعخدرات مًؾؿراهؼمل ، مشؽؾي مذ امعدرمؾي مذ امعـزل(  مشعومـل)

 .مـ هذه امًػئوت مقودةً. امؾلل ميقػ مشؿ امًتقاصؾ مذ امًعوممل امعووقمل

مذ امعقامىػ امًتل لا مشًمػ ".... .أمظمؼني مسما يحدث مقـدمو تحوول امًتحدث مع.... مطقل " مقمغ مؾٌقؾ امعثول ،:

وامًتل مشًٌى ـدمو يتؿؾؽف امًغضى أو الإمطٌوط مقمغ مو يرام )مثؾ أمطد امًقامًديـ/مؼدمل امًرمقويي أو امعراهؼ مق

مًؾتلميد ومسعـويي مًػفؿ امًديـومقوت امًتل تحدث مقودة مسمل هذا امًشخص و امعراهؼ.  امؾتؿع (، مشوداتمطدوث 

 .أمؾئؾي مشقوقحقي امعراهؼ وامـرحمقمغ ميرر امعقمىػ أكؽ مشًتؿع( ،  ولإمففورمـ أكؽ مشػفؿ امًقوع )

 الخروجلا يؿؽـؽ "،  مومؽد مقؾقؽ أمؽ، مسولخروج مع أصدمىوئؽ  مشًؿح مًؽِ مقـدمو مشطؾٌل مـ أمؽ أن  موؿثلا

مىؾقلا لأكؽ مششعريـ ميما مًق  موتغضٌمل"الأمظرى.  امعـزل كظقػي ، ولم مشؼقمل مسلي مـ أمقمال لأن مهرموتؽ مًقًً

 ًِ   لا يتؿ مشؼدير مجفقدك موتلتي مذ مقؼؾؽ موؽرةو مذ امقمال امعـزل ومشـظقػ امًغرموي الخوصي مسؽ ـمشًومقدي ميـ
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امًصعقد إمم امًطومسؼ  عؾقؽِ مو مؾتتذاميمل مقمكّ إذا ميـً موتؼقل أمؽ  "مًؼد مشؿ امًتـظقػ! معوذا لا مشـظري"مثؾ: 

 مًؾعقدة  مسقـما مشمٍخ أمؽ مقؾقؽ موتمؽميقـفو وتخرمضمل "امًعؾقي لأكؽ مًـ تخرمضل امًؾقؾي

مًقي مع امًقامًد أو مؼدم امًرمقويي. وإذا ميون امعراهؼ مهمػ امؾلل امعراهؼ مقـ مدى رووه مقـ كقمققي امًتقاصؾ الحو

أن يحدث مقـدمو يتحدث إمم وامًديف أو مؼدمل امًرمقويي. امؾتؿع إمم امعراهؼ ،  ريدهمو امًذي ميون ي فمؾعقد ، امؾلمً

 مسعـويي مًػفؿ أهداموف أو أهداموفو. ولامطظ

امًقمىً  مشقمومػمشلميد مـ  .ؾأميد مًؾؿراهؼ أكف مؾقتؿ مشدريس امًتؼـقوت امًتل مؾتًومقد مذ مطؾ مشؽلات امًتقاص

مقامىػ الحقوة  ممورمؾتفو مذمىٌؾ  مقؿؾقو الأدوار مذ مسعض امعقامىػ مظلال الجؾًي معمارمؾي امًتؼـقوت مًؾعى

 .الحؼقؼقي

 .مسومؾتخدام أمثؾي الحقوة الحؼقؼقي امًتل يؼدمفو امعراهؼامًمؼكومٍ مشعؾقؿ مشؼـقوت امًتقاصؾ مذ  .9

 امًػعول.: صؾمًؾتقامصلامصي أمضزاء أمؾومؾقي  يشتؿؾ امًمؼكومٍ مقمغ

 مقمّؼ مقـ مشػفؿؽ 

 امعًمومًقي  مىدر مـ تحؿؾ 

 امقرض امعًومقدة 

يٌمل مًممظريـ أن امعراهؼ مىودر مقمغ رؤيي الأمؿقوء  مشومقر امًتعومـػ إمم امعحودمصي. و يجؾى امًتعٌمػ مقـ امًتػفؿ

 هؿرشعي مطقٌمقمغ الآمظريـ  ويممصرمقمغ موفؿ مـظقر امعراهؼ.  ميذمًؽ مـ مـظقرهؿ ويًومقد الآمظريـ

 ذا مـ مؿلكف أن يؼؾؾ مـ دموومقومشف.ق ، وهمسومًصد

مقـ مطدوث مشؽؾي أو امًؼقوم مسدور مذ  مًممًقتفإمم أن امعتؽؾؿ مًتعد مًؼٌقل امعًمومًقي  تحؿؾ مىدر مـويشمػ 

إمم مؿخص آمظر. ودموعفو مطؾ امعشؽؾي  تهرمسف مـأو  مًممظريــػًف أو مًامًشخص  مًقممطؾفو. وهذا لا يعـل 

 أو مطؾ مشؽؾي مو. مطدوثامعًمومًقي مقـ  مـ مىدر يتشومـر مسلكف امعراهؼ مـ إكما إمىرارو
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 معمذ مـرق مًتقًمػ امًتعوون  امعراهؼهق مجرد مقرض مًؾؿًومقدة مذ مطؾ امعشؽؾي وهـو يػؽر  مقرض امعًومقدة

مشغقمػ مذ  إمطداث موشخص يؿؽـ مً فامًثلامصي معو ، يؿؽـؽ امًؼقل أك هذه امًتؼـقوتامًشخص الآمظر. مسومؾتخدام 

 آمظر. مؿخص مؾؾقك 

.ومسومؾتخدام مقامىػ موعؾقي مـ  مسمل امًطرمومل ومقوت وزيودة اكػتوح مظطقط امًتقاصؾوامًـتقجي هل مشـومىص امًدمو

مسمل امعراهؼ وامًقامًد أو مؼدم امًرمقويي ، يؿؽـ إدمظول مشؼـقوت امًتقاصؾ امًثلامصي امًتل يؿؽـ أن  امًزء امًتقاصؾ

 مشؽقن مػقدة موقفو. وامًتؼـقوت مقومي ؛ ويؿؽـ امؾتخدامفو معـومىشي أي مقمىػ مقمغ كحق أميثر موعومًقي.

إدمظول مشؼـقوت ومًعى الأدوار امعتٌودل مسمل امعراهؼ و مؿخص آمظر )مثؾ أمطد امًقامًديـ أو مؼدم امًرمقويي( ،  .4

 ..أمصـوء مًعى الأدوارمًتقاصؾ ا

امعزامًؼ مًتجـى  ميذمًؽ اذميروميؾما ميوكً مػقدة.  مشؼـقوت امًتقاصؾ امًػعولامؾتخدم مقـد امًؼقوم بهذا امًدور ، 

امًـوس أو إمقودة مـرح امعشوميؾ امًؼديؿي(. وأذ إمم امًعقائؼ امًتل مففقرهو )مثلا ، مدـى إمًؼوء امًؾقم مقمغ 

 الأدوار. مًعىمشعمؽض امًتقاصؾ مقـدمو تحدث مسعد ذمًؽ مذ 

ومًؾؿًومقدة مقمغ تحًمل موعومًقي مشؼـقوت امًتقاصؾ الخوصي مسومعراهؼمل ، يـٌغل مًؾؿراهؼ وامععومًٍ أن يؼقمو 

مو يتؿ. ويؿؽـ مًؾؿراهؼمل مشعؿقؿ هذه امعفورات أدوار إووموقي مصؿ يؾقفو مشعؼقٌوت امععومًٍ مقمغ  مًعىمسعؿؾقوت 

مقمغ امًعديد مـ مجولات الحقوة ، ومًذمًؽ يـٌغل أن يغطل مًعى الأدوار امًعديد مـ امعشوميؾ وامًؼضويو. مسعد ميؾ 

قؽقن أميثر موعومًقي. امًتؼـقوت امًعومي مًمشلامقى ، رامضعف مسدمىي ومؾومقد امعراهؼ مقمغ إمقودة صقومهي امعحودمصي 

وميذمًؽ الامؾتماع امًـشط( ومشؾؽ امعًتخدمي  "أكً"مسدلا مـ مقٌورات  "أكو"ورات مًؾتقاصؾ )مثؾ امؾتخدام مقٌ

 .امًمؼكومٍمذ 

 مسؾعىهؾ مشريد أن مشؼقم  "مـ امعفؿ أن يشجع امععومًٍ امعراهؼ مقمغ امعشورميي امًؽومؾي. إذا مؾلمًً امعراهؼ ، 

 أمطد. أموضؾأمؾومًقى ومًذمًؽ مىد يؽقن مـ الأموضؾ امشٌوع  "لا. "الجقاب مهومًٌو مو يؽقن ،"الأدوار ؟ 

يؿؽـؽ أن مشؼقل مسدلا مقـفو  "أدوار. مًعى "مًؾحد مـ الإمطراج مىد يؽقن مدـى امؾتخدام ميؾؿي  الأمؾومًقى

أميد مقمغ  "مطًـو، دمقـو كتظوهر مسلني أكو أمؽ و دمقـو كمارس مسعض مـرق الحقار مقـ مو ميـو كـومىشف."مؿقئو مثؾ: 
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و الحصقل مقمغ امعشقرة. وذميره أيضو أكف امعراهؼ أكف متوح مًف أن كقمىػ مًعى الأدوار مـ أمضؾ مـرح الأمؾئؾي أ

 دور امًقامًد ودور امعراهؼ.—متوح أن يتؿتع امعراهؼ مستجرمسي أداء ميلا امًدوريـ

ومشعد ورمىي مفورات امًتقاصؾ أداة مشعؾقؿقي مػقدة يؿؽـ مشؼديؿفو معؼدم امًرمقويي أو امعراهؼ مقـد امؾتعراض 

 خي مـ هذه امًقرمىي مذ نهويي هذا الجزء (مفورات امًتقاصؾ. مًديؽ كًخي مًؾؿراهؼ معرامضعتفو. ))مشقمضد كً

 .معولجي مشٌودل الأدوار امًذي مطصؾ مع امعراهؼ مـ مـظقر امعحتقى وامعشومقر.1

 امًػرق مو  ؟ الأمر مؾور ميقػ "مسعد ميؾ مشٌودل أدوار، مقمغ امععومًٍ وامعراهؼ أن يـومىشو امعحودمصي. امؾلل امعراهؼ ، 

 وامًديؽ؟ دور مًعًٌ مقـدمو مؿعقرك ميون ميقػ  ؟ يحدث مؾومسؼو مسما مؼوركيالحومًقي  امعحودمصي مذامًذي لامطظتف 

 "امًتقاصؾ؟ مـ الأمؾؾقب لهذا مؾقًتجقٌقن وامًديؽ أن مشعتؼد ميقػ

مىٌؾ نهويي الجؾًي يؽقن امععومًٍ مىد امؾتعرض أمضزاء هومي مـ امًتقاصؾ ، ومىد مطٌ امعراهؼ مقمغ ممورمؾي هذه 

 ت.امعفورات مذ امعـزل مًؽل يتعؾؿ مشعؿقؿ امعفورات مظورج الجؾًو

 امًقامضٌوت امعـزمًقي. تحديد. 6

امعفورات  هذه مسؿحوومًي ووعزام مًتالا وامـؾى مـ امعراهؼامًقامضى امعـزمز معمارمؾي مفورات امًتقاصؾ.  تحديد

مقوع امًتـػقذ. ومذ الجؾًي امًؼودمي ، يـٌغل مًؾؿعومًٍ أن يًتعرض امؾتخدام امعراهؼمل معفورات امًتقاصؾ مسمل 

 الجؾًوت.
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 مفورات امًتقاصؾ

مقمغ إيصول رمؾومًتؽ إمم مؿخص آمظر معًومقدمشؽ  امـ امؾتخدام مفورات امًتقاصؾ هق أن مشؽقن مىودرالهدف 

الأموراد إمم مشًقيي أو مشقاموؼ مقمغ مطؾ  مشقصؾمذ الحصقل مقمغ مو مشريد. مسومؾتخدام مفورات امًتقاصؾ يجى 

 مشٌؼكامعفؿ أن امعشؽؾي. ومقـدمو يتػؼ الجؿقع مقمغ مطؾ ، يصٌح امتثول ميلا الجوكٌمل مًؾحؾ أميثر امطتمالا. ومـ 

 إيجومسقو أمصـوء امًتدريى مقمغ مفورات امًتقاصؾ ومدـى إمًؼوء امًؾقم.

 فؿ. امًتػ امًتعٌمػ مقـ .0

فؿ هق موتح مسوب امًتقاصؾ وإمففور إدراميؽ لأموؽور مؿخص آمظر مطقل ػامًت امًتعٌمػ مقـوالهدف مـ        

 . مو مشؽؾي

 :ويتؿ ميولآتي      

 مشػفؿ ومضفي كظر امًشخص الآمظر 

أن مشؽقن مهرموتل كظقػي لأنهو مذ موقى مطؼقؼقي ، و مشرمهٌمل ميذمًؽ أن يؽقن رمهٌتؽ فؿ ػمشأمل ، أكو أ"مثؾ: 

 ."امعـزل كظقػًو مقـدمو يلتي الأصدمىوء

 .مشػفؿ مـ ومضفي كظرك 

 ”( مـذ مومؽة ، مًذا أود امًذهوب مطؼو.ديؼتلص، ولم أر ) وؼقؿ مطػؾي مققد مقلاد مذ مـزلهمش( ديؼتلمًؽـ )ص"مثؾ: 

 ًٌو )يـٌغل أن يؽقن امًط  ؾى مقمضزا وإيجومسقو ومحددا(.مىدم مـؾ

مؾلمىدر مطؼو مًق مؾؿحً مز مستـظقػ مهرموتل مذ ومىً لامطؼ امًؾقؾي ، رمسما مطقامز امًًومقي امًثومـي مًوء "مثؾ: 

 ”مقـدمو أمققد إمم امعـزل.

 امعًمومًقي. تحؿؾ مىدر مـ  .3

ميقػ  امعًمومًقي هق مدـى إمًؼوء امًؾقم مقمغ امًشخص الآمظر. مشذمير تحؿؾ مىدر مـ والهدف مـ الإمقلان مقـ     

 مع امعشؽؾي أو الحؾ .مذ امًتعومؾ امًشخص الآمظر مشمٍف أو  مشمٍموؽمشرى 
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 : ويتؿ ميولآتي     

  مع امعشؽؾي؟  مشتعومؾميقػ 

 آمؾػ وأكو ، مهرموتل مشـظقػ أمشومسع ولم ، مسعقدا ملامسز ووع مسعدم مقورمي موقى مظؾؼً أكـل أمقؾؿ"مثؾ: 

 ." ذمًؽ مسشلن

  .)ميرر امًطؾى )امظتقوري 

ا مشرميتـل أكظػ مهرموتل مذ مطقامز امًًومقي امًثومـي مًوءً مسعد أن أصؾ إمم امًٌقً مـ مًؽـل مؾلمىدر مطؼو إذ"مثؾ: 

 ." (ديؼتلصمطػؾي )

 مقرض امعًومقدة  .9

مقرض امعًومقدة يًتخدم لإمففور أكؽ مقمغ امؾتعداد مًؾعؿؾ مقمغ مطؾ يـومؾى الجؿقع وأكؽ مشرمهى مذ    

 مـ الآمظريـ مسشلن الحؾقل امعؿؽـي.  مؼمؽمطوتالحصقل مقمغ 

 هذا هق: 

 مقدة مطؾقل ممؽـي.  مشؼديؿ 

ًومقدة مذ أداء وامضٌوت امعـزل مثؾ امع ؼقوم مسف مًؾؿًومقدة مذ تحؼقؼ ذمًؽإذا ميون هـوك أي رء يؿؽــل امً"مثؾ: 

 —دمىوئؼ مذ امًقمىً الحومز وامًؼقوم مسومًٌومىل لامطؼًو  01، أو امعًومقدة مذ امًعشوء ، أو امًؼقوم مستـظقػ هيع معدة 

 . " مؾلمىدر ذمًؽ مطؼو

  مؾتماع لأموؽور امًشخص الآمظر وامًـظر موقفو مًلا مشؼٌؾؽأمقؾـ مقـ 

 ." مًلامؾتماع امؾتعداد مقمغ مؾلميقن ، مسف امًتػؽمػ يؿؽـؽ رء أي هـوك ميون إذا أو"مثؾ: 

ومسعد مقرض مشؼديؿ امعًومقدة ، مىد يحوول الأموراد امًتقصؾ إمم مطؾ ومؾط أو مطؾ مسعض امعشوميؾ. مىد يؽقن مـ 

 في كظرك.امًيوري امؾتعراض مفورات امًتقاصؾ مرة أمظرى مًتقوقح ومض
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 : امًتدريى مقمغ مفورات مطؾ امعشؽلات1الإمضراء 

 امعٌدأ :

مؼكومٍ موفل مفورات لهو مىقؿي ميٌمػة مذ الحقوة امًعومي مسجوكى امًمفورات مطؾ امعشؽلات هل مفورات امؾومؾقي مذ 

الخمؼة امًعلامضقي موتعؾقؿ امعراهؼمل مشؾؽ امعفورات مشًومقدهؿ مذ امًتغؾى مقمغ مشوميؾفؿ دون امًؾجقء إمم 

. ومـ مظلال مشؾؽ امعفورات مسلكػًفؿ امعراهؼملمصؼي م امعخدرات مًقتغؾٌقا مقؾقفو موتؾؽ امعفورات مشزيد امؾتخدا

 يدرك امعراهؼ أن امعشؽلات مفما مسؾغً مـ مؿدتهو يؿؽـ امًتغؾى مقؾقفو 

 الهدف مـ الإمضراء  : 

 ومقدمشف مقمغ :امًغرض الأمؾود هق تحًمل مىدرة امعراهؼ مقمغ مطؾ امعشؽلات مذ امعقامىػ الحقومشقي مـ مظلال مً

 مظلال مظطقات مصلامصي  مـ موفؿ وممورمؾي مظطقات مطؾ امعشؽلات_أ 

 مشعريػ امعشؽؾي  .0

 إيجود امًٌدائؾ  .3

 امظتقور مطؾ وامطد  .9

 أن يؽقن مًديف امًقمقك امًؽومذ مًتؼققؿ مدى موومقؾقي هذا الحؾ _ب 

 امًتقمىقً، الجؿفقر، و مـريؼي امًعرض 

مع امعراهؼ  يؿؽـ تحديد مقمقد لجؾًي  يتؿ امًتدريى مقمغ مفورات مطؾ امعشؽلات مـ مظلال مضؾًوت مورديي

امعراهؼ مشؽؾي مو  مذ ميؾ مرة يجؾىوفو امعراهؼ مذ الجؾًي. معقـي ، أو يؿؽـ مشؼديؿ مطؾ امعشؽؾي مقـدمو يطرمط

يؼقم امععومًٍ مسنمقودة مشؼديؿ مشؼـقي مطؾ امعشؽؾي وامًعؿؾ مـ مظلال مظطقات لإيجود مطؾقل مًؾؿراهؼ . يريد مطؾفو 

 مًتجرمستفو.
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 ومًٍ : ملامطظوت مقومي مًؾؿع

مطؾ امعشؽلات مشتؿ مـ مظلال الحماس امًذى يتؿ  مفورة مظلالمـ امعحوموظي مقمغ امًروح الإيجومسقي مًؾتغقمػ 

ملامطظتف مقمؼ كمؼة امًصقت  وامًتقمىعوت الإيجومسقي مًؾتغقمػ ومشؼدير مؾؾقميقوت امعراهؼ ومجفقدامشف . الامؾتماع 

 مًؾؿشؽلات الجقد مًؾؿراهؼ مظلال الجؾًوت يتقح امًػرص مًتؼديؿ أو إمقودة مشؼديؿ مطؾ

 مقـ مشؽؾتف مًقدرك أكؽ مشعمػه الاهتمام امعراهؼ مشًتطقع أن مشًتخدم كػس امًؽؾمات امًتل يعمؼ بهو  

 يتؿ مذ نهويي الجؾًي مقؿؾ مؾخص ميتوبي مًتؼـقوت ومـرق الحؾقل امًتل مشؿ اتخوذهو لحؾ امعشؽؾي 

 الخطقات الإمضرائقي :

 . مقرض امًتؼـقي مًؾؿراهؼ.0 

 شؽؾي مسشؽؾ واوح ومحدد.. مًومقدة امعراهؼ مذ تحديد امع3

 . مششجقع امعراهؼ مقمغ مشقمًقد مسدائؾ لحؾ امعشؽؾي9

 . مًومقدة امعراهؼ مذ اتخوذ مىرار مسشلن مطؾ وامطد.4

 امًقامضٌوت امعـزمًقي مقمغ أمؾوس الحؾ امًذي مشؿ امظتقوره. تحديد. 1

 ي مع امعراهؼ.مرامضعي ومشؼققؿ امًـتقج مقـ مـريؼ. الأمظذ مسؿػفقم مشؼققؿ امًـتوئٍ ، ومتومسعتفو مذ مضؾًي لامطؼي 6

 مفورات مطؾ امعشؽلات - 1 امؾتؽؿؾ مىوئؿي امًتحؼؼ مـ الإمضراء .1

 وامًتدريى مقؾقفو مٌوذة مسعد الجؾًي

 وصػ مشػصقمك هيع :

 يحتقي هذا امًؼًؿ مقمغ كظرة مقومي لإمضراء مشٌودل مطؾ امعشوميؾ مع امعراهؼ.

  مقرض امًتؼـقي مًؾؿراهؼ.ا_0 

 شؽؾي (أمقطك مًؾؿراهؼ )ورمىي:  ميقػ أمؾتطقع أن أمطؾ امع
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مرامضعي امعحتقيوت مع امعراهؼ ومششجقعف مقمغ الأمؾئؾي و إمقطوئف مسعض الأمثؾي ومقؿؾ مشقاصؾ مضقد معف   

 ووح ميقػ مشًتخدمف  امًتؼـقيمسؿجرد ذح 

أمؾول امعراهؼ مقـ مسعض امعشوميؾ الحومًقي امًتل يقد أن يـومىشفو مصؿ امظمؽ امعشؽلات الامىؾ مشعؼقدا مصؿ امؾتخدم 

 معفو مشؼـقي مطؾ امعشؽؾي 

 مذ أي مضؾًي .يى مقمغ مطؾ امعشؽلات مسشؽؾ مـٌقعل و مو مشظفر الحومضي إمم امًتدرمهومًًٌ 

وامقؿؾ معف مظطقة مسخطقة ، ولا موكع  "تحديد امعشؽؾي "مظطقة وهل  امًتؼـقيامسدأ مسومؾتخدام الخطقة الاومم مـ 

امعراهؼ  مقـدمو يؽقن .مـ امًًماح مًؾؿراهؼ مستقمز امًؼقودة. يؿؽـؽ ميتومسي ردود امعراهؼ مقمغ ميؾ مظطقة ومشدويـفو

، وامعضي مىدمو مـ  وامًتؼـقيمشؽؾي امعراهؼ مسمل  رمسطا، أمقد مشؼديؿ امعقوقع ، و امًتؼـقيمسومًػعؾ مقمغ درايي بهذه 

 مظلال الخطقات مع امعراهؼ. 

 .مًومقدة امعراهؼ مذ تحديد امعشؽؾي مسشؽؾ واوح ومحدد. 3

ه مذ تحديد امعشؽؾي امًتل يؿؽـ مًؾؿراهؼ امؾتخدام ورمىي مطؾ امعشؽلات مًتًجقؾ ردوده واكطٌومقومشف. مؾومقد

يطرمطفو مقمغ ومضف امًدمىي مسؼدر الإمؽون. مطوول أن مشقمًد أموؽور متػتحي مظورج امًصـدوق و مؿجع امعراهؼ مقمغ 

 امًتػؽمػ مذ مؾٌى ومضقد هذه امعشؽؾي مسشؽؾ مػصؾ.

 . مششجقع امعراهؼ مقمغ مشقمًقد مسدائؾ لحؾ امعشؽؾي9

معحتؿؾي مًؾؿشؽؾي مسؼدر الإمؽون. امشٌع مىومقدمشمل امؾتخدم امًعصػ امًذهـل مًتقمًقد أميمؼ مقدد ممؽـ مـ الحؾقل ا

 مفؿتمل مًؾعصػ امًذهـل:

لا مشـتؼد أي مـ الحؾقل امعحتؿؾي. لا يهؿ مؾقاء ميوكً مشٌدو وميلنهو رء لم يػعؾف امعراهؼ أمسداً أو مو إذا ميوكً  •

 مؿقئًو تمً مدرمستف مسومًػعؾ.

 أمطؽوم مقؾقفو .إمـلاق رميز مقمغ امًؽؿقي دون  •

 ؽـي مقمغ امًًٌقرة ) أو امًقرمىي (. اميتى جمقع الحؾقل امعؿ
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 مسعد ذمًؽ مؾومقد امعراهؼ مقمغ  مشضقؼ الخقورات مسقـما يختور هق مطلا مًؾتجرمسي .

 . مًومقدة امعراهؼ مذ اتخوذ مىرار مسشلن مطؾ وامطد.4

مًومقدة امعراهؼ مقمغ مشضققؼ كطوق مىوئؿي امًٌدائؾ. أولا  :يجى مقؾقف امًتخؾص مـ الحؾقل امًتل لا يشعر 

 و. وأكف مهمػ مطومًى مسلي مشمؼير لإزامًي أي مسديؾ .مسومًرامطي مذ  مدرمستف

هؾ مشعتؼد أكؽ "مسومًـًٌي مًؾحؾقل امًٌومىقي ، مؿجع امعراهؼ مقمغ امًتػؽمػ مذ ميقػقي مشـػقذ مشؾؽ الحؾقل. امؾلل ، 

هذا يجعؾؽ مشؼقم مستضققؼ دائرة الامظتقورات امًؼوئؿي مسصقرة  "مؾتًتؽؿؾ  موعلًا هذا الحؾ؟ هؾ مؾتـجح؟ 

 أميمؼ.

. مرة أمظرى مسدمىي معتٌؼقي ، يجى مقمغ امعراهؼ امظتقور مطؾ وامطد ووصػ ميقػ مؾقتؿ مشـػقذهمـ مجؿقمقي الحؾقل ا

ومؿجعف مًتؽقن مًديف امضومسي محدد )مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، متك؟ ميؿ مرة؟ مذ أي "أيهما مؾقؽقن أميثر مووئدة؟ "، امؾلل 

 ومىً مـ امًققم؟ مع مـ؟(.

مشـػقذ الحؾ  والهدف هق تحديد أي مقؼٌوت مىد مؾققامضففو  أمصـوء امًتل رمسما عؼٌوت امًمؾومقد امعراهؼ مقمغ تحديد 

مو امًذي مىد يحدث مذ مهضقن أمؾٌقع مـ مؿلكف أن "مشمدي إمم تخريى محوولات امعراهؼ لحؾ امعشؽؾي. امؾلل ، 

 يعقؼؽ امًطريؼ؟ ؟

مسعد تحديد امًعؼٌوت ،يتؿ مشقمًقد مظطط امطتقومـقي مًؾتحويؾ مقؾقفو. موؿثلا إذا ميون امعراهؼ يعتؼد أكف مىد يـًك 

 وذا يؿؽـؽ أن مشػعؾ مًؾتلميد مـ أكؽ لا مشـًك ؟ وهؽذام "كًلمًف  

يجى أن يؽقن مًدى امعراهؼ الآن مظطي محددة مسشؽؾ محدد مًؾتصدي مًؾؿشؽؾي. يجى أن مشتضؿـ الخطي ومىً 

محوومًي الحؾ ، ميؿ مرة ومذ أي ومىً. يجى أن يقاموؼ امعراهؼ مقمغ الأومىوت مًتجرمسي الحؾ مىٌؾ الجؾًي امًؼودمي. 

  "الآن ، موذا مىررت أن مشػعؾ؟" مذ امًـفويي  كًلل مًتلميقد هذه الخطقة

يؿؽـ أن كضع مذ الامقتٌور مو إذا ميون هـوك مطؾقل إووموقي يؿؽـ أن مشقمضد مىٌؾ الجؾًي امًؼودمي. وإذا رمهى 

. ميما مشعؾؿـو مـ مىٌؾ امعراهؼ مذ محوومًي إيجود مطؾقل إووموقي ،كـصحف مســــ )  مشؽرار مقؿؾقي اتخوذ امًؼرار مًؽؾ مطؾ
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امعتٌؼقي ، وامظتقور مطؾ آمظر مًؾؿحوومًي ، ووصػ ميقػقي مشـػقذه مسدمىي ، وامًـظر مذ امًعؼٌوت  مشؼققؿ مضدوى الحؾقل

 امًتل يؿؽـ أن مشعمؽض مشـػقذ الحؾ ، وووع مظطي امطتقومـقي مًؾتغؾى مقمغ هذه امًعؼٌوت (

 امًقامضٌوت امعـزمًقي مقمغ أمؾوس الحؾ امًذي مشؿ امظتقوره. تحديد. 1

 مسـوءا مقمغ الحؾ امًذي مشؿ امظتقوره مظلال مضؾًي مطؾ امعشؽلات. مًومقدة امعراهؼ مقمغ تحديد امًقامضٌوت امعـزمًقي

 ومشؼققؿ امًـتوئٍ مع امعراهؼمل. مرامضعي. الأمظذ مسؿػفقم مشؼققؿ امًـتوئٍ ، وامعتومسعي مذ مضؾًي لامطؼي مقـ مـريؼ 6

اذح مًؾؿراهؼ أن مضزءا هومو مـ مطؾ امعشؽؾي هق امًتحؼؼ مـ كجوح مطؾ معمل ويتؿ هذا امًتحؼؼ مسطرح 

 ي: الأمؾئؾي امًتومًق

مطصؾً مذ امًطريؼ؟ مو امًذي يؿؽـ مقؿؾف مسشؽؾ مختؾػ مذ  امًتل هؾ مشؿ مشـػقذ الحؾ؟ إذا لم يـػذ ، مو الحقامضز

 امعرة امًؼودمي؟ إذا ميون الحؾ مىد كُػّذ ، هؾ مؾومقد مذ مطؾ امعشؽؾي؟ ؟ هؾ تحؼؼً امًـتقجي امعرمضقة ؟ 

د مـ مشعزيز ذمًؽ مسشؽؾ إيجوبي لأي ومقؾقؽ أن مشؼقم مسؿرامضعي امًـتوئٍ مع امعراهؼ مذ الجؾًي امًؼودمي. ومشلمي

 مـ مىٌؾ امعراهؼ مذ محوومًي مًتـػقذ الحؾقل.تمً مضفقد 

إذا ميوكً الحؾقل لا مشًمػ مقمغ مو يرام أو ميون امعراهؼ يقامضف صعقمسي مذ مشـػقذهو ، مؾومقده مقمغ مشعديؾ الحؾ 

 مطؾ امعشوميؾ.ومؿجع مىقومف مسؿحوومًي أمظرى. وإذا ميون مـ امًيوري إيجود مطؾ مضديد تمومو ، ميرروا مظطقات 

وإذا لم يحوول امعراهؼ امًؼقوم مسومعفؿي ، مونن مقدم امعتومسعي يؿؽـ امقتٌوره مقمغ أكف مشؽؾي تحتوج إمم مطؾ. ويؿؽـ 

مع مشطٌقؼ مشؼـقي مطؾ امعشوميؾ مذ هذه الحومًي. ومسؿجرد أن يػفؿ امعراهؼ مشؼـقي مطؾ امعشوميؾ ، يـٌغل مًف أن يًمػ 

مشؽؾي مضديدة. يتؿ امًتقصقي مسٌؾقغ هذا امعًتقى مـ امعفورة امععومًٍ مظلال الإمضراء مظطقة مسخطقة مسومؾتخدام 

 مىٌؾ إنهوء امًعلاج

مفورات مطؾ امعشؽلات وامًتدريى مقؾقفو مٌوذة مسعد الجؾًي مشؿ  -1 امؾتؽؿؾ مىوئؿي امًتحؼؼ مـ الإمضراء .1

 مقؿؾ مىوئؿي امًتحؼؼ مذ نهويي امًػصؾ
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 ميقػ أمؾتطقع أن أمىقم مسحؾ امعشؽؾي ؟

ي مطؾ امعشؽلات امًتل يؿؽـؽ امؾتخدامفو مقـد مطدوث مشؽؾي مسومؾتخدام يقمضد أدكوه مخطط مشػصقمك مًتؼـق

 مشؼـقوت مطؾ امعشؽلات

 يؿؽـ أن يًومقدكو مذ امًتػؽمػ مذ ميؾ مضزء مـ امعشؽؾي مًؾتقصؾ إمم مطؾ مضقد.

 . مطدد امعشؽؾي.0

(. مشلميد مـ أكؽ مشتعومؾ مع واوحو  مقمضز وإيجوبي تحديدتحديد امعشؽؾي مقمغ ومضف الخصقص مىدر الإمؽون )

 ؾي وامطدة مذ ميؾ مرة.مشؽ

 . مشقمًقد مسدائؾ.3

امؾتخدم امًعصػ امًذهـل )موؽر مذ امًؽثمػ مـ الأمؿقوء مسؼدر مو مشًتطقع( مًتقمًقد الحؾقل امعؿؽـي. لا مشـتؼد أي 

 مـ الامىمؽامطوت امعؼدمي.

 مًؽؿقي ميؾما زادت الحؾقل امعحتؿؾي ميؾما  ميون ذمًؽ أموضؾ!ا رميز مقمغ

 . مىرر مطلا.9

رامطي مذ مدرمستف. لا مشقمضد مطومضي إمم مشقوقح مشػًمػات مًرموضف  موؽر مذ امًتخؾص مـ أي مطؾ لا مششعر مسومً

 الحؾقل امًٌديؾي وامؽوكقي صلامطقتفو 

امعحتؿؾي امًتل مىد مشقامضففو . مىرر وامًعؼٌوت وامؾتعد مًتـػقذه  وع مذ الامقتٌور  امًصعقمسوت  اوامطد مىرر مطلامصؿ 

 لجؾًي امًؼودمي مع امععومًٍ مقدد امعحوولات امًتل مشؼقم بهو لحؾ امعشؽلات مىٌؾ مسدايي ا

 . مشؼققؿ امًـتقجي.4

رامضع امًـتقجي ومطدد مدى رووك مقـفو  مىؿ مستعديؾ الحؾ إذا مًزم الأمر. إذا ميون هـوك مطومضي إمم مطؾ مضديد 

 ومًو ، موؽرر  مظطقات مطؾ امعشؽلاتتم
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 أمؾئؾي مطقل ميقػ مشًتطقع أن تحؾ امعشؽؾي

 مو هل امعشؽؾي امًتل مشتعومؾ معفو ؟_0

ؽ أن مشتخذهو لحؾ امعشؽؾي ؟أذمير أميمؼ مقدد مـ الأموؽور امًتل مشًومقدك مقمغ اتخوذ مو هل امًطرق امًتل يؿؽـ_3

 الحؾ 

 مقؾؿ مسخط )امؿطى( مقمغ الأموؽور امًتل لا مشًتطقع أن مشؼقم مستـػقذهو  _9

 تؼقم مستـػقذهو مؾٌدو مًؽ أن يامًتل  امىرأ ميؾ الأموؽور امًتل لم مشؼقم مسشطٌفو مـ امًؼوئؿي واميتى امًػؽرة_4

 دمي ومؾقف كتؽؾؿ مقما مطدث مسخصقصفو ٌؾ الجؾًي امًؼومطوول مشـػقذ امًػؽرة مى_1

 مثول مقمغ هذه الأمؾئؾي 

 مو هل امعشؽؾي امًتل مشتعومؾ معفو ؟_0

 أكو موومؿؾ مذ امًريووقوت

مو هل امًطرق امًتل يؿؽـؽ أن مشتخذهو لحؾ امعشؽؾي ؟أذمير أميمؼ مقدد مـ الأموؽور امًتل مشًومقدك مقمغ اتخوذ _3

 الحؾ 

 أدرس مسعقدا مقـ امًتؾػوز 

 مؽتٌي مًؽك لا يزمقجـل أمظل  أدرس مذ

 أدرس مع زمقؾ متػقق مذ هذه امعودة 

 أدرس ميثمػا مىٌؾ الامتحون 

 مقؾؿ مسخط )امؿطى(مقمغ الأموؽور امًتل لا مشًتطقع أن مشؼقم مستـػقذهو _9

 أدرس مذ مؽتٌي مًؽك لا يزمقجـل أمظل

تؼقم مستـػقذهو أدرس مؾٌدو مًؽ أن يو مـ امًؼوئؿي واميتى امًػؽرة امًتل امىرأ ميؾ الأموؽور امًتل لم مشؼقم مسشطٌف_4

 مع صديؼل محؿقد موفق متػقق مذ امًريووقوت 

 مطوول مشـػقذ امًػؽرة مىٌؾ الجؾًي امًؼودمي ومؾقف كتؽؾؿ مقما مطدث مسخصقصفو_1
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 : تحؾقؾ امًٌقل8الإمضراء 

 امعٌدأ :

ؾقؾ امًٌقل مورصي مضقدة مذ مشعزيز امتـوع امعراهؼمل ومتومسعي مشطقر امًعلاج وامعًومقدة مذ معرموي تحيقمور إمضراء 

 ومضقد اكتؽومؾي مـ مقدمف

 الهدف مـ الإمضراء  : 

امًغرض مـ هذا الإمضراء هق متومسعي امعراهؼ مـ مظلال ومؾوئؾ أمظرى مسخلاف امًتؼورير امًذامشقي ومًتقمومػ امًتغذيي 

 امعـومؾٌي مًؾؿراهؼمل مقمغ أمؾوس كتوئٍ الامظتٌور. امًرامضعي

 أهداف امًتعؾؿ 

 هل مشزويد امعراهؼ مسما يمك:

 ون امظتٌور امًٌقل مؾؾٌقو مشعزيز إيجوبي ودمقؿ إذا مي •

 اتخوذ امًلازم  إذا ميون هـوك  كتقجي ايجومسقي مًؾتحؾقؾ •

 ممومصؾي مذ امعًتؼٌؾ. مشعومـلالحؾقل امعحتؿؾي إذا مو ومضدت مطومًي  •

 امًتقمىقً، الجؿفقر ، و مـريؼي امًعرض :

ذا مو رأى  أمؿفر وممؽـ أن كؼقم مسنمضراء امًتحؾقؾ إ 9أمؾومسقع أو ميؾ  6يتؿ إمضراء امًتحؾقؾ مسشؽؾ مقشقائك ميؾ 

 امععومًٍ رؤيي ذمًؽ 

 دمىوئؼ إذا لم يعطك امًعقـي ممؽـ أن كممضؾفو إمم نهويي الجؾًي  01امًقمىً امعحدد لإمضراء امًتحؾقؾ 
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 ملامطظوت مقومي مًؾؿعومًٍ : 

مقؿؾ هذا مـريؼي يجى مقمغ امععومًٍ إمظٌور امعراهؼ أكف مؾقف يتؿ مقؿؾ إمظتٌورات مسشؽؾ مقشقائك  ومشقوقح 

 الامظتٌور 

 قي :الخطقات الإمضرائ

 اذح مًؾؿراهؼ أكف مؾقحتوج إمم مشؼديؿ مققـي امًٌقل امًققم. .0

 مشقمومػ مققـي.مقمغ مشعؾقمات  ومشطؾعفر امعقاد امًلازمي ، مشلمظذ امعراهؼ إمم الحمام ، ومشقمو .3

 امىرأ امًتحؾقؾ  .9

 مىدم الاكطٌوع  امعـومؾى مسـوءً مقمغ امًـتوئٍ. .4

 امظتٌور امًٌقل موقرًا مسعد الجؾًي - 8ؿي امًتحؼؼ مـ الإمضراء أميؿؾ مىوئ .1

 صػ مشػصقمك هيع :و

 اذح مًؾؿراهؼ أكف مؾقحتوج إمم مشؼديؿ مققـي امًٌقل امًققم._0

يجى مـومىشي موحقصوت امًٌقل مذ مضؾًوت مؾومسؼي مطتك لا مشتؿ مسشؽؾ مػومضئ مًؾؿراهؼ. أمظمؼ امعراهؼ أن هذه 

يؿ امًٌقل وامًـتوئٍ امعحتؿؾي ، ومشؼد تحؾقؾامًٌقل. اذح امًغرض مـ  مًعؿؾ تحؾقؾالجؾًي مشؿ امظتقورهو مقشقائقو 

مطقل الإمضراءات امعطٌؼي مًتؼققؿ مو إذا ميوكً أيضو  همظمؼأو مؾقؽقن ردك مقمغ ميؾ مـ امًـتوئٍ. موؽرة مقومي مقـ م

 امًعقـي مشؿ  امًعٌٌ بهو أم لا .

 مشقمومػ مققـي.مقمغ مشعؾقمات  ومشطؾعفر امعقاد امًلازمي ، مشلمظذ امعراهؼ إمم الحمام ، ومشقمو_3

 امىرأ امًتحؾقؾ  _9
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 لا يقمضد مشعومـلممؽـ أن مشؽقن امًـتوئٍ مؾؾٌقي ) –وامىرأ كتوئٍ الامظتٌور امشٌع إرمؿودات امًمنميي امعصـعي 

مظتٌور مهمػ مطومؾؿ ، موؼد ؾؿخدرات( ، إيجومسقي )ومضقد امعخدرات مذ امًقمىً الحومز( ، أو مهمػ مىومـع. إذا ميون الامً

 الامظتٌور. ةمقودإمشرمهى مذ  

 مىدم الاكطٌوع  امعـومؾى مسـوءً مقمغ امًـتوئٍ.-4

أن امعخدرات مهمػ مقمضقدة مذ امًٌقل ، مشؼدم  مشعزيز إيجوبي مىقي ودمقؿ امضتمامقل. مقـدمو يشمػ الامظتٌور إمم 

 امؾتعراض مضقاكى مـ امًٌقئي امععقشقي مًؾؿراهؼمل امًتل مشًوهؿ مذ الامتـوع.

أو ) امًؾفػي ( امًتشجقع مقمغ امًتطقير امعًتؿر مًلأكشطي الخومًقي مـ امعخدرات. تحؼؼ مـ مشوميؾ امًرمهٌي امًشديدة 

ي مظلال هذا امًقمىً. اميتشػ ميقػ أن امعراهؼ مشعومؾ مسـجوح مع هذه امعشوميؾ. وامؾلل الاوطرامسوت امعزامضق

 "؟مشعومـقؽمو هق امًداموع الأميمؼ مًعدم "امعراهؼ ، 

مقـدمو مششمػ كتوئٍ امظتٌور امًٌقل إمم ومضقد مخدرات ، مىؿ مسؿرامضعي امًعقامؾ الخورمضقي امًتك أدت إمم مشعومـقف 

تؿؾي معؼوومي امًتعومـل مذ مطومًي مقامضفي مفرف ممومصؾ مذ امعخدرات دون إمـلاق الأمطؽوم ، ومشقمًقد مطؾقل مح

 امعًتؼٌؾ. مشؽؾؿ مع امعراهؼ مقـ هدف مفؿ مـ أهداف امعشقرة )مشعومـل الحشقش /مقدم امًتعومـل (. 

إمقودة امًـظر مر امعثمػات وأمؾومًقى امعقامضفي ، ومهمػهو مـ إمضراءات امًقمىويي مـ الاكتؽومؾي امعقصقموي مذ 

 ؾ ..مـ هذا امًدمًق الخومسالإمضراء 

 امًٌقل موقرًا مسعد الجؾًي تحؾقؾ - 8ي امًتحؼؼ مـ الإمضراء أميؿؾ مىوئؿ_1
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 كصوئح مًؾػرد أو امًتعومؾ مع الحولات امًصعٌي

 امًٌقل: تحؾقؾمًتؿققز كتوئٍ 

 امًتؿًؽ مستػوصقؾ مطومًي امعراهؼ. •

 كومىش مو يػعؾف امعراهؼ مًؾؿحوموظي مقمغ كػًف مـ الاكتؽومؾي. •

 ثمػات والهػقات.رميز مقمغ مو يؿؽـ مقؿؾف مًتجـى امع •

 إذا ميون امعراهؼ يـؽر مقمغ امًرمهؿ مـ امًـتوئٍ الإيجومسقي:

موذا "لا مشـتؼد امعراهؼ. مسدلا مـ امعقامضفي ،أمًعى دور امعحؼؼ مسؾطوموي وامـرح الأمؾئؾي. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ،  •

 "ما يجري  هـو؟موقمو رأيؽ  "أو"رأيؽ مذ هذا امًتـومىض؟ 

( مطتك مًق لم مشوميؾ مىوكقكقي،   درامؾقيمشوميؾ  :مققامىى )مثؾ الإيجوبيل امًٌق يؽقن مًتحؾقؾأذ إمم أكف رمسما  •

 يتعومـك امعراهؼ.

 امؾلل امعراهؼ ميقػ يؿؽـؽ مًومقدمشف. •

 امًتلميقد مقمغ أن امًتقامضد مطقل آمظريـ يتعومـقن هق ووع مؿديد الخطقرة مشمؽمشى مقؾقف مققامىى مؾؾٌقي. •

 .امًٌقل أن مشممصر مقمغ أهداموف تحؾقؾامؾلل ميقػ يؿؽـ مًـتوئٍ  •  

 ملامطظي: مىد مشرمهى أيضًو مذ امىمؽاح إرمؾول مققـي إووموقي إمم مختمؼ أمظر مًؾتحؼؼ.
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 مسـوء امًعلامىي امًعلامضقي وامًداموعقي ومقومي معؼدم امًرمقويي  موؽرة: 3الإمضراء 

 امعٌدأ :

لهؿ دور مفؿ مذ مًومقدة امعراهؼ مقمغ امًتغؾى مقمغ مشوميؾ امعخدرات. ومًذمًؽ يجى  )الأهؾ ( مؼدمل امًرمقويي

أمسـوئفؿ  وامًتل مؾتًوهؿ مذ ومىوييالامتـوع مقـ امعخدرات  مذقا امعفورات امًًؾقميقي امًتل مشًومقد امعراهؼ أن يتعؾؿ

 مـ الاكتؽومؾي.

 الهدف مـ الإمضراء  : 

  :الجؾًي الأومم مع مؼدم امًرمقويي  أهداف

 ( تحػقز امعشورميي مذ مقؿؾقي امًعلاج.0)

 امعراهؼ امسـفؿ ومـك ( مًومقدة مؼدمل امًرمقويي مًػفؿ ميقػ يممصر مؾؾقميفؿ مقمغ مشع3)

 مو يمك:ؼدمل امًرمقويي معالأهداف امًتعؾقؿقي  مشقمور

 شوميؾف الحومًقي .مسًٌى مامعراهؼ والحد مـ إمًؼوء امًؾقم  ـمقمىػ إيجومسك م مشٌـل •

 . امًعلاج مذ دورهؿ وأهمقي امًعلاج مقؿؾقيموفؿ امًركومٍ و •

 تحػقزه لامؾتؽمال امًعلاج مع امععومًٍ . •

 :امًتقمىقً، الجؿفقر ، و مـريؼي امًعرض 

. امًعلاج مـ امًثوني أو الأول الأمؾٌقع مذ امًرمقويي مؼدم مع الأومم يالجؾً مظلال الإمضراء هذا يتؿ امؾتخدام

 مًتؼديؿ امًرمقويي مؼدم مع ومضقزة مًػمؽة مسومًػعؾ امًتؼقً مىد مشؽقن أن يجى ، مًؾؿراهؼمل الأومم الجؾًي مظلال

  امًعلاج مقؿؾقي مقمغ مقومي كظرة
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 ملامطظوت مقومي مًؾؿعومًٍ : 

يي مًقس مسومًيورة أمطد امًقامًديـ. يؿؽـ أن يؽقن مؼدم امًرمقويي مؿؼقؼًو أميمؼ ،الجد أو مؿخص مسومًغ مؼدم امًرمقو

 يعقش مع امعراهؼ.مو عودة مؿخص مذ امًهق وآمظر يرمهى مذ مًومقدة امعراهؼ مًلامتـوع مقـ امعخدرات  

و أوه امعراهؼ غضى مدمسومًامًرمقويي أمصـوء الجؾًي الأومم مقومـػقمل أو مًديهؿ مؿعقر  قمؼدم أن يؽقنؿؽـ ـ امعم

ػزهؿ مقمغ امعشورميي مر الخطي يحًؿعفؿ مستػفؿ ويأن مقمغ امععومًٍ يجى مًذا ومًػشؾ مر امًمؽمسقي  مسإمطًوس 

 امًعلامضقي .

 الخطقات الإمضرائقي :

 مسـوء امًعلامىي . مشؼـقوت. امؾتخدام 0 

 .مؼكومٍامً. إمقطوء صقرة مقومي مقـ 3

 لامضقي .. تحػقز مؼدم امًرمقويي مًؾؿشورميي مع امععومًٍ مذ الخطي امًع9

 امعراهؼ مـ الاكتؽومؾي . مشؼل. مشزويد مؼدم امًرمقويي مسؿعؾقموت مقـ امعمارمؾوت امًقامًديي امًتك 4

 قؿ هؾ تحتوج إمم تحقيؾ كتقجي مًضخومي مطجؿ امعشؽؾي قؿ الحومًي مسشؽؾ مضقد ومشؼقؼقمش. 1

 امًقامضٌوت امعـزمًقي. )ومًؽـ لا كًؿقفو مسذمًؽ( تحديد. 6

مسـوء امًعلامىي امًعلامضقي وامًداموعقي وامًتدريى مقؾقفو مٌوذة مسعد  -  3. امؾتؽؿؾ مىوئؿي امًتحؼؼ مـ الإمضراء 1

 الجؾًي

 وصػ مشػصقمك هيع :

 يحتقي الجزء امعتٌؼل مـ هذا امًؼًؿ مقمغ كظرة مقومي مػصؾي لإمضراء مسـوء امًعلامىي امًعلامضقي وامًداموعقي.

 مسـوء امًعلامىي . ؼـقوتامؾتخدام مش _0 

 إمؾمؽامشقجقوت امعؼومسؾي امًعلامضقي مششؿؾ 
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 امًرمقويي يـومىش مشومقره مدوه مقمىػ امًعوئؾي . دع مؼدم 

  ومًمؽميقز مقمغ مو يجى امًؼقوم مسف الآن ، ومششؽقؾ مسامسدأ  مسعد امًؼقوم مسذمًؽومخووف مؼدم امًرمقويي. مشػفؿ

 امًتػومقؾ مسطريؼي إيجومسقي. )اكظر أدكوه.(

 مظرى امًتك مـؾًٌ مـؽ امعًومقدة أمظمؼه مقـ مظمؼامشؽ امًًومسؼي مر امًتعومؾ مع امًعوئلات الأ 

 مًؾحػوظ مقمغ امعـومىشي مسشؽؾ إيجومسك  مشؼـقوت

 مذ مقؿؾ مـومىشي إيجومسقي امًتؼـقي هًومقد هذتمؾ

وصػ الخصوئص الإيجومسقي مقـ مـريؼ معـك ومىقؿي امًًؾقك امًًؾٌل مىؿ مستغقمػ :  امًًؾقك مشقصقػإمقودة 

 مًؾًؾقك أو مستقوقح أن امعراهؼ لا يشورك مذ هذا امًًؾقك لجعؾ امًقامًد أو مؼدم امًرمقويي مسوئًو أو مهووٌو. 

 وإذا أمؽـ  يؼمؽح دواموع إيجومسقي مًؾًؾقك، و / أو يصقر أموراد الأهة ميضحويو لا مضـوة. 

ن يؽقن لأ ويًعكوصػ امعراهؼ مسلكف مؿخص يؽوموح مـ أمضؾ أن يصٌح مًتؼلًا  يؿؽـعمغ مؾٌقؾ امعثول ، مو

أو معؾقموت  "صقرة أمظرى"لأموراد الأهة  ًؾقكامً مشقصقػإمقودة مؼٌقلاً مـ مىٌؾ الأصدمىوء. يعطل 

 مضديدة مطقل امًًؾقميقوت ويؽقن أميثر موومقؾقي إذا ميون يعزى إمم دواموع حمقدة أو مظمػة.

امًؾقم امًزائد مًؾؿراهؼ لا يغقمػ أمطداث مطدمصً مر امعوى رميز مقمغ امعًتؼٌؾ مسحقٌ تمـع مشؽرار  مشؼؾقؾ امًؾقم :

 مطدوث هذه امعشؽلات مذ امعًتؼٌؾ 

الأهيي مـ مظلال امًؼقوم مرارا مستعزيز امعـومىشوت مطقل امًتلميقد مقمغ مقامــ امًؼقة امؾتخدام امًمؽميقز الإيجوبي : 

مضقاكى الحقوة الأهيي امًتل مشعؿؾ مسشؽؾ مضقد ، مثؾ الأمطداث امًًورة والأكشطي الأهيي. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، 

 ."مقومو امعووقي  01مىد مىوم مسف مظلال امًـ  امسـؽمىؾ مز مؿقئو مًطقػو مقـ "

ء ، وهل مشؼـقي أمظرى مػقدة مذ مشؼؾقؾ مقٌورات مًقم مضرب مقٌورات الامؾتثـوامؾتخدم مقٌورات الامؾتثـوء:  

الأهة  ولامؾتخدام هذه امًتؼـقي ، امـؾى مـ مؼدم امًرمقويي وصػ مقمىػ مـ امعوضي ميون مـ امعتقمىع مطدوث 

 امًًؾقك. مصؿ دمىؼ مذ مو ميون مختؾػًو مطقل هذا امعقمىػ.هذا امًًؾقك امعشؽؾي موقف ومًؽـ لم يؼؿ امعراهؼ مسػعؾ 

 مؼكومٍ.امً. إمقطوء صقرة مقومي مقـ 3
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 . امقطك صقرة مقومي مقـ مؿؽؾ امًمؼكومٍ ومدة الجؾًوت امًتك مشتؿ مسعد ذمًؽ 

  امؿؽر امًعوئؾي مقمغ مشورميتفؿ مر الخطي امًعلامضقي ومؿجعفؿ مقمغ مـرح الأمؾئؾي و أمظمؼ مؼدم امًرمقويي

 وامعراهؼ أكؽ مًتعد مًتؾؼمغ أى أمؾئؾي مظلال امعدة امًعلامضقي .

 ف وهدموفو  مشؼؾقؾ الألم امًذى مىد يشعر مسف و مشؼقيي امًعلامىي اذح معؼدم امًرمقويي الجؾًوت امًتل مؾتتؿ مع

 مسقـف ومسمل امعراهؼ 

 . تحػقز مؼدم امًرمقويي مر مشورميي امععومًٍ مر الخطي امًعلامضقي 9

 .مؼكومٍامًمىقؿ مدى مشعزيز مؼدم امًرمقويي لامتـوع امعراهؼ مقـ امعخدرات ومطدمصف مقـ 

كومٍ لحؾ مشوميؾ مراهؼقفؿ ومًومقدتهؿ مقمغ مطوول ان مشؼقم مستشجقع مؼدمل امًرمقويي مقمغ الاكضمام مًؾمؼ

 امًتغؾى مقمغ مشؾؽ امعشؽؾي . 

إذا ميون مؼدم امًرمقويي متشؽؽو مسًٌى موشؾ امًعلاج مذ امعوضي أو لأكف لا يعتؼد أن امسـف مؾقؿتـع ، مونن مقؾقؽ أن 

 معف.  يـجحأكؽ مشعتؼد أن هذا امًمؼكومٍ يؿؽـ أن  هأمظمؼو. رمطؾيمشمميد مقمغ أن امًتعومذ 

أكو أمقؾؿ أكؽ  "لحضقر أرمسع مضؾًوت مقمغ الأمىؾ مىد مشؼقل مؿقئو مثؾ ،  مقاموؼي وامًتزاممغ مطوول الحصقل مق

مـ والآمسوء لا يعرموقن مو يجى امًؼقوم مسف مقـدمو مشؽقن هـوك مشوميؾ مع أمسـوئفؿ ،  مسعض تحى امسـؽ. أمطقوكو

 "طرق مختؾػي.مسامعػقد أن كحوول 

 امعراهؼ مـ الاكتؽومؾي . مشؼلامًتك . مشزويد مؼدم امًرمقويي مسؿعؾقموت مقـ امعمارمؾوت امًقامًديي 4

 يؿؽـ مًممسوء أو مؼدمل امًرمقويي مشٌـقفو معًومقدة أمـػولهؿ مقمغ امًٌؼوء ممتـعمل: موعومًيموقما يمك أرمسع ممورمؾوت 

 ك امعقاد امعخدرة .مقـد امًرمقويي مىدوة لأمسـوئفؿ مر مقدم مشعومـ قأن يؽقن مؼدم : امعمارمؾوت هذه أول

أمظمؼهؿ أكؽ لا مشتفؿفؿ مسومًتعومـل ومًؽـفؿ مسحومضي إمم معرموي مع مؼدمل امًرمقويي  ه امًـؼطيمـومىشي هذ

 هذا. 
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 امًعؿؾ مقمغ زيودة امًتقاصؾ الإيجوبي مع أمسـوئفؿ ومقدم إمًؼوء امًؾقم مقؾقفؿ أو  :امعمارمؾوت   هذهمصوني

  وميذمًؽ الإميثور مـ الحقار الإيجوبي معفؿ . مؿلنهؿ وتحؼمػهؿ امًتؼؾقؾ مـ

 ًٌمعفؿ .يؽقن ميـ مشقامضد امعراهؼمل ومـ تؿثؾ مذ معرموي أموي :امعمارمؾوت  هذه مصوم 

 مشورميي امعراهؼمل مذ الأكشطي الامضتمامققي مظورج امعـزل مقـ مـريؼ مششجقع : امعمارمؾوت  ورامسع هذه

 ومشعزيز الأكشطي الامضتمامققي الايجومسقي.

 ؿ هؾ تحتوج إمم تحقيؾ كتقجي مًضخومي مطجؿ امعشؽؾي قؼقمشقؿ الحومًي مسشؽؾ مضقد وقؼمش. 1

مقمغ مشعومـقف ر مؿخص امظر مر امعـزل يتعومـك امعقاد امعخدرة أو أمص امعراهؼ إن ومضد مـ امًيورى مضدا تحقيؾ

مقؼؾقي مظطمػة. يجى أن مشٌؾغ مقـ أي مطولات مؾقء معومؾي أو مـ مشوميؾ صحقي  يعونيميون امًـػًقي أو  مطومًتف

 محتؿؾي

 امًقامضٌوت امعـزمًقي. تحديد. 6

مثؾ امًثـوء وامًتؼدير وامًتعزيز ) امًقامضٌوت ( ـزمًقي امع فومٌعض امعقؼقم مسمؾمر نهويي الجؾًي أمظمؼ مؼدم امًرمقويي أكف 

 الإيجوبي مًؾؿراهؼ مذ امعـزل. 

مًؼد ومضدكو أن أموضؾ مـريؼي مًؾحصقل مقمغ هذه امًًؾقميقوت الجديدة  " ؿؽـؽ مشؼديؿ امعفؿي بهذه امًطريؼي ي

مرة أن أراك  مًتصٌح مضزءا مـ مؾؾقميؽؿ امًطٌقعل هق مشؽرار امعمارمؾي لهو. هؾ أكً مًتعد مًتجرمستفؿ مرمشمل مىٌؾ

)إذا ميون الجقاب كعؿ ، مؾومقده مذ تحديد مو مىد يػعؾف . ومـ الأمثؾي مقمغ امًقامضٌوت امعـزمًقي امًثـوء مقمغ "مصوكقي ؟ 

 ( معفإيجوبي كشوط معمارمؾي امعراهؼمل مرمشمل مذ امًققم مقمغ الأمىؾ وتحديد مؽون 

معـزمًقي. يجى مقؾقؽ أيضو مرامضعي كجوح مؼدمل امًرمقويي مذ أداء امعفوم ا رامضع مدىومذ الجؾًي امًؼودمي ، 

 معًومقدة مقمغ مشعزيز هذه امعػوهقؿ.ا مًؾقامًديي امًػعومًيالأرمسع ممورمؾوت 
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 مسـوء امًعلامىي امًعلامضقي وامًتحػقز  3متومسعي الإمضراء 

 _____________امععومًٍ ______________امعراهؼ  _____الجؾًي  _______امًتوريخ

 

 امًـشوط

 

 صـدوق امًتحؼؼ

مىقد 

 تـػقذامً

 لا  عؿك

    ؟ حمومؾقيامؾتخدمً كمؼة صقت و يجومسقيالإ امًروح مقمغ مطوموظً هؾ

    ؟مع مؼدم امًرمقوييمسـوء امًعلامىي امًعلامضقي  مشؼـقوت امؾتخدمًهؾ 

    ؟امًًؾقك مشقصقػ مسنمقودة مىؿً هؾ . إيجومسقي امعـومىشي لإمسؼوء

    ؟فؿ مًؾؿراهؼمًقممىؾصً مـ  هؾ . إيجومسقي امعـومىشي لإمسؼوء

 مضقاكى مطقل امًـؼوش مسومؾتؿرار مقززت هؾ . إيجومسقي ـومىشيامع مقمغ مًؾحػوظ

 ؟ امًعوئؾقي امعؿتعي والأكشطي مضقد مسشؽؾ مشًمػ امًتل الأهيي الحقوة

   

 

معؽ مـقال رمطؾي  امعًتؿر ؾعؿؾمً امًرمقويي مؼدم تحػقز مـ تمؽـً هؾ

 ؟امًعلاج

   

 

    ؟مؼكومٍ امً هؾ تحدمصً مقـ موقائد

 امعراهؼ مًقمىويي يػعؾف أن يؿؽـ مو مطقل امًرمقويي ؼدممع معؾقموت مىدمً هؾ

 ؟يالاكتؽومؾ مـ

   

    هؾ مىؿً مستؼققؿ مؿدة امعشؽؾي ومطومضتف إمم امًتحقيؾ مـ مقدمف؟

    هؾ مىؿً مسنمظٌور مؼدم امًرمقويي مقمغ امًقامضى امعـزمم  ؟
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 : مشدريى مؼدمل امًرمقويي  مقمغ مفورات امًتقاصؾ 01الإمضراء 

 :امعٌدأ

امعراهؼقن صعقمسي مذ امًتقاصؾ مسطريؼي إيجومسقي وموعومًي. ومهومًٌو مو يشعر مؼدمق مهومًٌوً مو يقامضف مؼدمق امًرمقويي و

، ويؿؽـ أن مشمدي امعشوميؾ امعتعؾؼي مسومًتعومـل إمم  امعقامىػامًرمقويي مسولإمطٌوط إزاء مؾؾقك امعراهؼمل مذ مقدد مـ 

مشطقير  ضطرمسي مسومًػعؾ، يؿؽـ أن يًومقد تحًمل مفورات امًتقاصؾ أموراد امًعوئؾي مقمغامع وتعلامىامًمشػومىؿ 

 مقلامىوت أميثر إيجومسقي.

 -امًغرض مـ الإمضراءات وأهداف امًتعؾؿ:

امًغرض مـ هذه الجؾًي هق تحًمل مفورات امًتقاصؾ معؼدمل امًرمقويي. مؾقتعؾؿ مؼدم امًرمقويي أهمقي مفورات 

امًتعٌمػ مقـ ميقػقي مثؾ  امًمؼكومٍ الامشصول الجقدة مذ تحًمل امًعلامىوت ؛ ميقػقي امؾتخدام مشؼـقوت امًتقاصؾ مذ

وميقػقي امؾتخدام هذه امًتؼـقوت مذ مقامىػ امعًومقدة  مقرضامعًمومًقي ، وميقػقي  تحؿؾ مىدر مـ، وميقػقي  ػفؿامًت

 الحقوة الحؼقؼقي.

 امًتقمىقً ، والجؿفقر ، ومـريؼي امًعرض

مـ امًعلاج. يتقمور مًدى مؼدم  1إمم  9يتؿ إمضراء هذه الجؾًي مسشؽؾ موردي مع مؼدم امًرمقويي  مذ الأمؾومسقع 

مارمؾي هذه امعفورات مظلال الجؾًي ويطؾى مـف الامؾتؿرار مذ ممورمؾتفو مىٌؾ الجؾًي امًتومًقي. امًرمقويي امًػرصي مع

 مذ مضؾًي لامطؼي ، يتؿ الجؿع مسمل مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ مـ أمضؾ امعمارمؾي امعشمؽميي.

 ملامطظوت مقومي مًؾطٌقى امععومًٍ:

ي مسمل مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ. مقمغ امعفورات امعذميقرة مذ هذا امًؼًؿ مذ مؾقوق امعشوميؾ الحؼقؼقيـٌغل مشعؾقؿ 

مؼدم امًرمقويي مفورات امًتقاصؾ امًػعومًي ، مونن امًتعؾقؿ يرمشؽز مقمغ مدورب مؼدمل  "يُعؾّؿ"امًرمهؿ مـ أن امععومًٍ 
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امًتعؾؿ. هذا يجعؾ مقؿؾقي مسؾ إكف يشورك مسـشوط مذ امًرمقويي. إن مؼدم امًرمقويي مًقس مجرد متؾؼل مؾؾٌل 

 و مؾتؽقن أميثر مىومسؾقي مًتجرمستفو مظورج امًعلاج.،  مسؿؼدم امًرمقوييالإمضراءات أميثر صؾي 

* امًتلميقد مقمغ أن امعفورات امعشؿقمًي مذ هذا امًؼًؿ يؿؽـ امؾتخدامفو مسصقرة أميثر موعومًقي مذ الحقوة امًقامىعقي ، 

 ومًقس موؼط مذ مسقئي مقلامضقي.

 الخطقات الإمضرائقي 

 الجقد.امًتقاصؾ مًتـؿقي مفورات  امعمؼراتومشقمومػ امًتقاصؾ مشؼديؿ مقوقع  .0

 مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ الحومًقي مسمل امًتقاصؾ مشؼققؿ مضقدة  .3

 مؼدم امًرمقويي  ة الحؼقؼقي امًتل يؼدمفو مسومؾتخدام أمثؾي الحقوامًمؼكومٍ مشعؾقؿ مشؼـقوت امًتقاصؾ مذ  .9

إدمظول مشؼـقوت و، مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ يؼقم امععومًٍ مسدور امعراهؼ مًعى الأدوار امعتٌودمًي مسمل  .1

 .دوارأمصـوء مًعى الأمًتقاصؾ ا

 مـ مـظقر امعحتقى وامعشومقر. مؼدم امًرمقوييمعولجي ميؾ مشٌودل مع  .4

 امًقامضٌوت امعـزمًقي. تحديد .1

 وصػ مشػصقمك هيع

 مًتـؿقي مفورات امًتقاصؾ الجقدة. امعمؼراتمشؼديؿ مقوقع امًتقاصؾ ومشقمومػ .0

مقمغ  مظذ مسضع دمىوئؼ مًتؼديؿ مقوقع الجؾًي ، وتحدث مقـ أهمقي امًمؽميقز مقمغ مفورات امًتقاصؾ. مشعرف

مو  امًؼقوم بهوامعحػزات مقـد مؼدم امًرمقويي لإمطداث مشغقمػات مذ مؾؾقميف. ومششؿؾ امًـؼوط الأمؾومؾقي امًتل يجى 

 يمك:

 مشعومـل مذ صعقمسي امعراهؼ يقامضف مقـدمو مظوصي ، صعٌوً  وامعراهؼ امًرمقويي مؼدم مسمل امًتقاصؾ يؽقن مىد•

 معخدرات.ا
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 ، ذمًؽ ومع. امًتقاصؾ ميقػقي يعرف لا فأك مشعتؼد أكؽ مع مؼدم امًرمقويي امًتقاصؾ فوراتمع مـومىشتؽ لا يعـل•

 معًومقدتهؿ امًتقمضقفقي امعٌودئ مسعض يًتخدمقن مىد أنهؿ مقمغ الأرمضح مقمغ يقاموؼقن امًرمقويي مؼدمل معظؿ مونن

يحوومًقن مطؾ مشؽؾي أو امًتحدث مقـ ووع صعى مع  مقـدمو الحول هق ميما ، صعٌو صؾاامًتق يصٌح مقـدمو

 امعراهؼمل.

 قاصؾ الحومًقي مسمل مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ:.مشؼققؿ كقمققي امًت3

ودمصي )مح امًًٌقطيامعقوقمقوت  د محوومًي امًتحدث مع امعراهؼ مطقلمقـ امًتقاصؾامؾلل مؼدم امًرمقويي مقـ مضقدة 

امعخدرات أو مشؽؾي مذ امعدرمؾي أو مشؽؾي  مشعومـل) امعًٌٌي مًؾؿشوميؾقوقمقوت امعوامضتمامققي أو امؾومًي مقومي( 

رات؟ هؾ ميون هـوك أي مشقاصؾ مضقد مذ امًعوممل امعووقمل؟ امـؾى مـ مؼدم مر امعـزل(. ميقػ مشـتفك الحقا

 .امًعوديي امًًٌقطيقامىػ امعشؽؾي وامعقامىػ امعامًرمقويي أمثؾي مقـ محودمصوت وامىعقي مشـومىش 

مذ امعقامىػ امًتل لا مشًمػ مقمغ ".... .أمظمؼني مسما يحدث مقـدمو تحوول امًتحدث مع.... مطقل " :مقمغ مؾٌقؾ امعثول 

(، ى مؼدم امًرمقويي أو امعراهؼ ويغودر ، أو يتقمم مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ امًدمظقل مذ مشودات يغضمو يرام )

الامؾتماع وامعرامىٌي مسعـويي مًػفؿ امًديـومقوت امًتل تحدث مقودة مسمل مؼدم امًرمقويي و امعراهؼ. مًؾتلميد مـ أكؽ مشػفؿ 

 .ي مشقوقحقيمؼدم امًرمقويي وامـرح أمؾئؾ مقمغ ميرر امعقمىػ( ، أكؽ مشًتؿع ولإمففورامًقوع )

مدى رووه مقـ مضقدة امًتقاصؾ مع امعراهؼ. إذا ميون مؼدم امًرمقويي مهمػ راضٍ مشؼققؿ امـؾى مـ مؼدم امًرمقويي 

 مقـف ، امؾلل مقما يريد أن يحدث. امؾتؿع مضقدًا معحوومًي موفؿ أهداف مؼدمل امًرمقويي.

ميما مؾتؼقم مستلديي أميد معؼدم امًرمقويي أكؽ مؾقف مشعؾؿف مسعض امًتؼـقوت امًتل مىد مشًومقد مذ مشوميؾ امًتقاصؾ. 

 ومًده مسعض امعقامىػ مع مؼدم امًرمقويي معـحف مورصي مًؾؿمارمؾي مىٌؾ أن يقامضف ووعًو مطؼقؼقًو مًؾؿشوميؾ مع

. الهدف هق مضعؾ امعراهؼ ومؼدم امًرمقويي يتخذان امًؼرارات معوً. إذا ميون ميؾ مـ الأمؿخوص راهؼامع

 امعتػؼ مقؾقفو مًؾحؾ. مشمؽميمل مذ مشطقير مطؾ معشؽؾي مو ، موؿـ الأرمضح أن يتٌعقا الخطقات

 :امًمؼكومٍ مذ ، مشعؾقؿ مشؼـقوت امًتقاصؾمؼدم امًرمقويي  مسومؾتخدام أمثؾي الحقوة الحؼقؼقي امًتل يؼدمفو . 9
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 امًػعول.: مًؾتقاصؾمصلامصي أمضزاء أمؾومؾقي  يشتؿؾ امًمؼكومٍ مقمغ

 مقمّؼ مقـ مشػفؿؽ 

 امعًمومًقي  مىدر مـ تحؿؾ 

 امقرض امعًومقدة 

ورمؾي مقدة أمؿؽول مختؾػي مـ هذا امًدور. امًغرض مـ امًتؿريـ هق مىد يطؾى امععومًٍ مـ مؼدم امًرمقويي مم

ممورمؾي وإمقطوء امععومًٍ مورصي مًؾؿًومقدة مذ مششؽقؾ امعفورات امًتل يتؿ مشدريًفو. يؿؽـ مشٌديؾ الأدوار ؛ 

يؿؽـ معؼدم امًرمقويي أن يؾعى دور امعراهؼ ، ويؿؽـ مًؾؿعومًٍ أن يؾعى دور مؼدم امًرمقويي. هذا مػقد مًعدد 

 ومشعؾقؿ مًعرضيًومقد مؼدم امًرمقويي مذ موفؿ ومضفي كظر امعراهؼ ، ويعطل امععومًٍ مورصي  قٌمط مـ الأمؾٌوب

 امًتؼـقوت. 

 مًعى أمصـوء امًتقاصؾ مشؼـقوت وإدمظول مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ يؼقم امععومًٍ مسدور امعراهؼ مشٌودل الأدوار مسمل . 4

 ر .الأدوا

، مىؿ مسومعمارمؾي مرة  امًتقاصؾ موعومًقيي تحًمل يؿ ردود أموعول مطقل ميقػقمسعد الاكتفوء مـ مًعى الأدوار ومشؼد

أمظرى. امـؾى مـ مؼدم امًرمقويي مثول آمظر مقمغ مقمىػ يًٌى مشوميؾ. مىؿ مستمنيح امعشؽؾي ومًومقدة مؼدمل 

 امًتقاصؾامًرمقويي مذ إمقودة صقومهي امعحودمصي مسومؾتخدام مشؼـقوت امًتقاصؾ امًػعومًي. يجى مشؼديؿ ميؾ مـ مشؼـقوت 

، والامؾتماع امًـشط( ومشؾؽ  "أكً"مسدلاً مـ مقٌورات  "اكو"خدام مقٌورات امًعومي )مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، امؾت

 . امًمؼكومٍ امعقمضقدة مذ

 مؿجّع مؼدّم امًرمقويي مقمغ مًعى الأدوار معؽ ومع امعراهؼ. 

)مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، إمًؼوء امًؾقم مقمغ امعشوميؾ امًؼديؿي أو  امًتقاصؾتحقل دون مىد أذ إمم أمثؾي امًعقائؼ امًتل 

ًٌو مقمغ إمصورتهو( وذح مي  .امًتقاصؾقػقي مشلمصمػهو مؾؾ

  معولجي مشٌودل الأدوار امًذي مطصؾ مع مؼدم امًرمقويي مـ مـظقر امعحتقى وامعشومقر.1
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.مسطرح أمؾئؾي ، ميقػ مؾور الأمر؟ مو امًذي مسعد ميؾ مشٌودل أدوار، مقمغ امععومًٍ ومؼدم امًرمقويي أن يـومىشو امعحودمصي

؟ ميقػ مؿعرت وأكً مشؾعى دور امعراهؼ؟ مشعد ت امًًومسؼيمسومعحودمصومؼوركي الحومًقي امعحودمصي  مذميون مختؾػًو 

مقؿؾقي مًعى الأدوار أمرًا ضروريًو مًمؽمؾقخ امًتعؾؿ. مؾمال امعتومسعي معؼدم امًرمقويي هق ، ميقػ مشعتؼد أن امسـؽ 

 امعراهؼ مؾقًتجقى لهذا امًـؿط مـ امًتقاصؾ؟

 .مشعقمل امًقامضٌوت امعـزمًقي.6

ميقامضى مـزمز. مـ امعفؿ الحصقل مقمغ امًتزام مـ مؼدم  امًتقاصؾممورمؾي أمؾومًقى  تحديدمذ نهويي الجؾًي ، 

 امًرمقويي مًتجرمسي هذه امعفورات مذ امعـزل. مظلال الجؾًي امًتومًقي ، رامضع كتوئٍ هذه امعحوولات.
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 امًعلامىي مسمل مؼدم امًرمقويي وامعراهؼمسـوء : مفورات 00الإمضراء 

 امعٌدأ :

. ميما تفويي مسؿرامضعي مفورات امًتقاصؾ الإيجوبي وممورمؾمذ الجؾًوت امًًومسؼي ، مىوم ميؾ مـ امعراهؼ ومؼدم امًرمقو

مشعؾؿ امعراهؼ مشؼـقوت لحؾ امعشؽلات. يؿؽـ أن يًومقد مشدريى مطؾ امعشؽلات مؼدمل امًرمقويي وامعراهؼمل مذ 

مذ مضؾًتمل مًتقمومػ مورصي ميٌمػة معؼدم امًرمقويي  مشًتخدمإيجود مطؾقل مـومؾٌي معشوميؾفؿ. هذه الإمضراءات 

 مضـٌو إمم مضـى مع مشقمضقف امععومًٍ. تفوممورمؾوفورات هذه امعتعؾؿ وامعراهؼ مً

 امًغرض مـ الإمضراءات وأهداف امًتعؾؿ:

 امًغرض امًرئقز مـ هذا الإمضراء هق تحًمل امًتقاصؾ مسمل مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ. 

 أهداف امًتعؾؿ هل مًومقدة امًطرمومل مقمغ تحًمل مىدرتهما مقمغ:

 لجؾًوت امًًومسؼيامؾتخدم مفورات مطؾ امعشؽلات امًتل مشؿ مشؼديؿفو مذ ا 

 مىقل أمؿقوء إيجومسقي مقـ مسعضفو امًٌعض 

 مع مسعضفما امًٌعض. "موضؾأ"مسصقرة  حوورامًت 

 امًتقمىقً ، والجؿفقر ، ومـريؼي امًعرض:

مـ امًعلاج. مسحؾقل هذا  00 إمم 1مؾومسقع مـ الأمشعؼد الجؾًتون امًتومًقتون مع مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ معوً ، مذ 

 مًتلمؾقس مقلامىي مع امعراهؼ. قوميومو وومىتامؾتغرمىـو مؼدم امًرمقويي ومضؾًتمل مع  كؽقن مىد مىؿـو مسعؿؾ امًقمىً

 ملامطظوت مقومي مًؾطٌقى امععومًٍ:

امًمؽميقز مقمغ امًًمات الإيجومسقي مًؾشخص مؾقتؿ امًتلميقد مقمغ مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ أكف مظلال هذه الجؾًوت 

تحًمل امًتقاصؾ مشقمضقففؿ مًؾتحدث مع مسعضفؿ امًٌعض مـ مظلال مشٌودل الأدوار لأن الهدف هق والآمظر. 

 موقما مسقـفو. 
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لأنهؿ يشعرون مسولارمشٌوك مذ  ) مسعـك يتحدمصقن مًٌعضفؿ امًٌعض مـ مظلامًؽ ( ؽإمًققمًقن امًتحدث مىد يح

 مؾمالهؿمسقـفؿ مقـ مـريؼ   امًتقاصؾالجؾًي أو مسًٌى وعػ امًتقاصؾ مًديهؿ. يؿؽـؽ امعًومقدة مذ الحػوظ مقمغ 

 مظلال الجؾًي. مقـ أدائفؿمسشؽؾ دوري 

هذه الجؾًي ومدـى  مظلال ميؾقفما مع امًٌمٍي امًتقاصؾمًؽ الحػوظ مقمغ مىدر متًوو مـ  مـ امعفؿ مسومًـًٌي

امًرمقويي وامعراهؼ مقمغ امًتحدث مع  مشذمير أن مششجع مؼدموالآمظر. مطًوب شخص وامطد مقمغ مًكحقوز الا

دة مقـ ي مًقم. يؿؽـؽ امعًومقأ والحد مـإيجومسقي. امعحودمصي  إمسؼوءتلميقد مقمغ مسعضفؿ امًٌعض. أيضو ، مذ امًٌدايي امً

 ذج ، وامًتشؽقؾ مطًى الحومضي.مشؼديؿ امًـماو،  وامًتقمضقف، معـك الحقارمشرجمي مـريؼ 

مشؽقيـ ومششؽقؾ وامًذي يعـل  مشعديؾ امًًؾقكمذ امًتشؽقؾ هق مٌدأ هوم مـ مٌودئ امًتمنيط الإمضرائل )} 

تحؼقؼ هدف مًمظطقات صغمػة مشعزيز  وامًتشؽقؾ يشؿؾ. ( امًًؾقك مـ مظلال مظطقات متتومسعي ومتدرمضي

 . { ومعؽوموآت امعؾؿقمؾي(مس، مثلا ومًثـوء يحدث امًتعزيز مس)أميمؼ 

 الخطقات الإمضرائقي :

 . مـقال رمطؾي امًعلاجمؿؽر ميؾ مـ امعراهؼ ومؼدم امًرمقويي مقمغ الحضقر ، وامًثـوء مقمغ مقؿؾفؿ  .0

 ال الجؾًيمـقمىدّم كظرة مقومي مقمغ مو مؾقحدث مظلال الجؾًي. ميـ واوحًو مـذ امًٌدايي أن امًمؽميقز  .3

 .إيجومسقًو قنمشؽأن  مقمغمؾقـصى 

 مو إذا ميوكً هـوك مشؽلات كشلت مـذ الجؾًي الأمظمػة. مرامضعي .9

 امـؾى مـ ميؾ مؿخص أن يقامضف الآمظر وأن يؼقل مصلامصي أمؿقوء إيجومسقي مقـ امًشخص الآمظر. .4

 .(01و  6امًتقاصؾ مع ميلا امًطرمومل. )اكظر الإمضراءات  اتإمضراءات مفور مرامضعي .1

( مؾتؽقن هذه هل امعرة 1امًطرمومل. )اكظر الإمضراء مطؾ امعشؽلات مع ميلا  اتمرامضعي إمضراءات مفور .6

 ؼدمل امًرمقويي.معهذه امعفورات الأومم امًتل يتؿ موقفو مشؼديؿ 

 إميمال كماذج مؼقوس مؾعودة امًعلامىي.  امًطرموملامـؾى مـ ميلا  .1
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 امًتقاصؾالأدوار معمارمؾي مفورات  مًؾعىامـؾى مـ مؼدمل امًرمقويي وامعراهؼمل إكشوء مقامىػ وامىعقي  .8

 ومطؾ امعشؽلات.

 امًقامضٌوت امعـزمًقي. تحديد .3

 "مًطقػو مشؽقن نأ" ققمقيامًتذميمػ امًتؼديؿ امععؾقموت مقمغ مؿؽؾ كقمشي مس مىؿمقـدمو يًؿح امًقمىً  .01

أن هذه الجؾًي مؾتؽقن الأمظمػة معف ، وامؾتعرض مو  هذميرومؼدم امًرمقويي.  عممىضوء مسعض امًقمىً  .00

 .مؿؽره مقمغ امعشورمييا، وامًعلاج  ًور م ومشؿ مشـوومًف مذ الجؾًوت امًًومسؼي 

 :هيع وصػ مشػصقمك

 مسـوء الجزء مقمغ كظرة أميثر مشػصقلًا مطقل ميقػقي إمضراء الجؾًتمل مطقل مشعزيز وممورمؾي مفوراتهذا يحتقي 

 مسمل مؼدمل امًرمقويي وامعراهؼمل. امًؼقيي امًعلامىي 

 .مـقال رمطؾي امًعلاج. مؿؽر ميؾ مـ امعراهؼ ومؼدم امًرمقويي مقمغ الحضقر ، وامًثـوء مقمغ مقؿؾفؿ 0

معؽ ومشعزيز مقؿؾفما مذ امًعلاج.  مًؾؼدوم والجؾقس ميؾ مضؾًي أمظرى ، أمصـل مقمغ ميلا امًطرمومل ميما هق الحول مذ

 مشًومقد امععززات امًؾػظقي وامًقمضٌوت الخػقػي مقمغ الامؾتؿرار مذ إذاك مؼدمل امًرمقويي وامعراهؼمل مذ امًعلاج.

 مؾقـصى الجؾًي مـقالز . مىدّم كظرة مقومي مقمغ مو مؾقحدث مظلال الجؾًي. ميـ واوحًو مـذ امًٌدايي أن امًمؽميق3

 .إيجومسقًو مشؽقن أن مقمغ

وامعراهؼ ، مىدم معحي مقومي مقـ محتقى الجؾًي. اذح أمًؾتخػقػ مـ مطدة أي مىؾؼ مـ مضوكى مؼدم امًرمقويي 

( مقرض كؿقذج 9( مرامضعي مشؼـقوت مطؾ امعشؽلات ، و )3( مسؿرامضعي مفورات الامشصول ، )0أكؽ مؾتؼقم )

 مؼقوس مؾعودة امًعلامىي. 

 مطؾ يرمسح موقف الجؿقع. -ؾ امعشؽؾي ، مؾقؽقن امًمؽميقز مقمغ إيجود مطؾ يـومؾى الجؿقع لامطظ أكف مقـد مط
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 مو إذا ميوكً هـوك مشؽلات كشلت مـذ الجؾًي الأمظمػة. مرامضعي. 9

تحؼؼ مع امعراهؼ مععرموي مو إذا ميون مًديف أي مشوميؾ مؾحي. امقمؽف مسلي مشوميؾ مذميقرة ، ومًؽـ مطوول مشقمضقف 

هذه مىضقي مفؿي "وقمقوت الجؾًي. إمطدى امًطرق مًؾؼقوم مسذمًؽ هل أن أمىقل ، امعراهؼ ومؼدم امًرمقويي إمم مق

الأمظرى امًتل كرمهى مذ  الأمقرهـوك مسعض ومًؽـ مطؼًو ، وأريد أن أمىضي مسعض امًقمىً مذ الحديٌ مقـ ذمًؽ. 

 ". مشغطقتفو أولاً 

 . امـؾى مـ ميؾ مؿخص أن يقامضف الآمظر وأن يؼقل مصلامصي أمؿقوء إيجومسقي مقـ امًشخص الآمظر.4

 "أكو"الجؾًي. امـؾى مـ ميؾ مؿخص أن يًتخدم مقٌورة  إيؼوعامًشخص الآمظر تحدد  مقـقؼوت الإيجومسقي امًتعؾ

مذ امعـزل مقـدمو أمققد مـ مشـتظرني أكو أمىدّر أكؽ دائمًا "مقـد ذمير امًتعؾقؼوت الإيجومسقي. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، 

. مسشؽؾ دوري ، امـؾى مـ "مشرأكو أمقتؼد أكف مـ امًرائع أكؽ مشعرف امًؽثمػ مقـ أمضفزة امًؽؿٌقق"أو  "امعدرمؾي

امًشخص امعتؾؼل أن يؽرر مو مؾؿعف مـ الآمظر. هذا يضؿـ أن امًشخص يًؿع الأمؿقوء الجقدة امًتل مشؼول 

 مشطقير مفورات الامؾتماع. مذويًومقد 

 (01و  6امًطرمومل. )اكظر الإمضراءات امًتقاصؾ مع ميلا  اتإمضراءات مفور مرامضعي. 1

مقمغ مشذمير امًتؼـقوت امًثلامصي مًتحًمل  مؾومقدهؿدريى مـ مىٌؾ ، كظرًا لأن ميلا امًطرمومل مىد مشؾؼك هذا امًت

 .مقؾقفو مًديؽ مًقمطي مسقضوء مًؽتومسي امًتؼـقوتويػضؾ أن يؽقن امًتقاصؾ.

( مؾتؽقن هذه هل امعرة 1مطؾ امعشؽلات مع ميلا امًطرمومل. )اكظر الإمضراء  ات. مرامضعي إمضراءات مفور6

 يي.ؼدمل امًرمقومعهذه امعفورات الأومم امًتل يتؿ موقفو مشؼديؿ 

. مقـد تفو معو مـ مىٌؾوممورمؾهذه امعفورات  مشعؾقؿفامـؾى مـ امعراهؼ ذح الخطقات لأكف مىد مشؿ مسومًػعؾ 

مطؾ امعشؽلات ، يًتطقع ميؾ مـ مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ مشٌودل الأموؽور)مقصػ ذهـل(. مصؿ مفورات ممورمؾي 



  

91 

 

ًٌو مو مشؽقن متعؾؼي مسومً شخص الآمظر. مصؿ يعؿؾقن يحصؾ ميؾ مـفؿ مقمغ دور مًعرض الامىمؽامطوت ، امًتل مهومً

 . ومؾط يرمسح موقف الجؿقع كحق الامشػوق مقمغ مطؾ

إذا اكتفك بهؿ الحول إمم مدووز جمقع الحؾقل ، موعؾقفؿ امًٌدء مـ مضديد. مذ نهويي امعطوف مؾمػون أكف يجى مقؾقفؿ 

 .ـيامعؿؽ الحؾقل مـ امعزيد إيجود مقمغ مسومؾتؿرار يعؿؾقا أن مقؾقفؿ مؾقتعمل وإلالحؾ امعشؽؾي امًعؿؾ معًو 

 إميمال كماذج مؼقوس مؾعودة امًعلامىي.  امًطرموملامـؾى مـ ميلا  .6

تقاصؾ ؿفورات امً)مسقـما مشؼقم مسؿرامضعي مضداول امًًعودة امعؽتؿؾي ، مىد مشؽتشػ مشؽلات مشتعؾؼ مس

 ومفورات مطؾ امعشؽلات.(

ـ هذه الجؾًي امًعديد م مطتك لأكف مىد ملأمعؼدم امًرمقويي منمطف مس ؾؿراهؼمطقٌ يًؿح مًوهذا أيضًو إمضراء مضقد 

موعؾقؽ أن مشعقد مشؼديؿ مؼقوس كظرًا لأن مؼقوس امعراهؼمل يختؾػ مقـ مؼقوس امًؽٌور ومؼويقس امًًعودة. 

 . امًًعودة إمم مؼدم امًرمقويي

 مسدرمضي مامسعد أن يؼقم ميؾ مـ مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ مسؿؾء كؿقذج ، امسدأ مسؿرامضعي امًٌـقد امًتل صـػّفو ميؾ مـف

مو هل مسعض الأمؿقوء امًتل مشًمػ "الإيجومسقي. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، مىؾ مقومًقي معقاصؾي امًتلميقد مقمغ امًتػومقلات 

 ؟______"مسشؽؾ مضقد مع 

ومطؾ  امًتقاصؾالأدوار معمارمؾي مفورات  مًؾعىإكشوء مقامىػ وامىعقي  . امـؾى مـ مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ8

 امعشؽلات.

موؼط ي وامعراهؼ امًتحدث ؼدم امًرمقويمعلا يـٌغل موام مًعى الأدوار ميجزء مـ امًتدريى.مـ امعفؿ مضداً امؾتخد

يحتومضقن إمم مدرمسي امًتؼـقوت. مقـدمو مسؾ مقـ ميقػقي امًتقاصؾ مسشؽؾ أموضؾ أو مطؾ امعشؽلات مسشؽؾ أموضؾ ؛ 

 يػعؾقن ذمًؽ معؽ ، يؿؽـؽ امعًومقدة مذ مششؽقؾ امًًؾقميقوت.

 امًقامضٌوت امعـزمًقي. تحديد. 3
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ي مًؾؿشؽؾي امًتل مشؿ تحديدهو مظلال مذ نهويي الجؾًي ، امـؾى مـ أموراد امًعوئؾي امًعؿؾ مقمغ الحؾقل امعؿؽـ

، امؾتخدم مرة  مضديدة الحؾ مقؿؾقًو ، وإذا مو كشلت مشوميؾ كؿػقذالجؾًي. مصؿ مذ الجؾًي امًتومًقي ، رامضع ميقػقي 

 مطؾ امعشؽلات مععولجتفو. ومفورات امًتقاصؾأمظرى مفورات 

  "مًطقػو مشؽقن أن" امًققمقي امًتذميمػ كقمشي مؿؽؾ مقمغ امععؾقموت مستؼديؿ مىؿ امًقمىًيًؿح . مقـدمو 01

مسًٌى وقؼ امًقمىً ، مقودة مو يتؿ مشؼديؿ هذا الإمضراء مذ الجؾًي امًثوكقي مع ميؾ مـ مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ. 

 مع مسعضفما امًٌعض.  "مًقؽقكو مًطقػمل  "معو تعي مقـدمو يعؿؾ امًطرموون مم مؾتؽقن امًعلامىوت ميؾ

مع مسعضفؿ  موظمليؿقؾقن إمم أن يؽقكقا  الامقمؽاف مسلن امًعديد مـ الآمسوء أو مؼدمل امًرمقويي وامعراهؼملمقؾقـو 

هـوك مسعض أكقاع امًًؾقميقوت امًتل يؿؽـ مًلأمؿخوص ممورمؾتفو يقمقًو مًؾؿًومقدة مذ زيودة مقدد مًؽـ امًٌعض. 

يتٌع هذا امًؼًؿ كؿقذمًضو يؿؽـ امؾتخدامف و تخدامفو مع جمقع أموراد امًعوئؾي. امًتٌودلات امعؿتعي ، ويؿؽـ امؾ

 مذ امًعديد مـ امعجولات.  "مًتؽقن مًطقػو  "يقمقي مشذميمػات  مقؿؾمًؾؿًومقدة مذ 

مقؿؾ مع امعراهؼ ومؼدم مع أمثؾي مًؽؾ مـفو مقـد الحومضي. اموقما يمك مرامضعي مًؾؿجولات امعدرمضي مذ امًـؿقذج 

 : أمثؾي إووموقي مًؽؾ مجول لإيجودامًرمقويي 

، امًذي أمقدمشفالجؿقؾ . مقمغ مؾٌقؾ امعثول  يؿؽـ مًلامسـ أن يشؽر وامًدمشف مقمغ امًعشوء امًتعٌمػ مقـ امًتؼدير

 .امعتػؼ مقؾقفيؿؽـ مًلأم أن مششؽر امسـفو مقمغ امًعقدة إمم امعـزل مذ امًقمىً ميما . وهؽذا

ـل مقمغ الآمظر مذ مظفره ، وميقػ . مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، يؿؽـ مًشخص وامطد أن يثمجومؾي امًشخص مًممظر

 أمقمال امعـزل ، أو مدى امطمؽام امعراهؼ مقـد مشؼديؿف مًشخص مضديد. مىوم مسنكجوز

. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، يؿؽـ لأمطد امًقامًديـ أن يحي إمم امعـزل الآيس ميريؿ. يؿؽـ لة مؾورةمقؿؾ مػومض

 أن يؼقم الامسـ أو الامسـي مستـظقػ امًغرموي دون مـؾٌفو.

. يؿؽـ لامسـ أو امسـي "أمطٌؽ". مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، يؿؽـ مًلأب أن يخمؼ امسـف أو امسـتف ، امًتعٌمػ مقـ امعقدة

 مم امعدرمؾي.وامًدمشف مىٌؾ امًذهوب إيد مشؼٌقؾ 

 .مسدء محودمصي مًطقػي
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مذ ومىً مو دون مـؾى. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، يؿؽـ أن مشعرض امسـي تحضمػ امًعشوء أو  مقرض مًؾؿًومقدة

 امسـف. مستـظقؿ مؽتىيؿؽـ أن يؼقم الأب 

يحتقي امًـؿقذج مقمغ مًومطي لإووموي امعزيد مـ امًتذميمػات. أمصـوء الجؾًي ، امضعؾ مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ 

مقؿؾ معفؿ مًتضققؼ امًؼوئؿي إمم امًتل مؾقؼدرهو ميؾ مـفما مًممظر. ا مـ الأمؿقوء امًؾطقػي الأمظرى يصـعون مىوئؿي

 ، وميتومستفو مذ امًـؿقذج. أمقرمسضعي 

ًؾقك وامطد أو أميثر يقمقوً )مطتك مس امًؼقوم. أولاً ، مقؾقفؿ أن يتذميروا امًـؿقذج مىقامقد امؾتخدام  ورامضع معفؿ

مـ ميلاهمو  مؾقتؿؽـمطقٌ مسومعـزل ى كمن امًـؿقذج مذ مؽون مسورز مًق لم يػعؾ ذمًؽ امًشخص الآمظر(. مصوكقًو ، يج

 امًقصقل إمًقف ، ويؿؽـفؿ امًتحؼؼ مقـد مشذميرهؿ مًؾؼقوم مسمٌء مًطقػ. يؿؽـ مـومىشي مقوع امًؼوئؿي مظلال

 إمم امًؼوئؿي مذ أي ومىً. ي أي رءالجؾًي. مصومًثًو ، يؿؽـفؿ إوومو

امًعوئؾي مذ كشوط ومحوومًي إمضراء هذا امًعؿؾ مًعدة مًؾقامضى امعـزمز ، امـؾى مـ امعشورميمل مشضؿمل جمقع أموراد 

 أمؾومسقع. 

مع مؼدم امًرمقويي مقـ  هؼ مظلال الجؾًي امًؼودمي ، ومشومسعالاكتفوء مـ هذه امًقامضٌوت امعـزمًقي مع امعرا رامضع

 .إن أمؽـ مـريؼ الهومشػ

مو مشؿ أن هذه الجؾًي مؾتؽقن الأمظمػة معف ، وامؾتعرض  هذميرومؼدم امًرمقويي.  عم. مىضوء مسعض امًقمىً 00

 مؿؽره مقمغ امعشورميي.ا، و امًعلاج ًورم ومشـوومًف مذ الجؾًوت امًًومسؼي 

مقمغ امًرمهؿ مـ أكف مؾقؽقن مًديؽ مقودة مضؾًي أو مضؾًتمل مع امعراهؼ ، إلا أن هذه مؾتؽقن آمظر مضؾًي رمؾؿقي 

 مؿؽرا. مرة أمظرى ، امًعلاج إنهوءقع امععؾقموت امعشؿقمًي مذ مضؾًي مًـ 03مع مؼدم امًرمقويي. اكظر الإمضراء 

 مؼدم امًرمقويي مقمغ امعشورميي مذ امًعلاج. لخص مسومظتصور امًتؼدم امعحرز. 

 موقر اكتفوء الجؾًي.  00.امؾتؽؿؾ الامضراء 03

 يتؿ مشضؿمل كًخي موورمهي مـ هذا امًـؿقذج مذ نهويي هذا امًؼًؿ.
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 مؼقوس مؾعودة امًعلامىي )كًخي امعراهؼمل(

  _________ :خامًتوري _______ :رمىؿ امًتعريػ _____ ____ _________:الامؾؿ

يهدف هذا امعؼقوس إمم مشؼدير مؾعودمشؽ الحومًقي مسعلامىتؽ مع وامًدك أو مؼدم امًرمقويي مذ ميؾ مجول مـ امعجولات امعدرمضي أدكوه. 

 01 مسقـما( تمومًو راضٍ  مهمػ) مشعـل امعؼقوس مقمغ 0 ( مسجوكى ميؾ امظتقور.01إمم  0تحً الأرمىوم )مـ  (*) مقؾقؽ ووع مقلامي

مو مدى مؾعودتي امًققم مع وامًدي "مجولات الحقوة: مؾلل كػًؽ هذا امًًمال أمصـوء مشؼققؿؽ مًؽؾ مجول مـ . ا(تمومًو راضٍ ) مشعـل

ومطدد مسومًضٌط مو مششعر مسف امًققم. مطوول امؾتٌعود مشومقر الأمس وامًمؽميقز موؼط مقمغ مشومقر امًققم مذ ميؾ مـ  "مذ هذا امعجول؟

  كتوئٍ امًػئوت الأمظرى.                                                              مجولات الحقوة. مطوول أيضًو ألا مشًؿح مًػئي وامطدة مسومًتلمصمػ مقمغ

 01 3 8 1 6 1 4 9 3 0 امعجول م

           امًقمىً امًذي يؼضقف معل 0 

            ممٍوف الجقى 3 

           امًتقاصؾ  9 

           الحـون 4 

           دمقؿ امعدرمؾي / امًعؿؾ 1 

           امًدمقؿ امًعومـػل 6 

           امًًعودة امًعومي  1 

           الأكشطي امعـزمًقي امًعومي 8 
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 مؼقوس مؾعودة امًعلامىي )كًخي مؼدم امًرمقويي(

يهدف هذا امعؼقوس إمم مشؼدير مؾعودمشؽ الحومًقي مسعلامىتؽ مع امعراهؼ مذ ميؾ مجول مـ امعجولات امعدرمضي أدكوه. مقؾقؽ ووع 

 راضٍ ) مشعـل 01 مسقـما( تمومًو راضٍ  مهمػ) مشعـل امعؼقوس مقمغ 0 ( مسجوكى ميؾ امظتقور.01إمم  0تحً الأرمىوم )مـ  (*)مقلامي 

مو مدى مؾعودتي امًققم مع ومًدي مذ هذا ". امؾلل كػًؽ هذا امًًمال أمصـوء مشؼققؿؽ مًؽؾ مجول مـ مجولات الحقوة: (تمومًو

د مشومقر الأمس وامًمؽميقز موؼط مقمغ مشومقر امًققم مذ ميؾ مـ مجولات ومطدد مسومًضٌط مو مششعر مسف امًققم. مطوول امؾتٌعو "امعجول؟

          الحقوة. مطوول أيضًو ألا مشًؿح مًػئي وامطدة مسومًتلمصمػ مقمغ كتوئٍ امًػئوت الأمظرى.                                                     

 01 3 8 1 6 1 4 9 3 0 امعجول م

           امعًمومًقوت امعـزمًقي 0 

            امًتقاصؾ 3 

           الحـون  9 

           درمؾيامعقمفقػي أو امً 4 

           امًدمقؿ امًعومـػل 1 

           امًًعودة امًعومي 6 

           امًقمىً امًذي يؼضقف مع امعراهؼ 1 

           الجق امًعوم مًؾؿـزل 8 
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 "ان مشؽقن مًطقػو"امًتذميمػ امًققمل 

      مسدايي الامؾٌقع/                                                الامؾؿ/     

 امًققم 

 الجؿعي الخؿقس الارمسعوء امًثلامصوء الامصـمل الامطد امًًًٌ امًـشوط

هؾ أمقرمسً مقـ مشؼديرك 

 مًؾشخص الآمظر امًققم؟

       

هؾ مضومؾً امًشخص الآمظر 

 مقمغ رء مو؟

       

امًشخص الآمظر  مـحًهؾ 

 مػومضلة مؾورة؟

       

        هؾ مقمؼت مقـ امعقدة؟

        هؾ مسدأت محودمصي مًطقػي؟

        هؾ مىدمً امعًومقدة؟
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 : إنهوء امًعلاج03الإمضراء 

 :امعٌدأ

مع اكتفوء مضؾًوت امًعلاج ، يحتوج امعراهؼ إمم امًشعقر مسولإيجومسقي مدوه امًعلاج وامًتؼدم امًذي مطؼؼف. امقمؽاف 

وامًتعٌمػ مسومًشؽر مقـ امًعؿؾ امًشوق مظلال مضؾًوت امًعلاج يًومقد اهؼ مسومعجفقد امًذي مسذمًف امعرامععومًٍ 

امعراهؼ مقمغ مشعزيز امعفورات امعؽتًٌي ويقمور الحوموز مًؾقصقل إمم مظدموت إووموقي مذ امعًتؼٌؾ ، إذا ميوكً هـوك 

 مطومضي إمًقفو.

 امًغرض مـ الإمضراءات وأهداف امًتعؾؿ:

مـقال امًتؼدم امًذي أمطرزه  ويؼدر يػفؿ امعراهؼ ـ أنم امًغرض مـ هذه الجؾًي وأهداموفو امًتعؾقؿقي هق امًتلميد

تؾؼل امًثـوء مقمغ امًتؼدم وامًعؿؾ الجود. يجى أن يػفؿ امعراهؼ أيضًو الإمضراءات امًتل مؾتًتؿر يامًعلاج و رمطؾي

 مذ مًومقدمشف مقمغ امًٌؼوء مسعقدا مقـ امعقاد امعخدرة.

 امًتقمىقً ، والجؿفقر ، ومـريؼي امًعرض:

ا مشقمىػ إذ ومع ذمًؽ . موردي مع امعراهؼ ومشؽقن هذه هل امظر مضؾًي مقلامضقي يتؿ إمضراء مضؾًي الإنهوء مسشؽؾ 

يـٌغل أن يًعك امععومًٍ إمم إمقودة امعراهؼ إمم مضؾًي أمظرى ومشـػقذ إمضراءات الجؾًي  امعراهؼ مقـ امًعلاج مٌؽراً 

 الختومقي.

 ملامطظوت مقومي مًؾطٌقى امععومًٍ:

مطرازه مظلال مومؽة امًعلاج مقـ مـريؼ إمقودة امًـظر ؾًي الختومقي هق مرامضعي امًتؼدم امًذي مشؿ إالجالهدف مـ 

 مسومظتصور مذ امًتحؾقلات امًقمفقػقي ومؼقوس مؾعودة امًعلامىي وأهداف امعشقرة. 
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( مـومىشي امعراهؼ موقما إذا ميون يرمهى مذ تحديد 3( مشعزيز امًتؼدم امعحرز كحق الأهداف ، )0يجى مقمغ امععومًٍ )

( مـومىشي امًتؼدم امعحرز كحق تحؼقؼ الأهداف امًتل 9لهدف ، )أهداف إووموقي مذ امعجولات امًتل مشؿ موقفو إكجوز ا

 لم يتؿ امًقمووء بهو. 

مًؼد مىؿً مسعؿؾ مضقد مطؼو أمصـوء "معراهؼ مع مقٌورات مثؾ ، اإيجومسقي مًـجوح  مشطؾعوتيجى أن يؼدم امععومًٍ 

  "أيضو. أكؽ مؾتحؼؼ ميؾ أهداموؽ مظورج امًعلاجامًعلاج ، وأمقتؼد 

 وء امًعلاج ، ومـومىشي أي مخووف.إنه مسخصقص مقـ مشومقرهامؾلل امعراهؼ 

 الخطقات الإمضرائقي:

 م معحي مقومي مقـ الجؾًي.امعراهؼ ، ومىد  ـ أداءتحؼؼ م .0

 مرامضعي مشؼدم امعراهؼ. .3

 تحدث مع امعراهؼ مقما اميتًٌف مـ مدرمسي امًعلاج. .9

 مشزويد امعراهؼ مسومععؾقموت امعرمضعقي مقـ الإمضراءات امًتل تمً مشغطقتفو أمصـوء امًعلاج. .4

 الجود. فمقؿؾراهؼ ومشعزيز مضفقد امع .1

 أمصـوء امًعلاج ومظقورات امًعلاج مذ امعًتؼٌؾ. ًقامىػ الإمطولات الأمظرى امًتل تممرامضعي م .6

امًـظر مذ الأكشطي الامظتقوريي الأمظرى امعـومؾٌي مًؾجؾًي الختومقي ، مثؾ إميمال كؿقذج الإكجوز وإمقطوء  .1

 مؿفودة إتموم مًؾؿراهؼ.

 وصػ مشػصقمك هيع:

 مك لإمضراء مضؾًي امًعؿؾ الختومقي. يحتقي هذا امًؼًؿ مقمغ وصػ مشػصق

 الجؾًي.. تحؼؼ مـ اداء امعراهؼ ، ومىدم معحي مقومي مقـ 0
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مشؼدمف وإكجوزه موقما يتعؾؼ مظلال امًػمؽة امعووقي ومقـ الجؾًي مًؾتحؼؼ مـ أداء امعراهؼ  مظذ مسضع دمىوئؼ مذ مسدايي

 معو مؾقتؿ مشغطقتف مظلال الجؾًي الختومقي. كظومامعـزمًقي، ومشقمومػ  قامضٌوتمسومً

 . مرامضعي مشؼدم امعراهؼ.3

مرامضعي كماذج أهداف امعشقرة امًًومسؼي وامًتحدث مقـ  وأدائف ، ق الجقدة معرامضعي مشؼدم امعراهؼمـ امًطر

الأهداف امًتل مشؿ تحؼقؼفو. هـوك مرامضعي أمظرى مػقدة مشتؿثؾ مذ مؼوركي كماذج مؼقوس امًًعودة مًؾعلامىوت امًتل 

امًتحًـ. ومؾقؽقن مـ امعفؿ  امًـماذج مدىهذه الأمطقون مشعؽس  مشؿ إميمالهو مقمغ مدار مومؽة امًعلاج. مذ ميثمػ مـ

 امعًتؼٌؾقي وامعًومقدة مذ مشقوقح الخطط، أيضًو مـومىشي أي أهداف لم مشتؿ مشؾٌقتفو مـ أهداف امعشقرة امًًومسؼي 

 مًتحؼقؼ هذه الأهداف.

 . تحدث مع امعراهؼ مقما اميتًٌف مـ مدرمسي امًعلاج.9

 ، مونن ذمًؽ يًومقد مقمغ مشعزيز امًًؾقميقوت الجديدة امًتل مشعؾؿفو. مقـدمو يتحدث امعراهؼ مقـ موقائد امًعلاج

أمففر مًؾؿراهؼ امًـماذج امًًومسؼي امًتل مشؿ مؾمهو مـ مىٌؾ وأذ إمم الامظتلامووت مسمل مشؾؽ امًًومسؼي والأمظرى  

 الحومًقي.

 . مشزويد امعراهؼ مسومععؾقموت امعرمضعقي مقـ الإمضراءات امًتل تمً مشغطقتفو أمصـوء امًعلاج.4

مًرمضقع إمًقفو. يؿؽـ أن تختؾػ محتقيوت الحزمي مطًى تمؽـف مـ امًؽؾ مراهؼ  "مطزمي تخرج"موؽر مذ مشؼديؿ 

امًطريؼ إمم "مـ امعقاد مذ نهويي هذا امًؼًؿ. مسعـقان  كماذجامطتقومضوت امعراهؼ امًػرديي. يؿؽـ امًعثقر مقمغ 

 . يؿؽـ أن مشتضؿـ مطزمي امًتخرج مو يمك: "الأموم

 (3 الإمضراء مـ الأكشطي مىقائؿ ، امعثول مؾٌقؾ مقمغ) ومسقيالإيج الامضتمامققي الأكشطي مقـ معؾقموت •

رار ، ومفورات الامشصول ، امًؼ وصـع ، الأهداف تحديد أي) إمضراء ميؾ مـ مضزءًا مششؽؾ امًتل مسومعفوم مىوئؿي •

 ومطؾ امعشؽلات ، ومـع الاكتؽومؾي مسما مذ ذمًؽ مفورات امًرموض(
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مًؾتعومـل، وامًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل ،  ػلامًقمفق امًتحؾقؾ ذمًؽ مذ مسماامًًومسؼي ؛  امعؽتؿؾي امًـماذج •

 وأهداف امعشقرة.

 .امًتل مطصّؾفو مـقال رمطؾي امًعلاج مقـ امعراهؼ مظمؼمشفيؿؽـ مًؾؿعومًٍ تخصقص امًـماذج والحزم مـ مظلال 

 الجود.  فمقؿؾ. مشعزيز مضفقد امعراهؼ و1

 راز كجومطومشف مـقال مومؽة امًعلاج.مـقال الجؾًي مسومًثـوء مقمغ أداء امعراهؼ وإمس ومًػظقويتؿ مقؿؾ هذا امًتعزيز 

 أمصـوء امًعلاج ومظقورات امًعلاج مذ امعًتؼٌؾ. ً. مرامضعي مقامىػ الإمطولات الأمظرى امًتل تم6

امًتلهقؾ ، وامًعلاج امًـػز ، أمصـوء امًعلاج )مقمغ مؾٌقؾ امعثول إووموقي لخدموت  وإذا أمففر امعشورك امطتقومض

قـٌغل أن مشتؿ الإمطولات امعـومؾٌي مقـدمو مشصٌح هذه مو( ، مقلاج الاضرامسوت امًـػًقي، و وامعشقرة امًعوئؾقي

 الامطتقومضوت واوحي. 

أو مضدومًي  مًتؼٌلا قفؾؿراهؼ مًلامشصول مسومععومًٍ إذا مؿعر مسولحومضي إمًمظقورات أمظرى هل دمققة مػتقمطي مً

ؾؿعومًٍ مًػمؽة محدودة. وع مذ امقتٌورك مضدومًي مقمقد مًؾؿتومسعي مذ مهضقن مؿفريـ إمم مصلامصي مًي مؿفريي مؽومع

 أمؿفر.

امًـظر مذ الأكشطي الامظتقوريي الأمظرى امعـومؾٌي مًؾجؾًي الختومقي ، مثؾ إميمال كؿقذج الخروج وإمقطوء  .1

 مؿفودة إكجوز مًؾؿراهؼ.

إذا ميون مًدى امععومًٍ  عمغ مؾٌقؾ امعثولمو مؼدم امًعلاج. مشعتؿد الأكشطي الامظتقوريي مظلال هذه الجؾًي مقمغ

يؿؽـؽ أكً وامعراهؼ مؾء الامؾتمارة معو مسحقٌ كؿقذج مظروج يؾزم امؾتؽمامًف مًؾؿؾػ امًعلامضل ، مقـدئذ 

يؽقن امعراهؼ مقمغ درايي مشومي مستقصقوت امًتخرج الخوصي مسف. يعطل مسعض امععولجمل مًؾؿراهؼمل مؿفودة إكجوز 

 أو أي رمز آمظر مًلإمؿورة إمم أنهؿ أميؿؾقا امًمؼكومٍ.
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 الحضقر مذ امًػشؾ مع امًتعومؾ

 ؼومسؾي امًداموعقي مشًتـد امًعديد مـ امعفوم مذ هذا الإمضراء إمم امع

مشتؿثؾ ومفقػي امععومًٍ مذ أن يؽقن مطوزمو مذ مضفقده امًرامقي إمم إذاك ميؾ مـ امعراهؼ ومؼدم امًرمقويي مذ مقؿؾقي 

 وامؾتؽشوفمضؾًي مهقوب مقـ علاج. ويشؿؾ هذا امًـفٍ الامشصول مسشخص مو مذ أمىرب ومىً ممؽـ مسعد امً

 امًدواموع لحضقر امًعلاج وومىػ امًتعومـل

 امعٌدأ

امًتل يتؿ الامشػوق مقؾقفو وراهؼ مـ امًعلاج يجى مقؾقف الحضقر مذ مقامققد امًعلاج الخوصي مسف مًؽل يًتػقد امع

 مسمل امعراهؼ و امععومًٍ

أو ) جمومققي ميمؼ لإذاميف مسولجؾًوت أ ان يٌذل مضفدأاذا لامطظ امععومًٍ  ميًؾ امعراهؼ و مقدم حمومؾتف مقؾقف 

آموومىف وامؾعي و  أن ن امًتغقمػ ممؽـ و لمس هؾمسٌ الأمؾ مًدي امعراهؼ و الأ. ومقؾقف ميذمًؽ مضفدا مذ  مورديي (

 ًإذا أمشقح هؾيؿؽـ مقؿؾ زيورات مـزمًقي مًؾؿراهؼ و الأميما .  وامًعؿؾ معفمًرؤيي امعراهؼ امًدائؿ  فمففور مؿغػإ

 مقمك مـ امعراهؼ ميومعدرس أامؾتخدام مؾؾطي  ميذمًؽيؿؽـ ، و امًػرصي

 الخطقات الإمضرائقي

 ومشػ موقرا ، وامؾتؿر مسومعحوومًي مطتك مشصؾ إمًقف أو إمًقفو.. مطوول الامشصول مسومعراهؼ أو مؼدم امًرمقويي مسوله0

 . وإذا لم يؽـ مًدى امعراهؼ أو مؼدم امًرمقويي هومشػ ، مىؿ مسزيورة مـزمًقي وإمضراء الإمضراءات هـوك.3

مذ الامشصول مسؿؼدم امًرمقويي ومصدر الإمطومًي مععرموي مو إذا ميون  ػؽرمومًلإمضراءات ،  . وإذا لم يًتجى امعراهؼ9

 مذ همقي الحضقر. مسقمؾعفؿ امعًومقدة

 وصػ مشػصقمك

 .إمًقف مشصؾ مطتك امعحوومًي ، وواصؾ امًػقر مقمغ الهومشػ مـريؼ مقـ امًرمقويي مؼدم أو امعراهؼ إمم امًقصقل مطوول
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 :امًـؼوط مستغطقتف هذه مىؿ ، ذمًؽ مشػعؾ ومقـدمو

 امًًومسؼي امعرة امًغقوب مقـ أمؾٌوب مشقوقح 

 امًعلاج مذ امعشورميي مقمغ معقاموؼتفؿ عفؿمستشجق مىؿ . مقمغ أهمقي الحضقر امًرمقويي ؼدممع و ؾؿراهؼمً أميد 

 أمظرى مرة راهؼامع مًرؤيي مؿغػؽ مقـ امًتعٌمػ. 

 و  ، مًطؾى امعًومقدة فو مؾعق امعخدرات مشعومـل مقـ علاالإمىمسولأمؾٌوب امًتل دموعتف معحوومًي  امعراهؼ ذمير

 .مقـ امًتعومـل يؿتـع أن ونهو معًومقدة امسـفؿيريدامًتل  ولأمؾٌوبذميرهؿ مس : امًرمقويي مؼدمل مطومًي مذ

 امًذي مؾقحدث امًتغقمػ مطقل مشػوؤمًؽ مقـ امًتعٌمػ. 

 دقمقاامعق مضدومًي إمقودة. 

(  امعقاصلات ومشعطؾ ، )امعرض امعثول مؾٌقؾ مقمغ امًًومسؼ معقمقدؾتغقى مقـ امً معؼقل مشػًمػ مشؼديؿ يتؿ لم إذا

 :يمك ممو أيًو يعؽس امًتغقى ميون إذا امًرمقويي مو مؼدم أو امعراهؼ مع امؾتؽشػ

 

o امًدوائل أو مـػمك  امًعلاج مـ أمطتومضف مو ) مًدي ميؾ امعثول مؾٌقؾ مقمغ:امًعلاج  امًشؽ مذ ضرورة

 موعلا( مشؽؾي مًديف مًقس

o امًتغقمػ ثومطدمؽوكقي إ امًمؽدد مذ 

o امعدرمؾي ) لأن امعثول مؾٌقؾ مقمغ: امًعلاج  مذ امعشورميي إمم الاوطرار مـ امًغضى أو الإمطٌوط 

 ذمًؽ (مـف  طؾىمش

 امًـقي مـ امًعلاج أو امًداموع مسضعػ مقامضفي امًػرد مًف  وأ الحضقر وعػ مسشلن يتػومضل أن امععومًٍ مقمغ يجى لا

 و ميذمًؽ مقـ .امعشورميي مسشلن مخووف أي مقـ امًًماح مًف مسومًتعٌمػ امًتشجقع  مقـ مـريؼمذ  دور امععومًٍيلتي و هـو 

 امًتل ،امًخ(  قيامًؼوكقك امعشوميؾو وامعدرمؾي والأهة الأمىران امًًؾٌقي مثؾ ) مع امؾتعراض امًعقامىى مـريؼ

 مـ مثؾ هذه الأمؿقوء مـع مذ مًومقدمشف ؽيؿؽـ ميقػ مقـف امؾلمً مصؿ .الأول امعؼوم مذ مًؾعلاج امعراهؼ مضؾًٌ

 . أمظرى مرة الحدوث

 مشوميؾف و مـرق مطؾفو و معراهؼف امًرمقويي مؼدم مقـ أهداف تحدث ، امًرمقويي مؼدمل أمطد مع تحدمصً إذا
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 .هـوك الإمضراءات مضراءوإ مـزمًقي مسعؿؾ زيورة مىؿ هومشػ امًرمقويي مؼدم أو امعراهؼ مًدى يؽـ لم إذا -3

مطضقر  مقمغ ويشجع مطؼوً  يهتؿ امععومًٍ امًرمقويي أن ومؼدم مًؾؿراهؼ أن يظفر هق امًزيورة هذه مـ امًغرض

 مشوميؾ أي مقمك إزامًي و امًعؿؾ أمقلاه امعذميقرة الإمضراءات مظلال مـ يذهى أن مًؾؿعومًٍ يؿؽـ .الجؾًي

  .امًعؼٌوت مـ مهمػهو أومشتعؾؼ مسومعقاصلات 

 آمظر مظقور وهذا  مدرمؾتفؿ مذ مضؾًوت ؾقنيػض مسعض امعراهؼمل

ومصؿي أمؾؾقب مػقد آمظر يتؿثؾ مذ إرمؾول مسطومىوت معويدة مًتحػقز الحضقر ومششجقع امعشورميي مـ مضديد مذ 

 امًعلاج. 

 .امًتقاصؾ امًشخصي الجقد مًؾؿراهؼتحؼقؼ مشًوهؿ مذ مىد رمؾومًي مؽتقمسي مسخط امًقد مـ امععومًٍ 

 إذا مو مععرموي الإمطومًي ومصدر امًرمقويي مسؿؼدم موؽر مذ الامشصول ، مًلإمضراءات يًتجقى لا امعراهؼ ميون إذا -9

 .الحضقر يًومقد مذ أن فيؿؽـن ومي
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 مقؿؾ مقـ امًٌحٌ مفورات

 امعٌدأ

يدور  امعراهؼمل مـ ن اهتمام امًعديدو لأ الإيجومسقي الأكشطي مششجقع هق مًؾمؼكومٍ امًرئقًقي أمطد امعرمشؽزات 

 .امًمؼكومٍ مـ هومًو زءًامض الإمضراء ميون هذا مًذا  وامًتقمفقػ امًعؿؾ مطقل

 والأكشطي درامؾيولاكشغول مسومًٌعضفؿ مىد يؽتػل موؼط مسامعراهؼمل مو لجؿقع مـومؾى مسومًيورة مًقس امًعؿؾ

  . امًدراد امًعوم مظلال الأمظرى الإيجومسقي

 ـشوطمًمورصي   امًعؿؾمذ  قنامعراهؼ يجد مىد مذ امًصقػ امًػراغ و مـقيلا مـومىت ومقـدمو مشـتفل امًدرامؾي ويجدون

 مشؼققؿ امعرء مقمغ ويجى ، امعخدرات مـع مصؼوموي مًديهو امًعؿؾ موميـأ مشؽقنن مقمغ أع الحرص م  .معؼقل امضتمامقل

  .امًعؿؾ مذ مؽون الجوكى هذا

  الإمضراء هذا مـ امًرئقز امًغرض

  .يومفقػ مقـ امًٌحٌ يؿؽـف ميقػ امعراهؼ مشعؾقؿ هق

 :ومفقػي لإيجود ووامىعق ومشدريٌ معراهؼمشدريى ا هل امًتعؾؿ أهداف

 مقؿلاد بهو يج موميـ امًتل مىدمظوصي مسولأ امشصول مضفوت مىوئؿي ومشطقير ، امًتل تهؿ امعراهؼ امعفؿي جولاتامع تحديد

 ... امًقمفقػي ومشتٌع ، امًتؼدم وتومـؾٌ ،الخومًقي  امًقمفوئػ مقـ والامؾتػًور ،

 .امعراهؼ مع موردي مسشؽؾ امًعؿؾ مورص إيجود مقمغ امًتدريى يتؿ

 مقمغ امًعثقر مذ رمهٌتف مقـ امعراهؼ يتحدث مقـدمو امقروف أومًعرض هذا الإمضراء  معقـي لجؾًي مقمقدًا مطدد

 . ومفقػي

هذه مدرمستف  ؽقنرمسما مشمـفؿ  وامًعديد ، معقـي رةوفمع امًتل لا تحتوج مًؾقمفوئػ موؼط ممهؾمل امعراهؼمل معظؿ

 مشؼديؿ مذ مشرمهى مىد ، مظوصي أو مفورات امًعؿؾ مذ مظمؼة مًديف امعراهؼ ميون إذا. الأومم مذ امًٌحٌ مقـ ومفقػي 

 .امًعؿؾومفورات مؼومسلات  امًذامشقي امًًمػة مشطقير مذ مقدةامعًو
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 الإمضرائقي الخطقات

 .امًقمفقػي مقـ امًٌحٌ مفورة ـمق مقومي مسـظرة امعراهؼ مشزويد .0

 امًتل يهتؿ بهو أميثر مـ مهمػهو امًقمفقػقي امًػئوت تحديد مذ امعراهؼ مًومقدة .3

 .امًعؿؾ مًػرص امشصول مضفوت مىوئؿي مشطقير .9

 مًعى)مشدريى مـ مظلال   .مًلامًتحوق مسومًقمفقػي امًطؾى ديؿومشؼ امًعؿؾ مورص مقـ الامؾتػًور ميقػقي .4

 الأدوار(

 امًتدريى مقمك مؼومسؾي امًعؿؾ .1

 .امًقمفقػي إيجود مذ مضفقده مشقمضقف ميقػقي امعراهؼ مشعؾقؿ .6

 .ومًقمفقػيامًعؿؾ مس مذ امعراهؼ أداء مشؼققؿ .1

 وصػ مشػصقمك

 امًقمفقػي مقـ امًٌحٌ ـ مفورةمق مقومي مسـظرة امعراهؼ مشزويد -0

 :هل مرامقوتهو يجى امًتل امعفؿي امًـؼوط

 فدالج مـ امًؽثمػ الأمر يتطؾى ؼدالحصقل مقمغ ومفقػي مو مشريد مطؼو ميـً إذا.  

 هذا مطدث ٌط إذاتح لا .يػقامًقمف الحصقل مقمغ مقؿؾقي مـ مضزء هق امًرموض. 

 تهؿؽمىد  امًتل امًعؿؾ مجولات مـ مىوئؿي إكشوء هل الأومم الخطقة.  

 مسذمًؽ مًؾؼقوم مـرق ، وهـوك امًعؿؾ مورص يجودلإ الامشصولات مـ امًؽثمػ إمضراء امعفؿ مـ. 

 امًطؾى مشؼديؿ ميقػقي مشعؾؿ إمم تحتوج. 

 ًامعؼومسلات وإمضراء امًعؿؾ أصحوب مـ الامىمؽاب إمم مسحومضي أك. 

 امًتل يهتؿ بهو أميثر مـ مهمػهو امًقمفقػقي امًػئوت تحديد مذ امعراهؼ مًومقدة -3
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 مسًٌى محدودة امًػرص تؽقنو امًتل مؾ تهؿفمىد  امًتل امًعؿؾ مجولات تحديد مقمغ امعراهؼ مًومقدة امعفؿ مـ

 ومشف :اهتمام تحديد مذ مشًومقد أن يؿؽـ امًتومًقي الأمؾئؾي .والخمؼة امًتعؾقؿل، ، امعًتقى امًعؿر

 مسف مـ مىٌؾ ؟ ًمىؿ امًذي امًعؿؾ كقع مو 

 مقؾقف ؟ مطصؾً امًذي امًقمفقػل امًتدريى هق مو 

 موقف ؟ امًعؿؾ مذ مشرمهى امًذي امعؽون كقع مو 

 مشعؿؾ ؟ نأ مشريد موذا 

 ، امًصقوكي ، امًؼطومقل امًٌقع ومفوئػ ، ومعطومقؿمس عؿؾامً هل امًتل يؿؽـ امىمؽامطفو ؿؽـيامع امًقمفوئػ موئوت مسعض 

 امعؿؽـي امًقمفوئػ موئوت تحديد مسؿجرد مسًفقمًي امًعؿؾ مورص إكشوء يتؿو .امًًقورات وإصلاح

 .امًعؿؾ مًػرص امشصول مضفوت مىوئؿي . مشطقير9

 وامععورف الأصدمىوء ذمًؽ مذ مسما )أو امًعلامىوت( امًـوس هق امًعؿؾ مًػرص مصدر أموضؾ أن الأمسحوث أمففرت

 ، امًتؼؾقديي امعصودر امًعؿؾ و زملاء أو امًعؿؾ أصحوب وهـوك مصودر هومي أمظرى مثؾ امًعوئؾي وأموراد

 . امعتعددة مسؿقامىع امًتقاصؾ الامضتمامقل و امعـشقرات  امًصحػ مذ والإمقلاكوت

يعد أن امعراهؼ  امـؾى مـ. يرمضك مشؼديؿ معؾقموت مقـ إمقداد مىوئؿي مسولأدمًي امًقاردة مـ ميؾ مـ هذه امعصودر

 . ومًقيي مًقتصؾ بهؿ مسشلن امًقمفوئػ الخمىوئؿي مسولأصدمىوء وأموراد امًعوئؾ

 مذ موئي امًقمفوئػ امًمنميوت مًتحديد امعختؾػي كً وامعقامىع امًقمفقػقيكمؽالامقمغ مؿٌؽي ؾٌحٌ مً ؼمًومقدة امعراه

مك لإيجود مورص امًعؿؾ ومشؼديؿ هذه ومىد يرمهى امععومًٍ مذ امًٌحٌ مذ امعقارد امعتومطي مذ امعجتؿع امعحامعختورة ، 

 امععؾقموت مًؾؿراهؼ. 

 .مقمغ امًقمفقػي مًؾحصقل ومشؼديؿ مـؾى يومًقالخ امًقمفوئػ مقـ الامؾتػًور مطقل ميقػقي .مشٌودل الأدوار4

مونن هـوك مسعض الجقاكى امعشمؽميي مًلامشصول مسصومطى  امًعؿؾ مًـقع مشٌعو تؾػتخ مىد امًطريؼي أن مـ امًرمهؿ مقمغ

 : يامًتومًق طريؼيمسومًامًعؿؾ مسشلن امًعؿؾ. يقصي 
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 وأمظمؼه ميذمًؽ مقـ أمؾٌومسؽ ومفقػي مقـ أكؽ مشتطؾع مًؾٌحٌ امًشخص أمظمؼ. 

 أو يعرف أيـ يعؿؾ امًؽثمػ مـ مطومًقو مًديف مقؿؾ  :امًشخص مسومًذات ) مثلا  مًذمًؽ مطومًٌتؽ مؾٌى اذمير

 امعراهؼمل الآمظريـ(  

 مسصقرة ومضقزة مفورامشؽ صػ. 

 امًتل الأموميـ مقـ امععؾقموت مـؾى : ثولامع مؾٌقؾ )مقمغ  مشريدهو امًتل امعًومقدة مسـقع امًشخص أمظمؼ 

 و مممظرا (فمحلات مضديدة مشؿ اموتتومط لاموتوت مقـ أو أنهو مشقمفػ مؾؿع

 امًقمفقػي امعحتؿؾي : مطقل امًعؿؾ صومطى مع امًتحدث مقـد اتخوذهو يجى امًتل الخطقات مسعض يمك موقما

 ._______ امؾؿل مرمطٌو ":  .كػًؽ مىدم .0

 أن يؿؽـ هؾ .امعدير إمم امًتحدث موضؾؽ أود مـ "( : امًؼًؿ )رئقس امعًمول امًشخص أو امعدير امـؾى

 ومؽون مشقامضده؟  امؾؿف مقـ تخمؼني

 ومىً هـوك هؾ "امًتومز :  امًققم مذ أو امًققم كػس مذ مقمقدا موومـؾى ، مقمضقد مهمػ امًشخص ميون إذا .3

 مسف؟ لأمًتؼل امًققم مـومؾى

أكو  "مسؽ :   لخوصيا امًـؼطي امًرئقًقي إمم مسومًقصقل مىؿ ، امعدير مع امًتحدث مـ مشتؿؽـ أن مسؿجرد .9

أمسحٌ مقـ ومفقػي مذ امًقمضٌوت امًنيعي. أمشًوءل مو إذا ميون مسنمؽوني الحضقر وامًتحدث مقـ ومفقػي 

 ."محتؿؾي أو أرمهى مذ امًتحدث معؽ مطقل مورص امًعؿؾ امعحتؿؾي

 مطؼو أكو . الأومم مفؿتل مؾتؽقن هذه "مًؾعؿؾ هـو :  الحماس إمففور أو لخمؼمشؽ مقمضز مؾخص إمقطوء .4

 ."مقؾقف يعتؿد مقمفػومطؼو  مددني و مؾقف هـو امًعؿؾ أمطى

 .مقؿؾ مؼومسؾي مذ مشٌودل الأدوار.1

 مـريؼ مقـ امعجول هذا مذ مفوراتهؿ مشطقير مذ مًومقدتهؿ يؿؽـؽ .مـ مىٌؾ مقؿؾ مؼومسؾي يجروا لم امعراهؼمل مسعض

 مؼومسؾي مقـ كؿقذمضقي أمؾئؾي مشًلل وأن ، امًعؿؾ صومطى دور مشلمظذ أن ؿؽـؽي موؿثلا .معفؿ الأدوار مًعى

 .إمضومسوتهؿ مذ ، ومشدريٌفؿ امًعؿؾ

 .امًقمفقػي إيجود مذ مضفقده مرامضعي ميقػقي امعراهؼ مشعؾقؿ -6
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 مقـ امًٌومطٌ إمقطوء يقم وكتوئجفو مًعدة أمؾٌوب. أولا ومـ امعفؿ مشتٌع الامشصولات امًقمفقػقي امًتل مدرى ميؾ

 معرمويمذ  ومفقػيمىد يرمهى امًٌومطٌ مقـ  معمل. ومصوكقو  مشعؾقمات محددة مًلامشصول أو امًعقدة مذ يقم امًقمفقػي

ولحػوظ مقمغ مسامعراهؼ  مًديهؿ مورصي متومطي مطومًقو. كقصي أمظرى إذا ميون مـفؿ مرة أصحوب امًعؿؾ مًؾتحؼؼ

ؿلامطظوت مسومًتوريخ و مششؿؾ مو يمك: الامؾؿ امًتجوري أو رمىؿ الهومشػ أو امًعـقان ، امؾؿ مًؾامععؾقموت مذ دمومؽ 

موقي. ومشقمور معؾقموت امًتتٌع هذه مسف، كتوئٍ امعحودمصي ، و أي مشعؾقؼوت إوو الامشصول مشؿ امًذي امًشخص

 معؾقموت مرمضعقي ميٌمػة مًؾٌحٌ مقـ مقؿؾ مذ امعًتؼٌؾ.

 .امًقمفقػي مذ امعراهؼ أداء رامىى -1 

  .ومفقػي مقمغ تحوموظ الإوومذ ، ميقػ امًتدريى مسعض إمم امعراهؼ يحتوج مىد ، ومفقػي مقمغ الحصقل مسؿجرد

ذا إو مشؼديؿ امًعقن مقؾقف مًلامـؿئـون  امًعؿؾ ميقػ يجري امععومًٍ يًلل أن يؿؽـ ، امًعلاج مضؾًوت مظلال

  .امًقمفقػي مذ مشوميؾ أي معولجي مقمغ امعراهؼ مًومقدةومر مشطؾى الأ
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 امًٌحٌ مقـ مقؿؾ

 اصـع مىوئؿي مسما تهتؿ مسف ومو مشقد موعؾف

  . مؾومسؼي ؟ مظمؼة مًديؽأي  ميونهؾ موؽر مذ كقع امًعؿؾ امًذي مىؿً مسف مذ امعوضي! 

 أمضفزة امًؽؿٌققمشر ، امًٌقع مسومًتجزئي )امعقل( ، امًصقوكي ، صقوكي : مـ مثؾو موؽر مسما مدقده أو الأموميـ امًتل مشقد امًعؿؾ به

 امًـودل )مقؿؾ امعطعؿ( ، امًؽتومسي ، مطػظ امعؾػوت.

 ووع مىوئؿي مـ الامشصولات مًؼقودة امًقمفوئػ.

  امًرؤمؾوء امًًومسؼمل -الأصدمىوء  -مشؽؾؿ مع: أموراد الأهة 

  تل مشريد امًعؿؾ موقفو.ؾ مذ موئوت امًقمفوئػ امًـ امًعؿميومأامسحٌ مذ امًـً مًتحديد 

  مذ كقاموذ امعتومضر أو امعطومقؿ. يمقققومامسحٌ مقـ إمقلاكوت مطؾقمسي مًؾؿًومقدة 

 مشػحص الإمقلاكوت امعطؾقمسي مًؾؿًومقدة مذ امًصحقػي ميؾ يقم 

 امؾتػن مقـ امًقمفوئػ امًشومهرة ، ومىدم مـؾٌو.

 مىدم كػًؽ 

 امؾلل مقـ امعدير 

  امـؾى مؼومسؾي - مظومًقيوامًتحدث مقـ أي ومفوئػ امؾلل إن ميون مسنمؽوكؽ امًدمظقل 

  آمظر. يقممذ رمشى ومىتو مذ كػس امًققم أو 

  أمظمؼ امًشخص مو امًعؿؾ امًذي مىؿً مسف مذ امعوضي. إذا مشعذر ومضقد ومفوئػ مطومًقو ، امؾلل إذا ميون يؿؽـؽ أن مشمؽك

 امًطؾى ومشعقد مذ مسضعي أمؾومسقع.

 امؾلمًف إن ميون مقمغ مقؾؿ مسلي أموميـ أمظرى مشؼقم مسومًتقمفقػ 

 .مشػومقؾ مسطريؼي إيجومسقي وممدمسي 

 فز مؾمػة ذامشقي مشتضؿـ:مض

 امؾؿؽ 
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 امًعـقان 

 مطقٌ يؿؽـ امًقصقل إمًقؽ ؽهومشػ 

 امًعؿؾ امًذي مىؿً مسف مذ امعوضي 

 امعفورات امًتل مًديؽ 

 امًعؿؾ ميؿرامضع. صومطىهقامشػ مًثلامصي أمؿخوص مًقتصؾ بهؿ  أمؾماء وأرمىوم 

 مطدد الأهداف مقـدمو مشٌحٌ مقـ مقؿؾ

 مىؿ مقمغ الأمىؾ مسخؿس امشصولات مذ امًققم 

 ومًتعدا ميـ متحػزا 

 ومًؽثمػ مـ امعؼومسلاتمىؿ مس 

 ًأم لا مظومزعؿؾ مًؾتلميد إن ميون هـوك مـصى امشصؾ مسلصحوب ام 

 مىؿ مستًؾقؿ امًطؾٌوت لأميمؼ مقدد ممؽـ مـ الأموميـ 

 كؿقذج مـؾى لإمضراء مؼومسؾي: 

أكو أمسحٌ مقـ   ومؾؿفو ، مـ موضؾؽ؟مسومؾؿف أو مس إمظٌوري ؽؿ. أود امًتحدث مع امعدير هؾ يؿؽـ_____ مرمطٌو ، امؾؿل هق

)مثؾ مقؿؾ امعطعؿ( ، وأمشًوءل مقما إذا ميون يؿؽــل أن آتي مًؾحديٌ مقـ ومفقػي محتؿؾي. يؿؽــل أن  _ _ _ _ _ _مقؿؾ مذ 

 ومفوئػ، وأود أن أتحدث إمًقؽؿ مقـ أي  _ _ _ _؟ مًدي مظمؼة مذ ؿأصؾ مذ امًثوكقي مسعد مففر امًققم هؾ مؾقؽقن هذا مـومؾٌو مًؽ

 فر امًققم ؟  متك هق امًقمىً امعـومؾى مًؾعقدة؟مسعد مفمـومؾى ومىً  ؿومىً لامطؼ. هؾ مًديؽ أي الآن أو مذ مظومًقي
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 امًغضى إدارة

 أو لأكػًفؿ ييذمم مسطرق امًؽٌور مقـ امًغضى أو امعراهؼقن يعمؼ مقـدمو امًغضى إدارة مفورات مشدريس يتؿ

 .مطقلهؿ مـ ؾـوسمً

 مذ امعراهؼمل مؾتًومقد ومًؽـفو مًؾحقوة ، امًًؾٌقي الأمطداث أو امعقامىػ امًغضى أن يتؿ مطؾ إدارة مشضؿـ لا

 .مسومًغضى امعرمشٌط مًؾًؾقك امًًؾٌقي امًعقامىى مخومـر صحي ومشؼؾؾ أميثر مطقوة أمؾومًقى

 امًتعؾؿ وأهداف الإمضراءات مـ امًغرض

 امًتعٌمػ مقمغ امعراهؼمل مشًومقد امًغضى وامًتل مقـد مًؾتقاصؾ الإيجومسقي الأمؾومًقى مششجقع هق ذمًؽ مـ امًغرض

 .وموعومًي آمـي مسطريؼي امطتقومضوتهؿ مقـ

 : مغمق امًرمقويي مؼدم أو امعراهؼ مًومقدة هل امًتعؾقؿقي الأهداف

 امًغضى لإدارة تاامععزز تحديد 

 امًغضى يعقٌمـ مقمغ امًتعرف 

 تفدئيؾمً" امًقمىً مسعض مظذأ" 

 (ةدمضاقمعاآمظر) مؿخص مقمىػ موفؿ يوومًمح 

 مًديف امًرمقويي مؼدم امعراهؼ أو امًتؼققؿ أن مـ واوحًو يؽقن مقـدمو الامظتقوري الإمضراء هذا امؾتخدام يتؿ

 .الأمر مًزم إذا امًرمقويي مؼدمل أو امعراهؼ مع موردي لإمضراء مسشؽؾا مشؼديؿ يتؿ .امًغضى مع مشؽؾي

 امععومًٍ مًؾطٌقى مقومي ملامطظوت

 .يٌمؾوـم مهمػ ، مـرق صحقي مهمػ قمسطر امًغضى مقـ يعمؼون امًذيـ امعراهؼمل معًومقدة هل الإمضراءات هذه

 امًًؾٌل امًًؾقك أو ، ومًػظق أو ويدًمض يقكاودمق مسطريؼي متؽرر مسشؽؾ "امًتمٍف" هل يٌمؾوـمعا مهمػ طرقمًا

  .امًرمقويي مؼدمل أو الأمقر أومًقوء مع امًمٍاخ أو ، امعدرمؾي مذ امعشودات أو ، اكػجور يتٌعف امًذي
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 مطقوة مًظروف امًتعرض أو ؿفـمق مكختمًا وأ،  ءاذيلإاو امععومؾي مًًقء ؿفمشعرو امعراهؼمل ضىمه أمؾٌوب أمطد

 الأذى مـ ؿفًػكأ وييحم مقمغ امًغضى ؿهيًومقد مىد الحولات هذه مذ .وله يقمؾومؾأ يؿمؾ امًغضى يؽقن أمظرى

  . يدًالج أو زػـامً

 هرمقوشمو غضىمًا اذه مقـ عمؼي ميقػ هق يهؿ مو ؛ مسومًغضى شعري لنمس سلمس لا أكف ؾشٌوبمً دقميلتمًا يؿؽـؽ

 .امًًؾٌقي

 الإمضرائقي الخطقات

 .امًغضى لإدارة امععززات تحديد .0

 .امًغضى يعقٌمـ مقمغ امًتعرف مذ امعراهؼ مًومقدة .3

 ."يهدأ" مطتك ومىتًو يلمظذ أن امعراهؼ مشعؾقؿ .9

 .ةدمضاقمعا امعراهؼ مشعؾقؿ .4

 .امًغضى إدارة مشعؾقمات(( كمنة مشقزيع .1

 .امعـزمًقي امًقامضٌوت ديدتح .6

 مشػصقمك وصػ

 .امًغضى لإدارة امععززات تحديد  -0

مذ امًٌدايي ، يرميز امععومًٍ مقمغ مطٌ امعراهؼ مقمغ تحديد أي امًًؾقميقوت امعرمشٌطي مسومًغضى مشتدمظؾ مذ مطقومشف . 

أو مؼدمل  فوامًديؾػظل امًذي مشًٌى مذ مشوميؾ مًف مع الجًدي أو امً روجشمًاؿؽـ أن مششؿؾ الأمثؾي وي

امًرمقويي والأصدمىوء. مققامىى أمظرى مًؾتعٌمػ مقـ امًغضى مسطرق مهمػ صحقي مىد مشتضؿـ مىضويو مضـوئقي أو 

 امًػصؾ مـ امعدرمؾي.

ف . مىدم مثولا مقمغ مهضى مؿوب يمدي مؾؾٌو مقمغ تحؼقؼ الأهدا مهضٌف رمصامـؾى مـ امعراهؼ أن يخمؼك ميقػ أ

. ومقمغ مهرار إمضراء تحؾقؾ ومفقػل ، قمؾقؼك معاػؾ تف ، ومـعف مطضقر مطإمم مظلاف مع وامًديف مصؿ يجري معومىٌ
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يدرس امعراهؼ امًـتوئٍ الإيجومسقي وامًًؾٌقي مًًؾقميف ويتعؾؿ امًتػؽمػ مذ ومضقد مـرق أمظرى أمىؾ ضررا مًؾتعٌمػ 

 مقـ امًغضى.

 تاززعمعا هذه و امؾتخدام امعراهؼ مـ معززات مقمغ لحصقلا مًؽ مسومًـًٌي يمسقؾطمعا امًػؽرة مونن ، أمظرى مرة

  .مًؾتغقمػ عموادمي

 .امًغضى يعقٌمـ مقمغ امًتعرف مذ امعراهؼ مًومقدة -3

 مقـدمو فتمًومط مغمق امًتعرف مذ مسطرق صحقي هق مًومقدمشف مًؾتعٌمػ مقـ مهضٌف لخطقة الأومم مذ مًومقدة امعراهؼا

امًتمٍف مسطريؼي وورة أو مسـوءة.  مقـدهو أن يختور ل يؿؽـفامًت يظحؾوهذه هل امً .امًًقطرة دؼػي مسلكف يشعر مسدأ

 مقـ امًتعٌمػ امعراهؼ يًتطقع مقـدمو ومًؽـ ،ر مفورة مذ هذا امعجول مـ مهمػه مسعض امعراهؼمل مىد يؽقن أميث

امًغضى ولا  مشؼـقوت إدارة امؾتخدام إمم الحومضي مًتحديد أموضؾ مورصي مًديؽ ننمو مسف الخوصي "الإكذار إمؿورات"

 . ػقميو فوأيضو إمم معرموي متك يًتخدم عرموقن امًتؼـقوت ؛ مسؾ يحتوجي يؽػل أكف

لأن امًتغقمػات امًػًققمًقمضقي  فؾمظادمسامعتصومقد  مًؾغضى الجًديي امًعلاموت يصػ أن امعراهؼ مـ امـؾى

،  ملػؽمًا قوٌمـإ، عدة معا مذ تومسارطوامشؾعى دورا مذ امؾتجومسي الجًؿ مًلإمصورة امعتزايدة. مقمغ مؾٌقؾ امعثول ، 

 حمراء تارومؿإ مسؿثومسي يؽقن مىد ؽمًذ ؾمي امًـٌض معدل عوػمشرا،  وتـػس مًا مذ ؾؼمصمشدودة ،  تلاضمقمشعرق ، 

 والهدوء  . مًؾؿراهؼ مًؾرمضقع

هؼ مقمغ مـ مقلاموت امًتحذير الجًدي وامًًؾقميل. مؿجع امعرا يػؾتمخومؾقف يحدد ميؾ مراهؼ مجؿقمقي 

  يحتوج إمم امًتدمظؾ مًتجـى الامؾتجومسي امًغووٌي. كتممرامىٌي مؾؾقميف مًؾتعؾؿ 

 ."دأيه "ميل تًوومى يلمظذ أن امعراهؼ . مقؾّؿ9

إمطدى امًتؼـقوت امًتل أمصٌتً مووئدتهو مذ إدارة مسومًغضى هل أمظذ امًقمىً مًؾتفدئي وإذا ميون امًشخص مذ ووع 

، مونكف يشجع مقمغ أن  فؾمظادمس مقمغ مشصومقد امًغضى يمًاديشعر أمصـوءه مسقمضقد مقلاموت مضًديي  رمظآ عم مكمقوػمش

موولخروج مًػمؽة محددة لا وأن يغودر مًػمؽة زمـقي متػؼ مقؾقفو )مثلا مؾومقي وامطدة(.  "أمطتوج إمم أن أهدأ"يؼقل: 
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مطرارة "مًؾعؿؾ مـ مظلال  مزلامًامًػرد امًقمىً ا حـؿيمًؾشخص الآمظر ، مسؾ إكف  ييشؽؾ هرمسو أو معومىٌ

 "مشصػقي ذهـف. "و  "امًؾحظي

، كشجع امعراهؼ مقمغ الاكخراط مذ كشوط مسدني مًؾحد مـ امًتقمشر. يؿؽـف أن يذهى  هذهومظلال مومؽة امًٌعد 

كشوط ممتع. ومًقس امًقمىً مـومؾٌو لامؾتخدام امعخدرات. ويؿؽـ مًؾتـزه ، يؾعى ميرة امًًؾي ، أو يشورك مذ أي 

لأكقاع الأكشطي امًتل مىد مشروق  ؾؿراهؼمًأن يؽقن كؿقذج امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل مسؿثومسي دمًقؾ 

 .  مًف

ومسعد مرور امًقمىً ، يعقد امعراهؼ إمم امعقمىػ مـ مضديد مًقتحدث مع امًشخص الآمظر أو يؼرر أن يًتغرق 

مقمغ مشعؾؿ ميقػقي  مفورات امًتقاصؾ مفؿ أيضو مًقًومقد امعراهؼ مقمغ و أمـقل مًتخػقػ مطدة امًتقمشر. امًتدريىومىت

 (.6أميثر إكتومضقي )اكظر الإمضراء  مسشؽؾ امًتعٌمػ مقـ مهضٌف

ومقـدمو يجد امعراهؼ كػًف مهووٌو مقمغ كحق متزايد مظورج مؾقوق الحقار ، مثؾ امًتػؽمػ موقما موعؾف أو مىومًف مؿخص 

هذه تمـعف مـ  "امًتفدئي"جع مرة أمظرى مقمغ الاكخراط مذ كشوط مًؾحد مـ امًتقمشر. مون أن مومؽة آمظر ، مونكف يش

امًتعومؾ مع مػقدة مذ  تؽلامًتعومـل. ومىد مشؽقن مشؼـقوت مطؾ امعشامًتمٍف مستفقر مسطرق وورة أو امًعقدة إمم ا

الأمؾٌوب امًتل مىدمفو امعراهؼ امعقامىػ امًتل يتػومقؾ موقفو امعراهؼ. مرة أمظرى ، مؾقف مشرمهى مذ إمقودة امًـظر مذ 

 وإدارة مهضٌف . وعـتممومًؾٌؼوء كظقػو 

 .ةدمضاقمعا امعراهؼ مشعؾقؿ .4

مذ ميثمػ مـ الأمطقون مقـدمو يؽقن امًـوس مهووٌمل مـ مؿخص مو ، لا يػؽرون معوذا مشمٍف امًشخص الآمظر 

امىػ مـ هق إمطدى مـرق مًومقدة امعراهؼمل مقمغ مشعؾؿ ميقػقي درامؾي امعق ةدمضاقمعامسطريؼي معقـي. ومشعزيز 

. هذه امًؼدرة لا مشعـل أن امًغضى مذ مقامىػ معقـي ةدمضاقمعاو ومضفوت كظر مختؾػي وكزع موتقؾ امًغضى مسومًتػفؿ

امًغضى يؿؽـ أن يؽقن مسلمؾؾقب أميثر موعومًقي مقـدمو يؽقن امًشخص امعتؾؼل يشعر يصٌح مهمػ ممؼر ، مسًٌومـي 

  . ؼهارمعامستػفؿ و يصٌح أميثر مشؼٌلا معقمىػ 
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مقدة ؾ إمم مًتقى أمقمغ مـ امًـضٍ الإدراميل ، يؿؽـؽ مًوامًذي وصومظصقصو مع مراهؼ ميٌمػ امًًـ 

هذه امعفورة يؿؽـ مشعؾقؿفو مـ مظلال مًعى الأدوار. مقمغ " مطذاء مؿخص آمظر ءادمشرا "امعراهؼ مقمغ مشعؾؿ 

مؾٌقؾ امعثول ، تختور مقمىػ مطؼقؼل ومشؾعى دور امعراهؼ. ويؿؽـ مًؾؿراهؼ أن يمدي دور امًشخص امًذي 

 مظرى.لأاـظر مًامًؾتعٌمػ مقـ مىؾؼف مـ ومضفي  يؽقن مهووٌو مـف ، مذ محوومًي

الأدوار مقمغ موفؿف معقمىػ امًشخص  مًعى امعراهؼ. امؾلل مو مشلمصمػ مع امًتجرمسي مسؿعولجي مىؿ  الأدوار مًعى مسعد

 قمىػ كػًف إذا مطدث ذمًؽ مرة أمظرى.الآمظر وميقػ مؾقتعومؾ هق مع امع

 .امًغضى إدارة كمنة مشقزيع .1

 مع مًتعومؾا ومـرق ؿفمهضٌ يثمػمو  تحديد مقمغ امًشٌوب مقدمشًو مشذميمػات مقمغ تحتقي امًقرمىي هذه أن اذح

 .امًغضى  اذه

 .امعـزمًقي امًقامضٌوت ديدتح.6

الجًديي  ييراذكلإامقـد مقامضفي الإمؿورات  هذهًتخدم مشؼـقوت الإدارة قمؾلكف مسامعراهؼ الحصقل مقمغ مقاموؼي 

مي ومسعد ذمًؽ مذ امؾتخدام مشؼـقوت الإدارة مذ الجؾًي امًؼود أن مشعقد امًـظر مذ كجوح امعراهؼ مًؾغضى. يجى

 امًغضى قًتخدم مفورة إدارةمؾ لكفمس امعراهؼ عم امشػوق مقـ مقـدمو يٌؾغ امعراهؼ مقـ مؿعقره مسومًغضى. امسحٌ
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 امًصعٌي الحولات مع مًؾتعومؾ مًؾػرد كصوئح

مـ امعقامىػ امًتل يًتجقى لهو مسومًغضى ، موضلا مقـ  ةدرػتممجؿقمقي ؽؾ مراهؼ مً  :مورديي امًغضى إدارة  •

 يمودفمعاومًتدمظلات مس - مقـ مشومقره. الامؾتماع إمم امطتقومضوت ميؾ مراهؼ ، والامؾتجومسي ختؾػي مًؾتعٌمػمعاطرق مًا

 شوميؾ محددة. مع -

الحد مـ و  ةدمضاقمعاومىد يتطؾى امعزيد مـ امًتدريى مقمغ امًتػفؿ مقدواني مراهؼ ؿؾ مع مؾٌقؾ امعثول :امًعمقمغ 

مطؾ  ةروفمع مسشؽؾ أموضؾمىد يًتجقى  اذفمو مطتك مشـػجر هرمقوشم نزيخ مقتمي مراهؼامًتقمشر مسخلاف امًعؿؾ مع 

 امعشوميؾ وامًتدريى مقمغ مفورات الامشصول.

 ةرادإأمطد الأمؿؽول امعتطرموي معشوميؾ  ؾؿتشيمىد  الآمظريـ . مقمغ أو أكػًفؿ مقمغ مظطرًا يشؽؾقن امعراهؼقن • 

قمسي مـ امًغضى. ومذ هذه امعقامىػ ، محوومًي امًغضى مقمغ تهديدات امعراهؼمل مسنيذاء أكػًفؿ أو مهمػهؿ مذ ك

 ؾعؿؾ.مًمًور إمضراء مشؼققؿ ميومؾ معدى هذه امًـقايو وامًتشوور مع امعمنمومل مسشلن أموضؾ 

ن قامًذيـ هؿ أكػًفؿ مقدواكقومىد يعقش مسعض امعراهؼمل مع مؼدمل امًرمقويي   .مقدواكققن امًرمقويي مؼدمق  •

مقويي مؾقئ امًًؾقك، مششوور مع امعمنف الخوص مسؽ مضًديو أو مًػظقو. إذا ميون مًديؽ مخووف مـ أن مؼدم امًر

مًؾحصقل مقمغ أموضؾ مًور مًؾعؿؾ مسما مذ ذمًؽ مو إذا ميون امًًؾقك يحتوج إمم إمسلاغ امًًؾطي. ومطتك إذا ميون 

مؾؾقك مؼدم امًرمقويي لا يصؾ إمم مًتقى الإمؾوءة امًتل يؿؽـ الإمسلاغ مقـفو ، مونكف يؿؽـ أن يخؾؼ ووعو 

 مشعؾؿ ميقػقي إدارة امعشومقر امًًؾٌقي مسطريؼي أميثر إيجومسقي إذا ميوكقا يعقشقن مذ صعقمسي مذن قامعراهؼ يجد دمىمؾؾٌقو. 

امًعؿؾ مع مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ ميؾ مقمغ  نقؽي وفـقمطصحل .  مهمػ مسشؽؾ امًغضى مقـ امًتعٌمػ موقفو مسقئي يتؿ

مطدة. ويؿؽـ مًومقدة مؼدم امًرمقويي مقمغ تحًمل مفورامشف مذ مجول امًتقاصؾ مسقـما مشعؿؾ مع امعراهؼ مًتحًمل 

 رامشف مذ إدارة امًغضى.مفو
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 إدارة امًغضى

  امًغضى: لإدارة امًـصوئح مسعض يمك موقما .امعشومقر مقـ امًتعٌمػ يتؿ ميقػ هق فؿمعا .مشغضى أن مسلس لا ، مشذمير

 يتغمػ؟ أن همشريد يذمًا مو مطقومشؽ؟ مغمق امًغضى رمصمي ميقػ 

  ؼٌطمعامقـدمو مشغضى؟ )امًعلاموت امًـؿقذمضقي هل اوطراب امععدة ، امًػؽ  ؽًػكميقػ مشعرف ، 

 يصٌح أنامًؼٌضي امعشدودة( إذا ميـً مششعر أكؽ مسدأت مذ امًغضى ، يؿؽـؽ أن مشػعؾ مؿقئو مىٌؾ 

 امًقوع متقمشرا مضدا ويمدي إمم مققامىى مؾؾٌقي.

 هـو امًـؿقذمضقي مقلامومشؽ اميتى: _________________________________________ 

 مطتك امعقمىػ مقـ مسعقدا امًقمىً مسعض مىضوء أو ، كشوط مقمغ امًعثقر ) .مًؾتفدئي امًقمىً مسعض مظذ 

  .(مؾؾٌقي لا يمؽمشى مقؾقفو مققامىى مسطريؼي امًقوع مع كػًؽ وامًتعومؾ  تهدئي مـ مشتؿؽـ

  مشذمير أن مشًتخدم مفورات امًتقاصؾ مًؾؿًومقدة مذ امًتعٌمػ مقـ مؿعقرك مسقـما تحوول أن مشرى ميقػ

مىرارامشؽ مقمغ مؿخص آمظر يشعر امًشخص الآمظر . مطوول امًتقصؾ إمم مطؾ مشمؽك مسدلا مـ إمضٌور 

 مفورات الامشصولات. اكظر ورمىي

 ؟ امًشخص بهذه امًطريؼي يشعر معوذا .الآمظر امًشخص مـظقر مـ مشرى أن مطوول 
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 حياة حلوة 

 يلا كعقشفو 
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 َا ايرٍ يدفعٓا يًتعاطٌ ؟

 وايسًبًُ الإيجابًُ ايتعاطٌ وايعىاقب قبٌ حدثت ايتي الأشًاء ْٓظس  إلى ، ايتعاطٌ تكًًِ عٓد

                                        .يًتعاطٌ

 في  َعين َهإ في وجىدى  ايٓاس بعض وجىدى َع  تصٌُ :  إٔ يمهٔ ايتعاطٌ إلى المؤديُ الأشًاء

 أشًاء المجيرات الأشًاء تًو عًِ أطًكٓا يكد. ايرٖٔ إلى تتبادز ايتي المصاعس أو الأفهاز بعض أو  َعين وقت

 ايتعاطٌ. في تفهس تجعًو

 وسًبًُ إيجابًُ عىاقب إلى تؤدٍ وايتي بدوزٖا. تتعاطِ فًٗا نٓت زَ ايتيالخطى عايًُ المىاقف ترنس

 .سىاء حد عًِ

  )السلسلة السلوكية(.       عىاقب       <       سًىنًات       <      المجيرات                                 

                      َجاٍ

 

 عًِ الحصىٍ دوٕ ( الإيجابًُ ايعىاقب ) تحبٗا تياي الأشًاء بعض يتحصًٌ طسيكُ ٖٓاى ٌٖ

   ؟ تحبٗا لا ايتي الأشًاء بعض

 يهىٕ قد نسَ ايكدّ َجٌ ْصاط أٍى. تساعد إٔ ٗايمهٓ المحببُ الأْصطُ عًِ ايعجىز

 المدزسُ في الإجٗاد يٓسًإ وقت يمٓحو إٔ ويمهٔ صديل َع تًعب إٔ ويمهٓ َسح شٌء

 .سًبًُاي عىاقباي دوٕ ٖاتسيد ايتي شًاءالأ عًِ تحصٌ المطاف ْٗايُ في. 

 اْظس) تجسبتٗا تىد ايتي الجديدَ الأشًاء بعض ٖٓاى نإ إذا َا لمعسفُ المحتًُُ الأْصطُ قىائِ َساجعُ دائُا يمهٓو

 (.ايتايًُ ايصفحُ

 َتعُ  أنجس ايٓصاط تجعٌ الإيجابٌ ايٓصاط َجيرات فإٕ ، أعلاه المجاٍ في الحاٍ ٖى ونُا

 إيجابًُ عىاقب لها هىٕي الأْصطُ ٖره إٔ ٖى وايفسم .وسًبًُ إيجابًُ تائجْ إلى وتؤدٍ

 .ٍ تعاطاي َٔ أنجس الأجٌ قصيرَ سًبًُ وعىاقب الأجٌ طىيًُ

 

صديقي التسكع مع 

 قبل المدرسة في منزله

تدخين 

 الحشيش

 المنزلي واجبه عمل يريد لا( -)

 الدراسةب لا يشغل باله)+( 
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 كائمة الأوشطة الممتعة

 

  الخروج متياول امطعام 

  لى امسُنما  الذهاب ا 

 والمول الذهاب نلتسوق  

  لى الاس تاد لمشاهدة الذهاب ا 

  المباريات

 فِلم  ةمشاهد 

  ون  مشاهدة امتلفزً

 ىزهة  الخروج في 

  امتخَيم 

  امشواء 

 الى حدًلة الحَوانات  الذهاب 

 ب الى متحف اهلذا 

 لى حفلة موس َلِة اهالذ  ب ا 

  كاربزيارة الأ 

  لى مكتبة  الذهاب ا 

  لى امصَد  الذهاب ا 

 لى مرنز امعلوم  الذهاب  ا 

  لى الموس َلى  الاس تماع ا 

  حضور مسرحِة 

  امسفر 

 ب امكلا اصطحاب 

 كمبَوتر ام  الجلوس على 

  امتحدث على امهاتف 

 رسم  ام 

 املاء شعر  

  عادة ترتُب غرفتم  ا 

 على وظَفة  امبحث 

  مساعدة أأحد الجيران 

 الاس تحمام 

 غرفتم  دهان 

  نتابة كصة 

 نتابة شعر  

  نتابة أأغيَة 

  امعمل في حرفة 

  غياء 

  امطهييتعلم 

  كراءة نتاب 

 امزراعة 

  تعلم شيء جدًد 

 س َلِة أ لة مو  تعلم 

 تيظَف المنزل  في مساعدة 

  ر ٍصو تتعلم ام 

  تزٍن امفخار 

 امزجاج  تعلم امرسم على 

  س هريم  الحصول على الٌ 

  ة غسل امس َار 

  ق رياضي لى فرً  الاهضمام ا 

  امكاراتَه   تعلم 

 امس باحة  

 بونج جمعب بي  

 امتًس  معب 

  امبلَاردو 

 بلاي س تُشن 

  رهوب الخَل 

  معب هرة املدم 

 امكرة امطائرة  

 الجري 

  رهوب الدراجة 

  ة  رهوب دراجة نارً

 الجيم وحمل الأجلال
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 َٗازات ايسفض

 مقؾقؽ مشعرض مسعض امًـوس يزال هـوك لا رمسما. ميٌمػا ذمًؽ يعد مشغقمػا مونن ، امًتعومـل مقـ الامتـوع مشؼرر مقـدمو

 . امعخدرات رموض ميقػقي معرموي امعفؿ مـ ، هدموؽ مسؾقغ مقمغ معًومقدمشؽ. امعخدرات

 مـ أي ومىً ، أكً أيـ ، مشؽقن مع مـ مقمغ امقتمادا صعقمسي أميثر أو أميثر مؾفقمًي يؽقن مىد امعخدرات رموض

 مقـ مسعقدا امًٌؼوء مقمغ مونن ذمًؽ يًومقدك امًرموض مفورات مارمؾيمع مًتعدا مشؽقن أن(. امعثمػات) وهؽذا ، امًققم

 .مًؾؿخدرات ميذمًؽ  مًؾرموض مقؿقمو و الأمؾومؾقي الخطقات إمًقؽ. هدموؽ إمم وامًقصقل امعخدرات

 مسحًؿ "مؿؽراً  .لا  "مىؾ 

 مًغي الجًد امؾتخدم

 امىمؽح مسدائؾ

  امعقوقعمهمّػ 

 وامضف امععتدي

يجى أن و "مؿؽرا . لا" مىؾ ، امعخدرات مو مؿخص مقؾقؽ مقرض إذا ، مسومًطٌع. مسحًؿ " مؿؽراً  . لا " مىؾ •

معثول ، يجومسقًو مقـد امًرموض. إذا امطتوج الأمر إمم مشػًمػ موؿـ امعؼٌقل مشؼديؿ وامطد )مقمغ مؾٌقؾ اإؽقن مطوزمًو و مش

مقودة لا يًلل و امًتعومـل مشريد لا أكؽ مٌوذة تخمؼهؿ أن مىد مشؼرر(. "امًؾقؾيلا مؿؽرًا ، أكو مًًً مقمغ مو يرام "

مشػًمػا مًؾرموض.  قاغرمسوء مًؾحصقل مقمغ مشػًمػ. الأصدمىوء امعؼرمسقن أو أموراد امًعوئؾي أميثر مشرمضقحًو أن لا يطؾٌامً

 .مذ هذا امًقمىً  امىد يؽقن مػقد( مقومو يصؾح مًؽؾ امعقامىػمقذر مُعدّ )مطتك ومًق ميون 

ت ومًغي الجًد امًتل امعخدرات مسومؾتخدام ميؾ مـ امًؽؾما مـ امعفؿ أن يرموض امعراهؼ .الجًد مًغي امؾتخدام •

 امًشخص امعؼومسؾ ومًتؼقمًا و مقامضف امًرموض وهق يؼػ. يجى مقمغ امعراهؼ ممورمؾي مششمػ إمم أكف مضود ووامصؼ

مقدم امًؼقوم مسذمًؽ مىد يثًٌ موؽرة أن مىرار رموض امًتعومـل  مطولومذ مسحزم.  "مؿؽراً  .لا "ومضفو مًقمضف ، ومىقل 

 مًقس مىرارًا أميقدا ومطومؾمًا.

لا مؿؽرا ،  "يؿؽـ مًؾؿراهؼ أن يطؾى مؿقئًو آمظر مهمػ امعخدرات. مثول: يؿؽـ أن يؼقل:  .مسدائؾ امىمؽاح •

 . "لا مؿؽرا، ومًؽـ أود أن آميؾ  "أو"مًؽــل أود مطؼو امًصقدا 
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مؾٌقؾ امعثول ، يؿؽـف  . مقمغامعطروح معقوقع إمم أن امعراهؼ مًقس مفتمًا مسومًعرضيشمػ مشغقمػ ا غقمػ امعقوقع.مش •

 "هؾ مؿوهدت هذا امًػقؾؿ الجديد؟"او  "الجديد؟ مؼكومٍ، مو رأيؽ مذ هذا امً صحقحمؿؽراً. . لا"مىقل ، 

امعخدرات مسومًرمهؿ مـ مشؾؼل امًرموض، موؼد يحتوج امعراهؼ  مقرضإذا امؾتؿر مؿخص مو مذ  قامضفي امععتدي.م •

مم مقامضفي هذا امًػرد. هذه امعقامضفي يجى أن مشؽقن امعلاذ الأمظمػ لأكف مىد يمدي إمم هجقم مضود أو مظًورة إ

معوذا  لا أريد ؟ وأكوأن أمشعومـك  مشمٍ مقمكّ معوذا  "أو  "؟ معوذا لا مشػفؿ ميؾؿي لا"مممىتي مًصديؼ. يؿؽـف أن يؼقل ، 

 "تهتؿ مسجعمك متعومـقو مرة أمظرى ؟ 
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 الأٖداف

و مشريده مذ مطقومشؽ مًؼد مىضقـو مسعض امًقمىً مذ إميمال مؼقوس امًًعودة مًؾعلامىي وووعـو أهداموو الأهداف هل م

مؼويقس امًًعودة مقمغ تحديد مجولات الحقوة امًتل مشًمػ مقمغ مو يرام ، وامعجولات  ـومسقـما ميـو كعؿؾ معو. ومؾومقدمش

امعدرمؾي أو امًعلامىوت  امًتل تحتوج إمم مزيد مـ امًعؿؾ. إذا ميون هـوك رء يحدث مذ مجولات معقـي )مثؾ

مًؾؿًومقدة مذ مضعؾ هذا امعجول مـ مطقومشؽ مروقو. إذا مؿعرت  فالأهيي( ، مـ امعفؿ أن مشتذمير مو ميـً مشػعؾ

مو امًذي يؿؽـ أن يجعؾ هذا امعجول مـ مطقوتي  "مسومًًقء مطقل مجولات معقـي ، يؿؽـؽ أن مشًلل كػًؽ

عودة ، مـقركو مسعض الأهداف. وموقما يمك مسعض مذ امعجولات امًتل مُىقّؿً مستؼققؿ أمىؾ مذ مؼقوس امًً"أموضؾ؟ 

 امًـصوئح امًتل يـٌغل مشذميرهو مذ مجول تحديد الأهداف وامًغويوت.

 مطقومشؽ مجولات قؿمى

 مو موحصومو ، امعدرمؾي مذ مشمدي أداءا مطًـو ميـً إذا ، مثول  يرام؟ مو مقمغ مشًمػ امًتل مطقومشؽ مجولات هل مو •

 . مًؽ مسومًـًٌي مروقي امعدرمؾي يجعؾ امًذي

 مؼدم أو وامًديؽ مع مقلامىتؽ مقـ راوقًو مشؽـ لم إذا ، مثول  تحًقـفو؟ مذ مشرمهى امًتل مطقومشؽ مجولات له مو •

 .همػمشغقمو مشريد  أو مختؾػًو اهمشر أن مشريد مامق موومسحٌ ، امًرمقويي

  هدموؽ مطدد

أم  لهدموؽ وصؾً مىد ميـً إذا مو مسرؤيي مًؽ مؾقًؿح محدد هدف. ومحددة وإيجومسقي مقمضزة الأهداف إمسؼوء* 

 امتغمػ أو مختؾػو مشراه أن مشريد مو مسشلن محددا ميـ .لا

 يتطؾى مىد مثؾ. الأمضؾ مـقيؾ هدف مًٌؾقغ مظطقات مقدة مشتخذ أنو. مضدا معؼدا مًقس هدموؽ أن مـ مشلميد* 

 امم مًؾقصقلمودة ميذا وميذا  مذ مضقدة كتقجي مقمغ والحصقل مضقدة درمضوت مقمغ والحصقل امعدرمؾي إمم امًذهوب

 الهدف مسؾقغ مـ مشتؿؽـ أن مىٌؾ أولا مشعومًٍ أن يجى امًصغمػة الخطقات ؽمشؾ مـ مظطقة ميؾ. امعحددة امًؽؾقي

 .الأمضؾ امًطقيؾ
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  الهدف هذا مسؾقغ يؿؽـؽ ميقػ مطدد

 مىرر. هدموؽ إمم امًقصقل مؾٌؾ مًتحديد( امًتومًقي امًصػحي مذ امعشوميؾ مطؾ ورمىي اكظر) امعشوميؾ مطؾ امؾتخدم

 هدموؽ مًٌؾقغ امًلازمي ططالخ مؾتجرب مرة ميؿ

  دموؽه كحق امًتؼدم مشؼققؿ

 أي أو بهو امًؼقوم إمم تحتوج مىد مشغقمػات أي مـ تحؼؼ. هدموؽ كحق مسف مشؼقم امًذي امًتؼدم مشومسع ، دوري مسشؽؾ

 .وصؾً مدى أي إمم مشرى مطتك هذا امًتؼدم مؾجؾو. هدموؽ إمم مًؾقصقل محوومًي مذ مضديدة أمؿقوء
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 حٌ المصهلات

 امًتل مسومًطريؼي الأمؾئؾي مقمغ أمضى موؼط مًديؽ شوميؾامع مذ مطؾ معًومقدمشؽ امًقرمىي هذه امؾتخدام يؿؽـؽ

 .ذمًؽ مسعد امًـتقجي مىقؿ مصؿ ، ومضربه. ممؽـ مطؾ إمم مًؾتقصؾ مضؾًومشـو مظلال أمضريـوهو

 ؟ معفو مشتعومؾ امًتل امعشؽؾي هل مو

 

 

 ؟الأموؽور مـ ممؽـ مقدد أميمؼ امقرض امعشؽؾي؟ مطؾ مشًوهؿ مذ امًتل امًطرق مسعض هل مو

 

 

 

 مستـػقذهو مشؼقم أن مشًتطقع لا امًتل موؽورالأ امؿطى

 

 مستـػقذهو )اميتٌفو تؼقممؾ ؽأك مًؽ ٌدوي امًتل امًػؽرة واميتى امًؼوئؿي مـ مسشطٌفو مشؼقم لم امًتل الأموؽور ميؾ امىرأ

 مسولأمؾػؾ (

 

 

 

 مسحؾ الخروج مطتك أو الحؾ مشغقمػ أو مشعديؾ يؿؽـؽ)  ؟ ذمًؽ مقؿؾ مـريؼي مقـ راوقو ميـً هؾ. امًـتقجي قؿمى

 (.مًف مخطط هق ميما امًؼديؿ الحؾ يـجح لم إذا تمومو مضديد
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 َٗازات ايتىاصٌ

مقمغ إيصول رمؾومًتؽ إمم مؿخص آمظر معًومقدمشؽ  االهدف مـ امؾتخدام مفورات امًتقاصؾ هق أن مشؽقن مىودر

الأموراد إمم مشًقيي أو مشقاموؼ مقمغ مطؾ  مشقصؾمذ الحصقل مقمغ مو مشريد. مسومؾتخدام مفورات امًتقاصؾ يجى 

 مشٌؼكمل مًؾحؾ أميثر امطتمالا. ومـ امعفؿ أن امعشؽؾي. ومقـدمو يتػؼ الجؿقع مقمغ مطؾ ، يصٌح امتثول ميلا الجوكٌ

 إيجومسقو أمصـوء امًتدريى مقمغ مفورات امًتقاصؾ ومدـى إمًؼوء امًؾقم.

 فؿ. امًتػ امًتعٌمػ مقـ .4

فؿ هق موتح مسوب امًتقاصؾ وإمففور إدراميؽ لأموؽور مؿخص آمظر مطقل ػامًت امًتعٌمػ مقـوالهدف مـ        

 . مو مشؽؾي

 :ويتؿ ميولآتي      

 الآمظر مشػفؿ ومضفي كظر امًشخص 

أن مشؽقن مهرموتل كظقػي لأنهو مذ موقى مطؼقؼقي ، و مشرمهٌمل ميذمًؽ أن يؽقن رمهٌتؽ ػفؿ مشأمل ، أكو أ"مثؾ: 

 ."امعـزل كظقػًو مقـدمو يلتي الأصدمىوء

 .مشػفؿ مـ ومضفي كظرك 

 ”( مـذ مومؽة ، مًذا أود امًذهوب مطؼو.ديؼتل، ولم أر )ص وؼقؿ مطػؾي مققد مقلاد مذ مـزلهمش( ديؼتلمًؽـ )ص"مثؾ: 

 ًٌو )يـٌغل أن يؽقن امًطؾى مقمضزا وإيجومسقو ومحددا(.مىد  م مـؾ

مؾلمىدر مطؼو مًق مؾؿحً مز مستـظقػ مهرموتل مذ ومىً لامطؼ امًؾقؾي ، رمسما مطقامز امًًومقي امًثومـي مًوء "مثؾ: 

 ”مقـدمو أمققد إمم امعـزل.

 امعًمومًقي. تحؿؾ مىدر مـ  .1

مًؾقم مقمغ امًشخص الآمظر. مشذمير ميقػ امعًمومًقي هق مدـى إمًؼوء ا تحؿؾ مىدر مـ والهدف مـ الإمقلان مقـ     

 مع امعشؽؾي أو الحؾ .مذ امًتعومؾ امًشخص الآمظر مشمٍف أو  مشمٍموؽمشرى 

 : ويتؿ ميولآتي     
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  مع امعشؽؾي؟  مشتعومؾميقػ 

 آمؾػ وأكو ، مهرموتل مشـظقػ أمشومسع ولم ، مسعقدا ملامسز ووع مسعدم مقورمي موقى مظؾؼً أكـل أمقؾؿ"مثؾ: 

 ." ذمًؽ مسشلن

 )ميرر امًطؾى )امظتقوري . 

مًؽـل مؾلمىدر مطؼو إذا مشرميتـل أكظػ مهرموتل مذ مطقامز امًًومقي امًثومـي مًوءً مسعد أن أصؾ إمم امًٌقً مـ "مثؾ: 

 ." (ديؼتلمطػؾي )ص

 مقرض امعًومقدة  .6

مقرض امعًومقدة يًتخدم لإمففور أكؽ مقمغ امؾتعداد مًؾعؿؾ مقمغ مطؾ يـومؾى الجؿقع وأكؽ مشرمهى مذ    

 ل امعؿؽـي. مـ الآمظريـ مسشلن الحؾق مؼمؽمطوتالحصقل مقمغ 

 هذا هق: 

  .مشؼديؿ مقدة مطؾقل ممؽـي 

ًومقدة مذ أداء وامضٌوت امعـزل مثؾ امع ؼقوم مسف مًؾؿًومقدة مذ تحؼقؼ ذمًؽإذا ميون هـوك أي رء يؿؽــل امً"مثؾ: 

 —دمىوئؼ مذ امًقمىً الحومز وامًؼقوم مسومًٌومىل لامطؼًو  01، أو امعًومقدة مذ امًعشوء ، أو امًؼقوم مستـظقػ هيع معدة 

 . " مطؼو مؾلمىدر ذمًؽ

  مًلامؾتماع لأموؽور امًشخص الآمظر وامًـظر موقفو  مشؼٌؾؽأمقؾـ مقـ 

 ." مًلامؾتماع امؾتعداد مقمغ مؾلميقن ، مسف امًتػؽمػ يؿؽـؽ رء أي هـوك ميون إذا أو"مثؾ: 

ومسعد مقرض مشؼديؿ امعًومقدة ، مىد يحوول الأموراد امًتقصؾ إمم مطؾ ومؾط أو مطؾ مسعض امعشوميؾ. مىد يؽقن مـ 

 امًتقاصؾ مرة أمظرى مًتقوقح ومضفي كظرك.امًيوري امؾتعراض مفورات 
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 مضدول امعحتقيوت

 0 مؿؽر وإهداء 

 3ؾ دمظم

 9 ـفٍ مشعزيز موئي امعراهؼملمالأميرا مدمظؾ مقـ مسركومٍ  

 04 أهداف امًمؼكومٍ

 06مسـقي امًمؼكومٍ ومضؾًومشف 

 30 امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾتعومـل0الإمضراء 

 91 امًتحؾقؾ امًقمفقػل مًؾًؾقك الامضتمامقل الإيجوبي 3الإمضراء 

 93مؼقوس امًًعودة وأهداف امعشقرة  9الإمضراء 

 19 زيودة امًمؽموقف الإيجوبي 4الإمضراء 

 61مفورات مـع الاكتؽومؾي  1الإمضراء 

 11مفورات امًتقاصؾ  6الإمضراء 

 18 امًتدريى مقمغ مفورات مطؾ امعشؽلات 1الإمضراء 

 81 امظتٌور امًٌقل 8الإمضراء 

 83 مسـوء امًعلامىي امًعلامضقي وامًداموعقي 3الإمضراء 

 31مشدريى مؼدمل امًرمقويي مقمغ مفورات امًتقاصؾ  01الإمضراء 

 011 مفورات امًعلامىي مسمل مؼدم امًرمقويي وامعراهؼ00الإمضراء 

 000 إنهوء امًعلاج 03الإمضراء 

 001 امًتعومؾ مع موشؾ الحضقر

 008 مفورات امًٌحٌ مقـ مقؿؾ

 031إدارة امًغضى 

 مطقوة مطؾقة يلا كعقشفو
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