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ب�سم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين حمداً طيباً كثيراً مباركاً فيه ومباركاً عليه، وال�صلاة وال�سلام 

على �سيدنا محمد معلم النا�س الخير، ودليلهم �إلى الهدى، والذي �أُمِرَ بالا�ستزادة من 

العلم بخا�صة، وذلك في قوله تعالى: »وقلْ ربِّ زدني علماً«.

فبالعلم وحده يعرف الإن�سان نف�سه وما حوله، فيرقى في مدارج ال�سمو، و�آفاق الرقي،  

ويتحلى م�سلكه بالف�ضائل، وتوا�صله بالنظرة الإيجابية والتعاون مما يترك طابعه المميز على 

رقي الأمة وتقدمها.

- كما حث النبي الكريم �صلى الله عليه و�سلم النا�س على طلب العلم والا�ستزادة 

من المعرفة حيث قال: »الحكمةُ �ضالةُ الم�ؤمنِ �أنّى وجدها فهو �أحقُّ بها«.

على �أكتاف هذا المجتمع القائم على العلم والمعرفة نه�ضت الأمة، و�سطعت �شم�س العرب 

على الغرب...

و�صولاً �إلى زماننا الحا�ضر حيث يكاد العلم �أن ي�صبح ب�ضاعة كا�سدة وطريقه مملة وطويلة 

رواده قلائل جداً، فقد تعود النا�س الأ�شياء ال�سريعة الجاهزة الا�ستهلاكية رغم �ضررها.

والعولمة  ال�ضيقة،  النفعية  النظرة  منها  كثيرة  نتيجة عوامل  العلم هو  الموقف من   هذا 

الثقافية المتعار�ضة مع م�صالح الأمم وح�ضاراتها وت�سليع المعرفة وغير ذلك، الأمر الذي �أدى 

�إلى تراجع الطلب على العلم والمعرفة على الرغم �أنه فر�ض كفاية.

- �إنه من الم�ستحيل في يومنا هذا �أن تنه�ض �أمة بدون العلم, والتزام الأخلاق العلمية، 

وهنا يح�ضرني القول العظيم: »بالعلم ترقى الأمم......... وبالأخلاق ت�سود«

- علينا �أن ندرك �أن طلب العلم والمعرفة بحاجة لل�صبر والجهد والهمّة العالية..

- خلال رحلتي العلمية المتوا�ضعة وعبر �سني درا�ستي وما بعدها واجهتني فيها الكثير من 

الم�شاكل، ووقعت في كثير من المطبات، و�شعرت بالكثير من الألم  والإحباط، والذي لم يكن ليكون 

المعلومات،  وتح�صيل  للدرا�سة  المجربة  ال�صحيحة  العلمية  بالطرق  وم�سلحاً  مهيئاً  كنت  لو 

لذلك فقد ارت�أيت �أن �أقوم بهذه المحاولة الب�سيطة لتقديم الحلول، و�إزالة العقبات، وذلك من 

طريقي �أولاً... وعر�ض �أف�ضل الطرق الحديثة للتعامل مع المعلومة تح�صيلًا ودرا�سة وحفظاً 

وتذكراً ثم امتحاناً.. مع الأخذ بعين الاعتبار �أن امتلاك المعلومة لي�س غاية بذاته، بل هو 

مجرد �أداة يتم الاعتماد عليها؛ لنقوم بتوظيف المعلومة م�ستقبلًا في خدمة الأمة.�إ�ضافة �إلى 

�أن حفظ المعلومة بحد ذاته »حفظ= فهم+ ا�ستظهار« له ت�أثير �إيجابي على تطوير الملكات 

العقلية عند الإن�سان، مما ي�ؤهله فيما بعد للقيام بالبحث عن المعلومة الجديدة، والدخول في 

مجالات البحث العلمي المتقدم بعد �أن تكون ت�شكلت لديه القاعدة العلمية الكافية...

المقـدمـــــــــة
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وبذلك ي�أتي هذا البحث في �سياق امتلاك المعلومة فهماً وحفظاً.... وقد اتبعت الطريقة 

التالية:

الب�شرية  الذاكرة  في  ن�سبياً  �أو�سع  ودرا�سة  الإن�ساني،  العقل  طبيعة  عن  عامة  فكرة   -1

و�أنواعها وكيف تعمل.

2- �أهمية العمر الذي هو مجموع الوقت الذي يعي�شه الإن�سان على الأر�ض، و�سبل تنظيم 

الوقت والا�ستفادة منه  فيما يفيد �إلى �أق�صى مدى ممكن..

3- درا�سة حول مو�ضوع الهدف، و�أن تكون حياة الإن�سان مبرمجة وفق خطة تت�ألف من 

مجموعة من الأهداف المرحلية، تقود �صاحبها فيما بعد �إلى الهدف الأ�سمى الذي يحدده 

الإن�سان لنف�سه..

القراءة-  ق�سمين:  �إلى  المو�ضوع  ق�سمت  حيث  العلمي  والتح�صيل  الدرا�سة  ف�صل   -4

الكتابة.

في ق�سم القراءة بحثت ما يخ�ص طرق الدرا�سة والحفظ والا�ستذكار، وتذليل العقبات 

اللغات  لدرا�سة  التخ�ص�صية  الف�صول  من  ثم لخ�صت مجموعة  الدار�س.  تعتر�ض  قد  التي 

الأجنبية- الريا�ضيات..

ثم قمت ببحث ف�صل الامتحان وكل ما يتعلق به..

في ق�سم الكتابة تعر�ضت لمو�ضوع كتابة حلقات البحث والوظائف الف�صلية وما �شابه.

ال�ضوء وب�شكل مخت�صر على ق�ضية الموهبة  �إلقاء بع�ض  الف�صل الأخير حاولت فيه   -5

والإبداع والبيئة التي ين��شأ فيها المبدعون و�صفاتها و�صفاتهم....

وقد قمت بنهاية كل ف�صل بتحديد المراجع والم�صادر التي ترجمت و�أعددت وا�ستفدت 

منها في البحث وذلك للأمانة العلمية �أولاً ثم دلالة لمن �أراد الا�ستزادة.

ختاماً �أرجو الله تعالى تقبل ما كان �صالحاً ف�إن منه عز وجل، ومغفرة ما كان غير ذلك 

ف�إنه من نف�سي وال�شيطان.

وال�سلام..

                                                                                                                                                      

                                                                                      د. مجد عبده

                                                                               دم�شق - دير عطية - الحميرة

2008/7/1                                                                               
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الف�صل الأول
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�أ- الإن�سان ذلك المخلوق المكرم وعقله المعجز:

قال تعالى في كتابه العزيز »و�إذْ قالَ ربكَ للملائكةِ �إِّين جاعلٌ في الأر�ضِ خليفة« 

وقال �أي�ضاً »ولقدْ كرّمنا بني �آدم«.

ويقول الر�سول الأعظم محمد �: »�إنّ الله خلق �آدم على �صورته«..

فلنت�صور كيف �سيكون ذلك المخلوق الذي اختاره الله تعالى ليكون خليفته على 

وال�سلام  العدل  �شريعة  تعالى عليها،  الله  �شريعة  و�إقامة  الأر�ض  بعمارة  ليقوم  الأر�ض 

والمحبة...لنت�صور مدى �إعجاز خلق خليفة الخالق على الأر�ض.. لن نتعر�ض في هذا 

البحث لعجائب خلق هذا الإن�سان ودقائق �أجهزته وخفاياها  و�أ�سرارها عملًا وتناغماً 

والكلام  والتعلم  بالدماغ  المتعلقة  الحقائق  ببع�ض  �سنكتفي   ولكن  بع�ضها..  مع 

والقراءة....

 
ِ
هم على الملائكةِ فقالَ �أنبئوني ب�أ�سماء � قال تعالى »وعلَّمَ �آدمَ الأ�سماءَ كلَّها ثُمَّ عر�ضَ

ه�ؤلاء..« فقد بد�أ الخالق ومن البداية تعليم خليفته، فالعلم والتعلم والتعليم �أمور 

�أ�سا�سية للخلق جميعاً.

ودماغ هذا المخلوق الذي هو فخر ابن �آدم وميزته على جميع المخلوقات الأخرى 

مجهز للقيام بتلك العمليات على �أح�سن ما يكون �إذا �أح�سن ا�ستخدامه...

� يحتوي الدماغ الب�شري على �ألف مليار خلية ع�صبية »نيورون« وكل خلية ع�صبية 

يمكن لها �أن ترتبط وتتفاعل مع عدد يبلغ نحواً من مائة �ألف خلية ع�صبية �أخرى 

�أن  الدماغ يمكن  التبادلات بين الخلايا في  �أن عدد  وقد قدر حديثاً  وبطرق متعددة 

ي�صل �إلى واحد وبجانبه /800/ �صفر.

فقط«  /140/�صفر  وبجانبه  واحد  �إلى  بالعدد  فقط  ت�صل  كله  الكون  ذرات  »عدد 

وهذه التبادلات والروابط هي الم�س�ؤولة عن عملية تذكر الأ�شياء..

العملية الأ�سا�سية التي تقوم عليها الذاكرة العامة هي ت�سجيل وتكوين روابط وبنود 

جديدة..

� قدر �صاموئيل وايزن �أنه يجري في المخ حوالي /100.000/ �إلى /1000.000/تفاعل 

كيميائي في الدقيقة الواحدة.

� لو �أدخلنا للدماغ الب�شري معلومات بمعدل /10/ معلومات كل ثانية ولمدة �ستين 

عاماً ن�ستهلك ن�صف طاقة الا�ستيعاب لديه، �أي ن�صف الذاكرة فقط..

� ينق�سم الدماغ الب�شري لف�صين �أيمن و�أي�سر:

الأيمن: وهو الم�س�ؤول عن ت�شغيل ن�صف الج�سم الأي�سر، ويخت�ص بعمليات الإيقاع 

والتخيل و�أحلام اليقظة والإدراك المكاني وال�صور المتكاملة »الج�شتالت« والأبعاد..

ل ن�صف الج�سم الأيمن ويخت�ص بعمليات المنطق والكلمات والقوائم  الأي�سر: ي�شغِّ
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والأرقام والتخطيطات والتحليلات »الأنظمة الأكاديمية« و�أثناء ان�شغال الف�ص الأي�سر 

بهذه الأن�شطة يكون الف�ص الأيمن بحالة ا�سترخاء وا�ستراحة مع الا�ستعداد للم�ساعدة 

�إذا لزم الأمر..

�أي�سر  كان  �آين�شتاين  الف�صين..  اخت�صا�ص  بين  تدمج  عادة  العباقرة  �أعظم  عقول 

�أهم  يخرج  وكان  الأيم��ن«  الف�ص  لعمل  الفرن�سية »تحتاج  اللغة  مادة  ر�سب في  ولكنه 

�أيمن« لذلك فلديه اتحاد ما بين  �أحلام اليقظة »تحتاج لف�ص  ت�أملاته العملية من 

عمل ف�صي الدماغ الأيمن والأي�سر...

� بع�ض الأقوال المتعلقة ب�إعجاز الدماغ الب�شري:

من  والمعدات  الأجهزة  لت�شغيل  وبكثرة  الإر�شادية  والأدل��ة  الكتيبات  توفر  � رغم 

الكومبيوتر  ت�شغيل  وذوات��ن��ا...  ب�أنف�سنا  الخا�صة  الكتيبات  وتندر  تقل  ف�إنه  حولنا 

الرائع العظيم.                                                                                       

»تونـي بوزان«

القدرات  من  ومطلقاً  وا�سعاً  م��دى  يقي�س  الذكاء  مقدار  �أن  على  يحتج  من   �

الب�شرية.. ف�شل في �إدراك �أن هذه الاختبارات لي�ست مو�ضوعة لاختبار قدرات ب�شرية 

�أ�سا�سية بل ؟؟؟؟ ممار�سات �إن�سانية غير مدربة وغير مطورة.

»�إدوار دي بونو«

� �إن �سبب �أخطائنا و�سقطاتنا لي�س كوننا ب�شراً... بل كوننا نخو�ض �أولى خطواتنا 

بحذر في هذه المرحلة المبكرة من تطورنا لنقترب من فهم الكمبيوتر الرائع الموجود 

بداخلنا..

� يتعلم الطفل الكلام في عامه الثاني.. ولأن معظم الأطفال الأ�سوياء يتعلمون 

الكلام فقد اعتبر هذا �شيئاً طبيعياً وب�سيطاً ولكن �إذا �أمعنّا النظر والتدقيق نجد �أن 

العملية غاية في التعقيد..

� �إن الخيال �أكثر �أهمية من المعرفة لأن المعرفة محددة بينما الخيال ي�شمل العالم 

ويحفز على التقدم وي�ؤدي �إلى التطوير.

»�ألبرت �آين�شتاين«

ب- الذاكرة الب�شرية:

� الذاكرة: هي مجموع العمليات التي ي�ستطيع بوا�سطتها النا�س والكائنات الحية 

الأخرى ترميز ثم تخزين ثم ا�ستعادة المعلومات:

الترميز: يعود �إلى الإدراك الح�سي المبدئي وت�سجيل المعلومات.

التخزين: هو المحافظة على المعلومات المرمزة على الدوام في الذاكرة.



9مهارات التح�صيل الدرا�سي

المعلومات  با�ستخدام  المتعلقة  العمليات  تفعيل  ه��و  »الا���سرت�ج��اع«:  الا���س��ت��ع��ادة، 

المرمزة.

كي ي�ستطيع �شخ�ص ما ا�ستعادة تجربة �أو معلومات �سابقة ف�إنه يجب عليه �أن يكون 

بعد،  فيما  ا�ستعادتها  ي�ستطيع  كي  �سابقاً  المعلومات  �أو  التجربة  تلك  وخ��زّن  رمّز  قد 

ونقي�ض ذلك ف�إن ف�شل الذاكرة �أو ن�سيان حقيقة �أو تجربة معينة يعك�س تعطل واحدة 

من فعاليات الذاكرة.

� وللذاكرة �أهمية فكل فعالياتنا تعتمد على ما تعلمناه وخزنّاه حول بيئتنا. وهي 

تمكننا من ا�ستعادة �أحداث من الما�ضي البعيد �أو من لحظات م�ضت، كما �أنها تمكننا 

من تعلم مهارات جديدة وت�شكيل عادات جديدة.

لم  �إن  ال�سابقة  والخ�ربات  المخزنة  المعلومات  مع  التعامل  على  قادرين  نكون  � ولن 

تكن لدينا اللغة وتمييز الأ�صدقاء و�أفراد العائلة و�إيجاد طريقة العودة للبيت، وما 

�شابه ذلك، و�سوف تكون الحياة �سل�سلة من التجارب غير الم�ألوفة المنف�صلة �إحداها عن 

الأخرى وبدون الذاكرة �سوف يهلك الب�شر.

الإعجاب  موقف  القدم  منذ  والكتاب  والمفكرون  النف�س  وعلماء  الفلا�سفة  � وقف 

والافتتان  بالذاكرة وعبروا عن حيرتهم ولم يجدوا �أجوبة لكثير من الت�سا�ؤلات:

� كيف و�أين يقوم الدماغ بتخزين الذواكر؟

� لماذا يتذكر النا�س بع�ض المعلومات ولا يتذكرون المعلومات الأخرى؟

� هل ي�ستطيع الإن�سان تح�سين ذاكرته؟

� ما �سعة الذاكرة؟

� واتفق علماء النف�س على �أن النا�س لا ي�ستطيعون تذكر الأحداث دائماً كما وقعت 

وبدقة، وفي بع�ض الأحيان - وب�شكل خاطئ -  يتذكرون �أحداثاً لم تقع �أبداً.

المتعلقة  العمليات  �إلى  ي�شير  التعلم  فم�صطلح  بقوة،  بالتعلم  ال��ذاك��رة  ترتبط   �

�أكبر �إلى التخزين  �أو ترديد المعلومات. كما �أن م�صطلح الذاكرة ي�شير ب�شكل  باكت�ساب 

المت�أخر وا�ستعادة المعلومات، فلا يتم التعلم �إلا �إذا كان بالإمكان ا�ستعادة تلك المعلومات 

لاحقاً..

ومن جهة �أخرى لا يمكن ا�ستعادة المعلومات لاحقاً �إذا كانت المعلومات قد تعلمت 

الذاكرة/ �إلى عمليتي   دوم��اً  ي�شيرون  النف�س  علماء  ف�إن  لذلك  منا�سب...  ب�شكل غير 

التعلم كو�سائل لدمج كل وجوه الترميز والتخزين والا�ستعادة.

ج- �أنماط الذاكرة:

ركزنا  و�إذا  الح�سية،  الذاكرة  في  باخت�صار  ت�سجل  حيث  للدماغ  المعلومات  تدخل 
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الانتباه عليها قد ت�صبح المعلومات جزءاً من ذاكرة العمل »الذاكرة قريبة المدى« حيث 

يمكن التعامل مع المعلومات وا�ستخدامها.

ومن خلال تقنيات الترميز والتخزين قد تنتقل المعلومات �إلى الذاكرة بعيدة المدى. 

و�إن تفعيل الذاكرة بعيدة المدى يجعلها مجدداً في ذاكرة العمل.

1- الذاكرة الح�سية:

ت�شير الذاكرة الح�سية �إلى الت�سجيل اللحظي البدئي للمعلومات في �أنظمتنا الح�سية. 

تتثبت  الر�ؤية«  مجال  �ضمن  يقع  ما  »كل  الب�صرية  المح�س�سّات  عيوننا  تب�صر  فعندما 

تلك المح�س�سّات ب�شكل مخت�صر في نظام الر�ؤية وهذا النوع من الذاكرة الح�سية ي�سمى 

بالذاكرة الأيقونية. وهذه الذاكرة تطلق �أي�ضاً على الظاهرة نف�سها في ميدان »ال�سمع 

واللم�س والتذوق وال�شم..«، والذاكرة الأيقونية ت�ستمر �أقل من ثانية وقد ت�ستمر من 

ثلاث �إلى �أربع ثوان، وغالباً ما ت�ستبدل المعلومات الح�سية الجديدة بالقديمة. فمثلًا 

�أو الخيال  الت�صور  �أو يم�سح  المنظر الجديد  �سوف يغطي  عندما نحرك عيوننا ف�إن 

وتدخل  انتباهنا  ت�سترع  لم  ما  ب�سرعة  تتلا�شى  الح�سية  الذاكرة  في  والمعلومات  الأول.. 

الذاكرة العملية »قريبة المدى«.

2- الذاكرة العملية »قريبة المدى«:

� ي�ستخدم م�صطلح الذاكرة العملية �أو ذاكرة العمل �أو الذاكرة قريبة المدى للإ�شارة 

�إلى قابلية حمل المعلومات في الدماغ لفترة وجيزة، وهو ي�شير �إلى نظام يتم فيه تخزين 

المعلومات ب�شكل مخت�صر، ويمكن التعامل مع المعلومات المخزنة بوا�سطة هذا النظام، 

لا ن�ستطيع �إبقاء المعلومات في ذاكرة العمل �إلا بتكرارها. و�إذا حدث طارئ يمكن لهذه 

المعلومات �أن تتلا�شى..

مثال ذلك: �إذا نظرنا �إلى رقم هاتف في الدليل ثم كررناه ن�ستطيع ا�ستبقاءه لدينا 

للعودة  بحاجة  ونحن  الرقم  نفقد  �سوف  ف�إننا  للحظة  �شغلنا  طارئ  �إذا حدث  ولكن 

للدليل لتذكره من جديد »الن�سيان يحدث ب�سرعة في الذاكرة العملية«.

لمرة  المعلومات  من  مح��دودة  كمية  حمل  ت�ستطيع  فهي  مح��ددة  العملية  الذاكرة   �

واحدة »فقد وجد جورج ميلر 1956«، �أن النا�س ي�ستطيعون ب�شكل متو�سط حمل �سبعة 

بنود في الذاكرة قريبة المدى، و�أ�شار �إلى هذه المحدودية بالرقم »�سبعة ال�سحري+ اثنان« 

وقد وجدت الدرا�سات الحديثة بعد تجارب �أكثر تعقيداً �أن قدرة الذاكرة العملية �أقل 

ذاكرة بعيدة المدى

تخزين دائم للمعلومات

ذاكرة عملية - تخزين م�ؤقت

تعامل مع المعلومات
ذاكرة ح�سية معلومات

ترميز انتباه

ا�ستعادة
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�إذا و�ضعوا المعلومات في مجموعات  �إلا  النا�س تجاوز هذه القدرة  قليلًا، ولا ي�ستطيع 

كبيرة �أو وحدات ذات معنى..

م�س�ألة  حل  عند  ف�أنت  والعقلي...  الفكري  للعمل  جداً  مهمة  العملية  الذاكرة   �

الذهنية  العقلية  العمليات  بع�ض  عمل  عليك  مثلًا،   6  ×  54 مثل  ب�سيطة  ح�سابية 

عمل  وقابلية  النهائي،  للحل  الو�صول  قبل  المدى  قريبة  الذاكرة  في  بها  والاحتفاظ 

مثل هذه الأنواع من الح�سابات تعتمد على طاقة الذاكرة العملية والتي تختلف من 

�شخ�ص لآخر، كما �أثبتت الدرا�سات �أن الذاكرة العملية تختلف مع العمر فهي تزداد 

من الطفولة �إلى �سن الن�ضج ثم تبد�أ بالتراجع كما �أنها تت�أثر ببع�ض �أمرا�ض الدماغ 

كالزهايمر »داء الخرف المبكر«.

� كلما كان النا�س �أقدر على الاحتفاظ بالمعلومات في ذاكرتهم �أثناء التفكير كانوا 

المثال  �سبيل  العمل، وعلى  �أنماط لذاكرة  �أثبت وجود عدة  الأبحاث  �أكثر ذكاء، وتقدم 

ف�إن ذاكرة حمل الانطباعات الب�صرية تبدو م�ستقلة عن قابلية الاحتفاظ بالمعلومات 

اللفظية �أو ال�سمعية..

3- الذاكرة بعيدة المدى:

من  هائلة  كميات  تخزين  ي�ستطيع  معقداً  دماغياً  نظاماً  ت�صف  عام  ب�شكل  وهي 

المعلومات على �أ�سا�س ثابت ن�سبياً، فت�ستطيع و�أنت تلعب كرة القدم �أن تتذكر ماذا تغديت 

البارحة, و�أن ت�ستعيد ذكريات حفلات عيد ميلادك ال�سابقة و�أ�شياء �أخرى كثيرة.

فلتغنِّ �أغنيتك المف�ضلة - رتل �سوراً من القر�آن الكريم - ف�أنت هنا تتحرك بمعلومات 

ومهارات مخزنة في ذاكرتك بعيدة المدى.. هناك عدة نظريات لكيفية دخول المعلومات 

للذاكرة بعيدة المدى.

على  وبالاعتماد  العملية،  الذاكرة  تدخل  المعلومات  ب�أن  يقول  التقليدي  ال��ر�أي   �

كيفية التعامل معها قد تنتقل �إلى الذاكرة بعيدة المدى »طويلة الأمد«.

الق�صير  النظامين  في  متزامن  ب�شكل  ت�سجل  قد  المعلومات  ب���أن  يقول  �آخ��ر  ر�أي   �

والبعيد المدى..

ومن الم�ؤكد �أنه لا يوجد حدود لطاقة الذاكرة بعيدة المدى. فالنا�س ي�ستطيعون تعلم 

الحقائق والمهارات الجديدة والاحتفاظ بها طول حياتهم »وجدت �أحدى الدرا�سات �أنه 

�أدخل للدماغ الب�شري ع�شرة معلومات.. كل ثانية ولمدة �ستين عاماً ف�إنه لا يمتلئ  لو 

�سوى ن�صف طاقته التخزينية فقط«.

� �إنه بالرغم من �أن بع�ض كبار ال�سن يظهر لديهم �ضعفاً في بع�ض قدراتهم مثل 

ا�ستعادة بع�ض الأحداث القريبة �إلا �أنهم ي�ستطيعون ا�ستعادة التجارب ال�سابقة القديمة 

بدقة متناهية وحتى لو بلغوا �أعماراً متقدمة.
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للتعلم  وكُفُ�ؤاً  مطواعاً  ليناً  الدماغ  يبقى  خا�صة  الطبيعية  ال�صحة  حالات  � في 

الجديد طوال الحياة.

يميز علماء النف�س ثلاثة �أنظمة للذاكرة بعيدة المدى:

�أ- الذاكرة العر�ضية. 

ب- الذاكرة اللفظية.

جـ- الذاكرة الإجرائية.

�أ- الذاكرة العر�ضية:

ترتبط بوقت ومكان محدد. �إذا �سئلت �أن تتذكر كل �شيء فعلته البارحة ف�أنت �سوف 

تعتمد على الذاكرة العر�ضية لت�ستعيد الأحداث،و�ستتحرك ب�شكل م�شابه عبر الذاكرة 

الذاتية  وال�سيرة  ال�شخ�صية  التفا�صيل  تحتوي  فهي  العائلة،  �أف��راد  لت�صف  العر�ضية 

لحياتنا.

ب- الذاكرة اللفظية:

ت�شير �إلى معلوماتنا العامة عن العالم وكل الحقائق التي نعرفها وهي التي تمكن 

�أربعة  للغزال  و�أن   ،NaCl مثلًا  الطعام  لملح  الكيميائي  الرمز  معرفة  من  ال�شخ�ص 

�أرجل، و3×3= 9، و�آلاف الحقائق الأخرى، وهي لا ترتبط بوقت التعلم �أو مكانه.

فال�شخ�ص لي�س بحاجة لا�ستعادة زمن تعلم رمز ملح الطعام مثلًا �أو مكانه ليقوم 

بتذكره، ومن هنا فهي تختلف عن الذاكرة العر�ضية التي ترتبط ب�شكل ل�صيق بالزمان 

ات  والمكان، كما �أنها تختلف من الناحية الع�صبية حيث نجد �أن المر�ضى الم�صابين ب�أذيَّ

دماغية والذين يجدون �صعوبات بتذكر الحوادث الحالية نجدهم ينجحون بالعبور 

�إلى المعلومات الدائمة ال�سابقة القديمة وب�شكل �سهل، {مما يبدو �أن كلًا من الذاكرتين 

العر�ضية واللفظية تمثلان قدرتين م�ستقلتين}.

جـ- الذاكرة الإجرائية:

يعبر عنها بالأداء وهي نموذجياً لا تحتاج لجهد واعٍ للتذكر »مهارات الب�شر من عقد 

ربطة العنق �إلى.. ركوب الدراجة.. �إلى كرة القدم« والنا�س يتعلمون المعرفة الإجرائية 

»هل  بالكلام  التعلم  طريق  عن  ولي�س  مبا�شر  ب�شكل  الأداء  على  بالتمرين  العملية 

ت�ستطيع تعلم ال�سباحة نظرياً؟..«.

التعليم الإجرائي قد ي�أخذ جهداً كبيراً، والتح�سن والتطور في التعليم الإجرائي 

بالتجارب  وجد  بالتجربة« حيث  التعلم  يتوقف  »لا  الزمن  من  لفترة طويلة  ي�ستمر 

�صنعوا  �أن  بعد  حتى  الأداء  في  التح�سن  لديهم  ا�ستمر  اليدوي  ال�سيكار  �صانعي  �أن 

/100.000/ �سيكار..

فالتعليم العملي: �أمر مهم جداً وثابت ورا�سخ النتائج �أكثر من التعليم النظري، 

والتطوير فيه م�ستمر مهما بلغ عدد مرات تكرار العملية �أو التجربة.. دوماً هنالك 
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تقدم مع التجربة..

ملاحظة: بالرغم من ا�ستقلال �أنظمة الذواكر العر�ضية واللفظية والإجرائية ف�إنه 

من الخط�أ التفكير ب�أن تنفيذ مهمة معينة �سوف يعتمد على نموذج واحد منها فقط. 

فمعظم الفعاليات الب�شرية تعتمد على تفاعل �أنظمة الذاكرة بعيدة المدى الثلاثة...

4- الترميز »و�إعادة الترميز- الت�شفير«:

لي�ست  وهي  الذاكرة،  نظام  �إلى  و�إح�ضارها  المعلومات  معرفة  عملية  هو  الترميز   �

عملية طباعة »ن�سخ« المعلومات ب�شكل مبا�شر من العالم الخارجي في الدماغ، بل عملية 

كيف  يزودنا بمثال  الب�شري  الر�ؤية  »نظام  �آخ��ر  �شكل  �إلى  �شكل  من  المعلومات  تحويل 

ت�ستطيع الأدمغة تغيير �شكل المعلومات«، فال�ضوء الذي ي�أتينا من الخارج يدخل العين 

�إلى  �شبكية العين بتحويل هذا الإ�شعاع  �إ�شعاع موجات كهرومغناطي�سية وتقوم  ب�شكل 

علامات كهروحيوية يف�سرها الدماغ تخيلات ب�صرية، وب�شكل م�شابه عندما يرمز النا�س 

للمعلومات  في الذاكرة يحولون المعلومات �إلى �شكل �آخر لي�ساعدهم على تذكرها فيما 

بعد، فالرقم �سبعة مثلًا ممكن �أن يعاد ترميزه بعدة طرق 7 – 7- ... فالت�شفير روتيني 

�أو تعوقنا في تعلم  ت�ساعدنا  الذاكرة. وكل منا له خلفية وحيدة وخا�صة وتج��ارب  في 

الطيور  عن  جديدة  معلومات  تعلم  ي�ستطيع  مثلًا  الطيور  فعالم  جديدة،  معلومات 

وهذه  الطيور،  عن  ال�سابقة  وخبرته  معلوماته  ب�سبب  غيره  من  �أ�سهل  ب�شكل  الغريبة 

الخبرة التي �ست�سمح له بت�شفير كفء.

� الت�شفير غالباً ما يكون المفتاح الفعال للتذكر: فعندما ت�ضع ا�ستراتيجية معينة 

للت�شفير يكون التذكر �أ�سهل. مثال ذلك ت�شفير قطعة من المعلومات  ذات معنى بجمعها 

�أن ن�أخذ الحرف الأول من الأ�سماء »عهد -  �أي�ضاً مثل  على �شكل وحدات ذات معنى 

با�سل - داليا - وفاء« �أي ن�أخذ »ع - ب - د - و«  ونجمعها بكلمة عبدو فيكون تذكر كلمة  

»عبدو« �أ�سهل من تذكر كل كلمة لوحدها..

وقد لاحظ علماء النف�س ملاحظة هامة جداً هي �أن تكرار المعلومات مرة بعد مرة 

�أنها تعمل ب�إتقان لحمل  نادراً ما يقود لا�ستبقاء المعلومات لفترة طويلة بالرغم من 

المعلومات في الذاكرة العملية -ق�صيرة المدى- فيبقى رقم الهاتف في الذاكرة العملية 

رغم تكرار ا�ستخدامه.

الق�صوى هي  المعلومات ب�شكل متقن وبالطاقة  الأكثر فاعلية لتذكر  والطريقة 

»مفهومة-  متوفرة  بمعلومات  ومرافقتها  مفهومة،  بطريقة  بالمعلومات  التفكير 

حالية« في الذاكرة بعيدة المدى. وواحدة من هذه الطرق هي تحويل المعلومات �إلى 

تعاملنا  فكلما  للتذكر.  جيدة  تقنية  هو  المعلومات  بمعنى  والتفكير  عقلي،  خيال 

بعمق مع المعلومات كلما تذكرناها ب�شكل �أف�ضل فيما بعد.

� بالرغم من �أن التخزين في الذاكرة طويلة المدى عملية ذات جهد، وتحتاج للت�أني 
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والدرا�سة، ف�إن كميات كبيرة من المعلومات ترمز ب�شكل تلقائي بدون جهد، فكل يوم يخزن 

�آلاف من الحقائق والأح��داث و�أغلبها لن نحتاج لتذكرها. »تذكر الأ�شخا�ص  الدماغ 

الذين نقابلهم كل يوم«.

كل �آليات التذكر تعتمد على قاعدتين من المبادئ وهما:

1- ت�شفير المعلومات ب�أ�شكال تكون �سهلة التذكر.

2- �أن يجهز الإن�سان نف�سه ب�أمثلة تذكر ممتازة لا�ستعادة المعلومات عندما يحتاجها. 

مثال ذلك: كثير من الطلاب يحفظون �أن �أحرف الإدغام مثلًا مجموعة بكلمة »يرملون« 

في تجويد القر�آن. �إذن عدة مقاطع من المعلومات ممكن ت�شكيلها بكلمة مركبة تكون 

�سهلة التذكر لا�ستعادة المعلومات المرغوبة.

حل  و�إع���ادة  للت�شفير  متقنة  وب��رام��ج  خطط  ع��دة  النف�س  علماء  ا�ستنبط  لقد   �

الوتد،  الكلمة   pegword وطريقة   ،LOCI طريقة  �شائعة:  ث�الث  منها  ال��رم��وز، 

وطريقة pq4R، وقد �أظهرت الأبحاث �أن هذه الطرق ت�سمح بالتذكر �أكثر بكثير من 

طرق التكرار العادي...

بت�شكيل  تق�ضي  وهي  الأمكنة  تعني  كلمة لاتينية  وهي   LOCI لو�سي  �أ- طريقة 

خيالات تفاعلية ح�سية بين مواقع محددة والبنود »المواد« المراد تذكرها.

فعليك تعلم تحديد الأماكن ك�أن تجعل من الم�ألوف لديك عدة �أمكنة حول منزلك 

»الباب - المدخل - البهو - درج البيت - ال�سور الخارجي - الر�صيف المقابل«.

على  فالخبز  التالية:  بالطريقة  البقالة  م�شتريات  قائمة  تذكر  ت�ستطيع  ثم 

الر�صيف المقابل، والحليب مقابل ال�شرفة والموز معلق على الباب الرئي�سي وهكذا.. 

عندما تذهب للبقالة ت�ستطيع �أن تتم�شى ذهنياً في البيت وتذكر ما هو مو�ضوع في 

المرغوبة. طبعاً  للمعلومات  ك�أمثلة تذكر  كل بقعة في ذهنك، فالأمكنة تخدم هنا 

هذه الطريقة بحاجة لبع�ض التدريب لت�ستعملها فيما بعد بفعالية. وفي الحقيقة 

التي  المواقع  عدد  على  تعتمد  مرة  كل  في  تذكرها  ت�ستطيع  التي  المعلومات  كمية 

ت�ستطيع تذكرها.

:pegword ب-  طريقة الكلمة الوتد

»�أزرار«  ك�أوتاد  تخدم  والتي  الكلمات  �سل�سلة من  تعلم  الطريقة عليك  في هذه 

الكلمات  ترتيب  هي  ال�شائعة  الخطط  �إح��دى  و�إن  بها.  التعلق  الذاكرة  ت�ستطيع 

 ،two  shoe ، one  gun  سجعاً مع الأرقام. لحبل الكلمات �سهلة التذكر�

four  door  ، three  tree ، ولتعلم قائمة البقالة هنا ممكن جعل �أولًا 
وهكذا..  �ضخم  ح��ذاء  على  تجل�س  الحليب  وعلبة  الخبز  على  تنطلق  البندقية 

لتذكر القائمة ن�ستطيع ب�سرعة تذكر الكلمات الوتد المرافقة لكل رقم، وهذه الكلمة 
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تخدم ا�ستعادة للمادة المطلوبة من القائمة وهذه الطريقة ت�سمح برموز �أكثر مرونة 

.LOCi للمعلومات من طريقة

:pq4R جـ-  طريقة

مهتماً  كنت  ف���إذا  الق�صيد-  بيت  -هنا  ن�صية  مواد  لتذكر  ت�ستعمل  الطريقة  هذه 

بتذكر جيد لمقطع من كتاب مدر�سي فعليك بما يلي:

ال�سريع« حيث  »الم�سح  ب�شكل �سريع  المعلومات  ا�ستعر�ض  »ا�ستعرا�ض«:   Preview  -1

تهتم فقط بالعناوين الرئي�سية«.

Question -2 �صياغة الأ�سئلة: و�أ�سهل طرق الت�سا�ؤل هو تحويل العناوين الرئي�سية 

في الن�ص �إلى �أ�سئلة ب�سيطة.

Reading -3 القراءة: قراءة الن�ص بدقة وعناية مع محاولة الإجابة عن الأ�سئلة.

Reflict -4 التفكّر: والعودة والاهتمام والتفكير ملياً بالن�ص.

Recite -5 الت�سميع: محاولة �إعادة الن�ص قراءة �أو كتابة غيباً ف�إذا لم ت�ستطع ف�أنت 

لن تتذكر وعليك الإعادة..

Review -6 المراجعة: بعد الت�سميع حاول �إعادة المقطع ثانية محاولًا تذكر النقاط 

القراءة  طرق  من  �أكثر  فائدتها  الطريقة  هذه  �أثبتت  ولقد  تلخي�صها.  مع  الرئي�سية 

العادية، وذلك بالرغم من �أنها بطيئة وتحتاج لكثير من الوقت والجهد، فهي تبقى من 

�أف�ضل الطرق القيمة لتطوير الذاكرة.

ملاحظة: �إذا كانت لديك �صعوبات ا�ستعادة الحقائق من ذاكرتك، حاول تذكر الخلفية التي 

كنت �أ�صلًا قد تعلمت المعلومة عندها. »ظرف �سيء- حادث- موقف حزين...«.

� علينا دوماً توخي الدقة والحذر عند درا�سة المعلومات وخا�صة العلمية، لأن 

حفظ  �إلى  ي���ؤدي  قد  مما  بدقة  المعلومة  ولي�س  المعلومة  تف�سير  ي�سجل  قد  العقل 

�شرح وا�ستنتاج عن المعلومة ولي�س المعلومة بذاتها لتذكرّها فيما بعد.

� لا يوجد دليل دامغ ي�ؤكد دقة الذواكر الم�ستعادة، لذلك وبالرغم من �أن النا�س قد 

يعتقدون وهم �صادقون ب�أنهم تذكروا ب�شكل دقيق و�صحيح حادثاً ما منذ زمن طويل 

ولكن الحقيقة �أن الأمر يبقى اعتقاداً ولي�س حقيقة، لأن علماء النف�س �إلى الآن لا 

يعرفون �إلا القليل حول ا�ستعادة الذواكر البعيدة، والتجارب الكثيرة حول المو�ضوع �إلى 

الآن لم تح�سم الجدل القائم حوله.

5- لماذا ين�سى النا�س؟

يعرف الن�سيان ب�أنه فقدان المعلومات مع تقدم الزمن. والنا�س ب�شكل عام يتذكرون 

المعلومات ب�شكل �أف�ضل بعد تعلمها مبا�شرة، وتقلّ هذه الإمكانية في التذكر كلما تقدم 

الوقت.. �أي مع مرور الوقت تقل كمية المعلومات الم�ستعادة.
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وللن�سيان وجهان: وجه مزعج ووجه مفيد:

- وجه مزعج: عندما نف�شل بتذكر بع�ض المعلومات �أو الحقائق التي قد تكون �شديدة 

الأهمية.

- وجه مفيد: لأننا دوماً بحاجة لتجديد وتحديث ذواكرنا، فعلينا ن�سيان رقم هاتف 

قديم ا�ستبدله �صاحبه برقم جديد، �إذا طلعت علينا الأبحاث بدواء جديد لمر�ض معين 

فعلينا ن�سيان الدواء القديم، فالن�سيان وظيفة تكيفية مع الحياة.

لقد وجد البحاثة في هذا المجال �أن الن�سيان لمواد تعلمت ب�شكل جيد يبد�أ �سريعاً ثم 

ي�أخذ م�ستوى م�سطح �أي �أنه بعد مرور الوقت يتباط�أ الن�سيان.

� نظريات تف�سر ظاهرة الن�سيان:

1- نظرية تنخر الذاكرة: تقول هذه النظرية ب�أن المعلومات تحفر في الذاكرة �أثلاماً 

وتجاعيد، وهذه تتنخر مع الوقت، م�شكلة هذه النظرية �أنها لا ت�ستطيع البرهان كيف 

يتذكر النا�س الأحداث القديمة جداً.

2- نظرية التداخل »الت�شوي�ش«: تقول هذه النظرية ب�أن ن�سيان المعلومات يحدث 

ب�سبب تداخل المعلومات بع�ضها مع بع�ض بمرور الوقت، حيث وجد العلماء �أن ن�سيان 

المعلومات المتعلمة بعد الا�ستيقاظ مبا�شرة ودخول معترك الحياة اليومية �أكبر بكثير 

من ن�سيان المعلومات المتعلمة قبل النوم مبا�شرة ثم فح�صها بعد الا�ستيقاظ مبا�شرة، 

وهذا يعاك�س نظرية التنخر حيث يجب �أن يكون التنخر والن�سيان مت�ساوياً قبل النوم 

وبعد النوم... ولو كان مرور الوقت فقط هو المهم...

تن�صح هذه النظرية ب�أن تتعلم و�أنت نائم »حاول تعلم معلومات مهمة و�صعبة 

قبل النوم مبا�شرة ليتم تخزينها في الذاكرة �أثناء النوم«.

فهذه النظرية تقول �أن �سبب الن�سيان لي�س مرور الوقت نف�سه، بل تداخل الفعاليات 

والأحداث مع الوقت، مما لا يحدث �أثناء النوم.

3- نظرية الكبت: هذه النظرية ت�شير �إلى ن�سيان الأحداث والفعاليات غير ال�سارّة �أو 

�أواخر  �أجزائها وخا�صة التي لها طبيعة تهديدية. وفرويد هو �صاحب هذه النظرية 

القرن التا�سع ع�شر.

�أما في الع�صر الحديث: ف�إن تقنيات الت�صوير الع�صبية الحديثة وجدت �أن الف�ص 

الجبهي يلعب دوراً مهماً في ترميز وا�ستعادة الذواكر:

� مناطق في الف�ص الجبهي الأي�سر تكون مفعلة �أثناء ترميز الذواكر.

� مناطق في الف�ص الجبهي الأيمن تكون مفعلة خلال ا�ستعادة الذواكر.

� وجد �أن مناطق الح�صين »الهيبوتلامو�س« وما حوله في الف�ص ال�صدغي من 

الدماغ تلعب  دوراً �أ�سا�سياً وهاماً في الترميز للذاكرة العر�ضية وخا�صة عملية جمع 
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عنا�صر الذواكر بع�ضها مع بع�ض لو�ضعها في �أمكنة و�أزمنة خا�صة.

6- �ضعف الذاكرة: »the amnesias  فقدان الذاكرة«:

�أ- عند الكبار:

1- فقدان الذاكرة الوظيفي: وهذا يكون ب�سبب �ضغوط ور�ضو�ض نف�سية.

2- فقدان الذاكرة الع�ضوي:

� الم�ؤقت معالجة كهربائية- ارتجاج دماغ معتدل.

� الدائم:  �أذيات الر�أ�س ال�شديدة.

وهذا يكون ب�سبب ا�ضطراب وظائف الدماغ، فقد يكون ب�سبب ر�ضو�ض الر�أ�س �أو �أورام 

�أو جلطات دماغية �أو الأمرا�ض التنك�سية مثل الزهايمر �أو بع�ض الأدوية النف�سية.

ب- فقدان الذاكرة الطفولي:

وهذا ي�شير �إلى حقيقة �ضعف الذاكرة لدى معظم النا�س لل�سنوات الأولى من حياتهم 

حيث لا ي�ستطيع معظم الكبار تذكر الكثير وبدقة عن طفولتهم الأولى.

� � �
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الف�صل الثاني
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ب�سم الله الرحمن الرحيم »والع�صِر �إنَّ الإن�سانَ لفي خ�سٍر �إلَّا الذينَ �آمنوا وعملوا 

ال�صالحاتِ وتوا�صوا بالحقِّ وتوا�صوا  بال�صبر« �صدق الله العظيم.

يقول الم�صطفى محمد � في الحديث ال�صحيح: »لا تزول قدما عبد يوم القيامة 

حتى ي�س�أل عن �أربع، عمره فيما �أبلاه...«.

ويقول �أي�ضاً: »نعمتان �أكثر النا�س فيهما مغبون ال�صحة والفراغ....«

يقول الح�سن الب�صري \: اعلم �أيها الإن�سان �أنك مجموعة من الأيام فكلما ذهب 

يوم ذهب بع�ضك...

		�إن الحياة دقائق وثوان           دقات قلب المرء قائلة له

الغالي  �أن  وتثبت  ت�ؤكد  والأقوال  والحكم  الآيات  الكثير من  وغيرها  ال�شواهد  تلك 

والنفي�س والذي لا يقدر بثمن لي�س الذهب والما�س ومتاع الدنيا �إنما هو الوقت الذي 

يترجم لأحدنا بالعمر، فاللحظة التي تذهب من عمرنا لا تعود �إّال يوم القيامة، لذلك 

فهي �أثمن و�أنف�س من الذهب.

�أنه  التاريخ ودر�سنا الح�ضارات قديماً وحديثاً،  ف�إننا �سنجد  النظر في  �أمعنا  � لو 

كلما كانت الأمة منظمة مرتبة، ورجالها يم�ضون �أعمارهم في العمل والعلم والمفيد 

�سادت بين الأمم، وكلما تاهت ال�شعوب، وفقدت التنظيم، و�ضاعت الأوقات والأعمار في 

الترهات والتفاهات والا�ستهلاك وت�ضييع الوقت والت�سلية، وجدنا الأمة تزوي وتفقد 

مكانتها بين الأمم، وت�صبح عالة على غيرها لا ي�ؤبه بها، ولا ينظر لها �سوى �أنها كعكة 

�إن  �أبنائها الذين  �أعمار  يتقا�سمها الأقوياء، طبعاً عمر الأمة وتاريخها هو مجموعة 

�أعمارهم بما يفيد كان ذلك بمجموعه دفعاً ودعماً للأمة للأمام  انتظموا وا�ستغلوا 

وهذا ما نرجوه لنا ولأمتنا العربية والإ�سلامية..

المرحلة  طالب  وخا�صة  الطالب  وقت  لتنظيم  درا�سة  تقديم  يلي  فيما  �سنحاول   �

الثانوية والجامعية.

تنظيم الوقت:

 �إن �أردت �أن تكون طالباً ناجحاً في كافة الم�ستويات فهذا يتطلب منك اهتماماً �أكبر 

وا�ستخداماً �أكثر فعالية للوقت.

 فالطالب يحتاج �إلى 25 �ساعة �أو �أكثر �أ�سبوعياً لح�ضور المحا�ضرات في ال�صف. وبما 

�أنه  يعني  فهذا  ال�صف  �ساعات  من  �ساعة  لكل  للتح�ضير  ال�ساعتين  يلزمه حوالي  �أنه 

بحاجة �إلى حوالي 75 �ساعة عمل �أ�سبوعياً وهذا يعني ا�ستهلاك كل دقيقة..

وكثير من الطلاب يجدون �أن هذا الامتلاء يجب �أن يداخله بع�ض الفعاليات الأخرى 

»وقت للعمل.. وقت للعائلة.. التزامات اجتماعية والتي ت�شكل في �أغلب الأحيان عبئاً 

�إ�ضافياً«. علماً �أن �شكوى الطلاب ال�شائعة عادة هي �أنه لا يوجد لديهم وقت كافٍ لكل 
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ذلك.

� �إن من �أف�ضل العلاجات لذلك كله هو ت�أ�سي�س عادات �أكثر فعالية لا�ستخدام الوقت 

وذلك بتح�ضير برنامج للوقت.

� ي�ؤكد الاخت�صا�صيون النف�سيون فعالية برامج الوقت الجيدة التنظيم.

� عادات العمل للأفراد الذين و�صلوا النجاح على اختلاف م�شاربهم ترينا نماذج 

جيدة الت�صميم لبرامج الوقت »برامج المواعيد...« فغالباً ما يف�شل الفرد حين يواجه 

الطالب  الوقت لي�س جعل  برنامج  الغاية من  و�إن  الوقت...  ذات  واجبات مختلفة في 

عبداً له ولكن لتحريره من القلق والعجز والف�شل في المدر�سة والتي هي طريق �إ�ضاعة 

الوقت.

�أ – خطط غير كافية.

ب- �إنجاز �سريع غير مت�أنٍ.

جـ- درا�سة �آخر دقيقة.

الأمد مع  المزاوجة بين الخطط طويلة  الأكثر فائدة لمعظم الطلاب هو  � النظام 

ثم  الف�صل  لكل  عامة  خطة  و�ضع  قد  الطالب  يكون  وبذلك  الأمد  ق�صيرة  الخطط 

بعدها ينظم خطة �أكثر خ�صو�صية ليومين �أو ثلاثة كل �أ�سبوع.

�أن يعمل  �أ- خطة الوقت الكافي للدرا�سة: يتوقع من الطالب ب�شكل عام والجامعي 

�ساعتين و�سطياً »العمل في المكتبة.. �أو البيت« وذلك مقابل كل �ساعة در�سية في ال�صف 

هذا  من  �أكثر  �أو  �أقل  لوقت  يحتاجون  الطلاب  وبع�ض  عام  ب�شكل  منا�سب  نهج  وهذا 

بقليل.. ح�سب خ�صو�صية كل طالب...

ب- ادر�س بنف�س التوقيت كل يوم:  على الطالب �أن يعود نف�سه على الدرا�سة بنف�س 

من  تجعل  �أيام  لخم�سة  التوقيت  بنف�س  الدرا�سة  و�إن  منتظم،  ب�شكل  وذلك  التوقيت 

ال�سهولة التعود على البرنامج وتنتج درا�سة فعالة ومجدية..

لطالب الجامعة  بالن�سبة  هذا  الدر�سية:  الفراغ بين الح�ص�ص  �ساعات  ا�ستخدام  جـ- 

ترتيب  في  الوقت  ا�ستغل  �إذا  وخا�صة  الإمكان،  قدر  المبد�أ  هذا  تطبيق  ويجب  طبعاً 

ملاحظات الح�صة ال�سابقة والتح�ضير لما �سي�أخذه الطالب في الح�صة اللاحقة....

دقيقة   90  –  50 من  الدرا�سية  الفترة  تكون  �أن  المف�ضل  الدرا�سية:  الفترات  زمن  د- 

تتبعها فترة راحة لمدة 10 – 15 دقيقة وهذا �أكثر فعالية من الدرا�سة المتوا�صلة، وخا�صة 

�إذا ا�ستغلت �أجزاء من الا�ستراحة في مراجعة �سريعة لما در�س في الفترة الدر�سية ال�سابقة 

2 – 3 دقائق...

هـ- خطة المراجعة الأ�سبوعية: من المنا�سب جداً جعل يوم العطلة الأ�سبوعية يوماً 

خا�صاً للقيام بالمراجعة على �أن تخ�ص�ص �ساعة واحدة �أ�سبوعياً لمراجعة كل مادة.
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في  المرونة  نق�ص  الأهمية..  �شديد  وهذا  للدعم:  المبرمج  غير  الوقت  بع�ض  اترك  و- 

البرنامج هو ال�سبب الأهم لف�شل البرنامج فالطلاب ين�صرفون لملء برامجهم دون �أية 

فترة للمرونة والدعم والطوارىء...

ز- خ�ص�ص وقتاً للفعاليات الدينية - الترفيه - الت�سالي: عندما ي�ضع الطالب خطته 

يمكن  ولا  ثابتة  ب�أوقات  ت�أتي  التي  الفعاليات  ت�سجيل  �أولًا  عليه  يجب  وبرنامجه 

تعديلها »ال�صلاة- المحا�ضرات النظرية- المخابر- الطعام في مطعم الجامعة، النوم.. 

�أوقات العمل �إن كان يعمل �أعمالًا حرة لك�سب المال...« ثم بعدها يبد�أ الطالب ببرمجة 

التزاماته المرنة، وهذه ال�ساعات قد ت�ستبدل ب�ساعات �أخرى خلال الأ�سبوع.

فعاليات الت�سالي والا�ستجمام ت�سجل �أخيراً.. وعندما يجبر الطالب على الانحراف 

عن الخطة لحدث طارىء فعليه �أن يعو�ض ذلك من �أوقات الراحة والا�ستجمام.

اقتراحات لتنظيم الوقت:

وجد كثير من الطلبة الذين كانوا ي�ضعون لأنف�سهم برامج �أنهم غير قادرين على 

الالتزام به، ونفذ �صبرهم، و�ألغوا فكرة البرمجة والتنظيم ب�شكل كامل، وقليلون جداً 

�أولئك الذين ي�ستطيعون تطبيق البرنامج اليومي بدقة وحزم يوماً بعد يوم لمدة طويلة 

من الزمن.

الطريقة التالية لتنظيم الوقت كانت م�ساعدة لكثير من الطلبة ولا ت�أخذ الكثير 

من الوقت والجهد وهي �أكثر مرونة من �أي خطة �أخرى، وت�ساعد الطالب للو�صول �إلى 

هدفه البعيد والمتو�سط والقريب المدى.

1- الخطة البعيدة المدى: يتكون البرنامج هنا من الواجبات الخا�صة الثابتة فقط. 

العمل-  »�ساعات  فقط  �أ�سبوع  كل  تواجهها  التي  الثابتة  الالتزامات  يت�ضمن  وهذا 

الح�ص�ص الدر�سية- ال�صلوات- الاجتماعات التنظيمية...«.

2- الخطة المتو�سطة المدى كل �أ�سبوع: الآن عليك �أن ت�ضع قائمة للأحداث الكبيرة 

والأعمال التي يجب �أن تنجزها في كل مو�ضوع هذا الأ�سبوع، وهذا قد يت�ضمن فعاليات 

لا علاقة لها بالدرا�سة مثلًا:

� امتحان �شفهي / الأربعاء.

� مذاكرة كتابية / الثلاثاء.

� لعبة كرة �سلة / الثلاثاء م�ساءً.

� درا�سة 40 �صفحة لغة / الجمعة.

� درا�سة 150 �صفحة تاريخ	 / الجمعة.

هذه الأحداث قد تتغير من �أ�سبوع لأ�سبوع كما �أنه من المهم تجهيز قائمة لكل �أ�سبوع 

ومن المنا�سب �أن يكون ذلك يوم العطلة الأ�سبوعية م�ساءً وقبل بداية الأ�سبوع الجديد.
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باكراً وعلى  �أو �صباحاً  العودة  الخطة ق�صيرة المدى واحدة لكل يوم: م�ساء قبل   -3

بطاقة ملاحظات �صغيرة ممكن �أن ت�ضع برنامج يومي محدد تكتب فيه ب�شكل محدد 

ماذا �ستنجز وعلى �سبيل المثال تكون الخطة كما يلي:

اليوم الثلاثاء 

� »8 – 8.30« مراجعة تاريخ.

� »9.30 – 1.30« مراجعة ريا�ضيات والتح�ضير للفح�ص ال�شفهي.

� »2 – 2.30« العودة للمنزل.

� »7 – 10.30« م�ساءً درا�سة الف�صول 5 – 6 تاريخ.

� »10.30« مكالمة هاتفية مع �صديق.

احمل هذه البطاقة معك و�أنجز كل بند فيها ب�شكل محدد و�إن كتابة الأ�شياء فيها 

بهذه الطريقة ي�ؤثر فيك بطريقتين:

1- يجعلك تنظم وقتك �ضمن خطة معينة.

2- يجعلك تعد نف�سك بتنفيذ كل ما كتبته.

مبادىء ح�سن الت�صرف بالوقت:

تنظيم الوقت وح�سن الت�صرف به هو �سر نجاح الكثيرين.

1- و�ضوح الأهداف: �إن الذين لا يعرفون �أهدافهم بدقة ي�ضيعون �أوقاتهم، ويجب 

�أن تكون الأهداف قابلة للقيا�س.

2- وجود خطط وا�ضحة مف�صلة.

�أي عمل غير  �أ�سبوعية، ارف�ض  �أول النهار والأف�ضل عمل خطة  3- عمل قائمة في 

مكتوب في القائمة اليومية، لأنك عندها تعمل ما هو ملح ولي�س ما هو مهم، التزم 

بالقائمة.

الالتزام بالقائمة �سينظم الوقت:

- القائمة توفر الوقت.

- تزيد الفعالية 25% فوراً.

- ي�ؤمن لك النوم �آخر النهار بلا �أرق.

4- حدد الأولويات: لا يوجد وقت لعمل كل �شيء بل يوجد وقت لعمل المهم فقط 

من   %80 يعادل  ونتاج  فاعلية  لها  الأعمال  من   %20 �إن  20/80 حيث  قانون  ا�ستعمل 

الأعمال الأخرى..

الوقت، يقول  العقلية ل�شيء واحد فقط في نف�س  و�إعطاء كل الطاقة  التركيز   -5

تعالى »ما جعل الله لرجل من قلبين في جوفه« ف�إذا بد�أت ب�شيء لا تتركه حتى ينتهي، 

وهذه العادة تحتاج �إلى �ضبط النف�س والمثابرة. وبع�ض علماء التربية يلح على تعويد 
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وبع�ض  واحد،  وقت  �أ�شياء في  التعامل مع عدة  الإعدادية على  المرحلة  منذ  الطالب 

�أ�سباب تخلف ال�شرق هو النظرة الأحادية ويعدونها من  �أن من  الأوروبيون يعتقدون 

�أمرين معاً -طبعاً  عيوب ال�شخ�صية ال�شرقية حيث لا ي�ستطيع ال�شرقي التركيز على 

هذه وجهات نظر-.

بل  ي�ؤجلون،  لا  فقط  النا�س  من   %2 وفوراً،  الآن  ابد�أ  بل  ت�سوف  ولا  ت�ؤجل  لا   -6

الأغلبية ي�سوفون وي�ؤجلون ب�شكل �آلي.

� � �
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مراجع الف�صل الثانـي

�    علم نف�س النجاح         برايان تري�سي

    ترجمة د.عبد اللطيف الخياط /1992/

�   THE TIME TRAP 3/E
ALEC MACKENZIE 1997
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الف�صل الثالث
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يقول المولى عز وجل: 

ب�سم الله الرحمن الرحيم

� »و�إذ قال ربك للملائكة �إني جاعل في الأر�ض خليفة...«.

� »وما خلقت الجن والإن�س �إلا ليعبدون...«.

الغيب  عالم  �إلى  و�ستردون  والم�ؤمنون  ور�سوله  عملكم  الله  ف�سيرى  اعملوا  »وقل   �

وال�شهادة فينبئكم بما كنتم تعملون«.

� »كل نف�س ذائقة الموت و�إنما توفون �أجوركم يوم القيامة فمن زحزح عن النار 

و�أدخل الجنة فقد فاز«.

� »وما خلقنا ال�سماوات والأر�ض وما بينها لاعبين ما خلقناهما �إلا بالحق ولكن �أكثر 

النا�س لا يعلمون«.

� خليفة الخالق عز وجل على الأر�ض لم يخلق عبثاً، ولا يجوز �أن تكون �سيرته في 

هذا  ليقوم  ومبرمجاً  ومنظماً  مرتباً  يكون  �أن  يجب  �شيء  فكل  ع�شواء،  الأر�ض خبط 

الإن�سان بعمارة الأر�ض ون�شر ال�سلام والخير على ظهر الب�سيطة.

لذلك توجب على الإن�سان ترتيب حياته، وتنظيم �أولوياته، بحيث تكون له مجموعة 

من الأهداف الدنيوية القريبة المدى والمتو�سطة تحقق هدفاً كبيراً يطمح له الإن�سان في 

هذه الحياة الدنيا، لينال ر�ضى الله تعالى ويفوز بالجنة يوم الح�ساب �أخيراً، ويكون قد 

حقق الغاية الأ�سا�سية من خلقه..

والأفكار  الأقوال  من  الكثير  وا�ستعرا�ض  الهدف  لمو�ضوع  مو�سعة  بدرا�سة  �سنقوم   �

الخا�صة به.

بع�ض الأقوال الهامة بخ�صو�ص الأهداف:

� �إن لم تدرِ �إلى �أين �أنت ذاهب فلا قيمة لأي طريق ت�سلك، ولن يهمك كم من 

الوقت والجهد ي�ستغرق الأمر للو�صول �إلى هناك.

� الأهداف ت�شكل عاملًا قوياً لتحفيز النف�س للإنجازات العظمى.

بين  والفرق  التيار،  يجرفك  �أن  �أو  وتتفوق  تنجح  �أن  بين  تختار  �أن  يمكنك   �

الحالين هو وجود الأهداف.

� يقول �أحد رجال الأعمال: هنالك �شرطان للنجاح الممتاز:

1- �أن تحدد لنف�سك ما تريده بال�ضبط »هدف«.

2- �أن تعلم الثمن الذي يجب دفعه للنجاح، وتكون م�ستعداً للدفع.

� �إن وجود الأهداف لديك بجعلك تركز ن�شاطك نحو �إنجازها بنجاح، فالأ�سا�س هو 

التركيز في الجهد على �أولوياتك الحقيقية والذين ي�صادفون �صعوبات كبيرة هم الذين 

لا يملكون �أهدافاً وا�ضحة.
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حددوا  الذين  الطلاب  عدد  �أن  وجدت   1953 عام  بيل  جامعة  �أجرتها  درا�سة  � في 

�أهدافهم وكتبوها وخططوا لإنجاحها لم يتجاوز 3% فقط وبعد 20 �سنة وجدت الدرا�سة 

�أن ه�ؤلاء الـ 3% من الطلاب يحققون دخلًا ي�ساوي دخل الـ 97% الباقين..

� �إن الذين يعرفون قيمة تحديد الأهداف وجدوا وتربوا وترعرعوا بين �أ�سر تحترم 

الأهداف، وتُبحث فيها الأهداف طوال الوقت على مائدة الطعام.

� �إنه لأمر م�أ�ساوي كما يقول �أحدهم �إنه خلال /15 – 18/ �سنة درا�سة لا توجد 

�ساعة تدري�سية واحدة في المناهج تبحث فيها �أو تدر�س عملية تحديد الأهداف، 

و�إن بداية تحديد الأهداف لدى التلاميذ يمكن �أن تكون وا�ضحة وب�سيطة بالن�سبة 

لواقعهم مثل »الو�صول في �ساعة محددة يومياً للمدر�سة«.

لذلك  المنال  بعيد  تحقيقه  ويبدو  مربكاً  يكون  قد  واحدة  دفعة  الكبير  الهدف   �

تق�سيمه �إلى مجموعة �أهداف مرحلية ق�صيرة المدى يكون �أجدى و�أقرب للتحقيق.

�أ�سباب عدم تحديد الأهداف:

1- النقد والازدراء من الآخرين، لذلك ين�صح بعدم �إخبار النا�س عموماً بالأهداف 

الخا�صة، وق�صر ذلك على من يهتمون بتحديد الأهداف فقط.

لا  النا�س  لأن  النجاح،  تحقيق  عدم  في  �سبب  �أهم  �أي�ضاً  وهو  الإخفاق،  خوف   -2

قبل  مرة   /10000/ �أخفق  للنجاح،ف�أدي�سون  حقيقي  تمهيد  هو  الإخفاق  �أن  يدركون 

لماذا  و�س�أله  التجربة /5000/  بعد  ال�صحفيين  �أحد  قابله  الكهربائي.  الم�صباح  اختراع 

يم�ضي قدماً؟ فقال له �إنني لم �أخفق و�أنا �أعرف الآن /5000/ تجربة غير ناجحة لعمل 

الم�صباح الكهربائي.

3- القبول بالو�ضع الراهن للبناء في منطقة الأمان، والخوف من المجازفة التي هي 

ال�شرط اللازم  حتى لو لم يكن النجاح م�ضموناً.

4- الخوف من التغيير الذي هو حتم لازم في الحياة. »�سبحان الذي يغير ولا يتغير« 

ولكي ن�ضمن �أن يكون التغيير نحو الأح�سن و�أن يكون التغيير تحت  �إرادتنا يجب �أن 

تكون الأهداف وا�ضحة.

�أفكار هامة تتعلق بمو�ضوع الأهداف:

�أن يكت�شف هذا  �أن يكون رائعاً في �شيء وعليه  �إن�سان يمكن  1- منطقة التفوق: كل 

الحقل وي�ضع فيه كل طاقاته..

2- حقل الما�س: الروعة والتفوق تحت �أقدامنا والتفوق قريب منا ولكنه مثل الما�س 

�آخر  قبل الت�شكيل وال�صقل، لذلك عندما تريد و�ضع وتحديد �أهدافك لا تبحث في 

الدنيا. فالاحتمال الأكبر �أن النجاح �أقرب مما تت�صور.

3- الإن�سان يحتاج للتوازن في الأهداف: يجب �ألا تكون الأهداف متناق�ضة وخيالية، 

مثل ق�ضاء �إجازة طويلة وا�ستجمام وعمل قليل ثم تفوق في الثانوية العامة.
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4- �أحادية الهدف:

عليك �أن ت�ضع هدفاً واحداً وا�ضحاً تعتبره �أهم من �أي �شيء �آخر، فالعظماء الذين 

يذكرهم التاريخ كان لهم هدف واحد ذو �أهمية، ويمكن �أن تتحقق �أهداف عديدة على 

الطريق ولكن لا تبد�أ بالأهداف العديدة.

�سمات الأهداف الفعالة:

1- يجب �أن يكون الهدف ملحاً حيث يدفعنا �إلى بذل �أف�ضل ما لدينا لتحقيقه، 

ويجب �أن يكون غير ي�سير التحقيق و�إلا ف�أنت تخدع نف�سك.

م�ستحيلة  تبدو  التي  الأهداف  لأن  التحقيق،  الهدف  ممكن  يكون  �أن  ينبغي   -2

بو�ضوح تعمل على تدمير الروح المعنوية وعلى قتل الحافز والدافع لديك.

3- ينبغي �أن يكون الهدف محدداً يمكن قيا�سه، ف�إن ات�سم الهدف بالغمو�ض وانعدام 

التحديد فكيف لك معرفة �أنك قد حققته؟

4- ينبغي للهدف �أن يكون محدداً بموعد نهائي، و�إلا فلن ي�ؤخذ بجدية، لأن المواعيد 

النهائية تزودنا بحاجة ملحة عاجلة وت�ضعنا تحت �ضغط يقدم لنا طريقة لمتابعة 

التقدم، �إن هدفاً بلا موعد نهائي للتحقيق لي�س �سوى نوع من الحلم.

5- ينبغي تدوين الهدف لأنه �إن لم يدون ي�صبح من ال�سهل جداً ن�سيانه، والأف�ضل 

�إبقاء الهدف حياً �أمام ناظريك.

6- ينبغي للهدف �أن يتمتع بالمرونة لأنه في حال تغيرت الظروف التي ت�ؤثر على 

هدفك لأ�سباب خارجة عن �إرادتك فعليك فح�ص الهدف ومراجعة وتعديله، ولا تعاند 

بل يجب �أن تكون مرناً ولكن »لا تبادر فوراً بتغيير وت�ضييق الهدف لأن العمل ب�صورة 

�أف�ضل قد يكون قادراً على الت�صدي للظروف ال�سلبية وتجاوزها«.

»�إن الإدارة الرائعة وتحديد الأهداف ب�شكل وا�ضح تجعل من الوقت �شريكاً لطيفاً 

لك بعد �أن كان عدواً لدوداً«.

طريقة مجربة للو�صول للأهداف ولها عدة خطوات:

تكون  �أن  ويجب  الهدف،  لتحقيق  الدافع  ال�شديدة هي  الرغبة  الأولى:  � الخطوة 

رغبة �شخ�صية لا رغبة غيرك لك.

ب�أنك �ستح�صل على هدفك بلا  الثانية: يجب عليك الاعتقاد والثقة  � الخطوة 

ريب ولا�شك. وح�سن الظن بالله تعالى حيث يقول �سبحانه »�أنا عند ح�سن ظن عبدي 

بي، فليظن عبدي ما ي�شاء«

�إلى عقلك الباطن، واكتبه مف�صلًا   الثالثة: اكتب هدفك فهذا يدخله  � الخطوة 

لتكون ال�صورة وا�ضحة لديك.

� الخطوة الرابعة: حدد منفعتك �إذا حققت هدفك. وكلما كانت المنافع �أكثر �سيكون 
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الهدف لا يقاوم.

� الخطوة الخام�سة: حدد �أين تقف الآن و�إلى �أين يجب �أن ت�صل..

� الخطوة ال�ساد�سة: حدد زمناً نهائياً لتحقيق الهدف، وهذا ي�ساعد في قيا�س الهدف 

وتحديد ن�سبة الإنجاز.

�إذا �أردت مخل�صاً �أن ت�ستغل وقتك بطريقة �أكثر فعالية ف�إن التخطيط الم�سبق هو 

�أف�ضل ما ت�ستطيع �أن تفعله، و�إن �أف�ضل ا�ستراتيجية لإدارة الوقت بطريقة فعالة هي 

الخطة اليومية المكتوبة.

� الخطوة ال�سابعة: حدد العقبات التي عليك تخطيها، ف�إذا لم يكن هنالك عقبات 

ف�أنت لا تبحث عن هدف، �إنه مجرد ن�شاط وحركة، كما �أنك تلاحظ �أن العقبات التي 

تبدو كبيرة �ست�صبح �صغيرة بعد كتابتها.

� الخطوة الثامنة: حدد المعرفة اللازمة للو�صول �إلى الهدف كتب- مراجع- دورات 

تعليمية...

� الخطوة التا�سعة: حدد النا�س »الأ�صدقاء والزملاء« الذين تحتاج للتعاون معهم 

للو�صول للهدف، وهذا يت�ضمن ثلاثة قوانين:

1- الأخذ والعطاء: �أنت تح�صد ما زرعت، ولا تطلب الأخذ من النا�س قبل �أن تقدم 

لهم العطاء.

2- قانون التعوي�ض: لكل فعل رد فعل فا�س�أل نف�سك ماذا �أ�ستطيع �أن �أعطي النا�س 

قبل �أن يعطوني.

ي�أخذون.  مما  بكثير  �أكثر  يعطون  العظماء  كل  الخدمات:  قانون   -3

ويعلمنا الدين �أن �أ�سا�س النجاح هو �أن يكون الإن�سان متحم�ساً للعطاء �سواء 

�أجاءته منفعة �أم لا.

و�إن لمفهوم  الأولويات  الن�شاطات و�ضع  العا�شرة: هي عمل الخطة: �ضع  � الخطوة 

الأولوية جانبين:

- الأهمية على المدى الطويل.

- الإلحاح العاجل على المدى الق�صير.

حدد الوقت اللازم- عدّل كلما لزم الأمر- الناجحون دوماً لديهم خطط يومية- 

�أ�سبوعية- �سنوية.

� الخطوة الحادية ع�شرة: ت�صور �أن هدفك قد تحقق: يتحقق الهدف بمقدار و�ضوح 

الفكرة داخل عقلك.

� الخطوة الثانية ع�شرة: ادعم هدفك بالت�صميم ولا تتراجع...

وخذ ما يلي بعين الاعتبار:
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من  عديدة  مرات  وقا�سى  �إلا  مهم  معين  هدف  نحو  بالتوجه  �أحد  يقم  لم   -1

الخيبة قبل تحقق الهدف.

2- �إن الت�صميم هو �ضبط النف�س �أثناء ال�سعي نحو الهدف.

وختاماً:

�إن التفكير بالهدف هو الذي يعطينا الطاقة للخروج من منطقة الأمان �إلى ميدان 

التجديد وعمل �شيء غير الذي اعتدنا عليه...

وعلى كل حال لو لم يتحقق الهدف »لا قدر الله تعالى« ف�إنك عندها �ستك�سب 

�شرفاً عظيماً هو �شرف المحاولة وهذا بحد ذاته ك�سب عظيم...
� � �
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مراجع الف�صل الثالث

�   LATERAL  THINKING
by: EDWARD  DE  BONO

�    علم نف�س النجاح         برايان تري�سي

�   THE TIME TRAP

�    الابداع في رحلة  الفائدة والإمتاع    مالك ح�سين          دار علاء الدين 2004
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الف�صل الرابــع
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تت�ضمن الدرا�سة ن�شاطين رئي�سيين هما القراءة والكتابة.

وقديماً قال الإمام ال�شافعي \: »القراءة �صيد والكتابة قيد فقيدوا �صيدكم«.

وقال ال�شاعر قديماً �أي�ضاً:

وكل علم لي�س في القرطا�س �ضاع 		        كل �سر جاوز الإثنين �شاع

الجزء الأول- القراءة

كلمات وجمل،  �إلى  والرموز  الح��روف  تتميز بترجمة  التي  الفعالية  القراءة هي   �

لها معانٍ مفهومة بالن�سبة للأ�شخا�ص. والهدف النهائي للقراءة هو �أن ن�صبح قادرين 

�أو تقييمها وا�ستعمالها ح�سب الحاجة، يجب على  على فهم المواد المكتوبة وتحليلها 

القارىء �أن يعرف الحيزّ الذي تكتب فيه اللغة واتجاهها حيث تكتب الإنكليزية من 

الي�سار �إلى اليمين، والعربية بالعك�س، وال�صينية من الأعلى �إلى الأ�سفل. كما �أن هناك 

طريقة خا�صة في الكتابة وهي طريقة برايل »الحروف النافرة« ت�سمح لمكفوفي الب�صر 

بالقراءة بوا�سطتها.

� تتراوح القراءة من الن�شاطات الب�سيطة الأولية كجمل ب�سيطة في ق�صة �أو تعليمات 

معينة في كتاب الطبخ �أو ق�صيدة في كتاب مدر�سي �إلى مختلف �أنواع القراءات العلمية 

المعقدة جداً والتي تحتاج �إلى �أخ�صائيين ذوي خبرة كي يفهموها.

»فالقراءة تعر�ض للنا�س الحكمة المتجمعة من الح�ضارة الإن�سانية عبر الدهر«.

1- مرحلة ما قبل القراءة والمرحلة الأولى: حيث الا�ستعداد والت�أهب للقراءة. وهذه 

الفترة ت�شمل المهارات التي يكت�سبها الطفل عادة قبل �أن ي�ستطيع الا�ستفادة من التعلّم 

الر�سمي في المدر�سة.

�أن  الأطفال ال�صغار يتعلمون  المعلومات حول اللغة، و�أ�سماء الحروف، ويتعلمون 

الكلمات المنظومة تت�ألف من �أ�صوات منف�صلة. كل ذلك في البيت، والأهل ي�ساعدون في 

تلك العملية من خلال قراءاتهم للأطفال وبالتالي يطلعونهم على لغات �أكثر ر�سمية 

للكتب، مفندين لهم الحروف والكلمات، ويجعلونهم يعرفون �أن الكلمات في الكتاب  

ت�ستطيع �أن تحكي  ق�صة �أو تعطي معلومات.

�ألعاب اللغة. وهي ت�ساعد الأطفال وب�شكل وا�ضح على  �أخرى تكت�سب من  مهارات 

تركيز انتباههم على الأ�صوات والكلمات تماماً كما على معانيها. �أي�ضاً من خلال �سماع 

الأطفال للدعايات والعلامات التجارية ور�ؤيتهم لها.

�أن ال�سلوكيات المبكرة الخا�صة بالقراءة ت�ساهم في النجاح  و�إنه من الثابت تقريباً 

التالي بالن�سبة لقراءة ال�شخ�ص.

� الأطفال الذين ي�سجلون علامات عالية في اختبارات مهارات القراءة الأولية في 
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دور الح�ضانة غالباً ما �سيكونون في الم�ستقبل قراء جيدين، والعك�س بالعك�س. ومعلمو 

ومهاراتهم  الأط��ف��ال  بم�ستقبل  التنب�ؤ  ي�ستطيعون  ما  غالباً  الخ�ربة  ذوو  الح�ضانة 

كقراء..

القراءة  لتعليم  المنظمة  المبكرة  الطريقة  �أن  الأبحاث  �أثبتت  عاماً   60 � لأكثر من 

الأقل  الأطفال على  ق��راءات ممتازة عند  تنتج   phonics ال�صوت  واللفظ بطريقة 

حتى الم�ستوى الثالث.

الم�ألوفة  الكلمات  ويختارون  الق�ص�ص  الأطفال  يقر�أ  الأول  الابتدائي  الم�ستوى  في 

�أولًا، ثم بالتدريب والخبرة تتح�سن قراءتهم  بطلاقة الل�سان وزيادة الفهم.. » فالقراءة 

�إذن هي مهارة مكت�سبة«.

2- المرحلة المتو�سطة: في المرحلة المتو�سطة والثانوية قبل الجامعة يح�صل تغير في 

�أفكاراً  الطالب  تعلم  والتي  �أكثر �صعوبة،  �إلى مواد  والروايات  الق�ص�ص  القراءات، من 

على  ت�أكيد  وهنا  للا�ستيعاب،  مهمة  المرحلة  هذه  ال�صامتة في  القراءة  و�أراء جديدة. 

�أجل  من  القراءة  �إلى  القراءة  تعلم  من  تبدل  هذا  الدرا�سة،  في  معينة  مهارات  اتباع 

التعلم، لأنه في هذه المرحلة على الطالب �أن يبد�أ با�ستخدام مهارات القراءة ليتعلم 

الحقائق والمفاهيم في الدرا�سات الاجتماعية والعلوم والموا�ضع الأخرى المختلفة. وهذا 

الانتقال قد يكون �صعباً لبع�ض الطلبة، وم�ستوى قراءاتهم قد يرتفع بخطى بطيئة 

مقارنة بالم�ستوى الابتدائي.

وتحتوي  تلخي�صاً،  �أكثر  المقروءة  الم��واد  ت�صبح  هنا  والجامعة:  الثانوية  المرحلة   -3

الن�صو�ص،  تحليل  الطالب  على  يتوجب  المرحلة  هذه  وفي  تقنية،  �أك�رث  م�صطلحات 

وتحقيق م�ستوى قراءة �أف�ضل ح�سب �صعوبة المادة، وذلك طبعاً بالإ�ضافة �إلى هدفهم 

الأ�سمى من القراءة وهو اكت�ساب معلومات جديدة.

نتعلم  كي  �أمر مهم جداً،  المرحلة  للدرا�سة في هذه  فعالة  ا�ستراتيجيات  �إن تطوير 

»الإيجاز« التخلي�ص  التقنيات المفيدة جداً هنا  التعليمية. ومن  المواد  �أنواع  مختلف 

حيث يفيد في تطوير معرفة النقاط الرئي�سية والتفا�صيل المختارة وتحديدها.
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الجزء الثانـي -  الدرا�سة والمذاكرة

�أ- الا�ستعداد للمذاكرة:

1- �أخل�ص النية لله تعالى و�أجعل طلب العلم عبادة...

2- تذكر دوماً �أن التوفيق من الله تعالى، وتهيئة الأ�سباب وبذل الجهد وال�صبر على الإن�سان.

3- احذف كلمة �سوف ولا ت�ؤجل..

4- احذر الإيحاءات ال�سلبية �أنا لا �أقدر.. �أنا ك�سول.. �أنا فا�شل..

5- ثق بتوفيق الله تعالى لك وكن متفائلًا دوماً...

6- ثق ب�أهمية العلم وتعلمه، و�أن المعرفة هي �أغلى ما في الوجود.

7- احذر رفاق ال�سوء وقتلة الوقت.

8- نظم كرا�ستك ت�سترح بمذاكراتك.

9- �أد واجباتك ك�أح�سن ما يكون وراجع يوماً بيوم ولا تراكم..

10- لا تذاكر �أبداً و�أنت مرهق، حاول الا�ستفادة من الن�شاط التالي لبع�ض الهوايات الخفيفة.

11- تزود ب�أح�سن الوقود و�أقل ما يمكن »لأن البطنة تذهب الفطنة«. ومن الم�أكولات 

والم�شروبات المفيدة جداً الخ�ضار والفواكه واللحم الأحمر وفيتامين A »حار�س العقل« 

وفيتامين C، �شاي الكاموميل »البابونج«، �شاي الميريمية، ع�صير البرتقال والجزر.

ب- تنظيم البيئة الدر�سية:

�أن ت�س�أل  1- جهز مكاناً ثابتاً للدرا�سة ولا �شيء �سوى الدرا�سة »محراب« وت�ستطيع 

نف�سك هل لدي مكان للدرا�سة؟

�أف�ضل،  ب�شكل  الدر�سية   البيئة  ا�ستخدمت  كلما  �أف�ضل  للدرا�سة  توجهك  �سيكون 

والتي يجب �أن تكون هادئة، وخالية من و�سائل اللهو والت�سلية مثل الراديو والتلفزيون 

والهاتف والبراد والنا�س طبعاً. ولكن هذا لي�س �ضرورياً بالمطلق.

العديد من الا�ستطلاعات وجدت �أن 80% من المتفوقين يدر�سون في غرفهم الخا�صة 

لا في قاعات المطالعة ولا في المكتبات العامة.

المكان الذي تدر�س فيه ولا تمار�س فيه �إلا الدرا�سة هو �أف�ضل مكان متاح في العالم، 

الممار�س  والوحيد  الطبيعي  ال�سلوك  هي  الدرا�سة  �ست�صبح  الزمن  من  فترة  بعد  لأنه 

في هذا المكان. وعندها �أينما جل�ست في محرابك الخا�ص تجد نف�سك متجهاً وب�شكل 

عفوي للدرا�سة والتح�صيل العلمي فقط.

لاحظ �أنه كلما دخلت غرفة ال�صف وجل�ست تجد نف�سك فرغت اهتمامك للعمل والانتباه 

ال�صف  في  وج��ودك  لأن  وتلقائي،  انعكا�سي  �سلوك  هو  وانتباهك  و�سلوكك  فموقفك  للمعلم. 

ارتبط �سابقاً بالعمل والانتباه، والإن�صات للمعلم، ولا �شيء غيره. ف�إذا كان بالإمكان ترتيب نف�س 

الحالة على المكان المعد للدرا�سة تجد �أنه من ال�سهولة الجلو�س وبدء الدرا�سة في كل مرة...



مهارات التح�صيل الدرا�سي 40

2- قبل بداية الواجب �سجل على الجانب وفي الأ�سفل الزمن المتوقع لإنهاء الواجب 

الفعالية  �شديد  ولكنه  طويلًا،  وقتاً  ذلك  منك  ي�أخذ  لن  الت�سجيل.  بهذا  واحتفظ 

م�ستقبلًا. قد يجعل هذا القليل من ال�ضغط �سلوكك الدرا�سي �أكثر فاعلية. واحتفظ 

بت�سجيل ذلك لبيان فاعلية درا�ستك. ومع الوقت حاول و�ضع �أهداف �أكبر قليلًا لأم�سيات 

ناجحة �أخرى، ولا تحاول جعل تقدمك خيالي »وهمي« مهما تكن الظروف. تقدم ولو 

ببطء �أف�ضل من الوهم حتى لو كان كبيراً و�سريعاً...

3- ارفع درجة تركيزك: وذلك باختيار رمز اجتماعي يرتبط بالدرا�سة، اختر واحداً 

من الأو�سمة �أو الملبو�سات مثل و�شاح �أو قبعة وعندما تبد�أ الدرا�سة الب�س الو�شاح �أو �ضع 

القبعة.. هذه المرا�سم �سوف ت�ساعد على التركيز بطريقتين:

الأولى: لن يقاطعك النا�س عندما يرونك وا�ضعاً العلامة لأنها ت�شير �إلى �أنك تعمل.

الثانية: دخولك عبر هذه ال�شعيرة »الو�ضعية الملتزمة« �سوف ي�ساعدك على العمل كعادة.

ولكن يجب �أن تت�أكد �أنك لن ت�ضع القبعة �أو الو�شاح �إلا عند العمل والعمل الدرا�سي 

�أحلام اليقظة  �أو  �أو ركوب الخيل  الر�سائل  �أنك لن ت�ضعه عند كتابة  �أي  الجاد جداً، 

مثلًا... و�إذا ا�ضطررت ولأمر خارج عن �إرادتك اختلط رمزك ب�شيء �آخر غير الدرا�سة 

والكتب فعليك تغييره فوراً.

4- �إذا نق�ص التركيز وبد�أ عقلك بالهيام والتجوال وال�شرود فقم واقفاً و�أ�شح بوجهك 

اندفاعك  وتهمهم حول  الكتب  �إلى مقعدك تحملق في  الكتب. لا تجل�س  بعيداً عن 

وجل�ستك  كتابك  يربط  �سوف  ا�ستمرارك  لأن  وفتور عزمك«  قوتك  »�ضعف  ال�ضعيف 

كلاهما ب�أحلام اليقظة والمع�صية وهذا �شيء �سيء.

فوراً  بالوقوف  فعليك  لذلك  يتعر�ض  وكلنا  وال�شرود  اليقظة  �أح�الم  من  كان لابد  �إذا 

والا�ستدارة ولكن دون مغادرة الغرفة فقط ا�ستدر لمقعدك، واحلم وواجبك خلف ظهرك..

�إن الفعل الفيزيولوجي للوقوف ي�ساعد في �إعادة التفكير ثانية للعمل.. جرب ذلك..!!! و�سوف 

تجد �أنه بمجرد قولك لنف�سك �س�أقف الآن �سيكون ذلك كافياً لإعادة  الأمور �إلى م�سارها..

5- عندما تقر�أ توقف عند نهاية كل �صفحة، وعد للع�شرة ببطء، هذه فكرة �ستكون 

مفيدة �إذا كنت لا ت�ستطيع التركيز لفترة طويلة وذهنك يعاني من ال�شرود. وهذا طبعاً 

�إجراء طارىء عندما لا ت�ستطيع التركيز...

6- حدد وقتاً ثابتاً لبداية المذاكرة. ال�سلوك المحدد ي�صبح اعتيادياً لكل يوم، �إذا �أبد�أ يومك 

ب�شكل دقيق؛ �سوف تجد �أنك تن�صرف �إلى عمل الأ�شياء نف�سها في الأوقات نف�سها وهذا يمكن �أن 

يتغير من يوم ليوم. ولكن هنالك �أجزاء كبيرة من �أعمالك ت�أخذ �صفة العادات ح�سب الوقت.

و�إذا كنت تريد �أن تكون �أميناً مع نف�سك يجب �أن تدرك �أن فترة التعود تلك �سهلة البداية، 

ولكن النقطة المهمة هنا هي �أنك ت�ستطيع �أن تدر�س »تذاكر« �أو على الأقل  بع�ض المذاكرة 
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ب�شكل اعتيادي، وذلك �سوف يكون �أ�سهل، و�إذا كان البدء �أي�ضاً �ضمن موعد وزمن اعتيادي 

�ستجد �أي�ضاً �أن المذاكرة �ستكون بدون �أحلام يقظة و�شرود، �أو �أحاديث حول �أمور �أخرى..

7- لا تبد�أ العمل �أو التفكير بالأعمال غير المنتهية تماماً قبل بدء الدرا�سة، �أغلب 

الطلاب ين�صرفون للتفكير بالواجبات التي لم تنته ويكونون م�شغولين بها �أكثر بكثير 

من تلك التي تمت و�أ�صبحت خارج الطريق، الفعاليات غير المنتهية ت�صرف الانتباه 

لفترة �أطول بكثير من المنتهية, و�إذا طبقنا هذه الفكرة على �أحلام اليقظة وال�شرود عن 

الدرا�سة، ف�سوف نرى �أن الواجبات �أو الفعاليات غير المنتهية  �سوف تظهر فج�أة وب�سرعة 

�أبحاث  �أو  التورط بمناق�شات  لذا لا تحاول  المنتهية،  تلك  لل�شرود« من  »كم�صدر  �أكبر 

طويلة عندما تجد �أنه قد حان الوقت الذي كنت قد حددته لبداية المذاكرة، حاول �أن 

تكون نظامياً واعتيادياً بالن�سبة لوقت البداية، وكن منتبهاً لما تعمل قبل بداية المذاكرة، 

وهذا قد يكون �إحدى الو�سائل الفعالة التي من خلالها تطور قدرتك على التركيز..

8- حدد �أهدافاً خا�صة بك »لنف�سك«، ق�سم واجباتك �إلى �أق�سام �أ�صغر، وحدد متى 

�سوف تنتهي ال�صفحة الأولى من الواجب مثلًا، �إذا كنت تدر�س الريا�ضيات مثلًا حدد 

متى يجب عليك �إنهاء حل الم�س�ألة.. طبعاً حدد وقتاً كافياً لكل ق�سم من الواجبات مما 

ي�ساعدك على تح�سين التركيز والبداية من جديد عند نهاية كل جزء من الواجبات.

9- �أبق منديلًا للتذكر، منديل مذكر.. وهذه حيلة �أخرى ت�ساعدك على رفع قابلية 

و�أنت  ف�إذا ح�صل  الملاحظات.  بدفتر  �أو منديل  ورقة  �أو  ر�صا�ص  قلم  �إبقاء  التركيز. مثل 

تذاكر �أن برقت لك فكرة �أو �شيء بحاجة للعمل اكتبه ب�سرعة و�إيجاز، وبذلك تعود ب�سرعة 

الر�صا�ص«  قلم  �أو  الورقة  �أو  »المنديل  المذكرة  �إلى  �إذا نظرت  �أنه  تعرف  و�سوف  للمذاكرة، 

لاحقاً �سوف تتذكر تلك الأ�شياء لتعملها، وهذا �سوف يمنع التداخل مع المذاكرة.

�أن ت�س�أل  �إحدى المهيئات للتركيز هو  ا�سترخ ب�شكل عميق قبل بداية المذاكرة.    -10

نف�سك كيف �أذاكر والكتاب يفزعني؟... �إذا كنت تفعل �شيئاً غير م�ستحب فال�شيء الثابت 

لديك �أنك �سوف تنفذه وتفعله ب�شكل �سيء...!!!. كيف �ستتفاعل معه... تجاهه؟؟؟...

من المحتمل �أنك �سوف ت�ؤجله قدر ما ت�ستطيع... تجد نف�سك �شارد الذهن وتتمنى 

حدوث �أي �شيء لتتوقف عن الدرا�سة.. و�إذا لم تتفاعل بهذه الطريقة ف�إنك �سوف تتحدث 

عن معاناتك من الكتاب بغ�ضب، ومفتاح ك�سر �سل�سلة ال�شرود والقلق من الكتاب هو 

�أن تتعلم كيف ت�سترخي. فعندما تكون م�سترخياً ب�شكل كامل وعميق وفيزيائي عندها 

�أو الا�ضطراب. رافق الكتاب مع الا�سترخاء ولي�س مع  �أن ت�شعر بالقلق  من الم�ستحيل 

الا�ضطراب والقلق والتوتر...

عندما تذاكر ذاكر ، وعندما تقلق اقلق، لا تجمع الفعلين في وقت واحد.

»ما جعلَ الُله لرجلٍ من قلبيِن في جوفه«       �صدق الله العلي العظيم
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الجزء الثالث: مهارات المذاكرة

هنالك �أربع طرق لاكت�ساب المعلومات:

1- ا�ستماع: �شرح المعلم في الف�صل، القراءة ب�صوت مرتفع.

2-  كتابة: تدوين الملخ�صات والملاحظات.

3- نظرية »ر�ؤية«: عندما تبد�أ الدرا�سة وتقر�أ ملاحظاتك.

4- ت�سميع: عندما ت�سمع لنف�سك ما حفظت ب�صوت مرتفع.

في  الم�شتركة  الح��وا���س  ازدادت  كلما  ولكن  لآخ��ر  �شخ�ص  من  الطريقة  تختلف  قد 

العملية التعليمية ازدادت الا�ستفادة وتركزت المعلومات.

بع�ض الن�صائح المهمة للمذاكرة:

الدرا�سة  زملاء  والتعلم  للمعلومات  الم�صادر الجيدة  الهواتف: من  �أرقام  تبادل   -1

»العمل  الدرا�سية  الم��واد  فهم  على  ي�ساعدونك  قد  فهم  منهم،  المجتهدين  وخ�صو�صاً 

كفريق للتعلم«. لا تخجل من طلب م�ساعدتهم عند الحاجة »لا ينال العلم بخجل 

ولا تكبر«.

2- جهز نف�سك ذهنياً: �صلاة - قر�آن - ا�سترخاء - مو�سيقا..

3- �أوجد لنف�سك نظاماً خا�صاً للاخت�صار والترميز ي�ساعدك على التذكر..

4- تعلم بينما �أنت نائم، �إقر�أ �أي �شيء تجده �صعباً وذلك قبل الذهاب للنوم مبا�شرة  

ف�إنه يفيدك بما يلي:

- يبدو �أن ترتيب وفهم وترميز المعلومات يكون �أكثر كفاءة وفاعلية خلال النوم 

»عقلك النائم �أكثر �صفاء من الم�ستيقظ«.

- عمل الذاكرة يكون �أف�ضل �أثناء النوم.

ب�شكل  تعمل  ال��ذاك��رة  يجعل  مما  والم�شو�شات  التداخلات  من  الذهن  �صفاء   -

�أف�ضل.

5- بما �أن القراءة هي علاقة الفرد المتبادلة والكاملة مع المعلومات الرمزية، وهي 

تخت�ص ب�إعداد الجانب المرئي لعملية التعلم، فا�ستخدام الم�ساعدة باليد »القلم- م�ؤ�شر« 

مهم جداً لم�ساعدة العين في تنقلها فوق الكلمات..

6- الذاكرة ونمط الفهم لا يعملان على قدم الم�ساواة بالكفاءة نف�سها. والقدرة على 

الا�ستعادة تزداد �سوءاً بمرور الوقت، ما لم ينل المخ �أق�ساطاً من الراحة. و�أ�شارت الأبحاث 

�إلى �أن �أطول فترة درا�سة متوا�صلة يجب �أن لا ت�ستمر �أكثر من /50/ دقيقة يتبعها /10/ 

دقائق ا�ستراحة للدماغ. يقوم الطالب بعمل �أي �شيء مختلف ثم يراجع ما قر�أ لمدة /5/ 

دقائق ثم يبد�أ فترة درا�سية جديدة وهكذا...

والتعلم.  الدرا�سة  فترة  ونهاية  بداية  من  �أك�رث  معلومات  ا�ستعادة  يمكننا  دوم��اً   -7
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ويمكننا ا�ستدعاء الكثير عندما تكون الأ�شياء مترابطة بع�ضها ببع�ض �أو عندما تكون 

مميزة متفردة.. بارزة عن مثيلاتها.. »وهذا ما ي�سمى بت�أثير العالم فون ري�ستورف«.

�أو تعلم يرتفع مدى  �أي فترة درا�سة  انتهاء  �أن��ه: عقب  �أن تعرف  8- من المهم جداً 

ي�صل  �أن  �إلى  و�سريع  �شديد  ب�شكل  بالانخفا�ض  يبد�أ  ثم  مبا�شرة  والتذكر  الا�ستعادة 

م�ستوى ن�سيان المواد حوالي /80%/ بعد م�ضي /24/ �ساعة، ولتدارك هذه الم�شكلة ولكي 

لا ن�ضيع وقتنا وعمرنا بن�سيان /80%/ من درا�ستنا في اليوم التالي علينا اتباع طرق 

مراجعة مدرو�سة، وو�ضع ملخ�صات ومخططات وخرائط ذهنية للأبحاث التي در�ست، 

لي�صار �إلى مراجعتها في كل مرة دون الحاجة لقراءة البحث ككل لأن هذا م�ستحيل.. 

و�إنه بدون المراجعة يكون عمل الطالب كمن ي�ضيع وقته وجده وعمره.

 من برامج المراجعة الفعالة:

� يجب �أن تتم المراجعة الأولى عقب الا�ستراحة »10 دقائق« الأولى من فترة التعلم 

�ألا تزيد على /50/ دقيقة وهذه المراجعة »طبعاً للملخ�ص - الخريطة  والتي يجب 

الذهنية - المخطط« ت�ستمر لمدة خم�س دقائق.

� فترة المراجعة الثانية بعد 24 �ساعة وت�ستمر 5 دقائق وبنف�س الطريقة وهذا يبقي 

م�ستوى التذكر »للمادة المقروءة« ثابتاً لمدة �أ�سبوع تقريباً.

� فترة المراجعة الثالثة حوالي دقيقتين وذلك بعد �أ�سبوع ثم يتبعها فترة مراجعة 

البعيد  المدى  ذاك��رة  المعلومات  �ستدخل  عندها  �أي�ضاً.  دقيقتين  ولمدة  �شهر  بعد  رابعة 

»الطويل« وتتثبت لت�صبح محفوظة بدرجة حفظك لرقم هاتفك ال�شخ�صي..

� �إذا اتبعت هذه الطريقة في الدرا�سة ف�أنت بحاجة لتذكر ب�سيط لت�ستعيد المعلومات 

وبدقة عند الامتحان، و�سنجد عملية التذكر �سهلة وب�سيطة و�سل�سة..

يقوم  المعلومات  ن�سيان  عدم  �أن  حيث  العامة  الذاكرة  تخدم  الم�ستمرة  المراجعة   �

الم�شتركة بين خلايا الدماغ« في الذاكرة وهي  بالم�ساهمة في تكوين الروابط »العلاقات 

وبنود  رواب��ط  وتكوين  »ت�سجيل  العامة  الذاكرة  عليها  تقوم  التي  الأ�سا�سية  العملية 

جديدة«.

� �إن عملية المراجعة الم�ستمرة الملائمة لها ت�أثير تراكمي في الذاكرة، وال�شخ�ص 

الذي يقر�أ ويدر�س ولا يراجع هو �شخ�ص يقوم ب�إهدار جهوده ووقته وعمره ب�شكل 

م�ستمر..

SQ3R  طريقة

Survey ت�صفح.
Question ت�ساءل.

Read اقر�أ.
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Recite �سمّع.
Review راجع.

وهي من �أف�ضل الطرق في الدرا�سة والمذاكرة وقد �أثبتت فعالية عالية جداً ونتائج 

ح�سنة وتقوم على المراحل التالية:

1- ت�صفح:

المو�ضوع  لا�ستلام  ويح�ضره  المو�ضوع  عن  فكرة  ال��دم��اغ  يعطي  العنوان:  ق��راءة  �أ- 

باليد.

ب-  قراءة المدخل �أو الملخ�ص: وهذا يوجهك �إلى كيفية ملاءمة المقطع لحاجات 

الم�ؤلف ويو�ضح وجهة نظر الم�ؤلف حول معظم النقاط الهامة.

جـ- لاحظ كل العناوين الرئي�سية العري�ضة والثانوية: وبذلك تنظم دماغك قبل 

�أن تبد�أ بالقراءة وتكون بنية عامة للأفكار والتفا�صيل.

تتجاهل  لا  البيانية..  الخطوط  الخ��رائ��ط..  المخططات..  ال�صور...  لاح��ظ  د-  

�شيئاً.

هـ- لاحظ م�ساعدات القراءة: بالن�سبة للكتب الأجنبية »الخطوط المائلة«.. العناوين 

الكبيرة- المقاطع- النهايات.. �أ�سئلة المقاطع.. كلها ت�ساعدك في الفهم والتذكر.

2- ت�ساءل:

ت�ساعد الأ�سئلة الدماغ على الاهتمام والتركيز، حوّل العناوين العري�ضة والرئي�سية 

�أن الأجوبة �ستتواجد في ذلك المقطع.. كلما كانت الأ�سئلة  �أ�سئلة ح�سبما تعتقد  �إلى 

تقدمت  كلما  �أخ��رى  �أ�سئلة  ت�ضيف  �أن  وت�ستطيع  �أف�ضل،  الا�ستيعاب  كان  و�أدق  �أف�ضل 

وعندما تجد �أن دماغك يبحث عن الإجابات للأ�سئلة عندئذ يكون قد اعتمد عملية 

التعلم.

تت�أكد  عندما  بعد  فيما  بالأجوبة  لتملأه  الأ�سئلة  تحت  فراغاً  ت�رتك  �أن  تن�س  لا 

منها.

3- �إقر�أ:

�إقر�أ �أي مقطع »واحد في كل مرة« وا�ضعاً الأ�سئلة بمخيلتك، وابحث عن الأجوبة 

ولاحظ �إذا كنت بحاجة لإيجاد �أ�سئلة �أخرى.

ملاحظة: »توقف و�أعد قراءة النقاط التي لم تفهمها، �إقر�أ وراجع قبل الانتقال �إلى 

مقطع �آخر، حاول الإجابة على الأ�سئلة الموجودة في نهاية الكتاب المتعلقة بالمقطع �إن 

وجدت..«.

4- �سمّع:

بعد قراءة كل مقطع توقف.. �أعد الأ�سئلة ثم انظر هل ب�إمكانك الإجابة من الذاكرة 

�أم لا، �إذا لم ت�ستطع �أعد النظر واقر�أ المقطع مرة �أخرى »ح�سب الحاجة« ولكن لا تنتقل 
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�إلى مقطع �آخر دون �أن ت�ستطيع ت�سميعه لنف�سك »حافظ على م�ستوى عالٍ من التركيز 

والتعلم لدماغك«.

5- راجع:

ب�شكل  تنهي  الذاكرة، ففي كل مرة  ببناء  وابد�أ  العقلية  الفكرية  هذّب منظومتك 

كامل درا�ستك للمقطع باتباع المراحل ال�سابقة عليك الرجوع �إلى كل الأ�سئلة الم�أخوذة 

من العناوين ال�سابقة ومحاولة الإجابة عليها وب�شكل دقيق و�إذا لم ت�ستطع راجع و�أعد 

تن�شيط الذاكرة لديك ثم تابع...

تذكر:

�شيئاً  تتعلم  لم  �إذا  ج���داً،  مهمة  الم��ذاك��رة  م��ن  عليها  تح�صل  التي  المعلومات  �إن 

ن دماغك على  ع مزيداً من الوقت، مرِّ جديداً وحفظت المعلومات فقط، ف�أنت ت�ضيِّ

التعلّم...!!!؟؟؟

- المراجعة عملية م�ستمرة وهذه بع�ض الن�صائح:

- راجع المواد ب�شكل يومي.

- �أقر�أ الدر�س ولو ب�سرعة قبل الح�صة الدر�سية �أو المحا�ضرة.

ك�شف  على  ي�ساعدك  وه��ذا  كفريق«  الجماعي  »العمل  درا�سية  حلقة  مع  راج��ع   -

نقاط مهمة قد تكون تجاهلتها �أو لم تنتبه لها �أثناء مذاكرتك لوحدك. »�إحياءُ العلمِ 

ومُدَارَ�سَتُهُ«.

- راجع المواد ال�صعبة عندما يكون عقلك في �أن�شط حالاته.. »ما بين الفجر و�شروق 

ال�شم�س«.
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نظام كورنيل: »ت�سجيل الملاحظات«

هو نظام �صمم من �أجل توفير الوقت وهو �شديد الفعالية ولا يوجد �إعادة كتابة ولا 

�إعادة طباعة للملاحظات فهو نظام »افعل ذلك مبا�شرة في المكان الأول«.

1- المرحلة الأولى: التح�ض:

جهز دفتر ملاحظات كبير يمكن نزع و�إ�ضافة الأوراق �إليه »كلا�سور«، وا�ستخدم وجهاً 

واحداً للورقة.. ار�سم خطاً عمودياً بعيداً 5 �سم عن يمين ال�صفحة وهذا يمثل عمود 

التذكر، والملاحظات �سوف تكون عن يمين العمود ويمكن لاحقاً كتابة الكلمات الهامة 

�أو التعابير في هذا العمود..

2- المرحلة الثانية: �أثناء المحا�ضرة:

�سجل الملاحظات على �شكل فقرات، لاقطاً الأفكار العامة ولي�س التو�ضيحية، ار�سم 

الوقت.  �سوف يوفر  ا�ستعمال الاخت�صارات  الأفكار،  خطوطاً خفيفة لملاحظة نهايات 

اكتب بخط جيد ومقروء.

3- المرحلة الثالثة: بعد المحا�ضرة:

الكتابة  جعل  وح��اول  ذل��ك،  �أمكنك  �إن  مبا�شرة  المحا�ضرة  بعد  ملاحظاتك  اق��ر�أ 

مقروءة ب�شكل �أف�ضل �إذا كان ذلك �ضرورياً �إن كنت قد كتبت ب�شكل �سريع. الآن ا�ستخدم 

العمود واكتب ب�سرعة وب�شكل مخت�صر الأفكار والكلمات المف�صلية والتي �سوف تقدم لك 

الفكرة الرئي�سية للمحا�ضرة »�أوجز« �سوف تعيد قراءة �أفكار المحا�ضرة وت�صوغها بلغتك 

الأفكار  وت�سمع  وتتلو  الأيمن من �صفحة ملاحظاتك  الق�سم  الخا�صة مغطياً بذلك 

العامة والت�صورات الخا�صة بالمحا�ضرة.

تخطى ملاحظاتك ولاحظ فقط عمود التذكير و�سوف تلاحظ م�ستقبلًا �أنه كافٍ 

لمراجعة كل المحا�ضرة.
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ت�صفح وم�سح المادة العلمية

يت�ضمن الت�صفح البحث عن الأفكار الرئي�سية بقراءة الفقرات الأولى والأخيرة مع 

ملاحظة �إ�شارات التنظيم والترقيم والاخت�صارات والملخ�صات التي ت�ستخدم من قبل 

الم�ؤلف, ويت�ضمن الم�سح مرور العين ال�سريع على ال�صفحة لملاحظة حقائق معينة، �أو 

كلمات �أ�سا�سية، �أو تقارير معينة.

الت�صفح والم�سح هما تقنيتان لهما �أهمية خا�صة لمذاكرة كتاب مدر�سي علمي لأن:

- م�ؤلفي كتب العلوم يح�شرون عدة حقائق مع تفا�صيلها �سويّة، لذلك نجد الطلاب 

يخف�ضون �سرعة القراءة �إلى �أبط�أ ما يمكن ويحبون حبواً عبر المادة العلمية.

ويجد  ويكدح  الم�ساعدة  العلمية  الأدل��ة  يتجاهل  »النموذجي«  العادي  الطالب   -

عبر المقطع كلمة كلمة محاولًا ح�شوها جميعاً لديه، بالرغم من �أن الكتب العلمية 

�أ�سا�سية وثانوية وترتيبات  �إلى نقاط  المدر�سية تكون عادة منظمة ومرتبة ومق�سمة 

خا�صة.

العلمية  المدر�سية وترتيب الحقائق  الكتب  المميز لتنظيم  الدقيق  لذلك فالطابع 

فيها يجعل من الحيوي ا�ستخدام تقنيات الت�صفح والم�سح وتطبيقها.

- للنجاح فقط في الفح�ص العلمي النهائي عليك �أن تفهم وب�شكل متمكن ومتقن 

الأفكار الرئي�سية والمفاهيم الأ�سا�سية.. وبعيداً عن الإطار الت�صوري �سوف تجد نف�سك 

لذلك:  ذاكرتك  في  العملية  الحقائق  من  مئات  لتكدي�س  م�ستحيلة  محاولة  تواجه 

التنظيم  �أدوات  من  والا�ستفادة  الرئي�سية  للأفكار  التمهيدية  الت�صفح  بقراءة  عليك 

الخا�صة بالم�ؤلف »العناوين الرئي�سية - العناوين الثانوية - الكتابة الخا�صة المائلة - 

الملخ�صات«.

لأنها خطوة تمهيدية حيوية لقراءة �أكثر تركيزاً و�أكبر احتفاظاً وبناء وثباتاً، و�سوف 

م�شابه  وب�شكل  ويلائمها.  بعد  فيما  التفا�صيل  يوافق  دقيقاً  علمياً  ت�صوراً  تمنحك 

مهارات الت�صفح �شديدة الأهمية »قيمّة« لغايات في درا�سة العلوم هي: 

1- و�سيلة لتحديد الم�صطلحات المقدمة في المقطع لأنك حتى تفهم الم�صطلحات 

م�سرد  �أو  معجم  ب���دون  الم���ؤل��ف  ا�ستنتاجات  متابعة  الم�ستحيل  م��ن  ف���إن��ه  الج��دي��دة 

الم�صطلحات  �إلى  ينبهك  �سوف  للمقاطع  التمهيدي  فالم�سح  لذلك  للم�صطلحات 

الجديدة والت�صورات وتعاقبها. عندما تجد م�صطلحاً جديداً حاول �إيجاد تعريفه �إذا 

لم تتمكن من تحديد معناه بالنظر في قامو�س �أو م�سرد الم�صطلحات.

ملاحظة:

م�سرد  تجد  لم  �إذا  العلمية،  الن�صو�ص  في  ت��رد  كما  الج��دي��دة  الم�صطلحات  تعرّف 

م�صطلحات في ن�صك فعليك الاحتفاظ بم�سرد خا�ص بك، حيث يتكون لديك ذلك 
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الم�سرد بالطريقة التالية: 1- تقوم بت�سجيل ا�سم الكتاب والم�ؤلف والطبعة والتاريخ في 

ال�صفحة الأولى ثم تقوم بت�سجيل الم�صطلحات وتعريفها ورقم ال�صفحة حيث يوجد 

�إليها عند المراجعة الخا�صة بالامتحان حيث  الم�صطلح.. وهي و�سيلة ممتازة للعودة 

يكون قد ت�شكل لديك مخت�صر منا�سب للمنهاج.

2- الم�سح مفيد لتحديد البيانات والتعاريف والتراكيب التي عليك تذكرها ب�شكل 

كامل ودقيق.

3- �إذا تعودت التمرين وتمر�ست في قراءة الت�صفح قبل قراءة المقطع العلمي المعمقة 

ف�إنك �ستجد فائدتين:

�أ- الدرا�سة المركزة �سوف ت�أخذ وقتاً �أقل.

التفا�صيل  وا�ستعادة  والإتقان  �سوف تتح�سن كثيراً قدرتك على الاحتفاظ  ب- 

الدقيقة للمنهاج.
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قراءة التنقيح

هي لي�ست موهبة فطرية و�إنما هي مهارة مكت�سبة، والبنود القادمة �سوف ترينا مدى 

�صعوبتها �أو �سهولتها وت�ساعدنا على �إتقانها...

- �إر�شادات للتنقيح الناجح:

� �إ�ساءة الظن هي طريق �صحيح لل�شك، و�إذا كنت تعرف نماذج من الأخطاء ف�إنك 

�سوف تقوم بعمل فح�ص م�ضاعف لها.

� �إقر�أ ب�شكل �شديد البطء.. �إذا كان ذلك ممكناً، اقر�أ و�أنت م�سترخ بدون �ضغط..

اقر�أ كلمة كلمة..

� اقر�أ في ال�صفحة ما هو فعلًا حقيقة، لي�س ما تظنه �أنت »وهذه هي المهارة الأ�صعب 

اكت�ساباً خا�صة �إذا كنت �أنت من كتب ما تقر�أ..«

� التنقيح يكون �أكثر من مرة �إذا كان ممكناً، وعليك العمل مع �شخ�ص �آخر »فريق 

مزدوج«.

بدون  »ترتكب  اللا�شعور  في  تكون  الكتابي  الت�أليفي  العمل  في  الأخطاء  معظم   �

ق�صد«، وهناك م�صدران للأخطاء اللا�شعورية:

1- المعلومات المغلوطة من ذاكرة الو�ضع الحركي العميق »في الدماغ«، حيث �إنه 

�إذا كنت �سابقاً تهجىء الكلمة ب�شكل خاطىء ف�سوف تقوم بخط�أ تهجئة �آخر بدون 

تفكير وبدون وعي..

�أكبر  �أن الدماغ يعمل ب�سرعة  2- لحظة قطيعة »غياب للانتباه« للتركيز، حيث 

بكثير من القلم �أو الآلة الكاتبة.

�إنها الطبيعة اللاواعية الأ�سو�أ والتي تجعل قراءة التنقيح �شديدة ال�صعوبة، لأنه �إذا 

�أردت ك�شف كل الأخطاء فعليك ال�شك بكل كلمة، و�أن تقر�أ كلمة كلمة وبدون �ضغط..

ب�شكل  تقر�أ  العادية وعندما  �أنك في الح��الات  بتمعن هو  للقراءة  الآخ��ر  ال�سبب   �

طبيعي �أنت غالباً ما ترى هيكل الكلمات فقط »بع�ضها!!! الأولى والأخ�رية«، كما �أن 

العين تقفز عدة كلمات في كل قفزة، وت�أخذ الكلمات بين نقاط الوقف بوا�سطة النظر 

المحيطي مما يعطي دقة �أقل..

� القارىء المتو�سط ي�ستطيع �أخذ �ستة �أحرف بدقة في الوقفة الواحدة، وهذا يعني 

�أنه عليه الوقوف عند كل كلمة كتبها، وقد يقف مرتين في الكلمات الأطول، و�إذا �أراد 

التنقيح بدقة فعليه النظر �إلى الكلمة ولي�س الانزلاق فوقها.

� لا ت�ستطيع الاطمئنان التام �إلى قراءة التنقيح، لأن الأخطاء العفوية �سهلة وكثيرة 

الحدوث. فعليك القراءة و�أنت م�سترخ.. وبدون �ضغط لأنك:

� مجبر على القراءة وببطء..
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للخط�أ  نتنبه  �ألا  ويمكن  حا�ستين..  ت�ستخدم  فهنا  تراه  كما  تقر�ؤه  ما  ت�سمع  �أن   �

بال�سماع �أو الر�ؤية كل على حدة.

فرقاً من  ت�ستخدم  الن�شر  ودور  م��رات،  ع�شر  �أك�رث من  ينقحون  المحترفون  الكتاب   �

القراء يعملون ك�أزواج بدون �ضغط ومع ذلك لا تزال تحدث �أخطاء...

تذكر: ال�صعوبة م�ضاعفة عندما تريد تحديد الأخطاء في عملك مقارنة مع تنقيح 

�أعمال غيرك.
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كيف تقر�أ كتاباً �صعباً؟

ال�صعبة  المو�ضوعات  والتنقيب في  الدافع للبحث  النا�س لديهم  الكثير من  � نجد 

ولكن  ال�سيا�سية.  والنظريات  والاقت�صاد،  والديانة،  الفل�سفة  العلوم مثل:  في مختلف 

الكتب  تلك  بفهم  الكبيرة  �آمالهم  �أن  يجدون  لأنهم  يتبخر  �أن  يلبث  ما  الدافع  هذا 

والعلوم ع�صية على قدرتهم على الفهم والا�ستيعاب، وذلك بمجرد خو�ضهم غمار تلك 

الكتب.

� الحقيقة ب�أن �أي كتاب معد للقارىء العادي يمكن فهمه وب�سهولة، ولكن �إذا دُرِ�سَ 

بالطريقة ال�صحيحة فما تلك الطريقة؟..

وذلك  »م�سح«،  و�سطحية  �سريعة  بطريقة  �أولًا  الكتاب  ق��راءة  عليك  �أن��ه  الج��واب 

�إ�شكالاته بالقراءة المركزة العميقة  قبل قراءته بتمعن، ومحاولة فهمه وحفظه وحل 

الثانية..

� بداية حاول قراءة الأ�شياء ال�سهلة الفهم ولا تحاول التعمق في المعابر ال�صعبة، 

من  تخل�صك  قد  التي  والمراجع  والمناظرات،  والحوا�شي،  الملخ�صات  �إلى  مبا�شرة  اتجه 

الم�شاكل وال�صعوبات.. هذه �ستكون كافية لتفهمها ب�شكل �آني بن�سبة تقل عن 50% فهي 

�سوف تفهمك الكتاب ب�شكل جزئي وتعطيك فكرة عن مو�ضوع الكتاب.

� �إذن طريقة الت�صفح هي تقنية القراءة ال�سطحية للكتب للمرة الأولى، وبالرغم 

�إياه طريقة القراءة والمذاكرة..  �أن تعطيك  �أنك لن ت�أخذ من الت�صفح ما يمكن  من 

لكنها تبقى طريقة عملية للتعامل مع الكم الهائل من الكتب المعرو�ضة �أمامك، حيث 

ت�ستطيع بهذه الطريقة الو�صول �إلى �إح�سا�س عام عن محتويات الكتاب.

خطوات الت�صفح:

1- انظر �إلى �صفحة العنوان والمدخل ولاحظ العناوين الثانوية والإ�شارات الأخرى 

لهدف الكتاب �أو وجهة نظر الم�ؤلف.

2-  ادر�س قائمة المحتويات لأخذ فكرة عامة عن بنية الكتاب، كما لو كنت ت�ستخدم 

خارطة الطريق قبل قيامك برحلة.

وعندما  الم�ؤلف،  لدى  الاقتبا�سات  و�أن��واع  الم��واد  نوعية  لمعرفة  الفهر�س  افح�ص   -3

تلاحظ ف�صولًا هامة وحا�سمة ارجع �إليها فقد تجد مفتاحاً يقربك من الم�ؤلف.

بذلك تكون جاهزاً لت�صفح الكتاب. وعليك البدء بالمقاطع المحورية الأ�سا�سية �أو 

البدء بالخلا�صات والبيانات، ثم عليك التعمق في القراءة حيث تقر�أ ال�صفحة وفي 

الطريقة  بهذه  الكتاب  �صفحات  تتابع  ثم  بالتتابع..  �صفحات  عدة  الأحيان  بع�ض 

ناظراً دوماً �إلى الأ�شياء الأ�سا�سية..

�أنك  �إذا ا�ستخدمت هذه الطريقة وبد�أت ت�صفح الكتاب قد تنتهي وتجد  تحذير: 
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لي�س  �أن��ه  بالحقيقة  به، وتجد  وا�ستمتعت  وفهمته  قر�أته  بل  �أب��داً  الكتاب  تت�صفح  لم 

بال�صعوبة التي كنت تعتقد.

ملخ�ص قراءة المواد ال�صعبة »المعقدة«:

- اقر�أ العنوان �أو الفقرة الأولى.

- ابد�أ بقراءة ملخ�ص الف�صل �إذا وجدته في نهاية الف�صل.

- كون فكرة عن تنظيم المواد وترتيبها في الكتاب.

- حدد �إذا كان لديك خلفية كافية لتبد�أ بالقراءة �أو ا�ستعن بم�صادر �أخرى..

- ابحث عن الأفكار الرئي�سية:

1-  اعتن بالعناوين الرئي�سية والفرعية ثم حدد الجمل المفتاحية »الرئي�سية« 

للمو�ضوع.

2- ادر�س بعناية الر�سوم التو�ضيحية والمخططات والأ�شكال والجداول البيانية 

المرتبطة بالمو�ضوع.

- اهتم بالكلمات الدلالية.

- دون ملاحظاتك �أثناء القراءة.

- قلب النظر بتروّ في معاني الكلمات ال�ضرورية لفهم المو�ضوع.

- راقب الا�ستيعاب:

توقف دورياً وا�س�أل نف�سك ماذا تعلمت حتى الآن واربط ذلك بما تعرفه..

- عاود القراءة:

1- �إذا كنت لا ت�ستوعب فكرة معينة عاود القراءة.

2-  حاول �صياغة الأفكار ال�صعبة بمفرداتك الخا�صة.

- اقر�أ حتى النهاية:

- لا تتوقف عن القراءة �إذا واجهت �صعوبة في الفهم، فالأفكار قد تت�ضح �أكثر �إذا 

وا�صلت القراءة.

- عندما تنتهي من القراءة راجع لترى ما ا�ستوعبت من الأفكار و�أعد قراءة ما لم 

ت�ستوعب.
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كيف تقر�أ مقالة عليك تحليلها؟..

1- خذ قلم ر�صا�ص بيدك »لا قراءة هادفة بدون قلم ر�صا�ص باليد..«

2- اقر�أ المقالة �أكثر من مرة ب�سرعة باحثاً عن الفكرة الأ�سا�سية، وما تدور المقالة حوله 

عموماً..؟ وما ر�أي الم�ؤلف؟.. وماذا يريد �أن يقول..؟ لا تتعمق في التفا�صيل »�إذا واجهت 

كلمة غير معروفة لاتفهمها لا تتوقف واقر�أها �ضمن ال�سياق العام للمقالة..«.

تعرف معناها  و�أن��ت لا  ج��داً«  »مهمة  الكلمات مفتاحية  بع�ض  �أن  لك  بدا  �إذا   -3

عليك التفتي�ش عن معانيها، واكتب لها حا�شية تعرفها بها ب�شكل مخت�صر وذلك �أ�سفل 

ال�صفحة �أو في نهاية المقالة، وخا�صة �إذا ا�ستعملت هذه الكلمات من الم�ؤلف لأكثر من 

مرة.

4- �أعد الآن قراءة المقالة بعناية وببطء �أكثر، وهنا عليك المحاولة وب�شكل واعٍ ف�صل 

الأ�سا�سية.. حاول  المقالة  الم�ؤلف، فر�ضيته، نظريته، فكرة  �أهمية لعمل  الأكثر  ال�صفة 

الفر�ضية تحدد  بالم�ؤلف.  الخا�ص  التفكير  فهم خط  عبر  العام  الهيكل  �إلى  الو�صول 

الهيكل، لذلك فبمجرد �إح�سا�سك بالبنية يقودك �إلى الفر�ضية »النظرية«.. ما النقاط 

الأ�سا�سية التي تبناها الم�ؤلف..؟ و�أين هي؟ تذكر �أن كلمات مثل »الأمثلة«.. »كمثال«.. 

»بفر�ض«.. لا تكون عادة النقطة الأ�سا�سية..

النظرية هي التعميم الذي يحاول الم�ؤلف البرهان على �صحته، وبالتالي فوظيفتك 

هي �س�ؤال نف�سك ماذا يحاول الم�ؤلف �أن يبرهن؟..

الطريق الآخر لمعرفة النظرية حاول �س�ؤال نف�سك:

- ما المبد�أ الأوحد لهذه المقالة؟

- ما الفكرة التي يتحدث عنها المقال؟

- تحت �أية حالة رئي�سية تنطبق كل التفا�صيل؟

مكان  في  ووا�ضح  كامل  ب�شكل  نظريته  كل  الم�ؤلف  و�ضع  �إذا  �أ�سهل  عملك  �سيكون 

واحد..

الأخيرة  القليلة  الفقرات  الأحيان في  �أغلب  وفي  »الفر�ضية«  النظرية  تو�ضع  عادة 

حيث عندها تكون الفقرات ال�سابقة قد قادتك تدريجياً �إليها.

�إذا كان الت�صريح بها  في بع�ض الأحيان تكون النظرية بعد المدخل مبا�شرة وذلك 

م�سوّغاً.

�إياها  يعطيك  فهو  كلمات،  بع�ض  كلها في  نظريته  الم�ؤلف  ي�ضع  لا  كل حال  على 

تدريجياً، حيث تقوم �أنت فيما بعد بتجميعها..

�صحتها،  المقالة  برهنت  التي  الرئي�سة  النقطة  ا�ستوعبت  �أن��ك  تعتقد  عندما   -5

عندها �ضع خطاً تحتها واكتب النظرية على الهام�ش، و�إذا وجدت �أكثر من نظرية لا 
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�أن  �أنها تتطابق جمعياً بع�ضها مع بع�ض و�ستجد  �ستجد  �أخرى  �أو  ترتبك فبطريقة 

�أكثر من كونها  الأ�سا�سية  �ستكون داعمة فقط للنظرية  الفر�ضيات  �أكثر من  �أو  واحدة 

المقدمة  ت�ستطيع تحديد  وهنا  للمقالة  العام  المخطط  ق��راءة  �أعد  الآن  منها،  ج��زءاً 

والفكرة الرئي�سة والنقط الأ�سا�سية التي ت�صدى لها الم�ؤلف �أو �أبرزها..

قد تجد فقرات لا يبدو �أنها �أنجزت ب�شكل كافٍ، بع�ض الفقرات تكون للتو�ضيح فقط 

الفقرات  وبع�ض  الم�ؤلف،  لدى  انطباعاً  �أو  فقط،  تعليقاً  تكون  وبع�ضها  ك�أمثلة،  وترد 

�إلى  ر�شيق من نقطة  التي تنقلك ب�شكل  الفقرات الانتقالية: وهي  ال�شيوع هي  كثيرة 

�أخرى وعليك تعليم مثل هذه الفقرات.

6- تحرَّ الجمل الرئي�سة لكل فقرة مهمة و�ضع خطاً تحتها، �أحياناً تكون الجملة 

الرئي�سة في بداية الفقرة و�أحياناً تكون في نهايتها و�أحياناً لا يوجد جملة رئي�سة ولكن 

ي�شار �إليها �ضمناً في ال�سياق.

تتبع  ق��ادراً على  تكون  �أن  ويجب  بالم�ؤلف،  المناق�شة الخا�صة  الآن هيكل  لديك   -7

الجوانب  على  اثنتين  �أو  كلمة  اكتب  ا�ضطراب  لديك  ي��زال  لا  ك��ان  �إذا  ا�ستنتاجاته، 

ولخ�ص الفقرات كما لو كنت تكتب حوا�شي »تعليق على الهام�ش« على الكتاب المدر�سي، 

وت�ستطيع �أن ت�ضع خطاً تحت الكلمات مفاتيح المرور �أو الكلمات البنيوية مثل »لكن- 

على كل حال- �أكثر من ذلك- بطريقة �أخرى- مع ذلك- بالرغم من ذلك«.

8- الآن اكتب في بداية �أو نهاية المقالة بياناً تبين فيه فر�ضية المقالة..

تذكر �أن النظرية كانت هدف الم�ؤلف..

9- اهتم �أخيراً ب�س�ؤالين �آخرين:

- لماذا كتب الم�ؤلف هذه المقالة ولمن؟ وماذا يحمل في ذهنه؟

�أم  عدائياً  هجومياً  �أ�سلوبه  ك��ان  وه��ل  الم���ؤل��ف  و�صفها  التي  الافترا�ضات  ماهي   -

لطيفاً؟

10- بعد �أن تفهم المقالة ت�ستطيع �أن تتفح�ص بلاغة الأ�سلوب وتدقق النظر فيه.
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مقترحات لتجاوز بع�ض العقبات

1- �سرعة القراءة والإنجاز.

2- التركيز.

3- التذكر والحفظ الممتاز.

4- خرائط الذهن.

�سرعة القراءة والإنجاز

� �إنه من الآمن القول �إن �أي �شخ�ص ي�ستطيع م�ضاعفة �سرعة قراءته مع ح�صوله 

على القدر نف�سه من الفهم والا�ستيعاب وربما �أكثر، وبكلمة �أخرى ي�ستطيع �أي �شخ�ص 

تطوير �سرعة قراءته عندما يحدد ماذا يريد منها..

� المعدل العام للطالب »الجامعي خا�صة« قراءة ما بين 250- 350 كلمة في الدقيقة 

عند قراءة المواد الأدبية وغير التقنية..

النا�س  وبع�ض  الدقيقة  كلمة في   700  –  500 للقراءة هي حوالي  المثلى  ال�سرعة   �

ي�ستطيعون قراءة 1000 كلمة في الدقيقة �أو �أكثر فما هي �أ�سباب الاختلاف؟؟؟...

� وللجواب هناك ثلاثة عوامل تتدخل في تح�سين �سرعة القراءة:

1- الرغبة في التح�سين.

2- الميل �إلى تجربة تقنيات جديدة.

3- الدافع للتمرين والممار�سة.

م القراءة ب�شكل �أف�ضل و�أ�سرع يفتر�ض م�سبقاً �أنه لديك مهارات جيدة للفهم  � تعلُّ

وخزين من المفردات ال�ضرورية. عندما تتقدم في فهم مواد القراءة �إلى الم�ستوى الذي 

يمكنك من ا�ستيعاب المواد الدر�سية تكون جاهزاً لعمل تمارين ت�سريع قراءتك ب�شكل 

جدّي.

� دور ال�سرعة في عملية القراءة: لقد �أظهرت الأبحاث وجود علاقة وطيدة وطردية 

بين ال�سرعة والفهم، وعند فح�ص تطور الآلاف من الأ�شخا�ص الذين خ�ضعوا للتدريب 

زي��ادة  ك��ان متوازياً مع  ال�سرعة  �أن الازدي���اد في  �أغلب الح��الات  ال��ق��راءة وج��د في  على 

الا�ستيعاب، والعك�س بالعك�س.. وعلى ما يبدو �أن التحليل البطيء المتعثر كلمة.. كلمة 

يقلل الفهم والا�ستيعاب.

تتدخل  البطيئة  للقراءة  المنتجة  العوامل  ب�أن  للاعتقاد  الدوافع  بع�ض  � هنالك 

�أي�ضاً بتقليل الا�ستيعاب..

و�أ��رسع بدون  �أدق  ب�شكل  ق��ادرون على رفع م�ستوى قراءتهم  الكبار  القراء  � معظم 

التقليل من الا�ستيعاب والفهم.

� القراء العاديون »الب�سطاء« الذين ي�سرعون قراءتهم دون تطور حقيقي في مهارات 
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وعادات القراءة الأ�سا�سية غالباً ما ينتج عندهم انخفا�ض في م�ستوى الا�ستيعاب...

العوامل التي ت�ؤدي �إلى بطء القراءة:

� الارتكا�س البطيء �أبط�أ في التعرف والتح�س�س للمواد..

� النطق والنطق المتكرر للو�صول للفهم...

� حركات العين الفا�شلة في تحديد المواقع على ال�صفحة، ونظم وتعاقب الحركة.

� النكو�ص والارتداد وهو اعتيادي ويترافق مع عادات التركيز حيث يعتاد القارىء 

قراءة ال�سطر ثم العودة �إليه ثانية.

�أو  �أ�سبوعية  وب�سيطة  قليلة   ق��راءات  »الممار�سة«  القراءة  على  التدريب  في  � نق�ص 

يومية ولكن بهدف الت�سلية فقط.

� الخوف من فقدان الفهم حيث يعتقد القارىء �أن فهمه �أف�ضل كلما كان �أبط�أ.

� تعود القراءة البطيئة...

� التقويم الناق�ص والجهد لتذكر كل �شيء �أكثر من التذكر الانتقائي.

� ومع �أن هذه الحالات تعمل �أي�ضاً على �إنقا�ص الا�ستيعاب ف�إن زيادة �سرعة القراءة 

بمعالجة تلك الحالات يعمل وب�شكل �آلي على زيادة الا�ستيعاب، وطبعاً يجب �أن تكون 

الكلي لمجمل عملية  التطوير  تكون جزءاً من  و�أن  القراءة بدون �ضغط،  زيادة �سرعة 

القراءة، وهذا طبعاً برنامج متكامل للتدريب على تطوير م�ستويات القراءة..

ال�شروط الأ�سا�سية لتح�سين م�ستوى القراءة:

من  ت�أكد  ال��ق��راءة.  ت�سريع  برنامج  في  المبا�شرة  قبل  عينيك  بفح�ص  قمت  هل   -1

معالجة �أي خلل في عينيك،  غالباً القراءة البطيئة تترافق بم�شاكل  غير م�صححة في 

الر�ؤية.

2- اقر�أ ب�صمت والغ عادات لفظ الكلمات عند القراءة، ف�أنت ت�ستطيع �أن تقر�أ بدون 

�صوت ب�سرعة �أكبر من �سرعة القراءة جهراً، و�ستت�ضاعف �سرعتك مرتين �إلى ثلاث مرات، 

التركيز فقط على  ال�سمع فعندها حاول  الإدراك عن طريق  كنت متعوداً على   و�إذا 

الكلمات الأ�سا�سية والأفكار ذات المعنى.

3- تجنب الإعادة. فالطلاب الذين يقر�ؤون و�سطياً 250 كلمة في الدقيقة، يعيدون 

حوالي 20 مرة في ال�صفحة »النكو�ص«، �إن �إعادة القراءة للكلمات والتعابير هي عادة 

تجعل قراءتك بطيئة الخطا..

- كما قد ثبت �أنه من غير ال�ضروري �إعادة القراءة، لأنك �ستجد �شرحاً وتو�ضيحاً 

�أكثر في �سياق الكلام لكل الأفكار والأ�شياء التي تريد، القارىء الأقل �سرعة عادة يعيد 

وينك�ص في القراءة بتواتر �أكثر لأنه يقر�أ ببطء، فدماغه بحاجة لوقت، و�إعادة القراءة 

الفهم  حيث  من  بمهاراته  لديه  الثقة  ونق�ص  التركيز  على  قدرته  عدم  تعك�س  لديه 
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والا�ستيعاب.

4- طور قفزات للعين �أعر�ض. هذا �سوف ي�ساعدك على قراءة �أكثر من كلمة واحدة في 

كل لمحة. وبما �أن المواد المكتوبة �أقل قابلية للفهم �إذا قر�أت كلمة كلمة فهذا �سي�ساعدك 

على تعلم القراءة بالتعابير �أو عبر الوحدات.

تكييف الم�ستوى:

القراءة  القارىء  الم��واد بال�سرعة نف�سها، وفي حال حاول  ق��راءة مختلف  � لا يمكن 

بال�سرعة ذاتها ف�ستكون النتائج �سيئة للغاية.. لذلك عليه �أن يكيف الم�ستوى »م�ستوى 

قراءته« ح�سب هدفه من القراءة وم�ستوى ومدى �صعوبة المادة التي يقر�ؤها »يتراوح بين 

القراءة لتجميع  �أو عند  الت�سلية  ومواد  والم�ألوفة  ال�سهلة  المواد  العالي حيث  الم�ستوى 

الم��واد غير  ق��راءة  الأخف�ض عند  الم�ستوى  �إلى  معلومات في نقطة مح��ددة، ثم يتحول 

الم�ألوفة المحتويات، والبنى اللغوية، والتي يجب �أن ت�ستوعب وته�ضم ب�شكل كامل«.

القيادة �صعبة في  �أن  لرحلة جبلية على مدى 100 ميل، وبما  � ف�أنت لوخططت 

�أن ت�ستغرق 3 �ساعات وبمتو�سط 35  التلال والمنعطفات والممرات الجبلية ف�إنك تقرر 

ميلًا/ �ساعة وهكذا يكون الم�ستوى العالي للتكييف حيث �أنك قد تخف�ض ال�سرعة �إلى 

15 ميلًا/ �ساعة في بع�ض الأمكنة وقد تزيدها �إلى 50 ميلًا/ �ساعة في �أمكنة �أخرى.

هدف  ال��ق��راءة،  خطة  ح�سب  على  ي�ؤ�س�س  �أن  يجب  »المتو�سط«  الأغلب  الم�ستوى   �

القراءة، طبيعة  و�صعوبة المادة المقروءة.

� لفهم المعلومات فقط، ت�صفح بم�ستوى �سريع.

� لتقدير قيمة المواد �أو القراءة للت�سلية اقر�أ ببطء �أو ب�سرعة ح�سبما ترتاح.

اقر�أ بخطا متو�سطة لتحديد العلاقة بين الأفكار وتحديد  � للقراءة التحليلية: 

ال�سطور وما بين ال�سطور. الم�ستوى ال�صعب مرتبط بالقارىء �أ�شد الارتباط، �إنه فبينما 

�سهلة  تكون  ف�إنها  العاديين  النا�س  لمعظم  بالن�سبة  �صعبة جداً  �آين�شتين  نظرية  تكون 

ووا�ضحة بالن�سبة لأ�ستاذ جامعي في الفيزياء، لهذا فال�شخ�ص العادي و�أ�ستاذ الفيزياء 

يجب �أن يتبعا م�ستويي تكييف مختلفين عند درا�سة المادة نف�سها.

� ب�شكل عام اخف�ض ال�سرعة عندما تجد ما يلي:

� م�صطلحاً فنياً غير م�ألوف وغير وا�ضح عبر ال�سياق العام، حاول فهمه من ال�سياق 

عند تلك النقطة �أو تابع القراءة ثم عد �إليه لاحقاً.

�أو بنية �صعبة »تركيب �صعب« عليك البطء حتى تتمكن من فك  � جملة �صعبة 

رموزها ثم ت�صل �إلى معنى �صحيح.

� �أفكاراً �أو مفاهيم مغلقة وغير م�ألوفة. عندها انظر للتطبيقات والأمثلة وكيف 

در�سها الكاتب وخذ وقتاً كافياً حتى يتو�ضح الأمر للعقل وي�ستوعب.
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� تفا�صيل، مواد تقنية، مواد تريد حفظها والاحتفاظ بتفا�صيلها.

� عموماً عليك زيادة ال�سرعة عندما تقر�أ ما يلي:

وقتاً  وخذ  الم�ألوفة  �أ��رسع في  لك:  بالن�سبة  الجديدة  الأفكار  بع�ض  ب�سيطة،  � مواد 

�أطول عند المواد غير الم�ألوفة.

� �أمثلة ور�سوماً غير �ضرورية، حتى تلك التي تو�ضح الأفكار، مر عليها ب�سرعة عندما 

لا تكون بحاجتها.

� تفا�صيل و�شروحاً لا تحتاجها.

قد  لأ�شياء  جديد  من  والم�صرحة  ال�شارحة  والأفكار  والعمومية  الوا�سعة  الأفكار   �

م�ضت وفهمت من خلال ال�سياق العام �أو من قراءة الت�صفح.

عليك �إبقاء �سرعة قراءتك مرنة حيث تكيّف ح�سا�سية م�ستواك من مقالة لمقالة، 

حتى �ضمن المقالة الواحدة �أحياناً ت�ضطر لتكييف الم�ستوى ح�سب الو�ضع �أمامك.

»تدرب على هذه التقنيات حتى ي�صبح م�ستوى قراءتك المرن طبيعة ثانية لك«.
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التركيز

»لي�ست العبقرية �أكثر من تركيز الذهن« »ح�صر الاهتمام هو �أول مقومات العبقرية« 

الفيل�سوف فيليب�س بروك�س.

التركيز هو �إزالة ال�شرود والذهول والتركيز على الواجب المراد تنفيذه.

 بع�ض الخطوات الأ�سا�سية للتركيز:

1- حدد مكاناً للدرا�سة واجعله للدرا�سة فقط.

�أ- �أوجد �أمكنة جيدة للدرا�سة ت�ستطيع ا�ستخدامها للمذاكرة، مكتبات، حرم جامعة، 

�أمكنة هادئة في مركز الطلاب، غرفتك الخا�صة في المنزل »وهي الأف�ضل...«

على  بالمحادثة  فيه  تقوم  للمذاكرة فقط، لا  ومعين  ثابت  مكان  اتخاذ  ب- حاول 

التلفون مثلًا �أو كتابة الر�سائل �أو �أحلام اليقظة.

جـ-  ت�أكد �أن مكان درا�ستك »�صومعتك« يحتوي على مايلي:

�إ�ضاءة جيدة، تهوية جيدة، كر�سي مريح وغير مريح جداً، طاولة كافية لن�شر كتبك 

ومراجعك.

د- ت�أكد �أن مكان درا�ستك لا يحتوي مايلي:

تلفزيون  ت�سجيل،  جهاز  هاتف،  �أن تمار�سها  ملهية تحب  فعاليات  �أو  مناظر   -

ملون...

-  �أي �شخ�ص في الحجرة يريد الكلام معك.

-  براد مليء بما لذ وطاب.

2- ق�سم �أعمالك �إلى �أهداف �صغيرة وق�صيرة المدى:

�أ- لا ت�ضع هدفاً كبيراً و�شديد الأهمية وغير محدد »�س�أبقى طوال يوم الجمعة �أدر�س«، 

فهنا �أنت تتلب�س حالة الإحباط والإخفاق والتثبيط.

ب- �ضع وقتاً محدداً مبرمجاً للدرا�سة وحدد هدفاً منطقياً يمكن الح�صول عليه من 

مثل »انهاء 3 مقاطع من الق�سم الثاني علوم« حل م�س�ألة ريا�ضيات، كتابة م�سودة �أولى 

لمو�ضوع اللغة الانكليزية«.

جـ- عندما تجل�س للدرا�سة �ضع هدفك قبل �أن تبد�أ بالعمل.

»�ضع الهدف الذي ت�ستطيع �أن ت�صله، في الحقيقة قد ت�ستطيع عمل �أكثر من هدفك 

ولكن �ضع هدفاً معقولًا ولو بدا �شديد ال�سهولة«

3- بع�ض النقاط التي ت�ساعد على تح�سين التركيز والا�ستيعاب:

�أ- الالتزام بجدول درا�سي دوري وفعال- ذاكر في جو هادئ.

الدرا�سة  مكان  اترك  دوري،  ب�شكل  الراحة  من  ق�سطاً  وخذ  المذاكرة  عن  توقف  ب- 

تم�شى وافعل �شيئاً غير الدرا�سة.
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التي قمت  المادة  وا�س�أل نف�سك عما تعرفه عن  اليقظة وال�شرود  �أحلام  جـ- تجنب 

بمذاكرتها.

د- قبل الح�صة اقر�أ وراجع ملاحظاتك على الح�صة ال�سابقة واقر�أ ف�صول الكتاب 

المتعلقة بالح�صة القادمة لتتهي�أ للنقاط التي �سيتناولها المعلم في الح�صة.

هـ- �أظهر مدى اهتمامك للمعلم في الح�صة مما ي�ساعدك �أكثر على الاندماج في 

المو�ضوع.

الإزع��اج  بعيداً عن  ال�صف  تعمد الجلو�س في مقدمة  الت�شتت عن طريق  قاوم  و- 

الذي قد يح�صل من بع�ض الطلبة وركز ذهنك على مايقوله المعلم.



61مهارات التح�صيل الدرا�سي

 التذكر والحفظ الممتاز

يواجه الطالب عادة نموذجين من العمل التذكري:

�أ- الأول والأكثر �شيوعاً وهو الذاكرة العامة، �أو تذكر الفكرة بدون تذكر كلمة الكتاب 

نف�سها �أو التي قالها الأ�ستاذ بالتحديد، وهذا النوع من الذاكرة ي�ستدعى عند مواد: 

الفنون، العلوم الاجتماعية والثقافة، وربما يكون ا�ستخدام هذه المواد لهذا النوع من 

التذكر �أكثر من ا�ستخدام غيره.

وهذا  وا�ضح،  ل�شيء  بالتحديد  الكلمة  تذكر  �أو  الحرفية،  الذاكرة  وهو  الثاني  ب- 

النوع قد ي�ستدعى  في موا�ضيع معينة خ�صو�صاً، القانون، التمثيل والإخراج الم�سرحي، 

العلوم، الهند�سة، الح�ساب، اللغة الأجنبية. حيث نكون بحاجة لتذكر ال�صياغة الرئي�سة 

للتراكيب، والقوانين، والنماذج واللغة.

وهذا النوع من التذكر هو الأ�صعب:

1- افهم تماماً ماذا يجب عليك �أن تتذكر. عندما تجد ا�سم مركب كيميائي فعليك 

عندها �أن تحفظ تماماً.

ترميز  �أق�الم  با�ستخدام  جيدة  طريقة  وه��ي  حرفياً،  تذكره  عليك  ما  »ل��وّن«  علّم   -2

فو�سفورية خا�صة لتعليم المقاطع، القوانين، المعلومات والعنا�صر الأخرى التي ن�ضطر �إلى 

حفظها بالإ�ضافة �إلى فهمها وتذكرها وقد ن�ضطر �إلى حفظها في دفاتر الملاحظات.

3- �إذا كنت بحاجة �إلى الذاكرة الحرفية »الحفظ الحرفي« عليك ترديد وتكرار المادة 

في الأوقات التي تكون فيها منفرداً وقت الذهاب والعودة من المدر�سة مثلًا...

4- فكر بما تحاول �أن تتعلم وحاول �إيجاد متعة في المادة �إذا كنت تتمنى تذكرها ب�سهولة.

5- ادر�س �أولًا الموا�ضيع التي تريد تذكرها فترة �أطول وبدقة �أكبر.

6- تعلم وحدات كاملة في الوقت الواحد حيث تكون طريقة لإعادة قراءتها.

7- ت�أكد من الحفظ عن ظهر قلب.

8- حلل المادة واحفظ ب�شكل جيد كل الانطباعات التي تتركها المادة لديك.

9- ثبّت خيالًا خرا�سانياً »بيتوني« كلما كان ذلك ممكناً, �أغلق عينيك وخذ �صورة 

للكلمات  وانظر  ال�صفحة  على  م�شاهدتها  وح��اول  الج��واب،  وخلا�صة  ل�شرح  تخيلية 

الهامة تحت الأ�سطر... 

10- ا�صنع تطبيقات و�أمثلة تو�ضيحية ور�سوماً خا�صة بك.

11- لخ�ص المادة حتى يمكن تذكرها بالنظام الخا�ص بك �أو بالت�سل�سل الخا�ص بك.

�أو  الفكرة  �شرح  في  فائدة  الأك�رث  »الدلالية«  المفتاحية  بالكلمات  قائمة  اجعل   -12

محتويات الدر�س.

13- حاول ربط النقط ب�أمور مختلفة بحيث يتم الحفظ من خلال تلك النقط 
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ال��وت��د في  الكلمة  »طريقة  و�أف�����ض��ل  �أ�سهل  الح��ف��ظ  ك��ان  �أك�ث�ر  الم��رادف��ات  ك��ان��ت  وكلما 

التذكر....«

14- حاول تو�ضيح الفكرة و�شرحها لزميلك دون العودة للكتابة �أو الملاحظات.

�أنها قد ت�أتيك في نهاية الف�صل،  �أ�سئلة امتحان حقيقي للمادة تعتقد  15- اكتب 

وحاول الإجابة عليها، وبما �أنه لديك الفر�صة حاول العودة للكتاب للت�أكد والتمعن 

وتدقيق الأجوبة.

ا�ستبقاء  على  ي�ساعدك  وهذا  للمراجعة  الأخ�صائين  واقتراحات  برامج  اتبع   -16

المعلومات وعدم هدر الوقت.

� كي ت�صل �إلى حفظ مميز:

1- تجنب المعا�صي والملهيات.

          �شكوت �إلى وكيع �سوء حفظي              فدلني �إلى ترك المعا�صي

          وقال العلم نور من الله                  ونور الله لا يهدى لعا�صي

�إن راحة البال والهدوء وال�سكينة والنف�س المطمئنة والا�سترخاء هي �أ�سا�سات وقواعد 

مهمة ليقوم الدماغ بتمثل المعلومات، وتقوم الذاكرة بت�سجيل تلك المعلومات وحفظها 

»وت�شفيرها« دون �أي ا�ضطراب �أو ت�شوي�ش...

2- �سمع لنف�سك.

3- افهم ثم احفظ.

4- ق�سم الن�ص �إلى وحدات ثم احفظ تلك الوحدات...

5- وزع الحفظ على فترات زمنية.

6- كرر ثم كرر ثم كرر »�إن التفوق والامتياز تحدده الفر�ص والت�شجيع والتدريب الم�ستمر 

والعزم والثقة بالنف�س و�أكثر من �أي �شيء التمرين....... عالم النف�س مايكل هاو«.

7- اعتمد على �أكثر من حا�سة في الحفظ: 

- ر�ؤية:       �أ- قراءة                                      - �سمع                     - �سمع + ر�ؤية 

                ب- ر�سوم، �ألوان، خرائط، تحفيز.

8- لا ت�ؤجل الحفظ. �أ�سرع �إلى الحفظ وابد�أ به عندما تكون ن�شيطاً ومتحفزاً.

9- قاوم الن�سيان وادعم الذاكرة:

»حما�سة – راحة – تخيل وربط – مراجعة – تكرار – تلخي�ص – مذاكرة قبل النوم 

– غذاء متوازن جيد وغير مفرط« واعلم:
�أكل كثيراً – نام كثيراً – �ضيع خيراً كثير.

البطنة تذهب الفطنة.
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خرائط الذهن

على  معين  لبحث  مخطط  عن  تعبر  كبيرة«  �أو  »�صغيرة  لوحة  هي  الذهن  خريطة 

�شكل مجموعة من الر�سوم والكلمات والاخت�صارات المربوطة بع�ضها مع بع�ض ب�أ�سهم 

وتداخلات تفيد عند مراجعة البحث ب�شكل ممتاز، وت�ساعد على ا�ستعادة جل المعلومات 

من الذاكرة البعيدة ب�شكل �سهل وب�سيط وفعال و�سريع »توفير الوقت والجهد«.

»�إن الخيال �أكثر �أهمية من المعرفة، حيث �أن المعرفة محدودة بينما الخيال ي�شمل 

العالم كله ويحفز على التقدم وي�ؤدي �إلى التطور والإبداع«   �ألبرت �أين�شتين.

قوانين �إعداد خرائط الذهن:

1- ابد�أ ب�صورة ملونة في المركز يكون لها علاقة وثيقة و�أ�سا�سية بمو�ضوع البحث.

2- قم بتوزيع ال�صور في كل جزء من �أجزاء خريطة الذهن لتقوم بتحفيز ق�شرة 

الدماغ للقيام بعمله ب�صورة �أف�ضل.

3- لا بد من كتابة الألفاظ.

4- ينبغي و�ضع الألفاظ »الاخت�صارات« في �سطور ويجب و�صل ال�سطور بع�ضها مع بع�ض...

5- يجب و�ضع لفظة في كل �سطر، و�أن تتحرك بحرية ومرونة في اختيار الألفاظ 

والملاحظات...

6- ا�ستخدم الألوان في خريطة الذهن:

�أ- تزيد من كفاءة الذاكرة 

ب- ت�سر النظر

جـ- تحفز وظائف ق�شر الدماغ الأيمن.

د- �أداة م�ساعدة و�إبداعية. 

7- ينبغي �إراحة الذهن قدر الإمكان...



مهارات التح�صيل الدرا�سي 64

الجزء الرابع - �أبحاث تخ�ص�صية

1- خا�ص بطلاب التعليم الثانوي والجامعة:

مهارات داخل ال�صف

� تحرير ملاحظات على المحا�ضرات: هنالك مجموعة من الأ�سباب المهمة لتنظيم 

وترتيب ومراجعة ملاحظاتك، وذلك بعد المحا�ضرة مبا�شرة �إن �أمكن:

�أ- لأنك ت�ستطيع �أن تكتب وتملأ كل الفراغات، حيث ت�ستطيع �أن تكتب كل الأ�سئلة 

فت�ستطيع  المحا�ضرة،  �أث��ن��اء  لتكتبها  الوقت  لك  يت�سن  لم  التي  والحقائق  والأمثلة 

ا�ستعادتها من الذاكرة طالما �أن المحا�ضرة لا تزال حا�ضرة وطازجة في ذهنك، �أكثر من 

ذلك ت�ستطيع مراجعة الأجزاء غير الوا�ضحة من المحا�ضرة بحيث تعمل كا�ستثارة ذهنية 

للمحا�ضرة: رفيق ال�صف – كتابك المدر�سي – �أو �أي قراءات �إ�ضافة لمعلوماتك...

ب- المراجعة الآنية تفيد في الحفظ والتثبيت �أكثر من المراجعة بعد وقت طويل، 

مالم يراجع الطالب المحا�ضرة خلال 24 �ساعة �أو على الأكثر قبل المحا�ضرة التالية ف�إن 

التثبيت �سوف يهوي وعندها يكون الطالب محاولًا �إعادة التعلم ولي�س المراجعة...

� طريقة الحوا�شي التف�سيرية: تف�ضل هذه الطريقة عادة عند �إعادة كتابة الملاحظات، 

والاقتراحات التالية مفيدة لذلك:

�أ- �ضع خطاً تحت البيانات المفتاحية �أو المفاهيم المهمة »الت�صورات المهمة«.

ب- لتحديد الأمور المهمة ا�ستعمل الر�سم بعلامة * �أو علامات التحديد الأخرى.

جـ- ا�ستخدم الحواف �أو �صفحات بي�ضاء لمقارنة الملاحظات مع الن�ص، قد ت�شير �إلى 

�صفحات ذات علاقة بالن�ص بجانب المعلومات المكتوبة في الملاحظات.

� ا�ستخدم المفاتيح والملخ�ص:

والأيام  والتراكيب  الهامة  الأ�سماء  �أو  المفاتيح  لحفظ  الحواف  �إحدى  ا�ستخدم  �أ- 

بالحقائق  وي��زودك  الهدف،  لطبيعة  الأ�سئلة  ا�ستباق  �إلى  يدفعك  هذا   ... والمفاهيم 

المعينة التي تحتاجها لتطوير مقالتك.

ب- ا�ستخدم الحواف الأخرى لكتابة ملخ�ص ق�صير للأ�سا�سيات في ال�صفحة رابطاً 

محتويات ال�صفحة بكل من المحا�ضرة �أو محا�ضرة اليوم ال�سابق.

�إن �أخذ الملاحظات بهذه الطريقة ي�ساعدك على تعلمها �أولًا، وي�ؤهلك لذلك النوع 

من التفكير المطلوب في الامتحانات المقالية �أو �أي امتحان �آخر.

4- �أخذ الملاحظات وممار�سة المهارات �ضمن ال�صف:

�إن الملاحظات الكافية م�ساعد �ضروري لتفعيل الدرا�سة والتعلم وخا�صة في الجامعة، 

فكر �أبعد من المقترحات التالية:

1- �أن�صت ب�شكل جيد، وفكر �إذا كان ممكناً قبل �أن تكتب ولكن لا تت�أخر...
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المجادلة  تدع  ال��ر�أي، لا  التي تختلف معها في  النقاط  الذهن مع  2- كن متفتح 

تتعار�ض مع �أخذك للملاحظات.

3- اطرح الأ�سئلة �إذا كان ذلك منا�سباً.

الوقف  علامات  مت�ضمنة  الملاحظات  لأخ��ذ  نظامية  طريقة  وا�ستخدم  ط��ور   -4

والاخت�صارات والحواف...

حمله  ل�سهولة  يكون  ال�صغير  الدفتر  كبير،  دف�رت  في  الملاحظات  واحفظ  �سجل   -5

الكبير ي�ساعدك على ترك فراغات في  الدفتر  الرئي�سي لأن  الهدف  فقط ولكنه لي�س 

والر�سوم  الج��داول  ي�ساعد في عمل  كما  بعد،  فيما  الملاحظات  لت�سجيل  الكلام  بداية 

التخطيطية.

6- اترك م�ساحات بي�ضاء عندما تنتقل من نقطة �إلى �أخرى حيث ت�ستطيع ملأها 

فيما بعد بنقط �إ�ضافية �إذا ا�ضطررت، فهدفك الرئي�سي هو ت�سجيل الملاحظات ولي�س 

توفير الورق...

7- لا تحاول كتابة كل �شيء قاله المحا�ضر: 

�أ- �إنه �شبه م�ستحيل.

ب- لن تكون كل المعلومات بالأهمية ذاتها.

8- ام�ض وقتاً �أطول في الا�ستماع و�سجل النقاط الأ�سا�سية لأنك مهما تكن �سريعاً 

في الكتابة فلن تميز �أهمية المعلومات كما لو كنت م�ستمعاً... الا�ستماع الجيد �أف�ضل 

ثم �سجل النقاط الأ�سا�سية فقط...

9- ا�ستمع ب�شكل جيد ولاحظ النقاط الهامة... والانتقال من نقطة �إلى �أخرى... 

والتكرار للت�أكيد... والتبدلات في طبيعة ال�صوت... والتعدادات... والقوائم...

10- كن مهتماً بالأمثلة التي يهتم بها ويركز عليها الأ�ستاذ.

ا�ستخدام  وح��اول  لك،  بالن�سبة  ك��افٍ  ب�شكل  للقراءة  قابلة  الملاحظات  اجعل   -11

�أف�ضل من  الكتابة للملاحظات  �إعادة  الاخت�صارات الخا�صة بك، فالجهد المبذول في 

�إعادة القراءة �أو �إعادة التفكير في الملاحظات، طبعاً الأناقة حيوية في بع�ض المجالات 

ولكنها لا تزيد التعلم بال�ضرورة...

12- اكتب �أي مو�ضوع، وكل مو�ضوع مكتوب على اللوح بغ�ض النظر عن ر�أيك في 

�أهميته... »�أي خرب�شة على اللوح قد تكون مو�ضوع فح�ص...«.

ولكن  المحا�ضرة  في  ملاحظاتك  مع  اللوح  على  يوجد  ما  توحيد  ت�ستطيع  لا  قد 

�إذا كتبتها فقد تخدمك لتح�صيل درجة جيدة فيما بعد في الامتحان... وطبعاً فما 

الغرابة ف�أنت على كل حال في ال�صف وعليك �ألا تبذر ولا تهدر ولا ت�ستهين ب�شيء...

�إنه �أكثر ا�ستماعاً و�أقل ملهاة والر�ؤية �أف�ضل  �إن �أمكن  13- اجل�س دوماً في المقدمة 
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والانتباه ا�شد.

14- خذ الواجبات والاقتراحات بدقة... وا�س�أل �إذا لم تكن مت�أكداً.

الخلا�صة:

من �أجل ت�سجيل ملاحظات ب�شكل جيد عليك �أن تقوم بما يلي باخت�صار:

دوّن – اخت�صر – ردد بع�ض ما ت�سجله – فكر – راجع. 

له  جديدة  �صفحات  �إ�ضافة  يمكن  ال��ذي  النوع  من  للملاحظات  دف�رتاً  ا�ستخدم 

»كلا�سور« كما يمكن �إعادة ترتيب �صفحاته، حيث يمكن �إعادة ترتيب الموا�ضيع فيه مرة 

�أخرى. 

درا�سة اللغات الأجنبية

�أ- على م�ستوى العالم وعبر التاريخ هنالك مجموعات لغوية كثيرة ت�سمى ف�صائل:

واللاتينية  الإغريقية  اللغات  وت�شمل  الأورب��ي��ة  الهندية  اللغات  ف�صيلة   -1

والفرن�سية والإ�سبانية والبرتغالية والإيطالية..

2- ف�صيلة اللغات ال�سامية الحامية منها اللغة العربية...

3- ف�صيلة اللغات التيوتونية مثل اللغة الألمانية والهولندية والإنكليزية واللغات 

الا�سكندنافية والفلمنكية...

يكون من  وقد  التبتية  وال�صينية  واللغات  اليابانية  اللغات  ف�صيلة  وهناك   -4

الأف�ضل درا�سة لغتين من نف�س الف�صيلة في وقت واحد...

ب- اللغات الألمانية والإنكليزية والرو�سية واليابانية مفيدة �إذا كنت تنوي �أن تقوم 

ببحوث علمية كثيرة...

والعلوم  الإن�سانية  ال��درا���س��ات  في  كبيرة  وقيمة  ف�ضل  الفرن�سية  للغة  بينما  ج��ـ- 

الاجتماعية...

د- �إن �إتقان �أ�سا�سيات اللغة والمقدرة على ا�ستخدامها وتذكر ما تعلمه الطالب منها 

يتطلب �شيئاً مهماً جداً هو ال�شعور �أو الإح�سا�س باللغة وهذا الأ�سا�س يعني:

1- �أن ي�ستطيع الطالب تذوق �إيقاع اللغة وا�ستخداماتها.  

�صحيحاً  نطقاً  وعباراتها  كلماتها  ونطق  اللغة  بهذه  التفكير  ي�ستطيع  �أن   -2

ومنا�سباً من حيث ال�سرعة.

3- فهم معاني الجمل ككليات دون �شرح �أو تحليل �أو ترجمة.

4- تكوين كثير من العبارات وتر�سيخها عن طريق التكرار الواعي، بحيث نعبر 

عن �أنف�سنا على نحو تلقائي عند التحدث باللغة �أو الكتابة بها... والتفكير باللغة 

في ��شؤون الحياة اليومية.
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وبدون هذا ال�شعور والإح�سا�س باللغة �ست�صبح درا�ستك للغة �شاقة ومتعبة و�سوف 

تكون النتائج �أقل فاعلية وثباتاً.

هـ- تعلم الإ�صغاء في اللغة الأجنبية:

قد يظن البع�ض �أن التحدث باللغة الأجنبية هو �أهم مهارة... نقول �إن الإ�صغاء لا 

بد �أن يجيء �أولًا و�ألا تخلط الإ�صغاء بالا�ستماع.

فالإ�صغاء هو تعلم تمييز الأ�صوات، ف�إن انتهاء الكلمة بحرف D مثلًا غير حرف 

T فكلمة HAD غير كلمة HAT فعليك �أن ت�صغي بانتباه لكي تميز الفرق بينهما 
�إذا كانت  وتعرف معنى الكلمة، وعليك بذل مزيد من الجهد والتركيز عند الإ�صغاء 

الكلمات جديدة عليك.

�إن �صعوبة فهم ومتابعة ما يقوله المتحدث بلغة �أجنبية لي�س هو �سرعة التحدث 

الأ�صوات مت�صلة  لنا  تبدو  �إذ  ينتهي  و�أي��ن  المقطع  يبد�أ  �أي��ن  و�إنم��ا هو عدم معرفتنا 

متداخلة.

والكلمات  والمقاطع  الأ�صوات  تميز  بحيث  البداية  في  وبجد  للتركيز  بحاجة  �أنت 

و�أنماط الترتيل والتنغيم لأنها هامة جداً في تعلم لغة جديدة...

للمثيرات  التعر�ض  مجرد  يعني  العر�ضي  الا�ستماع  لأن  وتركز  ت�صغي  �أن  � عليك 

ال�سمعية، مار�س الإ�صغاء لفترات ق�صيرة... تعتبر فترة 15 دقيقة من الإ�صغاء المكثف في 

المختبر اللغوي مدة كافية لمعظم الطلاب... قد يكون من المنا�سب �أن تجل�س في المختبر 

لمدة ن�صف �ساعة ت�صغي لمدة 10- 15 دقيقة ثم ت�سترخي وتقوم بعمل �آخر ثم تعود من 

جديد للإ�صغاء المركز.

� جزئ العمل �إذا لم تكن قادراً على �إدراك الأ�صوات ومركباتها في لغة جديدة، فبدلًا 

من الإ�صغاء لجملة بغية فهمها كلها �أ�صغ ل�صوت معين فقط �أو كلمة معينة ثم �أ�صغ 

لكلمة �أخرى وهكذا.... ثم كرر فالتكرار يفيد جداً.

ب�شكل  يقال  م��ا  وتتبع  فهم  البداية  في  تح��اول  �أن  الج��ي��دة  الا�ستراتيجيات  م��ن   �

�إجمالي... فقد تفهم �شيئاً محدداً �سجله ثم �أعد الإ�صغاء لفهم �شيء �آخر، وهكذا حتى 

تفهم المقطع كاملًا...، عندما تفهم القطعة ب�شكل كامل �ضع ملاحظاتك وما �سجلته 

جانباً ثم ا�ستمع مرة �أخرى وحاول »وهذا مهم جداً« �أن تجعل الإيقاع والأ�صوات تنقل 

�إليك ر�سالتها على نحو مبا�شر دون تفكير في المحتوى بلغتك القومية... وهذه فر�صة 

ذهبية لتر�سيخ تعلمك.

و- تعلم التحدث بلغة �أجنبية:

�أكثر  �أ�سلوب التوا�صل في الحياة اليومية فهو قد يكون  لما كان التحدث باللغة هو 

قراءتها  ت�ستطيع  بالطبع  ف�أنت  ما  بلغة  التحدث  ت�ستطيع  كنت  و�إذا  نفعاً،  المهارات 



مهارات التح�صيل الدرا�سي 68

ولديك فر�صة كبيرة للكتابة بها...

�أن مهارة الإ�صغاء هامة جداً في تعلم التحدث حيث ت�ساعدك على  ونعود لن�ؤكد 

فهم الآخرين وتوفر لك نماذج لتقوم بتقليدها عند تحدثك.

� التفكير في القواعد النحوية لا ي�ساعد كثيراً عند التحدث والتخاطب والطريقة 

ودون  والتكرار  الممار�سة  من  كبير  بقدر  العادات  تتعلم  �أن  هي  اللغة  لتعلم  الوحيدة 

التفكير فيها...

� يتعلم الأطفال اللغات بتقليد التعابير الق�صيرة و�أجزاء الجمل التي ي�سمعونها 

كثيراً ويحتاجونها, وهذا ما عليك تعلمه �أولًا في لغتك الجديدة، حيث تجد نف�سك 

�أنك قد عدت �إلى الم�ستوى العقلي لطفل في العا�شرة ثم تبد�أ بالتطور �شيئاً ف�شيئاً...

ثمة �سبب �آخر لتق�صر نف�سك على المفردات والبنى التي �صيغت وقدمت لك هو �أن 

اللغات لا تعمل بنف�س الطريقة، وفي كل لغة تعابير ا�صطلاحية لا يمكن �أن ت�صوغها 

بنف�س  ت�صاغ  �أنا جائع قد  المميز... فكلمة  �أ�سلوبها  لغة  ولكل  القواعد...  �أ�سا�س  على 

مثلًا  كالفرن�سية  �أخ��رى  لغات  وفي   I am Hungry الانكليزية  اللغة  الطريقة في 

... I Have Hunger ت�صاغ بطريقة لدي جوع

لذلك فعليك �أن ت�صغي �إلى هذه النماذج اللغوية وتقلدها بكثرة حتى ت�صبح طبيعة 

ثانية لك »غير لغتك القومية« وذلك عن طريق الحفظ والتذكر...

� بع�ض الن�صائح لتعلم الكلام والتحدث بلغة �أجنبية:

الطفل يتعلم اللغة قبل التحاقه بالمدر�سة ب�سنوات وذلك بدون قواعد �أو نحو قراءةً 

وكتابةً وذلك عن طريق الممار�سة والخط�أ والت�صحيح حتى ت�صبح اللغة مجموعة من 

الأمثل  الطريقة  هو  النهار  كل  بها  والتفكير  معينة  بلغة  اليومية  فالحياة  العادات، 

لإتقانها ب�سرعة وجودة.

وبما �أن الطالب في بلداننا قد لا ي�ستطيع ذلك... فعليه قدر الإمكان التعامل مع 

الأجانب »ال�سياح« �أو قراءة ال�صحف المكتوبة وقراءة مواقع الإنترنت وم�شاهدة بع�ض 

الأفلام... 

ال�صغار بكثرة وهي طريقة  ي�ستفيد منها  الكبار،  هنالك طريقة قد يخجل منها 

تقليد الأ�صوات والعبارات الم�سموعة من الآخرين، فيكون ذلك و�سيلة جيدة للحفظ، 

تعبيرات  وا�ستخدام  والخجل...  الح��ذر  تجنب  هو  الأجنبية  اللغة  لتعلم  قاعدة  �أه��م 

الوجه على نحو مبالغ فيه لتدرب ع�ضلاتك على ما تقول...

�شفوية  مهارات  لت�أ�سي�س  مرتفع  ب�صوت  دوم��اً  اللغوية  تدريباتك  تقر�أ  �أن  ح��اول 

الذاكرة الحركية...  �إليها  ال�سمعية وت�ضيف  الذاكرة  الب�صرية  الذاكرة  ولت�ستخدم مع 

�أو ركوب  »وهي تذكر ما تفعله بع�ضلاتك، حيث لا ين�سى المرء ما تعلمه في ال�سباحة 
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الذاكرة الحركية وهي  ا�ستخدام  �أخرى هي  �أن هنالك طريقة  الدراجة مثلًا...«، كما 

�إلى  والتحدث  الإ�صغاء  دوم��اً ح��اول تجزئة  وت��ذك��ره.....  كتابة كل ما تح��اول حفظه 

وحدات �صغيرة لي�سهل تذكرها وحفظها...

من  بد  لا  لذلك  فح�سب،  الرئي�سية  �أف��ك��اره  تحفظ  مو�ضوعاً  لي�ست  ع��ادة  فاللغة 

الممار�سة و�أهم جانبين لها هما التقليد والحفظ.

�أ- التقليد: يمكن تقليد المدر�س �أو �شخ�ص �أجنبي تعي�ش معه لفترة وتتعامل معه 

�أو عن طريق ا�ستخدام الكمبيوتر حيث هنالك برامج يمكن �أن ت�سمع منها ثم ت�سجل 

فيها وهي تعطيك درجة الإتقان.

�أنك  من  وبالرغم  والحفظ،  التذكر  على  ي�ساعدك  التقليد  تكرار  الحفظ:  ب- 

بحاجة لمعرفة قواعد النحو وتذكر معاني الكلمات �إلا �أنه لا بد من الت�سميع والتدريب 

والحفظ مرة تلو �أخرى حتى تتقن اللغة وت�صبح اللغة طبيعة ثانية لك.

التعلم العك�سي:

دلت الأبحاث الحديثة على الذاكرة الب�شرية �أن الإن�سان ي�ستطيع تذكر بداية ونهاية 

الو�سط، لذلك هنالك طريقة مفيدة  �أف�ضل من  ب�شكل  الم�ستذكرة  �أو الجمل  القوائم 

�أن تدر�س الجملة ثم تعالجها راجعاً من النهاية �إلى البداية حيث تقوم بتكرار الجزء 

الأخير من الجملة حتى تحفظه وهكذا في كل مرة ت�ضيف �إليه جزءاً �آخر حتى ت�صل 

�إلى حفظ الجملة ب�شكل كامل ومتقن...

عليك تق�سيم جل�سات درا�سة اللغة الأجنبية �إلى فترات يتخللها ا�ستراحات ق�صيرة 

تقوم فيها بعمل �شيء مختلف حيث ين�صح الخبراء ب�أن تكون الفترة ما بين 20- 30 

دقيقة ثم 10 دقائق ا�ستراحة... وهذا �أف�ضل لإراحة الدماغ و�إعادة ال�شحن والتركيز.

�إن المقدرة على التفكير في بنية اللغة ميزة كبيرة للرا�شد، ت�ساعده على تعلم اللغة، 

وهي لي�ست متاحة للطفل ال�صغير عند تعلمه للغة، وفي كل مرة تنطق بفعل حاول �أن 

تت�أكد من �سلامة نطقه و�صيغته وفقاً للقواعد التي در�ستها، فقد تدلك القواعد مثلًا 

على ال�شكل الذي تتخذه نهايات الفعل، لذلك يجب �أن تكون القواعد النحوية م�صدراً 

مرجعياً مكملًا لتعلم اللغة، حيث ي�شرح النحو لماذا ت�ستخدم ال�صيغ والبنى اللغوية 

على هذا ال�شكل �أو غيره...

لأن  النحوية  قواعدها  تعلم  دون  فهمها  �أو  �أجنبية  لغة  تعلم  الم�ستحيل  من  و�إن��ه 

القواعد تفيد في التحدث والقراءة والكتابة ... 

عليك الإ�صغاء وبدقة وعناية لأ�صحاب اللغة وهم يتحدثون، و�سماع الت�سجيلات 

ونطقها  و�إيقاعها  باللغة  �إح�سا�ساً  يك�سبك  ذلك  لأن  المذاعة،  والمحا�ضرات  ال�صوتية 

ال�سليم.
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حاول التحدث باللغة مع �أولئك الذين يجيدونها قدر ما ت�ستطيع... اطرح على 

نف�سك �أ�سئلة و�أجب عليها...

خبراء التعليم اللغويون يقولون �إن الطالب الرا�شد المتو�سط بحاجة لتكرار الكلمة 

الجديدة /35/ مرة حتى يتعلمها بدرجة معقولة من الكفاءة.

ليتم  مختلفة  ب�أفكار  مرتبطة  الج��دي��دة  الكلمة  ا�ستخدام  بمكان  الأهمية  وم��ن 

تثبيتها... 

ز- تعلم القراءة بلغة �أجنبية:

يجب �أن ت�شبه القراءة بلغة �أجنبية القراءة بلغتك القومية وذلك من عدة وجوه:

� من غير ال�ضروري �أن تفهم كل كلمة على درجة الدقة فيكفي �أن تم�سك بالمعنى 

العام للن�ص.

مو�ضوع  ق�صة-  »�شعر-  المقروءة  الم��ادة  نوع  ح�سب  تختلف  �أجنبية  بلغة  قراءتك   �

علمي- خطاب تجاري« وذلك تماماً مثل لغتك القومية.

�إ�ضافية،  معلومات  على  للح�صول  و�سيلة  هنالك  كانت  كما  هنا  القراءة  تبقى   �

والتعرف على �أفكار جديدة... هنالك اختلاف وحيد عن القراءة بلغتك القومية هو 

�أن المعلومات والإطار الكلي لما تحاول �أن تتعلمه في اللغة الأجنبية يبقى غريباً عنك.

ومما يزيد الأمر �صعوبة �أن الكلمات غير المعروفة تكون كثيرة جداً في البداية.

ملاحظة: القراءة �أ�سهل من الإ�صغاء، والتحدث �أ�صعب منهما كليهما لأنك عند 

عند  مالا يمكن  وهذا  وترجع،  تعيد  �أن  وت�ستطيع  وتبطئ  ت�سرع  �أن  ت�ستطيع  القراءة 

الإ�صغاء والتحدث...

و�أهم  الم�ألوفة،  وغير  الجديدة  المفردات  هي  الأجنبية  اللغة  ق��راءة  عقبة في  �أك�رب   �

قاعدة في قراءة اللغة الأجنبية هي عدم الخلط بين القراءة والترجمة...

الأجنبية،  باللغة  التفكير  تعلم  يكون  �أن  يجب  ال��ق��راءة  من  الهدف  تترجم:  لا   �

لذلك عليك �أن تفهم ما تقر�أ بدون ترجمة، ولت�ستطيع ذلك عليك �أن تعمل بجد في 

تذكره وحفظ التعبيرات المقننة و�أن تتمكن من قواعد النحو و�أن تو�سع ح�صيلتك من 

مفرداتها...

� من غير ال�ضروري �أن ت�ستوعب كل �شيء مبا�شرة ومن �أول مرة فقد تقر�أ المو�ضوع 

عدة مرات ومن الأف�ضل �أن تقر�أ المو�ضوع ثلاث قراءات �سريعة بدلًا من �أن تقر�أه واحدة 

بطيئة...

� الأ�سئلة: �إذا كانت هنالك �أ�سئلة في نهاية البحث الذي تقر�ؤه فعليك درا�ستها قبل 

القراءة فهذا ي�ساعدك.

� ينبغي �أن تقوم بالقراءة الأولى دون �أن تبحث عن معنى �أي كلمة، تذكر انك تريد 
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�أن تح�صل على المعنى العام.

�ألا  عليك  ال�سياق،  من  الكلمة  معنى  تخمن  �أن  هي  اكت�سابها  عليك  مهارة  �أهم   �

تبحث عن معنى الكلمة في المعجم حتى تواجهك ثلاث مرات في الن�ص ولا ت�ستطيع 

معرفة معناها... عندها يمكن الا�ستعانة بالمعجم.

� �إن الرجوع للمعجم لترجمة كل كلمة هو �أمر خاطئ ل�سببين:

1- قد لا تحتاج للرجوع للمعجم لو فهمت معنى الكلمة من ال�سياق العام الذي 

وردت فيه.

والمطلوب  ال�صحيح  ف�أيها  الواحدة  للكلمة  معاني  عدة  المعجم  قد تجد في   -2

هنا...

�إلى  ت�صل  ال�سياق حتى  للكلمات من  العام  المعنى  الا�ستمرار في تخمين  لذلك 

�ضياع كامل للمعنى عندها يمكن الا�ستعانة بالمعجم.

� عندما ت�صل �إلى وقت الا�ستراحة توقف وا�سترح، ثم عند العودة لا تتابع الم�سير، بل 

�أعد قراءة الن�ص مرة �أخرى و�ستجد �أن المادة مازالت طازجة في العقل، وتجد قراءتك 

وفهمك �أف�ضل، وتتثبت الكلمات التي تعلمتها من ال�سياق العام �أو من المعجم ب�شكل 

�أف�ضل، وهذه المراجعة المبا�شرة مفيدة جداً...

بعدها خذ ا�ستراحة ثانية ثم تابع بقية �أجزاء البحث بنف�س الا�ستراتيجية.

نقطتان هامتان:

1- تعلم معنى الكلمات من ال�سياق ومع الرجوع �إلى المعجم بالحد الأدنى...

ب�شكل  والأف��ك��ار  الم��ع��اني  لتثبت  الا���س�رتاح��ة  بعد  مبا�شرة  ق���ر�أت  م��ا  مراجعة   -2

ممتاز.

معروفة  درا�سية  م��ادة  درا�سة  هي  الأجنبية  اللغة  لتعلم  ممتازة  طريقة  هنالك   �

بالن�سبة لك ولكن باللغة الأجنبية مادة علمية- ق�صة- رواية فهذا  الم�ضمون م�سبقاً 

باللغة  التفكير  على  وي�ساعدك  الجديدة  الكلمات  معاني  فهم  على  كثيراً  ي�ساعدك 

الأجنبية.

� �إقر�أ باللغة الأجنبية دون �أن ترجع بكثرة �إلى اللغة العربية، قد نجد �صعوبة ولكن 

الترجمة  �إلى  ت�ضطر  الأجنبية، حين  باللغة  التفكير  وي�ساعدك على  هذا مفيد جداً 

حاول �أن تعيد �صياغة المادة المترجمة باللغة الأجنبية با�ستخدام مفرداتك الخا�صة ثم 

حاول الترجمة للغة العربية.

من المهم جداً �أن ت�ستخدم اللغة الأجنبية بح�س و�إيقاع �سليم، يجب �أن تفكر وتح�س 

وت�شعر باللغة الأجنبية التي تدر�سها.

� �أكثر من القراءة باللغة الأجنبية �صحف - مجلات - كتب - ق�ص�ص، حاول الح�صول 
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اقر�أ  الأجنبية،  باللغة  قر�أت  لما  ا�ستجاباتك  كتابة  المادة وجوهرها ثم حاول  على لب 

قراءة جهرية، �أ�صغ لأ�صحاب اللغة وهم يقر�ؤون و�أعد قراءة المادة ب�صوت مرتفع.

 خ- تعلم الكتابة بلغة �أجنبية:

� �إن الكتابة ب�أ�سلوب �سليم وب�شكل وا�ضح هي �أمر �صعب المنال في �أكثر الأحيان حتى 

بلغة الإن�سان الأم، لذلك وب�شكل �أولي تكون الكتابة بلغة �أجنبية �أمر بالغ ال�صعوبة، 

وخا�صة في المراحل الأولى لتعلم اللغة...

� �إن التعبير عن بع�ض الأفكار باللغة الأجنبية كتابة، هو جزء هام جداً في مرحلة 

تعلم اللغة الأجنبية...

� تعلم الدقة في التعبير اللغوي تحريرياً. يجب �أن يكون التعبير جزءاً من �أي مقرر 

درا�سي للغة �أجنبية...

في  تتعلمه  ما  جوانب  جميع  رب��ط  على  ت�ساعد  حركية  ذاك��رة  الكتابة  تت�ضمن   �

اللغة.

كتابة  ق�صيرة  وتعبيرات  جمل  كتابة  على  تقدر  �أن  هي  اللغوية  الم��ه��ارات  اب�سط   �

�صحيحة وي�ستلزم ذلك �إتقان المطابقة بين الأ�صوات اللغوية ورموزها التحريرية...

ن�صائح لتعلم الكتابة:

تعلم هجاء  تقليدها...  كتابة جيدة وتحاول  �أن تلاحظ نماذج  التقليد: عليك   �

الكلمات وت�صريف الأفعال، عليك كتابة جمل كنت قد قر�أتها وتحدثت بها... لا تحاول 

وب�شكل  ثم  نحو �صحيح  على  الب�سيطة  الأ�شياء  �أفكار معقدة... عبر عن  عن  التعبير 

تدريجي وطبيعي ت�صل �إلى الفكر الأكثر عمقاً وتعقيداً...

- عندما تنتقل �إلى مرحلة كتابة الموا�ضيع والعبارات الطويلة عليك �إتباع مايلي:

1- حدد مو�ضوعك تحديداً دقيقاً.

2- نظم �أفكارك بعناية ودوّن مذكراتك.

3- �ضع خطة قبل �أن تبد�أ الكتابة.

الأقل من  4- خ�ص�ص وقتاً لتنقيح ومراجعة ما كتبته... وذلك بعد يومين على 

كتابة المو�ضوع حتى ت�ستطيع �أن تنظر للمو�ضوع نظرة جديدة.

اللغة...  م��رة...  �شيئاً في كل  بت�أنّ وعدة مرات، لتراجع  المو�ضوع  اقر�أ  التنقيح  عند 

الهجاء... علامات الترقيم... �سبك المو�ضوع... جر�سه... �سلامة التعبير عن الأفكار.

�أخ�رية لعمل  5- ح��اول ن�سخ المو�ضوع من جديد بعد ف�رتة، وه��ذا يتيح لك فر�صة 

بع�ض التعديلات.

�إن الكتابة الجيدة عمل �شاق و�صعب، ولكن مع الإ�صرار والمتابعة والتقدم والحذر 

وال�صبر وبذل الجهد تتح�سن الأمور وت�صبح �أقل م�شقة و�أف�ضل �إنتاجاً...
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� اقر�أ الكثير من الق�ص�ص والروايات التي كتبت بلغة جيدة ثم �أعد كتابتها بلغتك 

ومفرداتك الخا�صة.

� اقر�أ الخطابات التجارية و�أجزاء من ال�صحف الأجنبية وتعلم منها.

الخلا�صة:

ق��راءة، كتابة بينهما  �إ�صغاء، تحدث،  �أرب��ع مهارات  � تعلم لغة جديدة يعني تعلم 

جميعاً نواحٍ م�شتركة.

اللغة وعملها  � التقليد مهم جداً وللرا�شدين مهارات تفيدهم مثل فهم وظائف 

على نحو �أف�ضل و�صفات ومهارات تعيقهم مثل �صعوبة تبديل العادات والتقاليد...

كان  الم�ستعملة  الذواكر  وتنوعت  خلالها  من  تتعلم  التي  الحوا�س  تنوعت  كلما   �

التعلم �أف�ضل و�أكثر بقاء ومقاومة للن�سيان.

تتطلب  الترجمة  بينما  وتفهم  تفكر  لكي  واح��دة  لغة  وتتطلب  تت�ضمن  القراءة   �

لغتين...

� حاذر من الترجمة عند تعلم لغة �أجنبية.

درا�سة الريا�ضيات

والمكانية«  الرقمية  »العمليات  الكمية  جوانبه  من  الواقع  يعالج  علم  الريا�ضيات: 

وفروعه:

الح�ساب: وهو يتناول �أب�سط العلاقات العددية وحل الم�سائل والا�ستدلال وهو �أكثر 

مجالات الريا�ضيات �ألفة.

الجبر: وهو امتداد مكثف ومعدل للا�ستدلال الح�سابي.

 »Space« الهند�سة: علم يعالج خ�صائ�ص المكان والفراغ

المثلثات: تدر�س علاقة و�سائل ال�سطوح الم�ستوية للمثلثات وال�سطوح الكروية...

ال��ت��ف��ا���ض��ل وال��ت��ك��ام��ل: م��ي��ل الم��ن��ح��ن��ي��ات وال����رسع��ة وال��ع��ج��ل��ة وال��ق��ي��م ال�صغرى 

والعظمى...

الثقل  وم��رك��ز  والح��ج��وم  الم�ساحات  على  وتطبيقاتها  التكامل  م��ب��ادئ  التكامل: 

ومعادلات المنحنيات وحلول المعادلات التفا�ضلية.

� الريا�ضيات علم وهو من المواد الدرا�سية القليلة التي تنمو وتُتَعلّم على نحو 

الابتدائية وحتى الجامعة،  المدر�سة  كلها، بدءاً من  الدرا�سة  �سنين  تراكمي خلال 

وما تتعلمه الآن يعتمد على ما تتعلمه �سابقاً، والذي لم تتقنه منذ �سنوات م�ضت 

يعيق تقدمك الآن...

الرئي�سية،  الأف��ك��ار  تدوين  عليك  الريا�ضيات  در���س  في  الملاحظات  تدوين  عند   �
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التفكير  على خطوات  التركيز  عليك  فقط، حيث  المدر�س  ي�شرحها  التي  والملاحظات 

والا�ستدلال التي يقدمها »ت�ستطيع تدوين الملاحظات على هام�ش الكتاب المدر�سي«.

تماماً  وا�ضحاً  ي�صبح  حتى  عليه  تركز  �أن  يجب  عليك  يغم�ض  ما  يظهر  � حين 

بالن�سبة لك، ولا تحاول الم�ضي قدماً في القراءة وتجاوز مالم تفهمه، وعليك حل الم�سائل 

المتعلقة به بعد �أن تت�أكد من فهمك الدقيق والأكيد للإ�شكال الذي تعر�ضت له...

� لا تراكم الدرو�س فعليك ت�أدية الواجبات �أولًا ب�أول خلال الف�صل الدرا�سي.

وكن م�ستعداً دوماً للامتحان ومبكراً قدر الإمكان، فهذا ي�ساعدك في علاج �أي م�سائل 

�أو �صعوبات تلاقيها، �أثناء المراجعة ت�ستطيع ت�سجيل المعادلات والأفكار الرئي�سية على 

بطاقات خا�صة لتقوم بمراجعتها قبل الامتحان...

� لحل الم�سائل نتبع مايلي:

ر�سم  عمل  ثم  المعطيات،  وغربلة  وتحليلها  جيد  ب�شكل  الم�س�ألة  ن�ص  ق��راءة   -1

الم�س�ألة...  البحث عن مفتاح  عادة  كوّن  وا�ضح،  ب�شكل  المطلوب  تو�ضيحي وتحديد 

�إيجاد العن�صر الحا�سم للعمل.

2- ثم تبد�أ مرحلة ح�ساب الجواب، وتحديد الإجابة الخا�صة بكل بند من بنود 

الم�س�ألة...

3- مراجعة الأجوبة للت�أكد من �صحتها.

� في الم�سائل ال�صعبة عليك القيام بعملية تحليل:

- تحديد المعلومات الأ�سا�سية والمعطيات 

- ر�سم بياني ي�ساعد على تو�ضيح العلاقة بين �أجزاء الم�س�ألة.

محاولة ربط الم�س�ألة بم�س�ألة كنت قد حللتها من قبل... �أو بم�س�ألة �أب�سط منها. 

- محاولة �إعادة �صياغة الم�س�ألة قد ي�ساعد كثيراً في حلها.

- محاولة حل الم�س�ألة من النهاية �إلى البداية قد تكون مفيدة جداً.

- تختلف مذاكرة الريا�ضيات عن غيرها ب�أنك هنا يمكنك ا�ستخدام الحفظ فقط، 

ب�شكل  ا�ستخدامه  لأنك في حال  المذاكرة،  و�أ�سا�سي في  ��رضوري  لأنه  ولي�س  لأنه مريح 

�أي عن�صر مما تحفظ  �ستتعر�ض لخلل كبير في حال فقدان  ف�إنك  �أ�سا�سي في عملك 

»الب�صم �أو ال�صم«، وهذا قد ي�ؤدي �إلى فقدان كل ما تعرفه في الريا�ضيات، لذلك من 

الدقيق  والتمثيل  الجيد  الفهم  �أ�سا�س  على  للريا�ضيات  درا�ستك  ت�ؤ�س�س  �أن  الأف�ضل 

للمفاهيم الأ�سا�سية التي ت�ستند �إليها المعادلات والعمليات الريا�ضية. عندها لو حدث 

ن�سيان �أو �صعوبة في تذكر �شيء من المفاهيم ف�إنه لن يكون �صعباً التو�صل لحل الم�سائل 

�أو الإجابة عن الأ�سئلة.

- �أهم جزء في درا�سة الريا�ضيات هو الفهم.
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� بع�ض الن�صائح المفيدة:

1- ينبغي �أن تحتفظ بكتبك الدرا�سية القديمة الخا�صة بالريا�ضيات بمتناول يدك 

وذلك لتراجعها وتتعلم منها دوماً...

ب�أعداد  عنا�صرها  بع�ض  ا�ستبدال  �أو  با�ستخدام  المعقدة  الم�سائل  تحليل  يمكن   -2

�أب�سط.

3- الفهم �أ�سا�س را�سخ لذاكرة الريا�ضيات.

4- مراجعة الريا�ضيات ينبغي �أن تتم بدقة وعناية.

5- �أخذ الملاحظات وتدوينها في در�س الريا�ضيات ينبغي �ألا يتعار�ض مع الإ�صغاء.

6- حل الم�س�ألة من �آخرها �إلى �أولها ي�ساعد �أحياناً على فهمها وتحليلها وبالتالي 

حلها و�إيجاد الجواب. 
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 الامتحان

�أ- مقدمة.

ب- الا�ستعداد للامتحان.

جـ- بع�ض الا�ستراتيجيات للاحتفاظ ب�أع�صابك في الامتحان.

د- الإجابة على �أ�سئلة الامتحان.

�أ- مقدمة:

� �إن الهدف الرئي�سي من الدرا�سة والتح�صيل العلمي هو الا�ستفادة من العلم للقيام 

بالوظيفة الرئي�سية التي من �أجلها خُلق الإن�سان، �ألا وهي خلافة الله تعالى على هذه 

�أ�سرارها، وتمكين بني الإن�سان من العي�ش  الأر�ض، و�إعمارها, وك�شف مكنونها ومعرفة 

على �سطح الأر�ض ب�سلام، دون �إفراط ولا تفريط.

عدة طرق  �أخ��ذ  الأر���ض  على ظهر  الإن�سان  وجد  ومنذ  العلمي  التح�صيل  � هذا 

ومجالات، وتطور عبر الزمان �إلى �أن و�صل �إلى ما نحن عليه، حيث تدرج الإن�سان عبر 

مجموعة من المراحل المتتابعة ينتقل من واحدة �إلى التي فوقها بعد �أن يخ�ضع لمجموعة 

من الاختبارات تو�ضع عادة من قبل اخت�صا�صين، بحيث تقي�س هذه الاختبارات درجة 

ا�ستيعاب المعلومات وحفظها في مجال معين، وقد لا تعبر هذه الاختبارات بدقة عن 

�أقل من الدرجة التي يح�صل  �أو  �أكثر  مدى تعلم الطالب فقد يكون الطالب متعلماً 

عليها في الامتحان، ولكن �إذا كان الطالب متعلماً ب�شكل جيد, ومتفهماً ب�شكل عميق 

ف�إنه  �إليها في الامتحان،  ا�سترجاعها بدقة عند الحاجة  ي�ستطيع  للمعلومات بحيث 

عندها �سيحقق وفي الغالب نتائج ممتازة...

الاختبار، حيث  قلق  �إلى  يعزى  ما  كثيراً  الاختبار  الطالب في  �أداء  انخفا�ض  �إن   �

الأ�سئلة،  ورقة  وا�ستلامهم  الامتحان  قاعة  دخولهم  بمجرد  �أنه  الطلاب  �أغلب  يقول 

معرفتهم  رغم  الأ�سئلة،  عن  الإجابة  ي�ستطيعون  ولا  �أذهانهم،  من  المعلومات  تتبخر 

الم�سبقة لتلك المعلومات، و�أنهم كانوا قد در�سوها ب�شكل جيد، وو�ضعوا �إ�شارات وعلامات 

وخطوطاً تحت الأفكار الرئي�سة فيها...

� وهناك �أمر مهم جداً وهو �أن معظم الطلاب يخلطون بين �أمرين، هما: التعرف 

والا�سترجاع للمعلومات.

الا�سترجاع: هو ا�ستعادة المعلومات من الذاكرة دون م�ساعدة »�إ�شارات- �إمارات ...« 

التعرف: هو تميز المعلومة �ضمن ال�سياق الذي تعر�ض فيه وذلك بم�ساعدة �إ�شارات 

و�أمارات.

مثال: - �إذا �س�ألك �أحدهم ما عا�صمة �إنكلترا؟ ف�إذا قلت هي لندن فهذا ا�سترجاع، 

لندن-  دم�شق-  مثل:  عوا�صم,  �أرب��ع  بين  من  انكلترا  عا�صمة  ميز  لك  ق��ال  �إذا  بينما 
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�أن قدم لك  بعد  لأن��ه تم  لندن عندها نقول هذا تعرف،  ف���إذا ميزت  باري�س- مدريد 

ال�س�ؤال مجموعة من الإ�شارات.

� معظم الطلاب يدر�سون بطريقة تنقلهم �إلى مرحلة التعرف على المعلومات ولي�س 

ا�سترجاعها بدقة. و�إن تحلي الطالب بو�ضع نف�سي وع�صبي م�سترخ، وعزيمة و�إرادة قوية، 

كل هذا لن يخل�صه من قلق الامتحان و�إنما الطريقة الوحيدة للتخل�ص من القلق 

وا�ستذكار  درا�سة  طريقة  هو  ذلك  �إلى  وال�سبيل  الامتحان،  في  النجاح  هو  الامتحاني 

»حيث  �شاء.  المعلومات متى  �أو معظم  كل  ا�سترجاع  الطالب من  وفعال، يمكن  منظم 

تحفظ المعلومات مرتبة ومنظمة في ذاكرة الطالب طويلة الأمد لتبقى بقية حياته...« 

�أنه لا يمكن لأحد مهما كان موهوباً �أن يتذكر بدون  ومن المفيد للجميع �أن يعلموا 

جهد وتعب و�صبر...

بع�ض الإر�شادات المفيدة:

�أ�سهل.  ا�سترجاعها  كان  ومرتبة  الذاكرة منظمة  المحفوظة في  المادة  كانت  كلما   -1

تربط بين  التي  العلاقات  وما  الم��ادة،  الطالب تحديد ما هو هام من  ي�ستطيع  حيث 

�أجزاء المادة.

الم��ادة  في  التفكير  على  لت�ساعدك  لديك  التي  والخ�ب�رات  المعلومات  ا�ستخدم   -2

الجديدة وتعلمها �إذا كنت تدر�س مو�ضوعاً جديداً في البداية...

3- �سمع لنف�سك الف�صل الذي كنت قر�أته ب�شكل جيد، وو�ضعت له علامات و�إ�شارات 

وملخ�صات. فهذا الت�سميع ي�ساعدك على �إتقان الحفظ.

4- ا�ستخدم الطريقة الن�شطة في الدرا�سة:

�أ- التحدث �إلى زميل ال�صف حول مادة الدرا�سة »العمل الجماعي مهم جداً«.

ب- التحدث لن�صف الوقت والا�ستماع للزميل ن�صف الوقت الآخر...

جـ- ا�ستذكر المادة ب�صوت مرتفع، فذلك يجعلك �أقدر على الا�ستذكار من الطريقة 

ال�صامتة...؟؟؟ 

وهذا على الأكثر مفيد في مراحل الدرا�سة الأولى »ابتدائي- �إعدادي« فقط.

د- اكتب �أي مادة تحاول تذكرها فكتابة �أي م�صطلح ثلاث مرات �أف�ضل لحفظه من 

قراءته ع�شر مرات.

الا�ستعداد للامتحان:

بد�أ الف�صل الدرا�سي يلملم حاجاته ويحزم �أمره ا�ستعداداً للرحيل، و�أ�صبحت �أيامه 

معدودة، وها قد �أزفت �ساعة الامتحان، ولم يتبقّ �إلا القليل من الوقت للا�ستعداد ور�أب 

ال�صدع �إن وجد، وتلافي التق�صير وتنظيم وترتيب الأمور ك�أف�ضل و�أح�سن ما يمكن... 

�أف�ضل  يوم الح�صاد...  ب�أنه  الامتحان  يوم  �إلى  والنظر  بالهدوء،  والتحلي  الا�سترخاء 
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بكثير من اعتباره يوم الح�ساب... يوم المعركة مع المدر�سين والأ�ساتذة وعر�ض الع�ضلات 

بل هو يوم قيا�س مدى التعلم والتح�صيل ونجاح جهود الأ�ساتذة والطلبة معاً في بناء 

يفيد  لن  والا�ضطراب  والخوف  التوتر  �إن  الطالب...  لدى  العلمية  الفكرية  القاعدة 

�شيئاً �سوى مفاقمة الم�شكلة.

�إنه ودوماً وبغ�ض النظر عن بع�ض الارتيابات الب�سيطة �سلباً �أو �إيجاباً, لن يح�صد 

الطالب �إلا مازرع.

ير�سب  ولن  �أن ي�ضيع تعب طالب،  الظلم فحا�شى  الكون تحريم  �سنة الله في  »لأن 

طالب قد ا�ستعد �أثناء العام«.

وفيما يلي بع�ض الن�صائح الذهبية للا�ستفادة من �أيام ما قبل الامتحان, »وخا�صة 

بالمرحلة الثانوية والجامعة«.

1- عزيزي الطالب عليك ح�ضور المحا�ضرة الأخيرة. فكثيراً ما يف�ضل الطلاب عدم 

الح�ضور وا�ستغلال الوقت في المذاكرة، وهذا خط�أ لأن هذه المحا�ضرة عادة ما تكون �ساعة 

ذهبية ينوه فيها الأ�ستاذ للأجزاء المهمة من المادة وطريقة الأ�سئلة ووو...

�إذا كان هناك محا�ضرات مراجعة للمادة فعليك ح�ضورها، خا�صة الريا�ضيات   -2

والعلوم، فغالباً ما تكون �إنتاجية الوقت هنا �أف�ضل من ا�ستغلاله في المذاكرة.

3- الا�ستذكار والدر�س الجماعي:

- قد ي�ساعدك الا�ستذكار مع طلاب ال�صف الجيدين على التركيز ب�شكل �أكبر.

- الانغما�س في م�ضمونه المقرر ب�شكل ن�شط وفعال...

- �شرح الفكرة ل�شخ�ص �آخر يجبرك على التفكير فيها ومن ثم حفظها ب�شكل 

�أف�ضل.

- كما يطلعك على ت�صورات وطرق تفكير الآخرين.

من عيوب الدر�س الجماعي: 

- �إذا لم يكن الجميع جادين فقد تتحول الجل�سة �إلى جل�سة اجتماعية.

- �إذا كان زميلك �أقل منك اهتماماً وعملًا وتح�صيلًا ف�أنت ت�ضيع وقتك معه.

4- حدد المادة المطلوب منك درا�ستها ب�شكل جيد: ملخ�صات.. خرائط ذهن.. خطوط 

المدر�س..  ملاحظات  �سابقة..  دورات  �أ�سئلة  المحا�ضرات..  ملاحظات  بيانية..  وج��داول 

كل  في  لديك  والقوة  ال�ضعف  نقاط  وح��دد  للامتحان  ا�ستعدادك  مدى  بدقة  وح��دد 

مادة...

5- �إن طريقة الدرا�سة بتق�سيم عدد ال�صفحات على عدد ال�ساعات هي طريقة درا�سة 

منظمة، ولكن الأف�ضل منها هي طريقة درا�سة الموا�ضيع المتكاملة على �شكل وحدات، 

حيث تربط كل المعلومات المتعلقة بمو�ضوع معين وتجميع كل المعلومات حوله من كافة 
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الم�صادر، وتدر�س كبنية منظمة موحدة.

وهذه الطريقة �أف�ضل من الدرا�سة �أولًا ب�أول...

6- عليك ا�ستخدام �إ�ستراتيجية فعالة للمراجعة، فالاكتفاء بالقراءة وحدها طريقة 

�سلبية للمراجعة، حيث يجب ان تكون المراجعة �سرداً من جديد، وا�سترجاعاً وتدريباً 

ا�ستعداداً للامتحان، ولي�س قراءة الملاحظات والملخ�صات وما تحته خط  فقط، وينبغي 

�أن تختبر نف�سك بطرح الأ�سئلة والإجابة عليها، وهنالك ثلاثة م�ستويات للفهم و�أنت 

بحاجة لو�ضع �أ�سئلة لقيا�س م�ستواك في كل منها. 

�أ- الا�سترجاع الحرفي: ا�سترجاع الحقائق والتواريخ والأ�سماء والتعريفات والنظريات 

وال�صيغ والمعادلات... وهذه بحاجة لتذكر حرفي دقيق، و�أنواع �أ�سئلة هذا الم�ستوى خم�سة 

هي:  متى- ما - من - �أين - لماذا؟

ب- التف�سير: هذا الم�ستوى يتطلب التفكير والا�ستدلال وتحديد النقاط الرئي�سية 

والربط بينها وعقد مقارنات والتعرف على الحلول...

جـ- التطبيق: هذا الم�ستوى يتطلب ا�ستخدام معلومات وتطبيقها... فقد ت�ستخدم 

في الحياة اليومية. وتعالج المعلومات ب�س�ؤالين هما: 

1- ما المواقف العملية التي تفيد فيها هذه المعرفة؟

2- ما علاقة هذا بما �أعرفه م�سبقاً عن المو�ضوع؟

عليك اختبار نف�سك ب�أ�سئلة تتعلق بالم�ستويات الثلاثة وذلك عند كل مادة ت�ستعد 

للامتحان بها.

ملاحظة هامة جداً:

تدر�س كل مادة بطريقة مختلفة عن  �أن  الطريق لت�صبح طالباً متفوقاً هي  �إن   �

غيرها، وذلك ب�سبب اختلاف طبيعة المقرارات الدرا�سية وطبيعة الأ�ساتذة...

فدرا�سة الريا�ضيات مثلًا تعتمد على حل الم�سائل وفهم الخطوات... حفظ وتذكر 

المعادلات وحلها. بينما مادة العلوم تقت�ضي منك الاهتمام بالمبادئ الأ�سا�سية للعلوم 

وحفظها، وتعلم الت�صنيفات وفهمها.

المعلومات؟«  ت�ستخدم  »كيف  التطبيقات  على  التركيز  عليك  المهنية  المجالات  في 

وتعلم الإجراءات والعمليات والتجارب...

فعليك �أن تكيف طريقة الدر�س والاهتمام والتركيز ح�سب نوع المادة المدرو�سة.

ملخ�ص:

1- معظم �أ�سئلة الامتحان تتطلب الا�سترجاع... 

2- تنظيم المراجعة والا�ستذكار �أمر �أ�سا�سي لكي تتعلم على نحو فعال.

3- الدرا�سة على �أ�سا�س المو�ضوع المتكامل تكفل تحقيق التكامل بين مادة المحا�ضرات 
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ومادة الكتاب الدرا�سي.

تف�سيرية،  حرفية،  الأ���س��ئ��ل��ة،  م��ن  م�ستويات  ث�الث��ة  يتطلب  ال��ذات��ي  الاخ��ت��ب��ار   -4

تطبيقية...

� �إذا لم تح�سن الا�ستعداد للامتحان، وكان لابد من ح�شو الذاكرة، فعليك القيام 

ودرا�ستها  الرئي�سية  الأفكار  على  بالتركيز  وذلك  الإمكان،  بقدر  فعالة  بطريقة  به 

ب�إتقان.

»لكن لا تنزعج �إذا جاءت النتائج مخيبة لأن يديك �أوكتا وفوك نفخ«.

بع�ض الا�ستراتيجيات للاحتفاظ ب�أع�صابك في الامتحان:

1- لا ت�سهر الليل كله �أو ت�أخذ جرعات كبيرة من القهوة.

2- انتظم في تناول الطعام وخذ ق�سطاً وافراً من النوم والتمرينات الريا�ضية.

زمن  في  �سابقة  دورات  �أ�سئلة  حل  محاولة  »مثل  الامتحان  تكتيك  على  ت��درب   -3

محدد...«.

4- ركز �أفكارك وملاحظاتك... يوم الامتحان: توكل على الله �سبحانه وتعالى واطلب 

التوفيق منه �سبحانه.

5- رتب نف�سك م�سبقاً: ملاب�سك و�أدواتك وو�سيلة انتقالك لمكان الامتحان.

6- راجع قائمة ملاحظاتك المركزة, ولا تنظر �إلى مواد جديدة. 

7- يجب �أن ت�صل �إلى مكان امتحانك في الموعد المحدد، وامنح نف�سك وقتاً كافياً 

للا�ستقرار.

8- اقر�أ التعليمات المكتوبة على الورقة الأولى بدقة.

9- اقر�أ الأ�سئلة بعناية وخطط لح�سن ا�ستغلال الوقت..

�إن بدت �صعبة، و�إذا �شعرت بالورطة اكتب فقط  10- كيف معلوماتك مع الأ�سئلة 

بع�ض النقاط التي تعرفها ثم �ستجد الذاكرة ت�ؤمن لك كل المعلومات المطلوبة...

11- لا تحاول �أن تكون عبقرياً وتكتب كل ما تعرف بل �أجب على ال�س�ؤال فقط.

الامتحان

نموذج الأ�سئلة المتعددة الخيارات:

»يوم ح�صاد  وا�سترخاء  بكل هدوء  الامتحان  قاعة  ودخول  الأع�صاب  تهدئة  � بعد 

ولي�س يوم ح�ساب« وهذا مهم جداً و�أ�سا�سي، ا�ستلم ورقة الأ�سئلة وابد�أ بهدوء عمل ما 

يلي:

1- ترجم ال�س�ؤال �إلى لغتك الخا�صة »مفرداتك الخا�صة«.

2- اقر�أ الخيارات باهتمام وتمعن.

3- ا�ستخدم معلوماتك العامة, ا�س�أل نف�سك ماذا �أعرف حول...؟
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� ا�ستبق الجواب واختر الأكثر توقعاً لك، كن مرناً, قد لا تجد نف�س الخيار الذي 

تبحث عنه عندها عليك اختيار الخيار المتوفر الأف�ضل....

 � ا�ستخدم التفكير العلمي الا�ستنتاجي وعند كل جواب ممكن ا�س�أل نف�سك »ماذا 

�سيحدث �إذا...؟«

� ا�ستخدم طريقة الإزالة مع الأ�سئلة متعددة الخيارات عندما يكون �أكثر من خيار 

واحد �صحيح

� اختر الخيارات التي تكون مت�أكداً من �صحتها.

� اختر الخيارات التي تكون مت�أكداً من عدم �صحتها.

� ا�ستثنِ كل الأجوبة المحتوية على خيارات خاطئة.

� انتقِ الإجابة المتبقية الأف�ضل.

 test wiseness cues بطريقة  فعليك  الا�ستراتيجيات  هذه  كل  تُفِدكَ  لم  �إذا 

�إجابة ما فافح�ص ما خمنت مقابل ما تعرف  �أو خمنت  �إذا حزرت  »مثال الحكمة«, 

ومقابل ما يقول لك الا�ستنتاج العلمي...

وفقكم الله...
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الجزء الخام�س - الكتابة

نعود �إلى ال�شعر العربي القديم والذي يق�سم فيه ال�شاعر عملية التعلم �إلى جزئين 

حيث يقول:

               كل �سر جاوز الاثنين �شاع       وكل علم لي�س في القرطا�س �ضاع

مهارة  وهو  ج��داً،  مهم  وهو  ال��ق��راءة،  غير  �آخ��ر  ق�سماً  �أي�ضاً  ت�شمل  التعلم  فعملية 

مكت�سبة يمكن �أن تُتَعَلّم، وهي مهارة الكتاب.

و�سنقوم في هذا الق�سم بالتعر�ض لمختلف جوانب هذه المهارة.

خطوات كتابة �أطروحة »حلقة بحث – وظيفة ف�صلية...«.

�أو حلقة البحث هو ت�سجيل للقراءات العقلانية من م�صادر      البحث الف�صلي 

متعددة في مو�ضوع معين.

بعد  وتتم  ومتقن،  جيد  ب�شكل  مدرو�سة  ولكنها  كبيرة،  تبدو  لا  الكتابة  ومهمة     

تح�ضير منظم.

� التح�ضير للكتابة يت�ضمن:

- اختيار المو�ضوع.

- �إيجاد م�صادر للمواد. 

- تجميع ومطابقة الملاحظات. 

- المخطط العام للبحث. 

- كتابة م�سودة �أولية.

- ت�أليف البحث. 

ولنبحث في كل واحدة منها:

�أ- اختيار المو�ضوع:

معظم الأبحاث الف�صلية الجيدة تبنى حول ت�سا�ؤلات، و�أنت ت�ستطيع �إيجاد موا�ضيع 

في �أي كتاب مدر�سي، وبب�ساطة خذ �أي جزء من كتاب مدر�سي ي�ستهويك وادر�سه، وافح�ص 

بعناية، وا�س�أل نف�سك الأ�شياء التالية حوله لترى نف�سك �إن كنت ت�ستطيع تحديد �س�ؤال 

لتجيبه في بحثك:

- هل يلبي لك ماذا تتمنى �أن تتعلم حول هذا المو�ضوع؟

- هل �أنت مت�أكد من دقته؟

- هل ادعى الم�ؤلف �أي فر�ضية بحاجة للبحث والتمحي�ص؟

- هل يمكن لإثنين من الأق�سام في هذا البحث �أن يبديا علاقة متبادلة مفيدة؟

بحثك �سيكون محاولة لكتابة جواب منظم ب�شكل جيد للت�سا�ؤل الذي تفكر فيه، 

م�ستخدماً الحقائق بهدف برهنة »�أو دعم« جدالك وت�سا�ؤلك...
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الخط�أ الأكثر �شيوعاً لدى الطلاب عند اختيار �أبحاثهم الف�صلية »حلقات البحث« 

هو اختيار موا�ضيع عامة جداً.

لملء  معلومات  �إيجاد  ع��دم  من  خائفاً  كنت  و�إذا  �أف�ضل  تحديداً  الأك�رث  الموا�ضيع 

ومراجع  معلومات  ف�ستجد  المو�ضوع محدداً  كان  فمهما  واهم.  ف�أنت  وظائف طويلة، 

و�أفكاراً كافية لملء تلك الوظائف.

ب- �إيجاد م�صادر للمواد:

�أو الوظيفة تبحث في المخطوطات التاريخية فعليك  1- ما لم تكن حلقة البحث 

�إيجاد مراجع ومواد عمرها �أقل من 20 �سنة، والعرف يقترح ب�أن تكون م�صادرك موجودة 

بمكتبة المدر�سة �أو الجامعة.

2- ابد�أ بو�ضع قائمة بالعناوين الأ�سا�سية لمو�ضوعك وا�ستعمل بطاقة للعناوين.

العناوين-  الم�ؤلف-  كتابات  الكتب-  لتحديد  بطاقتك  المكتبة ح�سب  ابحث في   -3

النا�شر- تاريخ الطبعة- رقم الهاتف الخا�ص بالم�ؤلف...

4- حاول البحث في فهار�س المجلات والدوريات، هذا مفيد لا�ستخراج المقالات في 

وت�ستطيع  المكتبات  في  قوائم  في  والمقالات  الموا�ضيع  عناوين  تجد  حيث  مو�ضوع.  �أي 

الا�ستعانة بتلك الموا�ضيع في بحثك.

جـ- تجميع الملاحظات, عر�ض الملاحظات بع�ضها على بع�ض:

- تفح�ص الكتب والمقالات، ت�صفح م�صادرك لتحديد المواد المفيدة، واكتب ملاحظات 

جيدة عنها »الاقتبا�سات والمعلومات والحوا�شي �ضمناً« و�أنت ل�ست بحاجة للعودة ثانية 

لهذه الم�صادر.

- اكتب ملاحظاتك على بطاقات منف�صلة لكل م�ؤلف معرفاً تلك البطاقات با�سم 

الم�ؤلف...

- كن مهتماً ب�أخذ الملاحظات وكن دقيقاً و�أميناً، وكن مت�أكداً �أنك لم ت�شوّه �أو تحرّف 

�أو تبدل ما يعنيه الم�ؤلف. تذكر �أنك لا تريد جمع هذه الأ�شياء فقط لدعم فر�ضيتك، 

من  الآخ��ر  الجانب  معرفة  دوم��اً  يريد  فالقارئ  الأخ��رى،  والآراء  الحقائق  متجاهلًا 

ال�س�ؤال...

- خذ الجانب ال�صحيح للمادة:

1- خذ الحقائق ولي�س فقط الآراء، وقارن الحقائق با�ستنتاج الم�ؤلف.

2- في الدرا�سات البحثية لاحظ الطرق والإجراءات الأخرى، لاحظ تعدد الآراء، لا 

تكن خائفا من النقد.

د- المخطط العام للبحث:

عميقاً...  فكر  كثيراً...  فكر  ملياً...  فكر  الكتابة,  في  م�سرعاً  م�ستعجلًا  تكن  لا   -1
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هدفك، ما هو مو�ضوعك... نوع المادة التي وجدتها.

2- راجع الملاحظات لتكت�شف الأق�سام الأ�سا�سية والثانوية لمو�ضوعك، جمّع البطاقات 

بمجموعات عادية، حاول ت�سمية هذه المجموعات، ا�ستعمل الأ�سماء للأجزاء الرئي�سية 

بمخططك.

تكون لديك  �أن  �أطروحة عن محطة ف�ضائية مثلًا فيجب  تكتب  �إذا كنت  وكمثال 

العناوين التالية:

1- الدعاية والإعلان في ذلك البلد.

2- الميزانية العامة لتلك المحطة.

3- نفقات المحطة.

4-  كلفة المحطة موازنة بالمحطات الأخرى الم�شابهة.

ثم نقوم بتنظيم البطاقات في �ستة بنود �سهلة للعناوين التالية:

1- التاريخ »بطاقة رقم 1« 

2- الهدف »بطاقة رقم 5«

3- التنظيم »بطاقة رقم 6و7«

4- التكلفة »بطاقة رقم 2و3و4و9«

5- الت�أثير »الفعالية »بطاقة رقم 8«

6- الم�ستقبل »بطاقة رقم 10«

ب�إلغاء  العدد  اخت�صار  عليك  عندها  البطاقات،  من  �أك�رب  عدد  على  تح�صل  وقد 

مجموعة من البطاقات.

تنظر  �أن  الرئي�سية، هنا يمكن  الأق�سام  �أخرى تحت نظام  البطاقات مرة  3- نظم 

بترابط �أكثر ع�سى �أن تجد البنية المفيدة، و�إذا لم ت�ستطع حاول على نموذج �آخر للأق�سام 

الرئي�سية...

هـ- كتابة الم�سودة المبدئية:

1- اكتب البحث حول المخطط العام حيث يجب عليك �أن ت�شير في الق�سم الأول �إلى 

ماهو الهدف من البحث متبعاً الطريقة القديمة:

- �أخبر القارئ ماذا �ستقول »بيان الهدف«.

- قل مالديك »الج�سم الرئي�سي للبحث«.

- �أخبر القارئ ماذا قلت »بيان الملخ�صات والنتائج«.

2- كلمة حول التركيب: »التراكيب اللغوية«

� �إن العناوين الرئي�سية والثانوية والأ�سماء عادة لا تكون �أفعالًا ولا تعابير.

جيد  ك��ان  �إذا  ي�ساعدك  �سوف  مخططك  البع�ض...  بع�ضها  تخ�ص  الأ�شياء  دع   �
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التنظيم.

� ت�أكد �أنك لم تخرج عن المو�ضوع ولم تغيره في منت�صف المقطع وانتبه �إلى �أن كل �شيء 

تحت العنوان في المخطط حول ال�سياق العام للعنوان نف�سه.

� تجنب الجمل الق�صيرة وال�صعبة والجمل الطويلة ال�شاردة »التي تخرج �ضالة من 

المو�ضوع«.

بهذا تكون جاهزاً لإخراج الم�سودة الأولى.

� حاول قراءتها كما لو �أنها غير م�ألوفة وغريبة عنك، والأف�ضل �أن يكون ذلك بعد 

يوم �أو يومين من كتابة الم�سودة الأولى...

� اقر�أ البحث جهراً، للت�أكد �أن لغة ال�سبك مترابطة وتن�ساب ب�شكل منا�سب وجميل.

� ت�أكد من العبارات، بناء الجمل، افح�ص التهجئة والإملاء، ت�أكد �أن ال�ضمائر تعود 

للأ�سماء...

�  ت�أكد من ال�شكل المنا�سب للحوا�شي والاقتبا�سات، علامات الوقف، الترقيم...

� ت�أكد �أن الاقتبا�سات والا�ست�شهادات تخدم واحدة من هذه الأحداث:

1- برهان لما قاله الكاتب.

2- لا ت�سيء للعر�ض عند �إعادة ال�سبك.

3- تجنب الكتابات غير ال�ضرورية �إذا كانت الأفكار عر�ضت ب�شكل جيد من قبل 

الكاتب الأ�صلي.

�أي  �أن  وت�أكد  �شكل منا�سب  �إلى  البيانية للو�صول  والر�سوم  4- افح�ص الجداول 

جدول �أو ر�سم بياني ي�شرح نف�سه بنف�سه.

و- كتابة البحث »الأطروحة«

لذلك  الطلاب،  غالبية  ل��دى  �إتمامه  و�صعب  مزعج  �شيء  الكتابة  واج��ب  يعتبر   �

الت�أثير ب�شكل �سيء على �شكل  �إلى  نجدهم ي�سوفون حتى اللحظة الأخيرة مما ي�ؤدي 

هذه الكتابات وم�ضامينها ونتائجها.

تعلمها,  قلة منتخبين بل هي مهارة ممكن  لي�ست موهبة متوقفة على  � الكتابة 

وي�ستطيع  »ثقافة«  المعلومات  من  عري�ضة  وقاعدة  والتنظيم  التخطيط  �أ�سا�سياتها 

الطالب �أن يطور قابلية الكتابة لديه وبذل الجهد.

� �إر�شادات لتنظيم عملية الكتابة.

1- المدخل: هو عبارة عن فقرة مفتوحة...

� ابد�أ بطرح عام.

� �ضيّق المو�ضوع �إلى فكرة محددة م�سيطر عليها.

2- الج�سم وهو عبارة عن 3 فقرات متقدمة متطورة، في كل فقرة ا�ستعمل المقاطع 
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الانتقالية »ترديد الكلمات والأفكار المفتاحية الأ�سا�سية« لربط الفقرات مع بع�ضها.

- طور الجملة الأ�سا�سية وطعمها بالتعاريف، المقارنات، ر�سوم تر�ضيحية، تفا�صيل.

- اختم الفقرة بملخ�ص الفكرة الأ�سا�سية.

3- الخاتمة: وهي الفقرة النهائية.

� �أعد طرح الفر�ضية.

� اختم بت�صريح عام يختم النقا�ش..

ملاحظة:

�إن من المهم جداً لكل طالب كي يطور مهارات الكتابة لديه �أن يزيد ويطور ر�صيده 

من مفردات اللغة التي يكتب بها.

� مفردات اللغة »الح�صيلة اللغوية«:

تزداد  حيث  م�ستمرة،  ترقي  عملية  هي  ال�شخ�ص  لدى  اللغوية  المفردات  زي��ادة  �إن 

�شيئاً  يتعلم  �أن  م�ستمر  وب�شكل  يحاول  ف�أحدنا  فيوماً  يوماً  لدينا  اللغوية  الح�صيلة 

مختلفاً جديداً، وذلك عن طريق الت�سا�ؤل والاهتمام بكل جديد ليقود نف�سه �إلى مزيد 

من التعلم.

تقول �إحدى الإح�صائيات الأجنبية �أنه:

في عمر الرابعة يجب �أن يكون لدى �أحدنا  5600 كلمة

في عمر ال�سابعة 21200 كلمة

في عمر التا�سعة 29300 كلمة

في الجامعة ومابعد 120000 كلمة

ب��زي��ادة معرفتك  وذل��ك  التعلم  ي���زداد  ال��وق��ت-  م��ع  �أن��ه  ت��دل  الإح�صائيات  وه��ذه 

للمفردات اللغوية.

وعلى كل حال لا ينبغي النظر في العمر بل، المهم هو متابعة التعلم.

� الكلمات هي رموز للأفكار، هذه الأفكار تكّون المعلومات التي تترجم على الورقة 

على �شكل كتابات فيما بعد.

� كيف �أبد�أ من �أجل زيادة مفرداتي اللغوية؟ 

بع�ض الاقتراحات التي قد ت�ساعد في تطوير ح�صيلتك من المفردات اللغوية:

� اقر�أ، كلما قر�أت �أكثر كنت على ات�صال مع كلمات �أكثر...

� ا�ستعمل المفردات الجديدة في ات�صالاتك كل يوم »الكتابة - الكلام«.

� ت�آلف مع م�سرد الألفاظ الخا�ص بكتبك المدر�سية.

� ت�آلف مع المعجم, تعلم لفظاً وافهم معنى الكلمات المفتاحية »حاول الإحاطة بكل 

المترادفات«.
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� حاول تعلم خم�س كلمات كل يوم، وا�ستعملها بعمليات ات�صالك لأن عدم الا�ستخدام 

�سين�سيك �إياها وبذلك تكون عملية التعلم م�ضيعة للوقت.

� اقر�أ كتباً في مجالات غير مجال اخت�صا�صك الأ�سا�سي.

� اقر�أ الكتب الم�سلية الممتعة بالن�سبة لك وركز بينما �أنت تقر�أ.

� � �
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الف�صل الخام�س
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المخترعين،  بمبادرات  �إلا  �شيئاً  تفعل  لا  »الإن�سانية   :»1911« جيم�س  وليم  يقول 

التقدم  الفاعل في  الوحيد  العامل  و�إنه  منا،  البقية  الذي يقلدهم  ال�صغار،  �أو  الكبار 

عامة  يتبناها  التي  المخططات  وي�ضعون  الدرب،  على  يدلّون  فالعباقرة  الإن�ساني، 

النا�س، ويقتفون �أثرها«.

في  مدر�سية مختلفة  �أعمار  من  بنتاً  و250  �صبياً   300 �شمل  ا�ستبيان  درا�سة  لدى   �

الولايات المتحدة تبين ما يلي:

�أنه  نجد  حيث  للمعلمين،  المبدع  الطالب  يبديه  الذي  والا�ستغراب  الريبة   -1

تدفعه الروح الناقدة ال�ساخرة �إلى معار�ضة المعلم ب�شكل �شعوري, وذلك عك�س الطلاب 

الاقتداء بمعلميهم  دوماً عن  الذين يبحثون  المرتفع  الذكاء  وذوي حا�صل  المتفوقين 

كثيراً �أو قليلًا.

النجاح وبما  �إلى  �أعلم بما يقود  الذكي  الطالب  ويقول »جيتزل وجاك�سون« يقول 

ي�ؤثره المعلم، وهذا ما �أريد �أن �أت�صف به في حين يقول المبدع، �أعلم بما يرغب به المعلم 

وما يجب �أن �أت�صف به كي �أنجح ولكني �أ�ؤثر �شيئاً �آخر...

2- نجد �أن �أمهات المبدعين �أكثر ت�سامحا من الأخريات ويركزن على درا�سة �أطفالهن 

ب�شكل �أقل »اهتمام �أمهات الأطفال �أولي حا�صل الذكاء المرتفع اهتمام م�ستمر وو�سوا�س 

في بع�ض الأحيان«

�أهمية  الأكثر  ال�سمة  وهي  منفردين  بالعمل  المبدعون  الأطفال  يتم�سك   -3

للإبداعية.

4- بالن�سبة للمدر�سة لا يوجد دليل �سوى:

1- ت�سهيلات التعبير التي تقدم للطفل.

2- الجو غير النظامي والت�سامح �أثناء وجود الطفل في ال�صف.

وهذان ينميان الإبداعية عند الطفل.

وكانوا   »Iq  /120  -100/« جداً  مرتفعا  ذكائهم  حا�صل  يكن  لم  العباقرة  غالبية   �

بالمقابل مبدعين �إلى الحد الأق�صى.

كما �أن معظمهم كان ناجحاً ب�شكل مبكر »كان غوته ي�ؤلف الم�سرحيات وي�شرف على 

تمثيلها وهو في ال�ساد�سة من عمره«.

� حا�صل الذكاء المرتفع لا ي�ضمن النجاح ويبدو �أن الو�سط الأ�سري �أ�سا�سي بالن�سبة 

لإمكانات الطفل ليحقق ذاته تحقيقاً كاملًا.

� جميع الدرا�سات حول العبقرية تبين �أن الأفراد الموهوبين ب�صورة خا�صة يتحدرون 

من �آباء تقدم بهم العمر »�أكثر من ثلاثين �سنة عمر الأب عند ولادة الطفل«.

� الغالبية العظمى من العباقرة يبدون جميعاً:
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1- هو�ساً للقراءة

2- مثابرة ب�شكل غير معتاد

3- د�أباً و�صبراً تجاه الم�صاعب

4- درجة عالية من الطموح...	

� لوحظ الن�ضج المبكر لدى الموهوبين:

1- كوّن ليبنز ثقافته بنف�سه، حيث كان يقر�أ اللاتينية في الثامنة من عمره ويكتب 

بها منذ الثانية ع�شرة، ولم تكن الريا�ضيات �سوى واحدة من المواد التي برز بها ب�شكل 

خرافي.

2- تعلم �أمبير الح�ساب وحده في الرابعة من عمره.

3- كان غوته يعرف الفرن�سية والإيطالية والإنكليزية واليونانية واللاتينية والعبرية 

في �سن ال�سابعة من عمره .

على  هائلة  قدرة  دماغه  وفي  يولد  الطفل  �أن  حديثاً  اللغويون  العلماء  ولاحظ 

اكت�ساب اللغات.

ذاتياً،  �إبداعيا  اللغوية ك�شفاً  القواعد  الطفل من ك�شف  القدرة تمكن  1- هذه 

وتطبيق هذه القواعد ثم �إتقان اللغة.

2- هذه القدرة تمكن الطفل من �إتقان لغتين �أو ثلاث في �آن واحد...

الدماغ تغيراً  ال�ساد�سة, وتتغير برمجة  �سن  بال�ضمور بعد  القدرة  3- تبد�أ هذه 

الطفل  يتفرغ  �أن  فالمفرو�ض  لذلك  المعرفة،  تعلم  �إلى  اللغات  تعلم  من  بيولوجياً 

لتعلم لغة �أو �أكثر و�إتقانها قبل �سن ال�ساد�سة.

�إن تعلم اللغات و�إتقانها بعد �سن ال�ساد�سة هو عملية �شاقة, وتتطلب جهداً   -4

كبيراً، وي�صعب معها الو�صول �إلى مرحلة الإتقان.

�أ�سباب ف�شل الموهوبين:

لا بد من التمييز هنا بين مجموعة �أمور:

ي�شعر  لا  بمعلم  منوطاً  يكون  وقد  كلياً،  �أو  جزئياً  المدر�سي  الإخفاق  يكون  قد   -1

التلميذ بمحبته �أو تعاطفه وتغيير ال�صف هنا �أو المدر�سة كفيل ب�إ�صلاح الو�ضع وب�سرعة 

مذهلة.

2- قد يكون ال�سبب �أن اهتمامات الموهوبين تكون في مكان �آخر، غير ما يكرهون على 

تعلمه، حيث يجدونه �سخيفاً وعديم الجدوى ب�صورة جذرية.

تحليل:

� لدى درا�سة مقارنة لأو�ضاع الطلاب الحا�صلين على علامات مرتفعة ومتو�سطة 

ومتدنية وجد العلماء:

1- لا يوجد فوارق تذكر �إلا فيما يتعلق بالو�سط الأ�سري فالطلاب الحا�صلين على 
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علامات متدنية كان الآباء على الأغلب غائبين عن المنزل لفترات طويلة.

2- الحياة الأ�سرية من�ضبطة ومتوازنة على الأغلب عند الطلاب المتفوقين.

3- �أ�سر الطلاب المتفوقين �أكثر ثقافة، ومن و�سط اجتماعي متو�سط �أوعالٍ، وعدد 

�أفراده قليل.

4- الطلاب المتفوقون كانوا على الأغلب �أبكاراً ووحيدون.

في  ن�ستخل�ص  ولكن  النتائج  لتبدل  قابلة  غربية  �إح�صائية  درا�سات  هذه  طبعاً   �

الغالب منها.

الطالب المبدع والموهوب: هو طالب من منبت �أ�سري مثقف ومتعلم يعي�ش و�أهله 

حياة كريمة الأب نا�ضج مثقف وموجود ب�شكل دائم مع العائلة...

ب�شكل  ولي�س  فقط  للعلم  وتتابعه  ولدها  تعلم  ومت�سامحة،  محبة  مثقفة  الأم 

و�سوا�سي وكيدي، وليقول النا�س عنه وعنها... مدر�سته بيته الثاني ومعلمه معلم.

وطبعاً �أولًا و�أخيراً من هداه الله كان المهتدي 

ولكن علينا ك�آباء و�أبناء ومعلمين تهيئة الأ�سباب والعمل بها.

� � �
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