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 الفصل الأول

 

نظػػراا لمتطػػورات المعرفيػػة والمسػػتجدات التربويػػة وتضػػافر المعرفػػة البشػػرية بشػػكل كبيػػر ممػػا زاد 
يف بالعممية التعميميػة فػي ضػرورة البحػث عػف طػرؽ وأسػاليب واسػتراتيجيات العبء عمى عائق القائم

 جديدة مف شأنيا أف تنمى العقمية الناقدة لدػ الطلبب وتساعدىـ عمى مواكبة تمؾ التطورات.
رؼ والقػػيـ والأفكػػار ولػػـ تعػػد المنػػاىج  بمفيوميػػا الحػػديث مقتصػػرة عمػػى تنميػػة المعمومػػات والمعػػا

مػػف ذلػػؾ بكثيػػر، فقػػد أصػػبحت تنظػػر لمتطمبػػات العصػػر وتيػػتـ بالميػػارات ، بػػل أشػػمل لممػػتعمـ فحسػػب
المرتبطة بحاجات المتعمميف، وتوسيع دائرة نشاطيـ وتنمية ابداعاتيـ، كما أصبح التركيز فػي المنيػاج 
عمػػػى الأىػػػداؼ والمحتػػػوػ وطرائػػػق التػػػدريس، واسػػػاليب الػػػتعمـ، وتزايػػػد الاىتمػػػاـ بشػػػكل واضػػػح بطػػػرؽ 

 .اعتبارىا أداة لتحقيق الأىداؼ وترسيخ المحتوػ في نفوس المتعمميفالتدريس وأساليبيا ب
كمػػػا أف عمميػػػة الػػػتعمـ مػػػف العمميػػػات المعقػػػدة التػػػي تتطمػػػب ادراؾ المػػػتعمـ لمميػػػارات اللبزمػػػة 
لتحقيق النجاح فييا، لذا تزايد الاىتماـ بالميارات الدراسية، وعادات الاستذكار واستراتيجيات الػتعمـ، 

عيػػل دور المػػتعمـ مػػف جيػػة وازديػػاد تعقيػػد الميمػػات التعميميػػة مػػع تقػػدـ المراحػػل وذلػػؾ فػػي ضػػوء تف
 الدراسية مف جية اخرػ.

وأف أىػػػػـ نقػػػػاط الضػػػػعف الموجيػػػػة الػػػػى طػػػػرؽ التػػػػدريس التقميديػػػػة المتمثمػػػػة فػػػػى )الشػػػػرح وأداء 
ف قبوليا النموذج( ىو عدـ مراعاتيا لقدرات المتعمميف والفروؽ الفردية بينيـ، وأف ىذة الطرؽ لا يمك

فػػى مطمػػع الألفيػػة الثالثػػة، حيػػث ينبغػػى أف يوجػػة الإىتمػػاـ الػػى اسػػتثمار امكانػػات المتعممػػيف الذاتيػػة 
ومحاولػػة تطويرىػػا وترقيتيػػا، ولػػذا فقػػد ظيػػرت أسػػاليب حديثػػة فػػى التعمػػيـ معتمػػدة عمػػى الػػتعمـ الػػذاتى 

ر المعمػػػـ والمػػػتعمـ وتكنولوجيػػػا التعمػػػيـ والتػػػى تعكػػػس أسػػػاليب وطػػػرؽ التػػػدريس وأدػ ذلػػػؾ لتغييػػػر دو 
 بإعتبارة موجياا اكثر مف كونة ناقل لممعرفة.

كمػػا أف عمميػػة تػػدريس التربيػػة الرياضػػية رغػػـ سػػيولتيا الظاىريػػة إلا أنيػػا تحتػػوػ عمػػى كػػـ ىائػػل 
مػػػػف التعقيػػػػدات ، حيػػػػث أف التػػػػدريس يتعامػػػػل مػػػػع أطيػػػػاؼ بشػػػػرية غيػػػػر متجانسػػػػة ذات فػػػػروؽ فرديػػػػة 

فمػػف ىنػػا أصػػبح واجبػػاا عمػػى جميػػع العػػامميف فػػي مجػػاؿ التربيػػة  واتجاىػػات وميػػوؿ ونفسػػيات متباينػػة ،
 الرياضػػػية إطػػػلبؽ يػػػد التطػػػوير والابتكػػػار لموصػػػوؿ إلػػػى إنجػػػازات نواجػػػو بيػػػا سػػػرعة حركػػػة ا لػػػة فػػػي
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المجتمع وما واكبيا مف خموؿ في حركػة التلبميػذ. فميػاـ المعمػـ لػـ تعػد مقصػورة عمػى الػدور التقميػدؼ 
بػػػاا عميػػػو الابتكػػػار والتجديػػػد لترغيػػػب التلبميػػػذ فػػػي النشػػػاط الرياضػػػي المعػػػروؼ لمجميػػػع بػػػل أصػػػبح واج

 وممارستو عمى أسس عممية تضمف لنا الاستمرارية ومواصمة التعمـ والممارسة الرياضية
ومف ىذا المنظور أصبح اىتماـ القائميف عمى عممية التعميـ مف تربوييف وباحثيف يتجو الى 

، وناقدا، ومفسراا ، وباحثاا عف الحقائق ف المتعمـ مفكراعمـ حديثة تجعل متبنى استراتيجيات ت
والمعارؼ، وىذا النوع مف التعمـ ىو التعمـ النشط الذػ يجعل مف المتعمـ مشاركاا بفاعمية في العممية 

، ؼ فلب يؤدػ الى التعمـ ذؼ المعنىالتعميمية ، ويجعمو يعمل ويفكر فيما يؤديو ، اما الاسموب التقميد
 ماع السمبى مف المتعمـ وعدـ مراعاة الفروؽ الفرديةبل الى الاست

إلى التعرؼ عمى اتجاه التفكير العممي العالمي في  الكتابويسعى الباحثاف مف خلبؿ ىذه 
، بحاث والدراسات العالمية الحديثةمجاؿ مناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية مف خلبؿ الأ

ومنظومة التدريس بشكل خاص بما يتناسب مع  لموصوؿ إلى تطوير العممية التعميمية بشكل عاـ
طبيعة العصر الحديث ومستحدثات التعميـ حيث أصبحت ىي المحرؾ الأساسي لو بما ليا تأثير 
عمى الطالب كمخرج ىاـ في منظومة التعميـ ومف ثـ يجب أف تكوف ىناؾ رؤية واضحة ومحددة 

 الوجدانية(. -المعرفية  -ة ) المياريستوػ التعميمي بجوانبو المختمفة للبرتقاء بالم

تتكوف العممية التدريسية مف مجموعة مف المكونات أو العناصر اليامة وىي المعمـ، 
والمتعمـ، والأىداؼ )النتاجات( التعميمية، والميارة أو محتوػ الدرس، والادوات والاجيزة 

يات، والإجراءات والخطوات المتبعة في تنظيـ الدرس، والاستراتيج والأساليبائق المستخدمة، والطر 
دارة الصف، والتقويـ، وجميع ىذه المكونات تحتاج مدرس عمى درجة كافية مف الخبرة لمتعامل  اوا 

معيا وبالطريقة التي تحقق الأىداؼ المنشودة. ويعتبر المكوف الخاص بطرائق وأساليب 
العنصر المفصمي الذؼ اذا اتقنو المدرس ساعده  ىوستراتيجيات التدريس مف أىـ ىذه المكونات و ا  و 

 في تحقيق أكبر عدد مف الأىداؼ والنتاجات الموضوعة الخاصة بالمادة والمتعمـ. 
يوجد مفيوـ واحد متفق عميو، فالتدريس يتطور مع  ىناؾ الكثير مف التعاريف لمتدريس ولا

طريقو اه عممية تربويو، ومنيـ مف ير و يرونالتربوييف  بعضوالتربوؼ والتكنولوجي، ف العمميالتطور 
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مف العلبقات والتفاعلبت الاجتماعية والمعرفية وغير ذلؾ مف  انظاميرونو ، وآخروف اوأسموب
 التدريس. حوؿوجيات النظر 

ويمكف القوؿ أف التدريس عباره عف عمميو مخطط ليا تعكس سمسمة الإجراءات والقرارات 
ة مناسب ةالتنفيذ ثـ التقويـ، يقوـ بيا المدرس لتوفر بيئو تعميميفالتخطيط ا ببدء ةوالترتيبات المنظم

 Mosston andللؤىداؼ المخطط ليا. ويعرفو موستف واشورت ) الطمبةتسيل عمميو تحقيق 

Ashowrth 2002 تنشأ بيف المعمـ والمتعمـ ومجموعة ( بأنو مجموعو مف العلبقات المستمرة التي
 ه.وبعدئو، رس وأثناالقرارات التي يتخذونيا قبل الد
الخمط والتداخل وعدـ التميز في استخداـ المصطمحات الخاصة مف  يروالحقيقة أف ىناؾ الكث

بيف عدد كبير مف المربيف والتربويف، وفي ضوء ىذا الخمط  وواستراتيجيات وبطرائق التدريس وأساليب
 لتعريفات التالية:والإختلبؼ في استخداـ ىذه المصطمحات كاف لابد مف توضيحيا مف خلبؿ ا

تعرؼ طريقة التدريس بأنيا الإجراءات التي يتبعيا المعمـ لتوصيل المعمومو أو الخبره 
التي يتـ مف  الوسيمة أو الكيفية لمتلبميذ لتحقق الأىداؼ المنشوده في ضوء قدراتو وخبراتو، فيي
تمف مف حيث مضمونيا نيا لا تخأخلبليا نقل المعمومة أو الميارة مف المعمـ إلى المتعمـ، كما 

أو  طريقة الشرح، وطريقة استخداميا بيف جميع المدرسيف، فعندما نقوؿ أف معمـ ما استخدـ
الجزئية فإنو لا يختمف مع أؼ معمـ اخر في  الطريقة الكمية أو أو الحوار والمناقشة، أو المحاضرة،

طريقة التطبيق بيف الأفراد الخطوات المتبعة وتسمسميا في تعميـ الميارة، لذلؾ فيي متشابية في 
 وفي كل مكاف وزماف.

 مجموعو مف الأنماط التدريسيو الخاصو بشخصية المدرس نوأأما أسموب التدريس فيعرؼ ب
النفسية والجسمية والاجتماعية، وينظر لو أيضا بانو الكيفية التي ينفذ بيا المدرس  وخصائصو

ومف ىذه  التي تميزه عف غيره، ولدرس وبطريقة تعكس خصائصو وصفاتو الشخصية وفمسفتا
الخصائص والصفات الشخصية التي تميز أؼ فرد عف غيره: تعابير الوجو، وحركات الجسـ 
واليديف اثناء الشرح، والتعابير المفظية، والكممات التي يكررىا الفرد ويراىا الأكثر تأثيرا، ونغمة 

وطريقة التعبير عف انفعالاتو  الارتفاع والانخفاض ومتى يكوف ذلؾ، الصوت ودرجتيا مف حيث
. فجميع ىذه الخصائص لا يمكف أف تتشابو بيف اثنيف ةوغيرىا مف الخصائص والصفات الشخصي

 طرائق التدريس المستخدمة. تلذلؾ نقوؿ أف المدرسيف يختمفوف بأساليبيـ واف تشابي في العالـ،



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

15 
 

2222 

المخطط ليا مسبقا مف قبل إستراتيجية التدريس بأنيا مجموعة الخطوات والإجراءات  ؼ وتعرّ 
المعمـ، وتتضمف استخداـ مجموعة مف الطرائق والأساليب التدريسية، واستخداـ أمثل للبمكانات 

لتحقيق الأىداؼ  يفبتكرار وتوزيع زمني مناسب، قدرات المتعمميفل ناسبةلتدريبات الماالمتاحة و 
وني، وحل المشكلبت، والتفكير الناقد، إستراتيجية التعمـ التعا المنشودة. ومف استراتيجيات التدريس 

 والعصف الذىني، والتفكير الإبداعي، والإكتشاؼ، ولعب الأدوار، والتعمـ الذاتي... وغيرىا. 
شمل مف مفيوـ أسموب التدريس وليا خصائص أومما سبق نجد أف مفيوـ طريقة التدريس  

باختلبؼ المدرس وصفاتو  وتختمف عف أسموب التدريس الذؼ يختمف محددة ومعروفة بكل مكاف،
إستراتيجية التدريس،   واعـ مف مفيوـ الطريقة والأسموب فيو وفمسفتو، اما المفيوـ الذؼ يعتبر أشمل

تتضمف اختيار الطرائق والأساليب المناسبة في ضوء البيئة وعناصر الموقف  الإستراتيجيةلاف 
 التعميمي.

ة تدريس مثمى يمكف لمجميع استخداميا لجميع إستراتيجي لايوجد طريقة تدريس أو  وان والحقيقة
يوجد أسموب تدريسي واحد مناسب لكل  كما أنو لا الطمبة ولجميع الميارات وفي جميع الاوقات،

وقات، فالطرائق والأساليب والاستراتيجيات المراد استخداميا ترتبط والأ مبةالميارات ولجميع الط
مميف وطبيعة الميارة والامكانات المتوفرة والزمف بقدرات المعمـ في فيـ ومراعاة خصائص المتع

 المقرر واليدؼ المراد تحقيقو.

يرتبط التدريس بعدد مف المفاىيـ والمصطمحات التربوية ذات العلبقة بعممية التدريس، ومف 
 ىذه المفاىيـ: 

 التربية  -
 التعميـ -
 التعمـ -
 التدريس -
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عممية مرتبطة بثقافة المجتمع ومعتقداتو وأساليب تفكيره، تيدؼ إلى تنشئة الفرد مف جميع 
جوانب شخصيتو مف خلبؿ ما يحصل عميو مف العموـ والمعارؼ والمعمومات المعاصرة التي 

، فالتربية إعداد الفرد لمحياة ووتحديات لمواجية متطمبات العصر ووحاجاتو وثقافة مجتمع تتناسب
 اصرة.المع

 هعممية تفاعمية تقوـ عمى وجود معمـ ومتعمـ ومادة تعميمية في بيئة محددة، يؤدؼ المعمـ دور 
لمعمومة أو الخبرة أو الميارة إلى المتعمـ بطريقة منظمة مقصودة لزيادة قدراتو وخبراتو ا في ايصاؿ
 المختمفة.

بادر مف خلبليا لإكتساب المعمومة أو الميارة أو الخبرة عممية داخمية لدػ المتعمـ، يسعى وي
الذؼ يراه مناسبا، ويمكف أف يكوف منظما مقصودا باشراؼ المعمـ أو المؤسسة، أو يكوف  بالأسموب

 .ياوخارج غير منظـ ييدؼ إلى تعديل السموؾ، ويحدث داخل المؤسسة التعميمية

الإجراءات التي يقوـ بيا المدرس  يمكف القوؿ بأنو لمتدريسفي ضوء التعاريف الكثيرة السابقة 
ووسائل تعميمية وادوات  النموالشامل لممتعمـ باستخداـ أساليب وطرائق واستراتيجيات تدريسية لتحقيق

 داخل المؤسسة التعميمية وبشكل مقصود.

 مناسبة الطريقة للؤىداؼ والنتاجات التعميمية المراد تحقيقيا -
 طبيعة الميارة أو المحتوػ التعميميلمناسبة الطريقة  -
 مناسبة الطريقة لخصائص وقدرات المتعمميف وخبراتيـ  -
 مناسبة الطريقة لحاجات المتعمميف وميوليـ واتجاىاتيـ  -
 كف مف المتعمميفعدد مم مبدأ إشتراؾ وتفاعل أكبرلمناسبة الطريقة   -
 التعمـ تساعد الطريقة في زيادة دافعية المتعمميف نحو -



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

17 
 

2222 

 مناسبة الطريقة والإمكانات والملبعب والأدوات والأجيزة المتوفرة -
 تقويـ أنفسيـ بأنفسيـو تساعد الطريقة المتعمميف عمى التقويـ الذاتي،   -

 والنتاجات التعميمية المنشودة في درس التربية الرياضية. ق الأىداؼتحق .2

 .يـواتجاىات يـوميول مشوقة وتراعي حاجات المتعمميف .1

 تعمميف لبذؿ المزيد مف النشاط والمشاركة الفعالة.متستثير دافعية ال .1

 تراعي مستوػ المتعمميف وقدراتيـ البدنية والعقمية والميارية. .2

 ي تعميـ الميارات مف السيل إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب.تتدرج ف .3

 تراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف. .4

 المتعة والسرور لدػ المتعمميف. يقمل مف مستوػ الممل ويزيد مف عنصرؼ  .2

 مـ أساسيا الثقة.المعو يطور علبقة إيجابية بيف المتعمـ  .1

 يزيد مف مستوػ التفاعل الصفي والتعمـ النشط. .1

 المتعمميف ميارات حياتية مختمفة ومنوعة.)اكتب ضمة( يكسب  .2

 يساعد في اكساب المتعمميف مستوػ مرتفع مف الميارة والمياقة. .3

 يرفع مستوػ الحماس لدػ المتعمميف. .4

لميارات الحركية باستخداـ طرائق وأساليب االخطوات المتسمسمة التي يتبعيا المعمـ عند تعميمو 
 التعمـ والتعميـ:

 ذكر اسـ الميارة وفكرة عنيا ثـ أىميتيا واستخداماتيا.ي -2

 يشرح المعمـ النواحي الفنية لأداء الميارة لفظيا وباستخداـ وسائل متنوعة. -1



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

18 
 

2222 

أف يقوـ بأداء  أو ، ليعد نموذجا يحتذػ مف قبل الطمبة،لمميارةبتطبيق عممي مـ يقوـ المع -1
 طالب مميز.النموذج 

 ف وجدت.إلمميارة مع تصحيح الاخطاء بمحاكاة النموذج يقوـ طالب أو أكثر  -2

 يودوف طرحيا.التي ة سئملأالطمبة عمى توجيو االمعمـ  شجعي -3

ـ في الدرس وذلؾ تبعا لاستراتيجية التدريس يبيف المعمـ أدوار المتعمميف وأدوار المعم -4
 المستخدمة.

 يقوـ الطمبة بأداء الميارة حسب التماريف المحددة مف المعمـ المتنوعة والمتدرجة بالصعوبة. -5

 جماعية(. اذا وجدت وذلؾ باعطائيـ تغذية راجعة )فردية أو اداء المتعمميف حيقوـ المعمـ بتصحي -6

 )لعب منافسة(. المباراة ظروؼتطبيق الميارة في ظروؼ مشابية ل -7

عمى نقل المعمومات مف المقرر إلى تقتصر عمى التركيز  أف عممية التدريس الحديثة لا
عقوؿ الطمبة بواسطة التعمـ المعتمد عمى التمقيف بيدؼ الماـ الطمبة بأكبر كـ مف المعارؼ 

بناء الشخصية المتزنة لممتعمـ مف جميع جوانبيا العقمية والانفعالية  والمعمومات، بل تركز عمى
 والاجتماعية والبدنية والميارية والقيمية، ولا يتـ ذلؾ الا مف خلبؿ إعطاء المتعمـ الدور النشط
والفعاؿ في البحث عف المعمومة ومعرفتيا ومناقشتيا والدفاع عنيا وتوظيفيا في مكانيا الصحيح 

ل المدرسة وخارجيا. ويمعب المعمـ دور الموجِو والمشرؼ والمرشد والمنظـ لمبيئة في حياتو داخ
 التعميمية دوف ىدر لموقت والجيد.

ويمكف تعريف التدريس الفعاؿ بأنو العممية التي تمنح المتعمـ الدور البارز في احداث التغيير 
قاس التدريس الفعاؿ بمدػ المطموب وتحقيق الأىداؼ المرسومة المتمركزة حوؿ بناء شخصيتو، وي

 ومدة تفاعل المتعمـ خلبؿ الدرس.

يجػػػاد الحمػػػوؿ اعميتػػػو إيجابيػػة المػػػتعمـ وف .2 فػػػي العمميػػػة التعميميػػة وذلػػػؾ بالبحػػػث والإكتشػػػاؼ وا 
 لممشكلبت التعميمية.
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تقميػػل الممػػل ويمبػػي ، بحيػػث يتميػػز بالتشػػويق و يـوحاجػػات يـورغبػػات مراعػػاة ميػػوؿ المتعممػػيف .1
 حاجاتيـ في حياتيـ اليومية.

 بيف المتعمميف أنفسيـ وبيف المتعمميف والمعمـ. الإيجابيالتفاعل  .1
 قدراتيـ. مراعاةإشراؾ أكثر مف حاسة لدػ المتعمميف مع  .2
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف. .3
ثارةتشجيع المتعمميف عمى التفكير  .4  التعمـ. نحواىتماميـ وزيادة دافعيتيـ  وا 
ربػػط خبػػػرات المػػػتعمـ السػػػابقة بػػػالخبرات الجديػػػدة بمػػػا يييػػػي لمخبػػػرات المسػػػتقبمية، أؼ تأىيػػػل  .5

 لممستقبل. والإعدادالمتعمـ لمواجية الحاضر 
 بعض أفقياا وعمودياا.ببعضيا  التكاممية في المعارؼ والمعمومات وربط .6
كة والتجريػػػػػب والابتكػػػػػار فػػػػػي حػػػػػل المشػػػػػكلبت مػػػػػف خػػػػػلبؿ المشػػػػػار  الإبػػػػػداعيشػػػػػجع عمػػػػػى  .7

 .والاكتشاؼ
 يبقي أثراا في نفس المتعمـ يجعمو يشعر بالتغيير في سموكو وخبراتو. .22

المطور لشخصية المتعمـ  فيو لا شؾ أف ىناؾ دوراا كبيراا وفاعلب لممعمـ في التدريس النشط،
 :يأتيوعميو يمكف تحديد أىـ أدواره فيما  يمية،وقدراتو التفكيرية والانفعالية والاجتماعية والبدنية والق

 دير لعممية التعميمية التعممية.يسيل و يوجو و يرشد و ي .2
 يييي البيئة التعميمية المحفزة والمشوقة لممتعمميف. .1
 وزمف كل نشاط بعيداا عف العشوائية والارتجالية. والإمكانات والأدوات الأنشطةينظـ  .1
 النشاط. تعمميف نحويساعد في رفع معنويات ودافعية الم .2
 يساعد المتعمميف عمى تطبيق التقويـ الذاتي السميـ. .3
 النتاجات المناسبة والقابمة لمتحقيق. /الأىداؼيحدد مسبقاا  .4
 ما ينعكس عمى أداء المتعمميف. وىو يعمل بحماس، .5
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 الوصوؿ إلى الأداء الصحيح. يقدـ المساعدة لكل طالب يحتاجيا بغية .6
 فاعمية. النشاط الصفي بطريقةيدير  .7
 يراعي الفروؽ الفردية.  .22

 الإعداد المسبق لموضوع الدرس مف خلبؿ البحث في مصادر التعمـ والمعرفة. .2
 .الأنشطةالمشاركة بفعالية في  .1
 تطوير مياراتو وقدراتو بفعالية وحماس. إلىيسعى  .1
 ه أينما تطمب الموقف ذلؾ.ءيساعد زملب .2
 الجيدة. لأفكاروايطرح الأسئمة  .3
 يشارؾ في النقاشات والحوارات. .4

المناسب ىي الاستراتيجية التي يستخدميا المعمـ في الوقت اعمية ف الأكثرإف الاستراتيجية 
الإستراتيجيات التدريسية  استخداـالطمبة المناسبيف. لذلؾ فإف التنويع في المناسبة، ومع مميارة ل

 .اعلتحقيق الأىداؼ المنشودة بشكل فيساعد في 
 :في التربية الرياضية في التدريس الفعال استخداماً الأكثر  الاستراتيجيات

 التعمـ التعاوني  استراتيجية  .2
 ل المشكلبت حإستراتيجية   .1
 إستراتيجية العصف الذىني   .1
 والمناقشة الأسئمةإستراتيجية طرح   .2
 إستراتيجية التفكير الناقد  .3
 الأسئمةبالحوار والنقاش وطرح  المحاضرة المعدلة التي تسمح إستراتيجية  .4
 الأدوارإستراتيجية لعب   .5
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التدريس الفعاؿ، ويمكف إيجاز  استخداـىناؾ العديد مف الصعوبات والمعوقات التي تحد مف 
 :يأتيأىـ ىذه الصعوبات بما 

 النشاط. ة أوقصر الزمف المخصص لمحصة التدريسي -
 الصفوؼ والقاعات بالمتعمميف. ازدحاـ -
 لبعب في كثير مف المدارس.موال والأدواتنقص في الإمكانات  -
 الميني.في إعدادىـ عدـ وجود الخبرة الكافية لدػ المعمميف ونقص  -
 .ةجديدتجربة خوؼ المتعمـ مف التجريب والدخوؿ في  -
 داخل الصف. معب أوخوؼ المعمـ مف فقداف السيطرة عمى الطمبة في الم -
 نقص في مصادر التعمـ والمعرفة. -
 عدـ توفر حوافز وتعزيزات مادية لممتعمـ المتميز. -
 المعمـ لميارات التشجيع والتعزيز المفظي. افتقار -
 المنخفض. )الأداء( المستوػ  ؼ بة ذو ملطاالطمبة لبعضيـ البعض، وخاصة  احتراـعدـ  -
 ف الزميل.الرأؼ المخالف م أو ا خرعدـ تقبل الرأؼ  -
 طبيعة تنظيـ محتوػ المناىج وزخـ المعمومات المقررة لتعميميا لمطمبة. -
 إستراتيجيات التقويـ المناسبة وبالوقت المناسب. استخداـعدـ  -

 
 .المنشودة الأىداؼيساعد في تحقيق  .2

 يستثير قدرات المتعمميف ويحفزىـ عمى التعمـ. .1

 .والأنشطة الأعماؿاندماجيـ في يزيد مف تفاعل المتعمميف و  .1

 التعمـ. يزيد مف دافعية المتعمميف نحو .2

 والعلبقات بيف المتعمميف. الاجتماعيةيطور الميارات  .3
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والتحميمي والمنطقي  والإبداعيلدػ المتعمميف كالتفكير الناقد  ةيطور القدرات الفكري .4
 وغيرىا.

 .وبسيطةيساعد عمى الفيـ والتعمـ بطريقة سيمو  .5

 التعمـ. لدػ المتعمميف نحو إيجابيوجاىات يطور ات .6

 التدريس. في أثناء والأنظمةالتعميمات  إتباعيساعد المتعمميف عمى  .7

 ينمي الثقة بالنفس لدػ المتعمميف. .22

 .أة وفاعميةجر  أكثر ايصبحو للدػ المتعمميف  ةيكسر الحواجز النفسي .22

 .الجديدة الأفكار إنتاجيزيد مف قدرة المتعمميف عمى  .21

 التعمـ. في إثناءوالسرور لدػ المتعمميف  المتعةيزيد مف  .21

 طور قدرات المتعمميف عمى مواجية وحل المشكلبت.ي .22

 طور ميارات الاتصاؿ والتواصل لدػ المتعمميف.ي .23

 ميارات اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية. اكتسابيساعد المتعمميف عمى  .24

 قدرات المتعمميف ومواىبيـ. اكتشاؼيساعد عمى  .25

 يف عمى التعمـ بمواقف عممية حية وتطبيقية.يساعد المتعمم .26

 .الإتقافيساعد عمى التعمـ حتى  .27

 يطور الاعتماد عمى الذات بدوف مساعدة. .12

التعميـ مف المصطمحات الحديثة في العممية التعميمية  إستراتيجية التدريس أو مصطمح  ف  إ
وفي مجاؿ  أو خطة عمل لتحقيق أىداؼ موضوعة.التعممية، وتعني كممة الاستراتيجية فف القيادة 

تدريس التربية الرياضية لـ يعد مف المناسب استخداـ مصطمح طريقة أو أسموب التدريس في 
إستراتيجية التدريس كوف الدرس يتضمف استخداـ طريقة أو  الدرس، والصحيح أف نستخدـ مصطمح 

نات متنوعة وادوات وامكانات وملبعب أكثر وتوزيع زمني لاجزاء الدرس وتمري أكثر وأسموب أو
 أسموب في الدرس.  إستراتيجية وليس طريقة أو مختمفة وبالتالي وفي ضوء ذلؾ فاننا نستخدـ 
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الوقت التي تستخدـ في في التدريس ىي الاستراتيجية  فعاليةإف الاستراتيجية الأكثر 
يع في استخداـ إستراتيجيات التدريس مطمبة المناسبيف، لذلؾ فإف التنو لو المناسبة، لميارة المناسب، ا

 يساعد في تحقيق الأىداؼ المنشودة بشكل فعاؿ.
مجموعة الخطوات والإجراءات المخطط ليا مسبقا مف قبل إستراتيجية التدريس بأنيا  وتعرؼ 

تتضمف استخداـ مجموعة مف الطرائق والأساليب التدريسية المناسبة وخصائص  وىيالمعمـ، 
والامكانات المتاحة، والتدريبات المقررة لمميارة، والتوزيع الزمني لاجزاء الدرس  وقدرات المتعمميف،

لتحقيق الأىداؼ المنشودة. ومف استراتيجيات التدريس المستخدمة في التربية الرياضية لا الحصر، 
اعي، إستراتيجية التعمـ التعاوني، وحل المشكلبت، والتفكير الناقد، والعصف الذىني، والتفكير الإبد 

وىذا يعني أف المعمـ يمكنو استخداـ عدة والإكتشاؼ، ولعب الأدوار، والتعمـ الذاتي... وغيرىا. 
طرائق وأساليب تدريسية في الموقف التدريسي الواحد، وغير ممزـ بطريقة أو أسموب واحد كما كاف 

 متعارؼ عميو سابقا.

فيناؾ  سات في الاتفاؽ عمى تصنيف الاستراتيجيات التدريسية،وقد اختمفت المراجع والدرا
 تصنيفات مختمفة، منيا:

 أولًا: تصنيف تبعا لطبيعة الاستراتيجية وىي:
  ،استراتيجيات التدريس المباشرة: كاستراتيجيات المحاضرة والالقاء، والعرض لتوضيحي

 والنموذج وغيرىا.

 تيجيات التفكير )الناقد والإبداعي والاستقصائي استراتيجيات التدريس غير المباشرة، كاسترا
 إستراتيجية التعمـ التعاوني، والحوار والمناقشة والتعميـ المبرمج وغيرىا. والابتكارؼ... الخ(، و

 ثانياً: تصنيف يقوم عمى عدد المشاركين في العممية التعميمية وىي: 
 .إستراتيجيات تدريس الإعداد الكبيرة 

 لإعداد المتوسطة. إستراتيجيات تدريس ا 

 تدريس الإعداد القميمة. إستراتيجيات 
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عمى أساس دور وميام كل من المعمم  الذي يقوم وىو أكثر شموليةالذي يعد ثالثاً: التصنيف 
 والمتعمم في العممية التعميمية وىي:

  ،استراتيجيات قائمة عمى عمميات التفكير: كاستراتيجيات حل المشكلبت، والعصف الذىني
ما وراء المعرفي، والتفكير الاستقصائي، والتفكير  ير الناقد، والتفكير الإبداعي، والتفكيروالتفك

 الاستنباطي وغيرىا.

  ،إستراتيجيات قائمة عمى العمل الجماعي: كاستراتيجيات التعمـ التعاوني، والاقراف
 وغيرىا. والمشروعات، والرحلبت العممية

 استراتيجية المحاكاة، والتعميـ المبرمج، التعميـ الذاتي إستراتيجيات قائمة عمى العمل الذاتي: ك
 وغيرىا.

  إستراتيجيات قائمة عمى النقاش: كاستراتيجية الحوار، السيمنار، وطرح الاسئمة، والمناقشة
 بيف المعمـ والمتعمـ وبيف المتعمميف مع بعضيـ، الندوة... الخ.

 ،والعرض، سرد القصص وغيرىا. إستراتيجيات قائمة عمى الشرح: كاستراتيجية المحاضرة 

 .إستراتيجيات قائمة عمى تقمص الأدوار: كاستراتيجية التمثيل، والالعاب، لعب الأدوار وغيرىا 

سنتاول في ىذا الفصل الإستراتيجيات التدريسية الأكثر استخداما في دروس التربية 
 الرياضية ومنيا:

في التدريس عامة وتدريس  نسبيا المشكلبت مف الاستراتيجيات الحديثةإستراتيجية حل  تعد 
إستراتيجية تعتمد عمى استثارة تفكير المتعمـ نحوموقف أو سؤاؿ أو  التربية الرياضية خاصة، وىي 

مشكمة تجعمو في حالة مف الحيرة والشؾ تدفعو لممارسة أنشطة تعميمية لموصوؿ إلى حل أو إجابة 
 خمص مف حالة الشؾ والتردد.لممشكمة بيدؼ الت

لػػـ يتفػػق التربويػػوف والمفكػػروف عمػػى تعريػػف واحػػد لاسػػتراتيجية حػػل المشػػكلبت، فينػػاؾ الكثيػػر 
، فمػػنيـ مػػف يعرفيػػا بأنيػػا تصػػور عقمػػي يترتػػب عميػػو التػػي طرحيػػا التربويػػوف والعممػػاء مػػف التعػػاريف

نشػػطة والخطػػوات التعميميػػة شػعور المػػتعمـ بػػالقمق وعػػدـ الاتػػزاف وىػػو مػػا يدفعػػو لممارسػػة عػػدد مػػف الأ
لمتوصػػػل إلػػػى حػػػل لمػػػتخمص أو التقميػػػل مػػػف حالػػػة القمػػػق وعػػػدـ الاتػػػزاف الفكػػػرؼ، وىنػػػاؾ مػػػف يػػػرػ 
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إسػػػتراتيجية حػػػل المشػػػكلبت بأنيػػػا اسػػػتثارة ذىنيػػػة نتيجػػػة وضػػػع المػػػتعمـ فػػػي موقػػػف يحتػػػاج فيػػػو إلػػػى  
مػب عمػى الصػعوبات استخداـ ميارات التفكير والبحث عف الحموؿ وفق خطوات عممية مدروسػة لمتغ

التػػي تحػػوؿ دوف تحقيػػق الأىػػداؼ المنشػػودة. وفػػي تعريػػف آخػػر يراىػػا الػػبعض بأنيػػا قضػػية لػػـ يسػػبق 
ف مر بيا في حياتو ويحتاج لحميا إلى ممارسة عممية لأنشطة فكريػة وعمميػة لموصػوؿ إلػى إلممتعمـ 

عمـ فػػي حالػػة اسػػتثارة إسػػتراتيجية تػػدريس يكػػوف فييػػا المػػت حػػل الغمػػوض. وأخيػػرا يمكػػف تعريفيػػا بأنيػػا 
فكريػػة تحفػػزه عمػػى اسػػتخداـ معموماتػػو ومعارفػػو وخبراتػػو بطريقػػة منظمػػة لإكتشػػاؼ حػػل لممشػػكمة أو 

 لمموقف التعميمي لمتقميل مف حالة القمق والوصوؿ إلى الاتزاف الفكرؼ والانفعالي.

مـ، حيث وتعتبر خبرة حل المشكلبت التعميمية في الصف مف الميارات الحياتية الميمة لممتع
الذات  ينتقل اثر تعمميا مف المدرسة إلى حياتو اليومية خارجيا، كما انيا تمنحو شعورا ايجابيا نحو

وزيادة في الثقة بالنفس، كما انيا تنمي مياراتو ومعارفو وخبراتو، وىي مف أكثر استراتيجيات 
ية التحديات وعمى الإبداع التدريس اثارة لميارات التفكير العميا لدػ المتعمميف وتساعدىـ عمى مواج

 في عصر الاقتصاد المعرفي.
إستراتيجية حل المشكلبت تتطمب مف المدرس الإعداد الجيد لمموقف التعميمي  اف استخداـ 

بحيث يكوف مناسبا لمستوػ المتعمميف وقدراتيـ العقمية والبدنية والميارية، ويكوف مرتبطا بالميارة 
قة ويييئيـ لمخبرة اللبحقة، كما انو يضع المتعمميف في حالة موضوع الدرس ومتصلب بالخبرة الساب

مف التفكير والتأمل لموصوؿ إلى حموؿ مناسبة لمموقف. فمدرس التربية الرياضية الجيد يأخذ بعيف 
الاعتبار أف بعض المواقف التعميمية تحتاج إلى استخداـ المكتبة أو مختبر الكمبيوتر لذلؾ عميو 

لتتناسب والامكانات المتاحة، وعميو أف يشجع المتعمميف ويحفزىـ عمى العمل  انتقاء المشكمة بعناية
والبحث وعمى جمع المعمومات وتصنيفيا، وملبحظة العوامل ذات الصمة بالموقف التعميمي 
يجاد التفسير العممي ليا مف خلبؿ المحاولة والخطأ، وفي ضوء ذلؾ يكوف المتعمـ قد  وتحميميا وا 

لعممي في التفكير )في الصف أو الممعب( بأساليب فردية وزوجية وجماعية، تدرب عمى الأسموب ا
 وىو ما يساعده عمى انتقاؿ اثر التعمـ في حياتو اليومية الاجتماعية خارج المدرسة.
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 : الشعور بالمشكمة وتحديدىا:أولاً 

مادتو التعميمية وذلؾ بوضع سؤاؿ أو جممة تصاغ بشكل  يقوـ المدرس باختيار المشكمة مف
واضح ومحدد لا يختمف عميو الطمبة ولا لبس فيو، وىذا الموقف أو السؤاؿ يتحدػ قدرات المتعمميف 

حدد  فإذاكما يتفق مع ميوليـ ورغباتيـ،  ويثير تفكيرىـ واىتماماتيـ ويتناسب مع قدراتيـ وخبراتيـ،
 السير في خطوات الحل بشكل سميـ. عمىفاف ذلؾ يساعد المتعمـ المدرس المشكمة بشكل جيد 

 ثانياً: فرض الفروض والحمول المقترحة:

ف مجموعة و المدرس، حيث يعرض المتعمم إشراؼمف الفرضيات تحت  اف عددو يضع المتعمم
والحموؿ المقترحة لممشكمة في ضوء خبراتيـ السابقة وممارستيـ لعمميات الملبحظة  الأفكارمف 

 .الأمر ذلؾتطمب  إذاالتحميل والتجريب )الميداني( واستخداـ المراجع والمختبرات العممية و 
 :الأفضلثالثاً: اختيار الحل / الحمول 

لممنطق  الأقربتـ المفاضمة بيف الحموؿ المقترحة مف المتعمميف لاختيار الحل/ الحموؿ ت
 مناسبة لطبيعة الموقف التعميمي. لأكثروا

 :رابعاً: التطبيق

الحموؿ لمسؤاؿ أو الموقف التعميمي يتـ تطبيق ىذه الحموؿ وتجريبيا  أفضليتـ تحديد  أفبعد 
 مف صحتيا عمميا. لمتأكد

 خامساً: تقييم الحل/الحمول:
 في حل المشكمة. وأىميتووفيو يحكـ الطمبة عمى كفاءة الحل 

 
 كير العممي لدػ المتعمميفينمي اتجاىات التف 

 يطور الثقة بالنفس لدػ المتعمميف 

 ي تواجييـ تينمي الاعتماد عمى الذات في حل المشكلبت ال 

 يساعدىـ عمى استخداـ طرائق منظمة في معالجة المواقف المختمفة 
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  روح العمل الجماعي والتعاوني مع الزملبء إكسابتسيـ في 

  وتزيد مف الثقة المتبادلة بينيـتعزيز العلبقة بيف المدرس والمتعمـ 

 اتزيد مف رغبة المتعمميف وتدفعيـ لمبحث والتحميل وجمع البيانات وربطيا وتصنيفي 

  تنمية ميارة التفكير العميا في حل المشكلبت واتخاذ القرارات 

  والتحميمي والمنطقي والتأممي وما  والإبداعيمختمفة مف التفكير كالتفكير الناقد  أنواعاستخداـ
 وراء المعرفي وغيرىا

 تزيد مف فيـ واستيعاب المتعمميف لممعمومات والميارات 

 تنمي ميارات المواظبة وتحمل المسؤولية لدػ المتعمميف 

 تزيد مف قدرة المتعمميف عمى توظيف الحموؿ في حياتيـ اليومية 

 التعرؼ عمى مصادر متنوعة لممعرفة 

 ة العممية لياتربط بيف الميارات الفكرية والميارات التطبيقي 

 تساعد المتعمميف عمى تثبيت المعمومات مف خلبؿ التطبيق الفعمي والعممي لمميارة 

 تساعد المتعمميف عمى التكيف مع البيئة المحيطة ومع المجتمع المحمي 

  فاعميف ومؤثريف في مجتمعاتيـ أفرادايكونوا  أفتساعد المتعمميف عمى 

 
 يحتاج إلى وقت طويل نسبيا مف التدريب والتطبيق 

  قد لا يوفق المعمـ في اختيار المشكمة بما يتلبءـ وخصائص المتعمميف وقدراتيـ وميوليـ 

 تتطمب مف المعمـ معرفة جيدة بطبيعة المادة التعميمية لاختيار المشكمة المناسبة 

 تتطمب خبرة وكفاءة عالية مف المعمـ 

 إمكانات وأدوات قد لا تتوفر في المدرسة تتطمب أحيانا 

 قمة المراجع والمعمومات التي قد يحتاجيا المتعمـ لحل بعض المشكلبت 
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  فد لا يتوصل المتعمموف إلى حموؿ لممشكمة مما يؤثر سمبا عمى حالتيـ النفسية ودافعيتيـ
 التعمـ نحو

 ثقة الزائدة والغرور قد يؤدؼ الوصوؿ المستمر لمحموؿ الصحيحة إلى شعور المتعمميف بال
 وبالتالي عدـ الالتزاـ بالتعميمات لشعورىـ بالتفوؽ عمى مدرسييـ.

فيي عممية  ،إستراتيجية الاستقصاء مف الاستراتيجيات الحديثة في العممية التعميمية تعد 
الميارات  خدـ المتعمـ المستقصي مجموعة مفيست إذ، الإجابةفكرية يقوـ بيا المتعمـ لموصوؿ إلى 

وتقويميا، ثـ  واختبارىاوالفرضيات، وتنظيـ المعمومات والبيانات الأفكار ي تساعده عمى توليد تال
المتوالدة )المتقصية( لموصوؿ إلى حل لممشكمة أو  والأفكارقرار حوؿ تمؾ الفرضيات  إصدار

 عمميا. إليود ذلؾ يتـ تطبيق ما تـ التوصل وبع الموقف التعميمي أو السؤاؿ قيد الدراسة،

والعصف الذىني، فالمتعمـ  والاكتشاؼمل عمى حل المشكلبت تفالاستقصاء طريقة تعميـ تش
يبحث عف تفسير  فيو المتقصي يبحث وينقب لموصوؿ إلى مزيد مف المعنى في الموضوع،

تجريبية، فيي طريقة عممية في العممية ال الأنشطةلمموقف التعميمي )المشكمة( بتنفيذ مجموعة مف 
التفكير والتحميل والاستنتاج بتوجيو مف المدرس  البحث في مصادر المعرفة واستخداـ ميارات

 المنشودة. الأىداؼلموصوؿ إلى حل المشكمة وتحقيق 

يعتمد المتعمـ في تحميل الموقف التعميمي عمى عمميات التفكير العميا وذلؾ مف خلبؿ 
بأنيا طريقة في التفكير  الإستراتيجية . وتعرؼ ىذهالأفكاروتوالد  الأسئمةطرح والحوار و  اتالمناقش

لمعالجة المعمومات والبيانات لوضع فرضيات بطريقة تجريبية نشطة مف قبل المتعمـ لكشف 
 في آف واحد. فالاستقصاء عممية عقمية وعممية والغموض وحل المشكمة، وعمي

ف كالاكتشاؼيختمف الاستقصاء عف  اف الكثير مف التربوييف يستخدموف الاستقصاء ، وا 
، فالاستقصاء عممية تفكير وعمل، بينما المدلالة عمى نفس المفيوـ وانو لا فرؽ بينيم والاكتشاؼ
ف عمميات التفكير مشتركة بيف الاستقصاء إعمى عمميات التفكير فقط وعميو ف يركز الاكتشاؼ
 .تشاؼالاك، لذلؾ فاف الاستقصاء اشمل مف والاكتشاؼ
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 وتدفعيـ لمبحث والحوار والنقاش  وحيره لدػ المتعمميف إرباكاالمعمـ بطرح مشكمو تحدث  قياـ 
  عمميو لجمع البيانات والمعمومات والبناء عمييا مف خلبؿ توالد  وأنشطوبتجارب  الطمبةقياـ

  الأفكار
 ىا وتقويميا  وضع الفرضيات وتنظيميا واختبار 
 واستبعاد الضعيف والخطأ منيا الأفضلالقرار حوؿ الفرضيات  إصدار 
  لممشكمةالوصوؿ إلى تفسير وحل  

حل المشكلبت، وىذه  استراتيجية مع خطوات  الاستقصائية الاستراتيجية تتشابو خطوات تنفيذ
 الخطوات ىي:

  احساس الشعور بالمشكموأولاا :.  
 اا: تحديد الفروض )الحموؿ(ثاني. 
 ثالثاا:التحقيق مف الفروض )الحموؿ( وجمع المعمومات وتحميميا.  
 وتقويـ الفروض في ضوء المعمومات وتحميميا  رابعاا: اختبار.  
 خامساا: الاستنتاجات والمقدمات.  

 معرفةال إلىتحث المتعمـ عمى البحث والعمل لموصوؿ  .2
يجابيا يكوف المتعمـ فعالا .1   التعميمية العمميةمحور  وىو وا 
وربط النتائج بأسبابيا  ةوالاستنباط والمضاىا يكتسب المتعمـ ميارات التحميل والتصنيف .1

  والفكرية العقميةوالتجريب وغيرىا مف الميارات 
 ميارات التفكير المنظـ اكتسابتساعد المتعمـ عمى  .2
  أفضلبطريقو  الجديدةتعامل مع المشكلبت تساعد المتعمـ عمى ال .3
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والتحميمي  والإبداعيلو كالتفكير الناقد  بالنسبة ميمةيستثار المعمـ لاستخداـ ميارات تفكير  .4
 وغيرىا المعرفي.....

 عند المتعمـ  ةثار توفر عنصر التشويق والإ .5
  لمغير في البحث وجمع المعمومات التبعيةوالتخمص مف  الذاتيةتنمي القدرات  .6
  المدرسةخارج  اليومية الحياةالتعمـ مف الصف والمدرسة إلى  أثرانتقاؿ  .7

 المسؤوليةتساعد في تطوير مفيوـ الذات وتحمل  .22

ينقسـ التعمـ إلى ثلبثة أنواع وىي التعمـ الفردؼ والتعمـ التنافسي والتعمـ التعاوني؛ إذ يعتمد 
ـ في التعمـ الفردؼ، أما في التعمـ التنافسي فاف الطمبة يتعمموف مف خلبؿ الطمبة عمى أنفسي
وفي النوع الثالث وىو التعمـ التعاوني فاف الطمبة يتعمموف مف خلبؿ عمميـ في  التعاوف فيما بينيـ،

 مجموعات تعاونيو بحيث يساعد كل واحد ا خر لموصوؿ تحقيق الأىداؼ المرجوة.
عديد مف التعاريف منيا انو عبارة عف نوع مف التعمـ يقوـ عمى عمل والتعمـ التعاوني لو ال

المتعمميف مع بعضيـ البعض ويتـ بينيـ حوار ونقاش وتعاوف ليتعمموا مف بعضيـ البعض لتحقيق 
أىداؼ وجدانيو ومعرفيو واجتماعيو ونفس حركيو، ويعرؼ أيضا بأنو إحدػ استراتجيات التدريس 

طلبب( غير متجانسة مف خلبؿ نشاط تعميمي لو  4-1) وعات صغيرهالقائمة عمى التعمـ في مجم
وىو عمل جماعي تعاوني بيف مجموعو مف الطمبة غير المتجانسيف )معرفيا  أىدافو المراد تحقيقيا.

وانفعاليا( ييدؼ لموصوؿ إلى تحقيق أىداؼ محدده، يمارس فييا الطمبة  واجتماعياا  وميارياا 
مياـ تعميمية والوصوؿ لمحد  لإنجازفسيو وميارات عقميو وعمميو مسؤوليات فردية وجماعية وتنا

 الأعمى لمتعمـ.
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تمر عممية تطبيق التعمـ التعاوني في عدد مف الخطوات والمراحل يتبادؿ خلبليا المعمـ 
 وىذه الخطوات ىي: الأدواروالمتعمـ 

 لقائم عمى التعمم التعاوني مرحمة التخطيط لمدرس ا المرحمة الأولى:
والنتاجات المراد تحقيقيا في ضوء الموضوع  الأىداؼفي ىذه المرحمة يقوـ المعمـ بوضع 
 -ذلؾ تتطمب إذا- المراد استخداميا والأجيزة الأدواتالعاـ أو الوحدة المراد تدريسيا ثـ يحدد 

بيف  الأدوارتوزع  أخيراو، و موف بو يحدد حجـ وتوزيع المجموعات وطبيعة العمل الذؼ سيق وبعدىا
 أف)ويمكف المجموعة والمتحدث باسـ  ،والمساعد والملبحع، تحديد القائد والمؤدؼ،لمف  الطمبة

حسب طبيعة  أخرػ وذلؾأدوار  إضافةكما يمكف  مف طالب واحد، أكثريكوف كل دور فيو 
 المجموعات واليدؼ(.

 مرحمة تنفيذ الدرس المرحمة الثانيو:
 ليدؼ والمعمومات التي سيتعاونوف عمى توظيفيا والعمل عمييا لتكويف يعرض المعمـ ا

 .جديدة أفكاراتجاىات و 

  المراد تحقيقيا. الأىداؼإلى مجموعات وتسميتيا وذلؾ تبعا لقدراتيـ وخبراتيـ و  الطمبةتوزيع 

 .توزيع المياـ والواجبات عمى المجموعات وما يجب عمييـ القياـ بو 

 عمـ التعاوني.توضيح طبيعة العمل بالت 

  عف الاستفسارات. الإجابةالعمل والتجوؿ بيف المجموعات لمتدخل و  في أثناء الطمبةمراقبة 

  لزـ  إذاوالملبحظات  الإرشاداتوزيادة دافعيتيـ لمعمل وتقديـ  الأداء أثناءتشجيع الطمبة
 .الأمر

 نياء والتقويممرحمة الإ  المرحمة الثالثة:
 إليوفي ضوء ما توصموا  المجموعة التي كتبتيتجييز التقرير أو الملبحظات ا. 

 كل مجموعو بعرض تقريرىا أو كتابتو عمى لوح أو جياز عرض. قياـ 

 .مناقشة النتائج اوالملبحظات بيف المجموعات أو بيف المعمـ وكل مجموعو 
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 لاحقا. أو الطمبة أماـالمجموعات  إليوما توصمت  أىــ المعمـ بتمخيص قيا 

 حققت التي أو  ةالصحيح للئجابةالتي توصمت  المتميزةلب أو المجموعات اتقديـ التعزيز لمط
 اليدؼ المطموب.

 ةيمكف تطبيق التعمـ التعاوني في مختمف الدروس والميارات الحركي. 

 عمى الاقتصاد المعرفي والميارات الحركية. ةيتماشى ىذا التعمـ ومتطمبات المناىج القائم 

 ةعمى تعمـ ميارات حل المشكلبت ونقميا مف الصف إلى حياتو اليومي ةطمبيساعد ال. 

 ةالجامع إلى ةمف الروض ةيتناسب مع جميع المراحل السني. 

  وبدرجو كبيره. لمطمبةيسيـ في تحسيف المستوػ التعميمي 

  ةبدرجة كبير  الطمبةيتماشى ىذا التعمـ مع ميوؿ واتجاىات. 

  ةوالانفعالي ةوالمياري العقميةو  النفسيةو  يةالاجتماعالميارات  الطمبةيكسب. 

  التعمـ. نحو ةتجاىات السمبيالايساعد الطمبة عمى التخمص مف 

 ةيساعد الطمبة عمى التخمص مف صفات الخجل والانطواء والعزل. 

 التعمـ النشط والفعاؿ. أنواعمف  ايعد ىذا التعمـ نوع 

  المسؤوليةوتحمل  القياديةيكسب الطمبة الصفات. 

 المطموبة. التربويةسب الطمبة القيـ والاتجاىات يك 

 .يزيد مف الدافعية لمتعمـ 

الكثير مف الميارات  اكتسابممارسة ومشاركة الطمبة في التعمـ التعاوني يساعدىـ في  إف 
الصف والمدرسة ويمكف توزيع خارج غرفة  اليومية ـفي حياتي ةالتي يحتاجيا الطمبالحياتية 

 :أتييكتسبيا الطمبة كما ي أفالتي يمكف  الحياتيةوتصنيف الميارات 
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 :أتيما ي اكتسابوىذه الميارات تساعد المتعمـ في التعمـ التعاوني عمى 
 .ميارات التفكير الناقد 

 .ميارات التفكير الإبداعي 

 .ميارات التفكير التحميمي 

 رات التفكير المنطقي.ميا 

 .)ميارات التفكير ما وراء المعرفي )توارد الأفكار 

 .ميارات التفكير التأممي 

 .ميارات التفكير الابتكارؼ 

  ر الثقو مع الزملبء صزيادة اوا -ا خريف  أفكاراحتراـ 
 التعاوف مع الزملبء - ةالعمل بروح الجماع 
   عف اخطاء الزملبء يتغاضلا -واحترامو تقدير الاخر 
 ةالزملبء عند الحاجمساعدة  - ةالانتماء لمجماع 
  تفيـ حاجات الزملبء -تكويف صداقات 
 ةا خريف بطريقو مؤدب ةعاممم -ر مع الزملبء سالتعامل بي 
  المستوػ  تعاطف مع الزملبء ضعيفيلا -مدح ا خريف عند قياميـ بعمل جيد 
 تفيـ انفعالات الزملبء - ـء وتقديرىالاىتماـ بأداء الزملب 
  التكيف مع جميع الزملبء -تحمل المسؤليو 
 الخطأر عف اعتذلاا - ة الخاصةمصمحالـ مصمحة الجماعو عمى يقدت 
 أخطلعترؼ باالا-بتوجييات الزملبء  اـىتمالا 
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 يل اثناء الحديثعدـ مقاطعة الزم -لرأؼ الاخر االاىتماـ ب 
  اظيار تقبل الرأؼ الاخر -حسف الاصغاء 
 ييأالتي لاتتوافق مع ر  راءاحتراـ ا  -لزملبء نحو ا اظيار ردود فعل إيجابية 
  تفيـ حالات الغضب عند الزملبء -استخداـ كممات مناسبو 
  ز زملبئي عمى مواصمة طرح الأفكاريحفت -احتراـ الدور في الحديث 
  نسبو ليالية رايو بأىمر الزميل بااشع -عدـ تجريح الزميل 
  تصرؼ بطريقو لائقو اماـ الزميللا -تقبل النقد 
  ؿ لغة الجسدااستعم -إعطاء تغذيو راجعو لمزميل 
 ماـ الزملبءة أشخصيالز اابر  -لموضوع في ارأؼ ال فر عيعبالت 

  ء في اتخاذ القراراشارؾ الزملب -تقديـ الحموؿ المناسبو 
  لية القرارو مسؤ  ملتح-اصدار احكاـ عمى الاداء 
  ةتجنب القرارات الخاطئ-اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب 

  ةإكتساب الروح الرياضي-مزملبء لاظيار الاحتراـ لممدرس و 
  نةؽ واماالتعامل مع الزملبء بصد-إكتساب الفضائل والقيـ  
  تقبل النقد مف الزملبء-بناء الثقو المتبادلو مع المدرس والزميل 
 ةوالمساعد ف تقديـ العو -لتعامل مع الزملبء عند الارتياح االشعور ب 
  ةعدـ استخداـ عبارات وكممات جارح-الغضب عند  ةالتماسؾ والسيطر 
  تقدير ا خريف 
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تأثيرا في بناء  كثرات التعميميو المتقدمو إلى استخداـ استراتيجيات التدريس الأتسعى المؤسس
مختارة تتمركز حوؿ المتعمـ  ةمف خلبؿ انشطو تعميمي وذلؾ تطويرا لقدراتو وأكثر ،شخصية المتعمـ

 ىاير ثستراتيجيات الميمو التي تحفز القدرات الفكريو وتالامف . و ومشاركتو الذىنيو والبدنيو الفعالو
التي تطمق  ةمف الاستراتيجيات الحديث، التي تعد عند المتعمميف ىي استراتيجيات العصف الذىني

 ةوالإبداعي ةمنيا الناقد ةعديد ةالطاقات الفكريو لدػ المتعمميف وتشجع استخداـ ميارات تفكيري
 فكارمف الأ قدر أكبروغيرىا وتعرؼ ىذه الاستراتيجية بأنيا تقوـ عمى انتاج وتوالد  ةوالتحميمي
التأىب مف  ةوضع الذىف في حالكفيمة بفيي  ،عممية لمعالجة وحل مشكمو يطرحيا المدرس ةبطريق

  ة.وبسرعة العاصف ةابداعي أفكارنتاج لإ ةثار الإو 

  طرح المشكمو أو السؤاؿ أو الموقف التعميمي وعرضو عمى المتعمميف 
 غض النظر عف نوعيا ومستواىا وعددىا فالمجاؿ بو  ،مميف لانتاج الأفكارترؾ الحريو لممتع

 ةالمتوالد فكارعدد مف الأ كبرمفتوح لأ
 وفتح المجاؿ اماميـ لابداء  ،مف قبل المتعمميف دوف نقد ةالمطروح فكارتسجيل جميع الأ

 أفكار جديده في ضوء الأفكار المطروحو والبناء عمييا بأفكار جديده 
 الأفكار المطروحو ثـ جصرىا واستثناء الأفكار البعيده عف الموضوع والوصوؿ  نقد وتقويـ

إلى الأفكار المفيده والقابمو لمتطبيق ثـ يقوـ المعمـ أو رئيس الجمسو بتقديـ خلبصة وحل 
  .المشكمو أو موضوع الحوار

يػػػػر لمتفكيػػػػر الفػػػػردؼ أو الجمػػػػاعي لمتػػػػدريب عمػػػػى التفك وتسػػػػتخدـ ىػػػػذه الاسػػػػتراتيجية كأسػػػػموب
 خػػػريف.مػػف التمػػادؼ أو المناقشػػو مػػع ا  و بطريقػػػو لا تخمػػوحػػالإبػػداعي فػػي حػػل المشػػكلبت المطرو 

لبسػػاطو وفييػػا نػػوع مػػف التسػػمية والحريػػة وتػػدريب اوتتسػػـ ب ،ولايوجػػد قواعػػد خاصػػو تقيػػد انتػػاج الأفكػػار
ؽ أفكػار كمػا ويشػجع عمػى اطػلب ،استثاره فكريػة سئمة تتطمبأالمتعمميف ب بإثارةويقوـ المعمـ  ،الخياؿ

 .صعوبات انو يييي البيئة المناسبو دوف 
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إستراتيجية العصف الذىني  وفي ضوء ما سبق يمكف تمخيص مراحل حل المشكلبت في 
 :ا تيب

 الإبداعية. ةرات المتعمميف الذىنيدارة قثاست 
 عيده عف الخموؿ الفكرؼ.جعل المتعمميف في حالة نشاط ب 
  مقبولة.تعد جميعيا  الأفكارلاف  ةكسر حاجز الخوؼ مف عدـ قبوؿ الفكر 
  والتأمميوالتحميمي  ولابتكارؼ والناقد  الإبداعيالتفكير ك أنواعمف  مختمفةتنمية ميارات. 
  بالمشاركةعدد مف الطمبة  لأكبريسمح 
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 الفصل الثاني
 

طريقة مثمى لمختمف مثالي أو في ضوء ما سبق يمكف القوؿ بانو لا يوجد أسموب تدريس 
طريقة التدريس الواحدة يمكف  فوأولجميع الطلبب والمراحل ولجميع الاوقات والامكانات،  الميارات

المعمـ، فتحقيق ىدؼ معيف قد يتطمب  تنفيذىا بأكثر مف أسموب وذلؾ تبعا لخصائص وشخصية
وفي المقابل، قد لا يكوف ىناؾ سوػ  وطريقة وأسموب في التدريس، إستراتيجية استخداـ أكثر مف 
يدؼ المنشود، لذلؾ فالعممية التعميمية تعتمد عمى قدرة الطريقة واحدة لتحقيق  أسموب واحد أو

لمتعمـ، والميارة، والزمف المقرر، والامكانات المعمـ عمى فيـ مكونات الموقف التعميمي )اليدؼ، وا
 المعمـ الناجح ىوف أساليب تدريس، طرائق أو المتاحة( واستخداـ ما يناسبو مف استراتيجيات أو

لموصوؿ بسيولة ويسر إلى تحقيق  المستخدمة ق والأساليب والاستراتيجياتئالطرابينوع  الذؼ
 والنتاجات المرجوة. الأىداؼ

 والأساليبىناؾ نوعاف مف أساليب التدريس ىما الأساليب المباشرة المعتمدة عمى المعمـ، 
ف جميع أساليب يف النواعي، ويندرج تحت ىذمعا غير المباشرة المعتمدة عمى الطالب والمعمـ

 التدريس المستخدمة في تدريس التربية الرياضية:

فرض شخصيتو  ؿىي التي تتمحور حوؿ المدرس واستخداـ سمطتو داخل الصف مف خلبو  
يقوـ يشرح المياره والطمبة يؤدونيا ثـ  المطمقو وأفكاره وسيطرتو عمى الطمبة والحصو ككل، فيو

 بتقويميـ.

العمميو التعميميو تحت اشراؼ المعمـ، حيث تتمحور حوؿ الطالب ومشاركتو في  وىي التي
 ه وأفكاره ويشارؾ في المشاكل التربويو ووضع الحموؿ المناسبو لو.آراء الطالبيبدؼ 
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الأساليب التدريسيو التي يستخدميا معمـ التربية الرياضية في العمميو التعميميو، الا  تعددت
 أف أكثر ىذه الأساليب استخداما ىي:

 أسموب التدريس القائم عمى الثواب والعقاب، أو ما يسمى احيانا بأسموب المدح والنقد -1
مف الفنوف الواجب عمى المدرس تعمميا واتقانيا  ااف الاستخداـ الصحيح لممدح والنقد يعد فن

تحقيق ، و سموؾ المتعمميفعمى و لانيا تؤدؼ إلى نتائج ايجابيو مف حيث تأثيرىا عمى التعمـ 
كما انو لاينبغي عمى المعمـ الاكثار مف استخداـ الثواب أو التعزيز في الدرس  الأىداؼ المرجوه،

كثرة  عمى النقد والعقاب فالاستخداـ الخاطي أو الانو يفقد قيمتو وتأثيره، وىذا ينطبق تمام
ـ. وقد يستخدـ المدرس عبارات تعزيزيو عكسيو وسمبيو عمى عممية التعم االاستخداـ قد يترؾ اثار 

 صفقوا لو، أو أو ممتاز، أو انظروا إلى اداء زميمكـ، اثناء درس التربيو الرياضيو مثل جيد، أو
، وغيرىا الكثير فريق المدرسوانضمامو إلى  مف جيد غير مرغوب فيو، أو ئواعفا علبمو، أوة زياد

، الصحيحة والتوقيت الصحيحذا ما استخدمت بالطريقة مف ىذه الأساليب التعزيزيو المؤثرة ايجابيا ا
 وعكس ما سبق يدخل ضمف أساليب العقاب والنقد.

 أسموب التدريس القائم عمى طرح الاسئمو وتنوعيا -2
ميارات تفكير عميا متنوعو لدػ الطالب منيا يقع ضمف ف ىذا الأسموب في طرح الاسئمو إ

ناقد والتفكير المنطقي والتفكير الإبداعي والتفكير ما وراء التفكير التحميمي والتفكير ال ؛لا الحصر
العقمية  المعرفي والتفكير التأممي وغيرىا مف انواع التفكير. فيذا الأسموب يستثير قدرات المتعمميف

والعمميو، ويمكف أيضا أف يستخدـ مع ىذا الأسموب طريقة الإكتشاؼ وحل المشكلبت والعصف 
زوجي والجماعي التعاوني وفييا يسعى المتعمـ لإيجاد الحموؿ للبسئمو الذىني والعمل الفردؼ وال

 المطروحة.
 أسموب التدريس القائم عمى التغذيو الراجعو -3

أف ىذا الأسموب يتطمب مف المعمـ أف يكوف لديو خبره كافيو في معرفو اثر استخداـ التغذيو 
مف حيث  ئوداأنتيجو بعمى اعلبـ المتعمـ الراجعو بانواعيا ومتى يستخدميا، فالتغذيو الراجعو تقوـ 

 ليعمل عمى تصحيحيا بغية الوصوؿ للبداء الأفضل. نقاط الضعف ونقاط القوه )تفكير ناقد(
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 :ن من التغذيو الراجعواوىناك نوع
مصدرىا مف داخل المتعمـ، حيث يشعر أو يحس المتعمـ بالاداء وصحتو  تغذيو راجعو داخميو: -

أو طبيعة عمل العضلبت أو اجيزة الجسـ مما يعطيو انطباع بأف مف خلبؿ النظر والممس 
 ةابتعاد الكر ففي الاداء، مثاؿ ذلؾ التصويب في كرة السمو ئا خاط ئايش صحيح أو أف ىناؾ اداءه

ليصبح اقرب إلى ىدفا أو كي يحرز ئو داأيعدؿ طريقة فو )ذاتياا( ئبخط هعف الحمق يشعر 
 الصحيح.

مف المعمـ أو الكتاب أو الصوره أو  اويكوف مصدرىا خارجي :التغذيو الراجعو الخارجيو -
 ، وغيرىا.المرآهأو  الفيديو

الفوريو والمؤجمو، المفظيو وغير المفظيو، والفرديو  :أخرى لمتغذيو الراجعو نواعأوىناك  -
 والجماعيو، والايجابيو والسمبيو وغيرىا.

 أسموب التدريس الحماسي لممعمم -4

في تعمـ الطمبة ارا إيجابية كبيرة ثآيتبع ىذا الأسموب الحماسي يترؾ أف المعمـ الذؼ  لاشؾ
ومشاركتيـ الفاعمو في العمميو التعميميو فيذا الأسموب يجعل المتعمـ في حالة إنتباه وتركيز ونشاط 

 اثناء التدريس.في واستثارة 
 أسموب العرض والشرح -5

يات وطبيعة الميارة )المعمومو(، ومستو  ،واف تقديـ الماده التعميميو وعرضيا بالطريقو المناسب
المنشودة، ويزيد مف عممية التعمـ والتعميـ  في تحقيق الأىداؼ والنتاجاتكميا سيـ توقدراتيـ  الطمبة

 ،في الحصو، وىذا الأسموب يتيح فرصة لممتعمميف )وخاصو الضعاؼ منيـ( لمتعمـ بشكل أفضل
 المعمـ. قبل مفبشكل فاعل التغذيو الراجعو ظيف عند تو في الالماـ بالماده التعميميو وخاصو و 
 أسموب التدريس القائم عمى التنافس الفردي -6

ف صفة التنافس والفوز مف الصفات الميمو الموجوده في شخصية كل متعمـ، واف إ
استخداميا بالشكل الصحيح في العمميو التعميميو يترؾ اثرا كبيرا في تعمـ الطمبة لممياره، حيث 

 ظروؼ مشابية لظروؼ المنافسو الحقيقو لمعبة.يضعو في 
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 أفكار المتعمم توظيفأسموب التدريس القائم عمى  -7
 أفكارلممتعمـ لوضع واضافة  يفتح مجالا، و بتقديـ المياره في ىذا الأسموب يقوـ المعمـ

والربط يستخدـ عمميات تفكير عميا كالتحميل  إذجديده )تفكير ما وراء المعرفة أو توالد الأفكار(، 
 والاستنباط والمقارنو لاضافة الجديد. ةوالمضاىا

( مف أكثر الأساليب Mossten & Ashworth،2002تعد أساليب موستف واشورت )
لا يميل إلى  الكتاب )الحايؾ(ىذا في تدريس التربية الرياضية، واف كاف مؤلف  العالـانتشارا حوؿ 

(، انما يميل إلى تسميتيا 1226 -2744تسميتيا بالأساليب كما ورد عف موستف واشورت )
منيا إلى  تدريس وليس بأساليب التدريس في التربية الرياضية، كونيا اقرب إلى الطرائقالبطرائق 

)كما في طريقة الشرح  الذؼ لايختمف عميو اثناف الأساليب في طبيعتيا ومضمونيا وتطبيقيا
والتوضيح والطريقة الكمية والجزئية فيي واضحة المضموف والأسس(، فالأساليب مرتبطة بشخصية 
المعمـ وصفاتو وفمسفتو التي تختمف مف شخص لاخر، بينما الطرائق ثابتة في إجراءاتيا وخطواتيا 

ما ينطبق عمى أساليب  طريقة، وىو ةولا يختمف اثناف في عممية تطبيق اي الميارةفي توصيل 
 يختمف احد عمى كيفية تطبيق الأسموب الامرؼ أو التبادلي أو غيره.لا حيث  واشورتموستف 

إذ رائد أساليب التدريس في التربية الرياضية،  ىو( Moska Mosston) يعد موسكا موستف
عاـ ( في التربية الرياضية Spectrum Teaching Stylesمف أساليب التدريس ) اوضع طيف

مف عشرة  مكونةبتطويرىا تباعاا إلى أف اصبحت بصورتيا الحالية، وىذه الأساليب  وقاـ (،2744)
 :يأتيكما  (Teaching Physical Education)حددىا موستف في كتابو و أساليب مرتبة 

 (The Command Styleالأسموب الامرؼ ) 

 (The Practice Styleالأسموب التدريبي ) 

 (The Reciprocal Style)الأسموب التبادلي  

 (The Self – check Styleأسموب الفحص الذاتي ) 

 ( The Inclusion Styleالتضميني ) -أسموب متعدد المستويات  
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 (The Guided Discovery Styleأسموب الإكتشاؼ الموجة ) 

 ( The Divergent Styleحل المشكلبت ) –أسموب التفكير المتشعب  

 (The Learner-Designed Individual Program) لمتعمـ أسموب تصميـ برنامج فردؼ 

 ( The Learners-Initiative Styleأسموب المبادأة مف المتعمـ ) 

 Self- Teaching Style)أسموب التدريس الذاتي ) 

تقوـ فكرة أساليب موستف واشورت عمى ترتيب ىذه الأساليب مف الأسموب الأوؿ إلى الأسموب و 
العممية  تتضمفإذ التي يتخذىا كل مف المعمـ والمتعمـ في العممية التعميمية،  العاشر تبعا لمقرارات

(، وقرارات أثناء Pre Impactالتعميمية ثلبثة قرارات رئيسة ىي قرارات ماقبل الدرس )التخطيط لمدرس، 
 (.Post Impact Set (، وقرارات مابعد الدرس )التقويـ،Impact Setالدرس )التنفيذ،

 : ا تيتتضمف ل بالدرس الخاصة العمل خطة وضعيتـ 
 تحديد الموضوع العاـ لمدرس )كرة سمة أو كرة قدـ أو العاب مضرب...الخ( -
 تحديد الموضوع الخاص بالدرس )ميارة التمرير أو التصويب...الخ(  -
 تحديد الأىداؼ أو النتاجات المراد تحقيقيا  -
 تدريسية التي ستسيـ في تحقيق الأىداؼتحديد الأسموب أو الأساليب ال -
 تحديد الزمف الخاص بكل جزء مف اجزاء الدرس -
 بالدرس استخداميا المراد والملبعب والأجيزة الأدوات تحديد -
 دائرة...الخ( ضمع، ناقص مربع الحر، )الانتشار المستخدمة التنظيمية التشكيلبت تحديد -
 بالأسموب الخاصة العمل ورقة وضع -
 التقويـ طريقة تحديد -
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 المعمـ ـويقو  المستخدـ( الأسموب لطبيعة )تبعا المتعمـ أو المعمـ يتخذىا التي القرارات وىي 
 العمل ومكاف والانتياء البدء قرارات مثل الدرس، تطبيق اثناء القرارات تمؾ بتنفيذ المتعمـ أو

 وغيرىا. والراحة الحركي والايقاع

 إلى المتعمـ مف أو لممتعمـ المدرس مف راجعة تغذية إعطاء خلبؿ مف التقويـ قرارات وتكوف  
 المستخدـ. التدريسي للؤسموب تبعا وذلؾ الدرس بعد أو اثناء في ذاتية راجعة تغذية أو زميمو

بالأسموب الأمرؼ  الأسموب الأوؿ المسمى تبعا لترتيب الأساليب، يقع في بداية ىذا الطيف
(Command Stayle وفيو يتولى المعمـ القيادة، ويتخذ جميع القرارات الخاصة بالعممية )

التعميمية في أجزاء الدرس الثلبثة )قبل الدرس واثناءه وبعده( دوف وجود أؼ دور لممتعمـ في اتخاذ 
سمى بأسموب التدريس أؼ مف ىذه القرارات، فيما يقع في نياية ىذا الطيف الأسموب العاشر والم

(، وفيو يتولى المتعمـ القيادة، ويتخذ جميع القرارات الخاصة بعممية Self Teachingالذاتي )
( دوف وجود أؼ دور لممعمـ في اتخاذ أؼ ىاوبعد ىاواثناء الثلبثة )قبل العممية التعمـ وفي أجزائيا

يتحمل مسؤولية نجاح عممية التعمـ مف ىذه القرارات، فالمتعمـ خرج مف دائرة المعمـ واصبح مستقلب 
 كاممة.

تقسـ إلى  إذ ،مرتبطة ببعضياالاف سمسمة أساليب موستف واشورت مف أساليب التعميـ 
مجموعة مكونة مف خمسة أساليب، وتسمى الأساليب الخمسة الأولى الأساليب  كلمجموعتيف، 

بينيا ما يسمى بعتبة  المباشرة، والأساليب الخمسة الأخرػ الأساليب غير المباشرة، يفصل
الإكتشاؼ. ففي الأساليب المباشرة يكوف دور المعمـ محوريا مف حيث شرحو لمميارة واداء النموذج، 

وتنتقل عمميةاتخاذ القرارات الخاصة  واتخاذ قرارات التخطيط وتحديد ورقة العمل وورقة المعيار،
المعمـ إلى المتعمـ. اما بالنسبة للؤساليب ( تدريجيا مف هوبعد هبالعممية التعميمية )قبل الدرس واثناء

غير المباشرة فاف المتعمـ يكوف ىومحور العممية التعميمية، فيتعمـ الميارة مف خلبؿ استخدامو 
لعمميات فكرية عميا متنوعة كالتحميل والتصنيف والمقارنة والبحث والإكتشاؼ وحل المشكمة 

 ات الفكرية.والتجريب والابداع والابتكار وغيرىا مف العممي
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  Command Stayle (A))أ(  -
الأسموب الأوؿ في سمسمة طيف أساليب التدريس التي وضعيا موسكا  ىو الامرؼ الأسموب 
يعتمد ىذا الأسموب عمى المعمـ في اتخاذ جميع قرارات الدرس الثلبثة و ـ، 2744موستف عاـ 

، اثناء الدرس) ( وقرارات التنفيذPre-impact setالمتمثمة في: قرارات التخطيط )ماقبل الدرس، 
Impact Set )وقرارات التقويـ (،ما بعد الدرس Post Impact Set) . مف يصدر  المعمـ ىوو

، كما انو يتقيد ؟؟؟؟الاوامر والتعميمات لممتعمـ الذؼ يستجيب ليذه الاوامر والتعميمات دوف سؤاؿ
وبدقو، والمتعمـ يمتزـ أيضا بوقت بدء العمل ونيايتو،  ىوبتنفيذ نموذج الميارة المطموبة للؤداء كما 

، والايقاع الحركي، ومكاف العمل، والتوقيت والوزف الحركي، ووضع البدء أو توقيتياووقت الراحة و 
 الذؼ يفرضو المعمـ.  ةالوقف

الامرؼ مف الأساليب الميمة جدا، التي لا يمكف لاؼ مدرس الاستغناء عنو وب يعد الأسالو 
، تيـوسلبم في الحفاظ عمى امف المتعمميفالمدرس  استخدامو يساعدإذ أف ممية التعميـ، في ع

والمحافظة عمى النظاـ والانتظاـ اثناء الدرس، كما أف استخداـ ىذا الأسموب يساعد عمى اظيار 
الجماؿ الحركي للؤداء، وخاصة في الحركات الايقاعية والميرجانات الكبيرة التي تتطمب ضبط 

وفي وقت واحد وبدقة متناىية، مطابقة لنموذج الأداء  يـجميع ممتعمميفلجابة الواحده الاست
المطموب، كما أف ىذا الأسموب يساعد عمى تكرار الأداء مف خلبؿ كفاية الوقت المخصص 

 لمتدريب.
اف استخداـ ىذا الأسموب يتطمب مف المعمـ أف يكوف مراعيا ومتفيما لطبيعة المتعمـ واليدؼ 

تحقيقو في الدرس وطبيعة الأسموب، ومف الامور الواجب عمى المعمـ مراعاتيا عند اختيار  المراد
والمتعمـ، ففي  المعمـىذا الأسموب أف يخطط لمدرس بطريقة سميمة تضمف التفاعل والإيجابية بيف 

( يقوـ المعمـ بتحديد النتاجات )الأىداؼ( التي يريد Pre-impact setمرحمة ما قبل الدرس )
. ثـ يقوـ بتحديد موضوع الدرس ةنفس حركي أـانفعالية  أـكانت معرفية أقيقيا في الدرس سواء تح

العاـ )لعبة كرة القدـ، كرة السمة، كرة الطائرة، جمباز، سباحة، العاب قوػ وغيرىا(، كما يحدد 
ريرة ف بأدائيا وتعمميا مثل )التمو موضوع الدرس الخاص المتعمق بالميارة التي سيقوـ المتعمم

أو القفز بالزانة في العاب القوػ وغيرىا(، وفي مرحمة ما قبل الدرس، يحدد  السمةالصدرية في كرة 
المدرس الإجراءات التنظيمية والادراية التي تحقق النتاجات)الأىداؼ( التعميمية بسيولو ويسر، 

اء الدرس اثنفي والتشكيلبت التي سيقوموف باتخاذىا  يـوعممية تنظيـ دخوؿ الطمبة وخروج
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(، وتنظيـ الادوات والاجيزة وغيرىا )قاطرات، نصف دائره، مربع ناقص ضمع، انتشار حر
)الكرات، الفرشات، الادوات، الملبعب وغيرىا.( ووضعيا في مكانيا المناسب، قبل بدء الدرس، إف 

ا. ومف بالدرس باقصى درجاتي اعمةمثل ىذه الإجراءات تمكف المتعمميف مف التفاعل والمشاركة الف
الامثمة عمى استخداـ ىذا الأسموب )الامرؼ( الذؼ يركز عمى اصدار الاوامر والتعميمات مف قبل 
المعمـ، والاستجابة وتنفيذ الاوامر دوف تردد أو مناقشة مف قبل المتعمـ، الميارات التي تحتاج إلى 

لية وبعض الالعاب دقة في الأداء مثل حركات الايروبؾ والجمباز والرقص والرقص التراثي والبا
التي يستمتع بيا الاطفاؿ مثل تقميد الاشخاص والحيوانات وغيرىا، وفي حالة تعميـ ميارات تحتاج 
إلى التزاـ بعوامل الامف والسلبمو مثل ميارات السباحة وبعض ميارات الجمباز وما إلى ذلؾ، كما 

كيلبت المطموبو. ومف يستخدـ ىذا الأسموب في ضبط الصف والالتزاـ بالدور والنظاـ والتش
الإجراءات الميمة الأخرػ الواجب عمى المعمـ القياـ بيا في مرحمة ما قبل الدرس )التخطيط(، 

(، والتي ليا دور ميـ في العممية التعميمية في task sheetتحضير ما يسمى بورقة العمل )
 ادقيق ارة، وصفالتدريس، وتتضمف ىذه الورقة التي تستخدـ في أساليب موستف المباش أساليب

الأداء أو الزمف أو المسافة، كما تتضمف  مراتلمنواحي الفنية للؤداء المطموب )الميارة(، وعدد 
الوقت المخصص لكل تمريف، ووصف العمل وطريقة الأداء الصحيحة )مف الممكف أف تتضمف 

مل: اسـ توضيحية(، ومف البيانات الأخرػ الواجب توفرىا في ورقة الع واشكالا االورقة صور 
( وغيرىا الطالب والصف والتاريخ والموضوع العاـ لمدرس )كرة سمة، كرة القدـ، كرة اليد، جمباز

( ورقـ الورقة، وغيرىا مف المعمومات وغيره والموضوع الخاص )التصويب بيد واحده، الوثب العالي
 ة.يالمعمـ ضرور  اىاالتي ير 

العديد مف يارؼ( يساعد في تحقيق الخاصة بالواجب الحركي )الم الورقةاف تصميـ ىذه 
 الفوائد ومنيا: 

الإطػػػلبع عمػػػى التعميمػػػات  ، إضػػػافة إلػػػى أفأداء نمػػػوذج حركػػػي مػػػف قبػػػل المػػػدرس أو المػػػتعمـ -
 المكتوبة في الورقة يساعد المتعمميف عمى تذكر تفاصيل الميارة وكيفية ادائيا وتكرارىا.

جميػػع تفاصػػيل الأداء مكتوبػػة فػػػي  تسػػاعد المعمػػـ عمػػى الاقػػلبؿ مػػف تكػػػرار شػػرح الميػػارة لاف -
 الورقة.

 تساعد المتعمميف عمى التركيز عمى شرح المعمـ لمميارة. -
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 تدويف تقدـ المتعمـ خلبؿ الأداء. -

تػوزع لممتعمميف عمػى شػكميف: الأوؿ أف تكػوف مكتوبػة عمػى ورقػة و  التعميماتيقدـ المعمـ ىذه 
أو عػػف طريػػق جيػػاز  ،رض فػػي الممعػػبعمػػى لوحػػة كبيػػرة تعػػ ةعمػػى الطمبػػة، الثػػاني أف تكػػوف مكتوبػػ

 مشاىدتيا.مف جميع الطمبة ليتمكف العرض 
ىناؾ مجموعة مف القرارات الواجب عمى المعمـ العمل بيا في مرحمة التنفيذ )اثناء الدرس(، 

الاوامر  بتنفيذومنيا تحديد دوره ودور المتعمـ، فالمعمـ يصدر الاوامر والتعميمات، والمتعمـ يستجيب 
ت. فالمعمـ يقوـ بشرح الميارة وأىميتيا واستخداماتيا والاجزاء المراد التركيز عمييا ثـ يقوـ والتعميما
أو  يتـ عرض الميارة بواسطة الفيديو أحد المتعمميف، أويقوـ بو نموذج شخصيا أو البأداء 

ار الحاسوب أو الصور التوضيحية، ثـ يستفسر المعمـ مف المتعمميف فيما اذا كاف ىناؾ أؼ استفس
الواجبات المحددة ليـ في ورقة  بأداءف و المتعمميكمف أو مف يريد مزيدا مف التوضيح، بعد ذلؾ 

ف طبيعة ىذا الأسموب والزمف الكبير إالعمل بموجب الاشارات الامرية وتوجييات المعمـ. 
الي والعمل يساعد المتعمـ عمى أف يتعمـ الميارة في فترة وجيزة مف الوقت، وبالت المخصص للؤداء

عمميات التكرار المطموب، وذلؾ يعود إلى )بفضل(  الأداء يصل المتعمـ بسرعة إلى مستوػ 
 أداء متماثل لمنموذج الحركي المطموب. المستمرة لمنموذج مما يطور تقدـ الفرد نحو

 (Task Sheetورقة العمل )
في الأسموب ورقة العمل التي يوزعيا المعمـ عمى المتعمميف في مضمونيا ىذه الورقة تشبو 

جاب عف لمميارة وا االامرؼ، ويوزعيا المعمـ بعد أف يكوف قد أنيى شرح الميارة وأدػ نموذج
ويسجل فييا تقدمو، فيي  ،المتعمميف، وىذه الورقة تساعد المتعمـ عمى تذكر الميارةاستفسارات 

، ووصف تتضمف الموضوع العاـ )كرة سمة(، والموضوع الخاص )التمريرة المرتدة(، وتوجييات
ذؼ أحرزه ولات، كما تتضمف بيانات عف التقدـ الازمف الأداء، والمح لمعمل، وعدد التكرارت، أو

، التي يقدميا المعمـ لمطالب يوجد حقل مخصص لمملبحظات المتعمقة بالتغذية الراجعةو المتعمـ، 
سموب، ومف معمومات والبيانات المتعمقة بالاسـ والتاريخ والصف ونوع الأإلى الىذا بالاضافة 

جدير بالذكر ىنا الأشارة إلى أف ىذه الورقة تستخدـ في الأساليب الاربعة الأولى مف أساليب لا
 موستف وأشورت.
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 التطورية للأسموب الامري )أ( قنوات النمو
التطورية في أساليب موستف واشورت عامة، وفي ىذا الأسموب  لفيـ المقصود بقنوات النمو

ما الذؼ يحدث مف تطور)نمو( لدػ  السؤاؿ الذؼ يطرح نفسو ىنا وىوف عخاصة، عمينا أف نجيب 
عف ىذا السؤاؿ  للئجابةو  المتعمميف عند مشاركتيـ في نشاط معيف باستخداـ أسموب تدريس معيف؟

 .المراد فحصيا عند المتعمميف كما حددىا موستف يجب أولاا تحديد ما ىي قنوات التطور أو النمو
وىي قناة  و؛نوات تطوريو نحتاج إلى فحصيا في كل أسموب مف أساليبربع قألقد حدد موستف 

 وقناة النمو ،الانفعالي )العاطفي( وقناة النمو ،الاجتماعي وقناة النمو ،النموالبدني )الميارؼ(
الحد الادنى  فكل فرد يمكف أف يتحرؾ تطوره في ىذه القنوات مف المستوػ أو .المعرفي )الذىني(

المحؾ أو المحكات التي أف  ى في كل أسموب. وما يجب الاشارة إليو ىنا ىوإلى المستوػ الاقص
أو  ،درجة الاستقلبليةمتعددة منيا؛  عمى مدػ التطور في قنوات النمومف خلبليا يتـ الحكـ 

وعندما فحص المحؾ )المعيار( الخاص  .أو أؼ محكات أخرػ  ،أو النشاط الجماعي ،الابداع
السؤاؿ ا تي: ىل ىناؾ استقلبلية لممتعمـ ليغير طرح ي اتخاذ القرارات، نبدرجة استقلبلية المتعمـ ف

في دور المتعمـ الحقيقة أف في شكل الحركة أو تكرارىا أو ما شابو ذلؾ في ىذا الأسموب؟ 
المتعمـ لا يتخذ أؼ قرار لو علبقة فالأسموب الامرؼ يتحدد بالالتزاـ بالاوامر والتعميمات والنموذج، 

مدة العمل، و الراحو، و المكاف، بالذؼ يتخذ جميع القرارات الخاصة  لاف المعمـ ىو بدني،بالتطور ال
البدني تكوف باتجاه الحد  وعميو فاف قناة النمو وغيرىا، طبيعة العملو التكرار، و الايقاع الحركي، و 

أؼ أنو لا )تعديل عمى الأداء المطموب،  الادنى مف الاستقلبلية، كوف المتعمـ لا يقوـ باؼ تغيير أو
مفيوـ ىنا إلى أف تجدر الاشارة و . ( الجممة مكررة كثيرا اقترح حذفيايوجد أؼ استقلبلية لممتعمـ

التي تعكس مدػ الاستقلبلية  في قناة النمو ـ النموو )التطور( البدني يختمف عف مفي النمو
موب الامرؼ في احسف )الاستقلبلية(، عمما باف التطور البدني )مستوػ المياقة أو الميارة( في الأس

( حالاتو البدني القائمو عمى درجة الاستقلبلية فاننا  ، اما قناة النمو)معنى الجممة غير مفيوـ
 نتحدث عف درجة متدنية مف الاستقلبلية لدػ المتعمـ في التطور البدني.

الأسموب لذا نجد أف ، ااجتماعي وتبادلا اوحوار  الاجتماعي تتطمب تفاعلب قناة النمو إف
تبادؿ ا راء الا في حدودىا  الحوار، أو لمتفاعل الاجتماعي، أو الامرؼ لا يوفر لممتعمـ فرصا

الدنيا، فالمتعمـ في الغالب يقوـ بأداء اوامر المعمـ بحرفيتيا، والعمل في ىذا الأسموب غالبا ما 
ؿ اجتماعي يكوف فرديا. فعمى سبيل المثاؿ حركات الايقاع والجمباز لا تتطمب أؼ تفاعل أو تباد
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الانفعالي )العاطفي( فاف  الادنى. اما قناة النمو الاجتماعي تتجو نحو وعميو تكوف قناة النمو
( أو القدرة عمى القبوؿ الذاتي self-confortالمحكات التي تبنى عمييا ىذه القناة ىي الراحة )

(self-acceptance ،في متابعة الأداءات البدنية والسعي لمتعمـ )عمموف في ىذه القناة ويقسـ المت
يشعرىـ ، مما الاوامر مف ا خريفتمقي ف الذيف يفضموف يالمتعممويتضمف الأوؿ: إلى قسمبف: 

 الاقصى نحو)للؤعمى( بدرجة كبيرة مف الراحة النفسية، فيكوف موقعيـ عمى ىذه القناة متجيا 
لتمقيف والاوامر مف اوف لا يتقبمو يفضموف لاف الذيف يالمتعممويتضمف لشعورىـ بالراحة، والثاني: 

لاف ذلؾ لا يشعرىـ  )الأسفل( الادنى ا خريف فيكوف مكانيـ وموقعيـ عمى ىذه القناة متجيا نحو
 بالراحة النفسية.

الرابعة والمسمى بقناة النموالمعرفي فاننا نتحدث عف محكات تتعمق  القناةوعند الحديث عف 
يز، المضاىاة، المقارنة، الابتكار، التصنيف، بعمميات عقمية )ذىنية( مثل حل المشكلبت، التما

بما أف وضع الفروض، وىذه المحكات تفحص مف خلبليا تقدـ المتعمـ عمى ىذه القناة. وعميو 
المتعمـ في ىذا الأسموب لا يشغل كثيرا في العمميات الذىنية )باستثناء عمميتي الحفع والتذكر(، 

لا يشترؾ بنشاط بدني أو ميارؼ يستحدـ فيو الأدنى،  فاف موقعو عمى ىذه القناة يكوف باتجاه الحد
 عمميات عقمية ذىنية. خلبلو معارفو وخبراتو أو

 
 النمو قناة

 درجة الاستقلالية
 الحد الاقصى                            الحد الادنى     

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 
          X البدني

          X الاجتماعي
     X      الانفعالي
          X المعرفي
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 Practice Style (B))ب(   -

 التدريب أو يسمى ىذا الأسموب في سمسمة أساليب موستف وأشورت بأسموب الممارسة أو
الميمة مف  التدريسيةالقرارات  ، وفي ىذا الأسموب ينتقل عدد مف(b)الأسموب الثاني التطبيق أو

مما يولد علبقات جديدة بيف المعمـ والمتعمـ، وبيف المتعمـ والواجبات الحركية  المعمـ إلى المتعمـ،
)الميارات(، وبيف المتعمميف أنفسيـ. وجوىر ىذا الأسموب يتمحور حوؿ قياـ المعمـ بشرح الميارة، 
وعرض نموذج لأداء الميارة، ثـ يطمب مف المتعمميف التطبيق، وبعد فترة مف ذلؾ يقوـ المعمـ 

 الأداء وا عطاء التغذية الراجعة. بمراقبة
ما قبل ) قرارات المتعمقة بمرحمة التخطيطالويتفق ىذا الأسموب مع الأسموب الامرؼ في 

، (Past Impact ما بعد الدرس،) والقرارات المتعمقة بمرحمة التقويـ (Pre Impact set الدرس،
حيث تنتقل ( Impact Set) لتنفيذلكنو يختمف عف الأسموب الامرؼ في القرارات المتعمقة بمرحمة ا

 مجموعة مف صلبحيات المعمـ المتعمقة باتخاذ قرارات التنفيذ إلى المتعمـ.
 ة: ضمف الفقرات التسع ا تي ىذه القرارات تنتقل  

 الوقفة )الأوضاع(: الوضع الابتدائي الذؼ يبدأ فيو المتعمـ التمريف والذؼ يشعره بالراحة. -2
 مكاف الذؼ يناسبو بالممعب.المكاف: يختار المتعمـ ال -1

 نظاـ العمل: يمكف لكل متعمـ أف يمارس العمل بمفرده أو مع الزميل... الخ. -1

 وقت البداية لكل واجب حركي: يختار المتعمـ بداية العمل لمنشاط المطموب. -2

الايقاع الحركي: يختار المػتعمـ سػرعة وانسػيابية التمػريف بمػا يتناسػب وقدراتػو التػي تختمػف  -3
 يف.عف ا خر 

مػػف التوقػػف والانتيػػاء  وقػػتوقػػت الانتيػػاء مػػف الواجػػب الحركػػي )النشػػاط(: يحػػدد المػػتعمـ  -4
 الأداء وحسب قدراتو.

 .ومدتيا الراحةتوقيت الراحة: يمكف لممتعمـ أف يحدد  -5

 عف زملبئو.المختمف الزؼ والمظير: يختار المتعمـ الزؼ المناسب  -6

 .المعمـ في أؼ وقتضح مف ستو القاء الأسئمة لمتوضيح: يستطيع المتعمـ أف ي -7
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يذه ل هاف عممية انتقاؿ القرارات التسع مف المعمـ إلى المتعمـ تجعمو مسئولا عف نتائج اتخاذ
( في أساليب موستف Individualizingالقرارات، وىي بداية العمل الذؼ يتميز بالفردية )

ؼ بالخبرة بأف اتخاذ أؼ قرار مسؤوليتيا ويتعر  وقياـ المتعمـ باتخاذ القرارات بنفسو يحممفوأشورت، 
يجب أف يلبئـ طبيعة النشاط والعمل، كما أنو يتعرؼ عمى مدػ اقترابو مف الأداء الصحيح 
المطموب وذلؾ مف خلبؿ ارتباطو بالتكرار والمعمومات المتوفرة عف الأداء في ورقة العمل التي 

والتغذية الراجعة مف المعمـ  مف خلبؿ شرح المعمـ، توزع عمى المتعمميف)سنتحدث عنيا لاحقا( أو
 بأشكاليا الفردية والجماعية.

يتميز ىذا الأسموب عف باقي أساليب موستف وأشورت بأنو يوفر الوقت الكافي لمتطبيق، 
ويحسف المتعمـ مستوػ الأداء والإتقاف. مع حرية أكثر لممتعمـ في الأداء مف خلبؿ القرارات التسع 

يو فاف المتعمـ يمارس الاستقلبلية في اتخاذ القرارات المتعمقة وعم التي انتقمت اليو مف المعمـ.
 الأداء والتطبيق والايقاع الحركي وبشكل ينسجـ مع طبيعة الأداء.مدة البدء والانتياء و توقيت ب

الأداء  مدةتمف أساليب موستف وأشورت فيما بينيا تبعا لطبيعة المتعمـ والميارة و خت
مف  ايعد الأسموب الامرؼ )أ( مف أكثر الأساليب شبيا وقربو لؾ. والامكانات المتوفرة وما إلى ذ

 الأسموب التدريبي )ب(، إلا أف أىـ فرؽ بينيما ىو
استخداـ عامل الوقت، ففي الأسموب )أ( ترتبط استجابة المتعمـ مع اشارة الامر التي تصدر 

ارة، وحسب ما يراه عف المعمـ، بينما في الأسموب )ب( يتوفر الوقت لممتعمـ لمتدرب عمى المي
وقت بوقت البداية، والنياية، و  المتعمقة ةمناسبا مف حيث توزيع لموقت، فالمتعمـ يتخذ القرارات التسع

بيف تجوؿ وفي اثناء أداء المتعمـ، يقوـ المعمـ بال ، وغيرىا.الايقاع الحركيو المكاف، و الراحة، 
تمميذ، ثـ يعطي التغذية الراجعة ليـ بشكل  ولات الفردية لكلاويراقب المح ،يلبحع الأداءلالمتعمميف 

 فردؼ.
يتخذ المعمـ في ىذا الأسموب قرارات ما قبل الدرس)التخطيط: كما في أسموب أ، نفس 
القرارات(، اما قرارات التنفيذ )اثناء الدرس( فالمعمـ يشرح الميارة، ويوضح مسؤوليات المتعمـ في 

عف تساؤلات المتعمـ قبل البدء بالتطبيق )واثناء سابقة الذكر، ويجيب ة اتخاذ القرارات التسع
كافيا وقتاا  ىويعط ،وثـ يسمـ المتعمـ ورقة العمل، التي تعتبر مف أىـ الوسائل المساعدة ل التطبيق(،

 لكل متعمـ ليعمل بمفرده.
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بيف المتعمميف يراقب  جوؿ( فالمعمـ يتthe post impactأما مرحمة التقويـ )ما بعد الدرس 
خر، قدراتيـ عمى اتخاذ القرارات التسع، ويعطي التغذية الراجعة بالانتقاؿ مف متعمـ  ىـ و ءأدا

مف  اعددعند ملبحظة أف ويعطييـ بعض الوقت، و صحة أدائو المتعمـ لمتأكد مف  ومراقبة
عرض الميارة يجزء منيـ ثـ  فاف المعمـ يوقف الصف كاملب أو والمتعمميف يرتكبوف الخطأ نفس

صحح الأخطاء، وفي نياية الوقت المخصص لمجزء التطبيقي يقوـ المعمـ يخرػ و شرحيا مرة أيو 
بعض الحركات لبجمع المتعمميف لأداء الجزء الختامي، وفيو يتـ إعطاء التغذية الراجعة، أو مراجعة 

 الخفيفة التي يرغب المعمـ بالتأكيد عمييا.
 التطورية للأسموب التدريبي )ب( قنوات النمو

لمحكات التي يمكف مف خلبليا الحكـ عمى مدػ التطور الحاصل في وضع ا ف المحؾ أوإ
في ىذا الأسموب يمتمؾ المتعمـ فالإبداع،  درجة الاستقلبلية أو ىو متعمـ عمى قنوات النمولا

وضع فاستقلبلية أكثر نسبيا في عممية اتخاذ القرارات المتعمقة بالأداء مقارنة بالأسموب الامرؼ )أ(، 
نوات النمو التطورية ليبتعد قميلبا عف الحد الأدنى، لأف المتعمـ يمارس النشاط قعمى  تحرؾيالمتعمـ 

قميلب عف الحد الأدنى، مما يعني أف رتفع بدوف أوامر لذلؾ يحدث تطور قميل في النموالبدني لي
عمـ التي انتقمت اليو مف الم ةكتسبيا المتعمـ مف خلبؿ القرارات التسعيالاستقلبلية  شيئا مفىناؾ 

قميلبا عف  ترتفعالاجتماعي فيي أيضا  قناة النموكما يحدث تغيير قميل عمى  في ىذا الأسموب.
يمكف أف يحدث نوع  الحد الأدنى لاف المتعمـ يمكنو أف يختار الاماكف القريبة مف الزملبء، وبالتالي

فاف ذلؾ والاجتماعي،  البدني حدوث تطور في قناتي النمو مف التواصل الاجتماعي. في ضوء
 مما ينعكس ايجاباا عمى قناة النمو المشاعر الإيجابية حوؿ نفسو، مف ايخمق عند المتعمـ نوع

قميلبا عف الحد الأدنى مقارنة  رتفعف وضع المتعمـ عمى ىذه القناة الانفعالية يأ إذالانفعالي، 
فييا طفيف جداا مقارنة  المعرفية )الذىنية( فاف التغير بوضعو في الأسموبالأمرؼ )أ(، اما قناة النمو

( فقط ويتقيد بالالتزاـ memoryبالقنوات السابقة في ىذا الأسموب، فالمتعمـ ينشغل في التذكر )
ف ارتفع إلا أنو في ىذه القناة فإف التطور والنمو بالواجب الحركي كما وضعو المعمـ. وبالتالي  وا 

 مازاؿ يراوح حدوده الدنيا.
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 النمو قناة
 درجة الاستقلالية

 الحد الاقصى                         الحد الادنى     
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

         X  البدني
         X  الاجتماعي
         X  الانفعالي
          X المعرفي

-  (The Reciprocal Style, C) 
ف أو يتوزيع المتعمميف إلى مجموعات صغيرة مكونة مف اثنتقوـ فكرة الأسموب التبادلي عمى 

ىذا في الأسموب. فىذا الأكثر استخداما في  ويعد التوزيع الثنائي )الزوجي( ىوئو، زملبمف أكثر 
مف المعمـ إلى المتعمـ )بالاضافة إلى القرارات التسع التي انتقمت  الأسموب تنتقل قرارات جديدة
(، وخاصو فيما يتعمق بقرارات التقويـ، ويمعب المتعمـ دور المعمـ وذلؾ لممتعمـ في الأسموب السابق

يسمح ىذا الأسموب لكل متعمـ أف  إذبدلاا مف المعمـ،  داءبتزويد زميمو بالتغذية الراجعة المتعمقة بالأ
 -( والاخر يمعب دور المتعمـ bserverدور الملبحع )دور المعمـ()أو يمعب  بو، اخاص ايمعب دور 

مقرر لو في الأسموب التدريبي )ب(  (. ويكوف دور المؤدؼ كما ىوdoer) ؼ )دور الطالب(المؤد
و التغذية ئملبحظة الزميل المؤدؼ واعطافيكوف ب، اما دور الملبحع ةحيث يتخذ القرارات التسع

ز عمى مراقبة كل مف الملبحع والمؤدؼ، يتركعمى ال دورهقتصر و، أما المعمـ فيئالراجعة عف أدا
 ف اتصاؿ المعمـ مع الطالب الملبحع فقط.ويكو 

في ىذا الأسموب تتوزع الأدوار بيف المعمـ والمتعمـ عمى مراحل الدرس الثلبث، وذلؾ عمى 
الشكل ا تي: في مرحمة التخطيط )ما قبل الدرس( يقوـ المعمـ بنفس إجراءات التحضير التي 

(، كما يقوـ task sheetجب )االو  يتخذىا في الأسموب )ب(، بالاضافة إلى إعداد وتصميـ ورقة
ضمنة في ورقة العمل أو ت(، مcriteria sheetالمعمـ بتصميـ ورقة جديدة تسمى ورقة المعيار )

 ويقوـ ياستخداميا الملبحع فقط. منفصمة،
اخبار المتعمميف بأدوارىـ  اما مرحمة التنفيذ )اثناء الدرس( فيكوف الدور الأساسي لممعمـ ىو

بيف المتعمميف مف جية،  ةلذكر، وكيفية استخداـ ورقة الواجب، وطبيعة العلبقالجديدة سابقة ا
 والملبحع والمعمـ مف جية أخرػ.
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وفي مرحمة التقويـ يتصل المؤدؼ بالملبحع لتمقي التغذية الراجعة في ضوء المقارنة والتمييز 
الزميل  اف أداءمطموب في ورقة الواجب، واستنتاج ما اذا ك ما ىوو بيف أداء الطالب المؤدؼ 

لمؤدؼ الأداء يتـ اويقوـ الملبحع بالاتصاؿ بالمعمـ عند الضرورة، وبعد أف  اـ لا. االمؤدؼ صحيح
ليصبح الطالب الملبحع مؤدياا، والطالب المؤدؼ ملبحظاا،  يتبادؿ الأدوار مع زميمو الملبحع،

لممؤدؼ الاتصاؿ مع  حلانو لا يسم)فقط  الطالب الملبحع ويكوف دور المعمـ الإجابة عف أسئمة
 المعمـ(، كما يتقبل المعمـ التواصل الاجتماعية الذؼ يتـ بيف الملبحع والمؤدؼ.

ىذا الأسموب )كغيره مف أساليب موستف وأشورت الأخرػ( قد لا ىنا إلى أف الاشارة تجدر و  
عمـ درجة ، ففي ىذ الأسموب يجب أف يكوف لدػ المتـجميع أو المتعمميف ياجميع يايناسب الميارات

مف الكفاءة في تأدية العمل، وقدرة عمى تقويـ العمل مف خلبؿ مشاىدة الزميل، لذلؾ عمى المعمـ 
 قدرات المتعميمف عند استخداـ ىذا الأسموب.لأف يختار الميارة المناسبة 

الطمبة، يقوـ جيب عف استفسارات نموذج، ويدور البعد أف يشرح المعمـ الميارة ويؤدؼ 
صغيرة(، ثـ يوزع عمييـ اوراؽ العمل والمعيار،  اتمجموع لصف إلى ازواج )اوا بتوزيع طمبة

ف ويبدأوف بالتطبيق. والجدير بالذكر أف ورقة المعيار )المحؾ( تتكوف مف اجزاء و ينتشر المتعممل
ومعايير تقييـ الاداء.  رئيسة أىميا وصف العمل المطموب، ورسومات وصور توضيحية للؤداء،

تذكير بدور الملبحع والنقاط التي يركز عمييا في التقييـ )نقاط تعميمية أو  عمى ةمل الورقتكما تش
 نواحي فنية للؤداء الواجب تعممو(.

 وىناؾ طرائق عديدة يمكف أف يستخدميا المعمـ في توزيع المتعمميف إلى ازواج منيا:    
 الثاني مع و  لأولىا لقاطرةايتـ اختيار الأوؿ مف ، ف في قاطرتيف متجاورتيفو يقف المتعمم

 ... وىكذا.الثانية القاطرةمف 
 وىكذا، ويختار الرقـ  1، 2، 1، 2 ف في صف، ثـ البدء في عد متسمسل:و يقف المتعمم

 بشكل متتالي.كمجموعة وىكذا  1الرقـ  2

 الطالب الذؼ يبدأ اسمو بحرؼ الألف  مع أ، ب مع ب(؛ التوزيع حسب الحروؼ الابجدؼ )أ
ف لـ يكف ينتقل إلى الحرؼ الذؼ يميو وىكذا.مع طالب آخر يبدأ اسم  و أيضا بحرؼ الألف، وا 

  اختيار ذاتي(.كل طالب رفيقو اف يختار( 

  اعتمادا عمى:اف يقوـ المعمـ بتوزيعيـ بشكل ازواج 
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الاطواؿ، المتعمـ الطويل مع زميمو الطويل، واحيانا العكس وذلؾ تبعا لطبيعة الميارة  -
 حسب الموقف التعميمي. أو

 العكس وذلؾ تبعا لطبيعة الميارة أويـ، أو الاوزاف المتقاربة مع بعض وزاف، يختارالا -
 حسب الموقف التعميمي.

ا يختاروا بعضيـ بعضمعا، فالميارية المتقاربة الطمبة المستوػ الميارؼ، مستويات  -
 حسب الموقف التعميمي. وذلؾ تبعا لطبيعة الميارة أو

 .كل طالب مع الطالب الذؼ يميو 

 المعمـ أو المتعمـ مناسبة.يراىا ريقة أخرػ اؼ ط 

وحتى يتحقق اليدؼ بشكل أفضل ويستمتع المتعمـ بالعمل فاف أفضل طريقة ىي الاختيار الذاتي 
تقبل و راحة نفسية  توفر ىذه الطريقةففي ذلؾ سرعة في بدء العمل )دوف اضاعة وقت في التوزيع( كما 

بالتالي تحقيق اليدؼ بصورة اسرع وأكثر امنا، بعيدا عف الملبحظات والتغذية الراجعة مف الزميل، و 
التعارض النفسي والاجتماعي بيف الزملبء، ىذا التعارض الذؼ غالبا ما يؤخر نجاح العممية التعميمية، 

 وقد يؤدؼ إلى تجربة سمبية عند المتعمميف وخبرة لا يرغب المتعمـ في تكرارىا.
فاعل الاجتماعي بيف المتعمميف، مما ينعكس عمى ليذا الأسموب نتائج رائعة في زيادة الت

سموكيـ خارج الدرس، ويقود إلى التسامح فيما بينيـ، والصبر، والاحتراـ المتبادؿ، وعمى المعمـ أف 
يتجنب توزيع المتعمميف بشكل يثير الحساسية والعداوة مثل أف يكوف الطالب جيد المستوػ مع 

أؼ  أوقل ميارة ريا مع الأامي المحترؼ، أو الطالب ءا الطالب الضعيف، أو الذكي مع الاقل ذكا
مف الالفة بيف المتعمميف، وتدريبيـ عمى احتراـ الراؼ  لا بل عمى المعمـ أيضا خمق جو، شكل اخر

 الاخر، وحسف الاصغاء، وتبادؿ وجيات النظر وما إلى ذلؾ.
 التطورية في الأسموب التبادلي )ج(: قنوات النمو

 :أتيستقلبلية معيارا لعلبقة الأسموب بتطور قنوات النموفاننا نجد ما ياذا أخذنا مبدا الا
: لا تختمف كثيراا عف الأسموب التدريبي )ب(، ففي الأسموب )ب( يتدرب البدني قناة النمو

التي انتقمت لو مف المعمـ، ويتشابو ىذا الوضع مع الوضع في  ةالمتعمـ في ضوء القرارت التسع
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في  بدلا مف المعمـفي ىذا الأسموب  لتغذية الراجعة تاتي مف الزميلالأسموب )ج(، الا أف ا
 قنوات النمو كما يمي: وعميو يكوف وضع المتعمـ عمىالأسموب التدريبي 
  عف الحد الادنى، كما في الأسموب السابق تقريبا.بتعدا البدني م قناة النمو
ثرا، فالإتصاؿ مع ألأكثر تتعد ىذه القناة في ىذا الأسموب ىي ا الاجتماعي: قناة النمو

مف استقلبلية ىذه العلبقات تأتي جيدة،  الزميل في مرحمة التنفيذ يؤدؼ إلى علبقات اجتماعية
وفي ضوء ذلؾ يتحرؾ  مناسبا، لاالمتعمـ في عممية التفاعل الاجتماعي مع زميمو الاخر استقلب

 وضع المتعمـ عمى ىذه القناة التطورية باتجاه الحد الاقصى.

الصبر الإيجابية كالنموالانفعالي: يقوـ المتعمـ في ىذا الأسموب بعدد مف السموكات  قناة
والتعاطف مع الزميل، والتقمص والشعور بالرغبة في التعاوف، كل ىذه السموكات عبارة عف 
خيارات يقوـ بيا المتعمـ في الميداف الانفعالي أو النفسي العاطفي، لذلؾ فاف ىذه الاستقلبلية تضع 

 تعمـ في موقع متقدـ باتجاه الاقصى.الم

)الإنفعالي(: يتحرؾ المتعمـ بعيدا قميلب عف الحد الادنى لانو بدأ ينشغل  قناة النموالمعرفي
 عقمية مثل المقارتة والتميز الاستنتاج والمضاىاة.الفي بعض العمميات 

 

 

 النمو قناة
 درجة الاستقلالية

 الحد الاقصى              الأدنى           الحد     
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

         X  البدني
   X        الاجتماعي
     X      الانفعالي
        X   المعرفي
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-  The Self-Check Style (D) 

 المتعمـ بيف جديده تنشأ وعلبقو جديد تغيير فاف واشورت موستف أساليب حاؿ ىو كما
تضاؼ ىذه القرارات  المتعمـ،إلى  المعمـ مف جديده قرارات تنتقل حيث الأسموب، ىذا في والمعمـ

 إلى القرارات السابقو التي انتقمت لممتعمـ في الأسموبيف الثاني والثالث السابقيف )التدريبي والتبادلي(،
 جديدة. ىداؼأ  تحقيق يمكنو مف المتعمـ، وىذا عاتق التي تقع عمى المسؤوليات حجـ مف يزيد مما

 زيادة خلبؿ مف ادائو، وذلؾ مستوػ  قدرتة الفرد عمى معرفة اف أسموب اتحقق الذاتي ينمي
 المقياسأو  المعيار عمى عتماداا  الحركي، فالمتعمـ يتعمـ ملبحظة أدائو ثـ يقيميا الحس الوعي

 في نفسو المحدد والموضوع مسبقا مف قبل المعمـ. كما انو يساعد المتعمـ عمى أف يعتمد عمى
بنفسو،  نفسو تقييـ في والموضوعيو الصدؽ عمى المعيار، واف يحافع استنادا إلىة الراجع التغذية

 وقدراتو. مستواه يتقبل واف
واشورت(  موستف أساليب ةمسمس التعمـ )حسب فية الفردي مف يزيد الأسموب ىذا فإف وىكذا

 والتقويـ. الدرس تنفيذ مرحمتي في المتعمـإلى  القرارات جديدة مفة مجموع مف خلبؿ انتقاؿ
 تقييـ في المحؾ استخداـ الأسموب السابق )التبادلي، ج( عمى في المتعمـ تدربأف  بعد

 وباستخداـ نفسو، تقييـ في المتعمـ المحؾ استخداـ الأسموب(ىي ىذا )فية التالي الخطوة فاف زميمو،
 والمقارنة والتمايز المضاىاة يثح الأسموب )ج( مف في استخدمت التية العقمي العمميات نفس

 والقرارات التسع القرارات الأسموبيف السابقيف )ب+ج( باتخاذ مف استفاد المتعمـأف  والاستنتاج. كما
 بتقييـة الخاص القرارات اتخاذ في الأسموب ىذاإلى  ىذا التعمـ اثر لينتقل الزميل بتقويـة الخاص
 مف نتقاؿلبليب تجر الب المتعمـ يمرة أف الضرور  مف ليس انو ىنا بالذكر الجدير ومف الذات،

 يستخدـأف  يمكف حيث التحقق الذاتي، أسموبإلى  ثـ الأسموب التبادلي،إلى  الأسموب التدريبي
 مف التعمـ وسرعة حسف عمى يساعد ذلؾ لكف بالأساليب السابقة، أولاا  المرور دوف  الأسموب ىذا

 والميارات. الخبرات تراكـ خلبؿ
 الأساليب في الحاؿ ىو كما الأسموب، ىذا في التخطيط، مرحمة في لمدرسا دور يكوف 

 باختيار والمتعمقة الدرس ماقبل القرارات جميع يتخذ انو ج(، حيث + ب + السابقو )أة الثلبث
 التنفيذ )اثناءالدرس( فإنو يجمع مرحمة دوره في اما والمحؾ. العمل وورقة والواجباتة الميارا 

نفسو.  المعمـ بو يقوـ الذؼ والدور الأسموب، وطبيعة أدوارىـ، مف الغرض يـل ويوضح المتعمميف
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 ثـ ويؤدؼ نموذج لمميارة، الميارة، المطموب( ويشرح والميارات )العمل الواجبات المعمـ يعرض
 الواجبات. في بأداء البدء المتعمميف مف الطمب ثـ لمدرس، ةوالادارية التنظيمي الإجراءات يوضح
 عممو حيث يؤدؼ والمحؾ، العمل ورقة باستخداـ يقوـ ثـ بالأداء، المتعمـ يقوـ يـ،التقو  مرحمة

 ىذه وفي الحل، ورقة لاستخداـ المناسب الوقت الوقت يقرر وىو لو، المناسبيفة والسرع بالايقاع
 لورقة المتعمـ استخداـ مدػ وملبحظة المتعمميف أداء بمراقبة المعمـ التقويـ( يقوـ الاثناء )مرحمة

 فيو ودقت المتعمـ نجاح مقدار ومعرفة فردؼ بشكل المتعمـ مع يتصل كما نفسو، لتوجيو الحل
ة إلى الراجعة التغذي بإعطاء يقوـ الدرس نياية وفي المحؾ، ورقة في ىو ما مع الأداء مطابقة
 بو.ا قامو  الذؼ والدور ادائيـد عن المتعمميف جميع

 الذاتي التقييـ عممية في نفسو عمى واعتماده المتعمـ ةاستقلبلي بتقدير)تقويـ( مدػ يقوـ المعمـ
 الذاتي ييـقلمت المحؾ استخداـ خلبؿ مف لذاتو تقييمو في المتعمـ صدؽ في يثق وىو الأداء، في

 ادائو. لتحسيف وذلؾ قدراتو ضمف فردؼ ويعمل
ة أو لكفاءا مف معيف مستوػ  امتلبؾ يجب الذاتي التقييـ بعممية القياـ مف المتعمـ يتمكف حتى

 بتفاصيل كافي وعي لديو يكوف  لا قد الأولى التعمـ مراحل بعض في فالمتعمـ الأداء، عمىة القدر 
 مما الجمباز( فيف والدورا الغطس ميارة في المناسبة )مثاؿ ذلؾ الجسـ ووضعيةة الجديدة الميار 

 لاتمكنو لممبتدػءة جديد ميارة تعمـأف  كما اثناءالأداء، ملبحظة )احساس( الاخطاء عميو يصعب
 وبالتالي وبيف اجزاءه، الجسـ وضعية بيف والعلبقة الميارة بتمؾة الخاص الاجزاء جميع تذكر مف
 اختيار فاف وبالتالي أداءالعمل، فية الكفاء مف مناسب قدر يتطمب ىذاالأسموب استخداـ فاف

 تناسب التية البدني الميارات مف كالكثير وىنا جدا ميـ امر وخبراتو المتعمـ وقدرة المناسبة، الميارة
 وليسة الحرك نتيجة أساس الأداءعمى مستوػ  تحديد يتـ التي الأعماؿة وخاص الأسموب ىذا

التصويب، كذلؾ الحاؿ  سرعة التمرير أو أو السمة في كرة التصويب دقة تقييـ فمثلب نفسيا،ة الحرك
ة تغذي تعطي الميارات فيذه لؾ،وما إلى ذكرة الحديدة ال ودفع الرمح رمي في الرمي مسافات في

 الميارات مف النوع فاف ىذا وعميو الأداء، مستوػ  تسمح لممتعمـ بمعرفة وبالتالي فورية،ة راجع
 عمييا. نحصل التي النتائج خلبؿ مف الأداء عمى نحكـ الذاتي، وبالتالي التقييـ عممية إجراء يسيل

الادوات المستخدمة في  ىو اجعةالر  لمتغذية الرئيسي المصدر يكوف  وكثير مف الاحياف
ة الكر  طيراف يكف لـ اذا وعاؿ، قوسي بشكلة قصير ة الأداء نفسو، فمثلب في ضرب كرة القدـ لمساف

 الكره. ضرب عند خاطىء ما كشيء فإنينا يجب كما
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 في ومتأرجح متذبذب بشكل وطيرانو الرامي يد مف خروجو فاف الرمح رمي في الحاؿ كذلؾ
إلى  ترشده التي المعيار ورقةإلى  المتعمـ ويرجع سميمة، تكف لـ الرمي عمميةف إلى أ يشير اليواء
أسموب  في صممت التي المعيار ورقة استخداـ يمكف وفي ىذا الأسموب للؤداء.ة الصحيحة الطريق
 المتغير. ىو والأسموب ثابت المعيارأف  حيث الأسموب ىذا في أيضا لتستخدـ )ج(

 أسموب التحقق الذاتي )د( فية التطوري النمو قنوات
 أسموب )ب(. في المذؼ مشابو الوضع : يكوف البدني النمو قناة -
بمفرده  بالعمل يقوـ فالمتعمـ الادنى، الحد باتجاه المتعمـ يتحرؾ :الاجتماعي النمو قناة -

 الأسموب(. )خصوصية
 يجد مفـ فمني فلممتعممي بالنسبة الأسموب ىذا مع الارتياح حالة : تتفاوتالانفعالي النمو قناة -

 مف ومنيـ الذاتي، التقييـ عممية في الأسموب ليـ منحيا التية الاستقلبلي ييب آفة متع
 الذيف فالمتعمميف المتعو، مف المستوػ  ىذاإلى  والوصوؿ لمتكييف أكثر وقتإلى  يحتاج

ة القنا عمى وضعيـ فاف الأداء خلبؿة استقلبلي أكثر يكونوا عندماة التامة بالراح يشعروف 
 الاقصى. نحوو يتج

الأسموب )ج(  في تحدث التية العقمية العممي نفس في المتعمـ : بنشغلالمعرفي النمو قناة -
 ـيبالتق المتعمـ يقوـ ولكف المعيار، ورقة في مطموب ماىو مع ةبالمقارن مايتعمقة وخاص
 الادنى. الحد عف بعيدا يتحرؾة القنا ليذهة بالنسب المتعمـ وضع يجعل مما بنفسو

 
 القناة

 درجة الاستقلالية
 الحد الاقصى                       الحد الادنى     

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 
         X  البدني

          X الاجتماعي
   X        الانفعالي
       X    المعرفي
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-  The Inclusion Style (E) 
أف  ما بينيا في تشترؾ التي الأولىة الاربع الأساليب عف جديد شيء الأسموب ىذا يطرح

 ىذا أداء المتعمـ عمى مستوػ واحد أو مقياس منيا لكل ويحدد الميارات،أو  الواجبات يصمـ المعمـ
يختار المتعمـ المستوػ أف  وىو جديد قرار الأسموب ىذا يطرح المياره.أو  الواجب مف المستوػ 
أو  تضميف ىو تحقيقو المراد اليدؼ يكوف  عندما الأسموب ىذا منو الأداء، ويستخدـ الذؼ يبدأ

 ىذا استخداـ عمى مثاؿ وأفضل متعمـ، كل وقدرة يتناسب بما النشاط في المتعمميف جميع اشراؾ
 يشاركوف  لمتعمميف جميعاأف  حيث المائل الحبل باستخداـ العالي الوثب ميارة تعمـ ىو الأسموب
 إنفعاؿ يتعمموف  انيـ كما وقابميتيـ،يـ قدرت يتناسب بما منو البدء يرغبوف  الذؼ المستوػ  ويختاروف 

 اجل مففوؽ الحبل  اخرإلى  ارتفاع مف ينتقل فالمتعمـ مستوأىـ، وواقع طموحيـ بيفة العلبق
 الأساليب مف الفردؼ بدرجة أكبر العمل فرصة يتيح الأسموب ىذا فإف وعميو النجاح. تحقيق
 النجاح حالتي المائل( في الحبل المستويات )عمى ىذه البديمة بيف الخيارات بتوفر وذلؾ و،السابق
 العمل. نفس في والفشل

 ذالتنفيتخاذ قرارات مرحمة ايتخذ المعمـ قرارات تخطيط )ما قبل الدرس( بينما يقوـ المتعمـ ب
البدء منو في أداء في يرغب المستوػ الذؼ  باختيارالدرس( ويتضمف ذلؾ القرارات المتعمقة  أثناء)

 الواجب أو النشاط "الميارة".
وفي أؼ  ودائأ ـبتقييقراراتو الخاصة  باتخاذيقوـ المتعمـ فقرار التقويـ )ما بعد الدرس(،  أما

القرارات التي يواجييا المتعمـ في ميارة الوثب مف فوؽ الحبل المائل  مستوػ يبدأ العمل ويستمر.
ثـ يتقدـ لموثب مف الارتفاع الذؼ  في ضوء قدراتو،وذلؾ ػ الذؼ يبدأ منو المستو  أولاا يقرر  أفىي 

يعيد تكرار الوثب مف نفس  أفقرارات ىي:  ةثلبث أماموحدده، فإذا نجح في المحاولة فإف المتعمـ 
إذا فشل المتعمـ في المحاولة  أمايختار مستوػ اقل، أو  أعمىيختار مستوػ  أو أفالارتفاع، 

ت الثلبثة السابقة )وفي الغالب لا ينتقل المتعمـ إلى مستوػ ارتفاع اعمى مف المستوػ فأمامو القرارا
مستوػ اقل مف المستوػ الذؼ نجح فيو، إلا في  إلىكما انو لا ينزؿ في الغالب  الذؼ فشل فيو(،

 حالات قميمة وخاصة.
كيف يمكف  وىو ،الأسموب ىذا باستخداـقبل البدء  اميم سؤالا أمامويضع  أفعمى المعمـ 

 اممعمـ دور ل)تضميف( جميع المتعمميف كل حسب قدرتو في الدرس وبنفس الوقت؟ لذلؾ فإف إشراؾ 
 . وفي اختيار الميارات ودرجات الصعوبة المناسبة وبما يتناسب مع اليدؼ المراد تحقيق اميم
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يكوف  فأالمستوػ المناسب الذؼ يلبئمو دوف  لاختيارىذا الأسموب يفتح المجاؿ لممتعمـ  إف
نما ىدؼ الأسموب ىوالممعمـ أؼ تأثير في اختياره  تعميـ المتعمـ كيفية  لمستوػ لإرضاء المعمـ، وا 

وفي حاؿ وجود خطأ في أداء الواجب يطمب المعمـ مف المتعمـ  اتخاذ القرارات المناسبة ولقدراتو،
ذلؾ المتعمـ، ثـ ينتقل شرح الواجب )ورقة المعيار( لمتأكد مف الأداء الصحيح، ويراقب  إلى الرجوع

 خرييف.للآ
لأداء الميارة، مثل ميارة التصويب في كرة  عندما لا يكوف اليدؼ تعميـ النواحي الفنية

كالعوامل المؤثرة في درجة دقة  أخرػ  اأمور  نحمل )نقيـ( أفالسمة، بالشكل الصحيح فإننا نستطيع 
حجـ الكرة، وزف الكرة، زاوية الرمي، قطر الحمقة،  التصويب مثل: مسافة التصويب، ارتفاع السمة،

 وجود خصـ سمبي، إيجابي......الخ.
 التطورية في الأسموب التضمين )د( قنوات النمو

 البدني: قناة النمو -
حد كبير في اتخاذ القرارات المتعمقة بالتطور  إلىفي ىذا الأسموب يصبح المتعمـ مستقلب 
 تقرارا، حيث يتخذوف الأقصىالحد  باتجاهالقناة البدني )الميارؼ(، وينتقل وضع المتعمـ في ىذه 

 المستويات المتوفرة. معينة حوؿ الخيارات أو
 الاجتماعي: قناة النمو -

يختار المستوػ الذؼ  ىذا الأسموب صمـ لزيادة السمة الفردية في الأداء عند المتعمـ فيو
ـ عدـ اتخاذ القرارات التي النشاط الفردؼ، وعمى المتعمأو يناسبو مف مجموعة خيارات في البرنامج 

عمى قرارات ا خريف،  رسيؤثيكوف اجتماعيا ومشاركا في نشاط الجماعة لاف ذلؾ  أف إلىتؤدؼ 
 .الأدنىالحد  باتجاهالاجتماعي يكوف  وبالتالي فإف وضع المتعمـ بالنسبة لقناة النمو

 الانفعالي: قناة النمو -
بالثقة  الإحساسجب "المستويات" يجمب معو اتخاذ القرارات حوؿ نجاح المتعمـ في أداء الوا

ولات الأداء الناجحة يجعمو يشعر بصورة اتكرار مح أفبالنفس وتقميل الضغط النفسي والقمق، كما 
 .الأقصىالحد  باتجاهإيجابية وعميو يكوف موقع المتعمـ ليذه القناة  أكثر
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 ":الانفعاليالمعرفي " قناة النمو -
" القابمية والطموح " بدلا مف المعيار الخارجي  اذاتي امقياسأو  اداخمي ايستخدـ المتعمـ معيار 

"ورقة المعيار وما تحتويو"، وبالتالي فإف عممية اتخاذ القرار تتطمب قدرا أكبر مف الانشغاؿ الذىني 
استقلبلية في المشاركة والانشغاؿ في ىذه العممية، وعميو فإف موقع المتعمـ  أكثرمما يجعل المتعمـ 

 "في الوسط تقريبا".قميلب الأقصى  بالاتجاهة ليذه القناة يكوف بالنسب
 

 

 النمو قناة
 درجة الاستقلالية

 الحد الاقصى            الأدنى             الحد      
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

     X      البدني
         X  الاجتماعي
      X     الانفعالي
        X   المعرفي

 

-  Guided Discovery Style (F) 
الثلبثة القابمة  في الأساليب الخمسة الأولى، تطور أداء المتعمـ تدريجياا مف خلبؿ قنوات النمو

في حيف  الانفعالي، الاجتماعي وقناة النمو البدني وقناة النمو لمتطور في ىذه الأساليب وىي قناة النمو
الذىني )المعرفية( بقيت في حدودىا الدنيا، لاف المتعمـ يعتمد  التطور في قناة النمو أف حركة الانتقاؿ أو

 التمايز، ولا يستخدـ عمميات ذىنية متقدمة مثل )المقارنة، في عممو عمى استخداـ الذاكرة والتذكر،
 الأنسب. التأليف، حل مشكمة، الأستنتاج، الأبتكار... وغيرىا( لموصوؿ إلى الحل التركيب، الافتراض،

ابعد مف  فيذه الأساليب لا تؤدؼ إلى عمميات الإكتشاؼ التي يذىب المتعمـ خلبليا إلى ما ىو
 المعمومات المعطاة والميارة المطموبة لإكتشاؼ الحموؿ المناسبة ليا.

يعتبر أسموب الإكتشاؼ الموجو بمثابة الأسموب الأوؿ التي ينشغل فييا المتعمـ في عمميات 
مف خلبؿ الأسئمة المتتالية التي يضعيا المعمـ، ويوجييا لممتعمـ لمتوصل إلى الإكتشاؼ وذلؾ 

الاستجابات الصحيحة ليا، فكل سؤاؿ لو استجابة واحدة صحيحة يكتشفيا المتعمـ مف خلبؿ 
 التدريب والممارسة.
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عمى اشغاؿ المتعمـ في عمميات ذىنية تؤدؼ إلى الإكتشاؼ مف  تقوـ فكرة ىذا الأسموب
وذلؾ بإيجاد علبقة صحيحة ودقيقة بيف الاستجابة التي اكتشفيا المتعمـ  مارسة العممية،خلبؿ الم

استجابة(، أؼ أف ىذا الأسموب  -عمميات ذىنية  -والسؤاؿ )المثير( الذؼ يعطيو المعمـ )مثير 
يعمل عمى تطوير قابمية المتعمـ عمى ميارات الإكتشاؼ المتعاقبة مف خلبؿ إجاباتو عف الأسئمة 

 متتالية التي تؤدؼ في النياية إلى إكتشاؼ الميارة ككل أو المفيوـ ككل )مع نياية الأسئمة(. ال
 مرحمة ما قبل الدرس )التخطيط( -

الذؼ يتخذ جميع القرارات الخاصة بعممية التحضير والإعداد لمدرس )كما  لا زاؿ المعمـ ىو
لمدرس ثـ يضع سمسمة مف الخطوات  في الأساليب السابقة(، فالمعمـ يحدد الموضوع العاـ والخاص

أو الأسئمة المتعاقبة التي تقود المتعمـ بشكل تدريجي ومضموف إلى إكتشاؼ النتيجة النيائية أو 
ىناؾ امكانية لحدوث أف لكل سؤاؿ إجابة واحدة فقط، وفي حالة و  الجواب المطموب أو الميارة،

طاء سؤالاا أو دلالة معينة تساعد المتعمـ أكثر مف إجابة واحدة، فعمى المدرس أف يكوف مستعداا لإع
عمى اختيار إجابة واحدة فقط. إف إجابة كل سؤاؿ مف مجموع الأسئمة تعتمد عمى الاستجابة 

يتمكف مف الإجابة عف السؤاؿ الثالث يجب أف الذؼ )الإجابة( التي سبقتيا، بمعنى أف الطالب 
 سؤاؿ.يكوف قد استجاب بشكل صحيح للؤسئمة التي سبقت ىذا ال

 مرحمة تنفيذ الدرس  -
، بشكل متتاؿتقدـ سمسمة الأسئمة المتتالية التي صمميا المعمـ في مرحمة التنفيذ إلى المتعمـ 

ولا ينتقل المعمـ مف السؤاؿ إلى الذؼ يميو الا بعد أف يتأكد أف المتعمميف قد اكتشفوا الإجابة 
ستجابة فاف ذلؾ يشير إلى عدـ الصحيحة لمسؤاؿ. وفي حاؿ فشل المتعمـ في التوصل إلى الا

يجب و كفاءة المعمـ في تصميـ سمسمة الأسئمة. لضماف نجاح العممية التدريسية في ىذا الأسموب، 
يقوـ بإعطاء الجواب لممتعمـ  وىي الا ،مف القواعد في تنفيذ ىذا الأسموبا عمى المعمـ أف يتبع عدد

قبل، واف يعطي دائماا تغذية راجعة لممتعمـ، ابداا، واف ينتظر إجابة المتعمـ بروح مف الصبر والت
فإعطاء المعمـ الإجابة الصحيحة لممتعمـ يجيض عممية الإكتشاؼ، فالمعمـ لا يتدخل في عممية 
الإكتشاؼ، ينتظر الإجابة بصبر ويتقبل أؼ إجابة، في ضوء إجابة المتعمـ يعدؿ لو السؤاؿ أو 

عمـ المكتشفة وذلؾ بكممة نعـ أو ايماء بالرأس أو يوجيو ثـ يعطيو التغذية الراجعة لاستجابة المت
كممة صح. ومما سبق فاف مرحمة التنفيذ )الأداء( عبارة عف تفاعل الابعاد النفسية والذىنية بيف 

 المعمـ والمتعمـ.
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 مرحمة ما بعد الدرس )التقويم( -
يب، الأسال مفتعتبر عممية إعطاء التغذية الراجعة في ىذا الأسموب متميزة عف غيرىا 

فالسموؾ الذؼ يتـ تعزيزه بكممة صح أو ايماء بالرأس والذؼ يدؿ عمى أف المتعمـ قد توصل للئجابة 
يكمل المتعمـ إجاباتو عف  عبارة عف تغذية راجعة. ومف ثـ يتـ التقويـ الكامل بعد أف الصحيحة ىو

نتيجة قبوؿ الاستجابة الصحيحة لكل سؤاؿ عبارة عف تقويـ شخصي ف جميع الأسئمة المتعاقبة،
مما يجعل المتعمـ  المدرس لتمؾ الاستجابة، وىذا لو تأثير اجتماعي قوؼ عمى الفرد في الجماعة،

 أقل خوفاا في استجاباتو ويشعر بالاماف.
وعمى المعمـ في الاوقات التي يظير المتعمميف استجابات غير صحيحة أو منحرفة أف يقوـ 

الاستجابة الخاطئة، فاذا كانت الاستجابة صحيحة يقدـ ر السؤاؿ الذؼ سبق اكر ت: ةبالخطوات ا تي
المدرس السؤاؿ التالي مرة أخرػ، اذا استمرت الاجاية الخاطئة يقدـ المعمـ سؤالاا يمثل خطوة اسيل 

مثل "ىل  الفظي االمعمـ سموك استخداـبالنسبة لممتعمـ تساعده عمى أداء الاستجابة المطموبة، 
لمتمميذ صبر المعمـ وتفيمو لو، يثبت "، فيذا السموؾ ؟د التفكير أكثر" أو"ىل تو ؟الإجابةفي تمعنت 

 وىذا محور العلبقة بينيما.
 وفي أسموب الإكتشاؼ الموجو يكوف المعمـ راغباا ومتقبلبا لعبور عتبة الإكتشاؼ، وىو

الأداء  يستثمر الوقت في التصميـ الملبئـ مف الأسئمة والبدائل ليا، فالمعمـ تقع عمى عاتقو مسؤولية
التي يقوـ بيا المتعمـ لانو يصمـ الأسئمة ويتوقع الاستجابة، فالمعمـ يثق بقدرة المتعمـ الفكرية 

 لمتوصل للبستجابة الصحيحة، وينتظر الإجابة منو بصبر.
 التطورية في أسموب التحقق الذاتي )ىـ( قنوات النمو

 متعمـ في تطور القنوات:الاستقلبلية ىنا بمثابة المحؾ أو الأساس في تحديد وضع ال  
: تشير الاستقلبلية في ىذه القنػاة إلػى أف موقػع المػتعمـ يكػوف باتجػاه الحػد البدني قناة النمو -

 الأدني، فالمتعمـ يعمل في ضوء السؤاؿ المحدد مف قبل المعمـ دوف زيادة.
ــاة النمــو - ع : نظػػراا لاف المػػتعمـ يعمػػل لوحػػده فػػاف درجػػة اتصػػالو أو تفاعمػػو مػػالاجتمــاعي قن

 البدني باتجاه الحد الأدنى. فاف موقع المتعمـ يكوف كما في قناة النمو خريفا 
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الحػد الاقصػى،  : يكػوف موقػع المػتعمـ عمػى ىػذه القنػاة نحػوالانفعـالي )العـاطفي( قناة النمـو -
وذلػػؾ لاف نجػػاح المػػتعمـ فػػي الاسػػتجابة عمػػى كػػل سػػؤاؿ أو خطػػوة مػػف خطػػوات الإكتشػػاؼ 

 نجزه أو يتوصل اليو.يخمق جواا ايجابياا بما ي

نتيجػػة لانشػػغاؿ المػػتعمـ بعمميػػات عقميػػة إنفعاليػػة )ذىنيػػة(  المعرفــي )الإنفعــالي(: قنــاة النمــو -
معينة، يقوده ذلؾ إلى اجتياز حدود عتبة الإكتشاؼ مما يضع المتعمـ باتجاه الحػد الأقصػى 

 في ىذه القناة.
 

 

 النمو قناة
 درجة الاستقلالية

 الحد الاقصى                     الحد الادنى      
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

         X  البدني
         X  الاجتماعي
    X       الانفعالي
  X         المعرفي

-  The Divergent Style (G) 

 كتشاؼإبفيو ينتقل المتعمـ لأوؿ مرة و  يحتل ىذا الأسموب مكانة متميزة بيف باقي الأساليب،
بعد مف الاشياء أ وأداء عدد مف الخيارات ضمف الموضوع المقرر، أؼ التشعب والبحث عما ىو

 فكل سؤاؿ أو مشكمة ليا أكثر مف إجابة واحدة )تشعب بالإجابات/خيارات(. المعروفة لدػ المتعمـ،
يتركب مف خطوات مشابية لتمؾ المتبعة في الأسموب السابق  اف بناء ىذا الأسموب

خصوصية ىذه الخطوات بيذا  شاؼ الموجو(، لكف الاختلبؼ بيف ىذيف الأسموبيف ىو)الإكت
يجاد الحموؿ البديمو )أكثرإذ أ الأسموب  مف حل(. نيا تقود إلى إكتشاؼ وا 
عمى ثلبثة مراحل، الأولى مرحمة المثير )الحافز( الذؼ يكوف  أسموب التفكير المتشعب يقوـو 

أو  ،موقف، تضع المتعمـ في حالة مف اللبنسجاـ الفكرؼ  عمى شكل سؤاؿ أو مشكمة أو حالة أو
يجاد الحموؿ المناسبة ليذه الحالة مف اللبنسجاـ  التشتت الإنفعالي تخمق حاجة إلى حل المشكمة وا 
الفكرؼ. ثـ بعد مرحمة المثير )الحافز( تأتي المرحمة الثانية، وىي مرحمة ما بيف الحافز والاستجابة 
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وفي ىذه المرحمة يبحث المتعمـ عف حموؿ لممشكمة أو السؤاؿ مف خلبؿ وتسمى بمرحمة الوسيط، 
ما ينتج فعممية إنفعالية فكرية واحدة )موقف محدد/ المثير( ينتج عنيا الأفكار المتشعبة )الحموؿ(. 

عف تمؾ العممية الفكرية مف حموؿ وأفكار متعددة تسمى مرحمة الاستجابة وىي المرحمة الثالثة 
 استجابة(.  –وسيط  –)مثير 

 :ييدف ىذا الأسموب الى
تنشيط قابمية المعمـ الإنفعالية لوضع أو تصميـ الأسئمة أو المشكمة في مجاؿ موضوع  -

 الدرس.
 تنشيط قابمية المتعمـ الإنفعالية لإكتشاؼ حموؿ متعدد )أكثر مف حل واحد( لأؼ سؤاؿ. -

يجاد ال -  متغيرات الممكنو.تطوير الإنفعاؿ والاستبصار في ىذا النشاط )السؤاؿ( وا 

الوصوؿ إلى مستوػ جيد مف الاطمئناف والقناعة بشكل يسمح لممعمـ والمتعمـ بالعبور إلى  -
 ابعد مف الاستجابات المتوقعة المألوفة أو الاعتيادية. ما ىو

 تطوير القابمية عند المتعمـ لمتأكد مف الحموؿ وتنظيميا للبغراض الخاصو بالموضوع. -

 تخطيط( مرحمة ما قبل الدرس )ال -
يتخذ المعمـ القرارات المتعمقة بالموضوع العاـ لمدرس )سمة، طائرة، جمباز(، والموضوع 

 القراركما يتخذ  تمريره صدرية، الإرساؿ، وقوؼ عمى اليديف(، جمو،دفع الخاص بفعالية الدرس )
 الأسئمة الخاصة بالدرس والتي تؤدؼ إلى إيجاد الحموؿ ليا. المتعمق بتصميـ المشكمة أو

 مرحمة الدرس )التنفيذ( -
في ىذه المرحمة يكتشف المتعمـ ما ىي الحموؿ )البدائل( المتشعبة لكل مشكمة، ويكتشف 

 بديل واحد لممشكمو الواحده(. البدائل مف الإجابات لحل المشكمو )أكثر مف حل أو
 مرحمو ما بعد الدرس )التقويم( -

يسأؿ نفسو )ىل الحل  ناسب بشانيا، إذالم يقدـ المتعمـ الحموؿ التي اكتشفيا، ويتخذ القرار
؟( اذا كاف الجواب نعـ، عندئذ يعمـ المتعمـ أف إجابتو قد ساعدت في حل صحيحا الذؼ اكتشفتو

في ىذا الأسموب كمما زاد إنشغاؿ المتعمـ في عمميو التقويـ، زادت الامكانيو لتحقيق و السؤاؿ، 
 أىداؼ ىذا الأسموب.
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 يقوـ إذوطبيعتو،  بيذا الأسموب المتعمميف فيما يتعمق ةتييئفي ىذا الأسموب يبدأ المعمـ بو 
 امما يخمق جو  ،السؤاؿوطبيعة المشكمة أو  بالبحث عف الحموؿ والبدائل التي تتناسبالمتعمموف 

ف في الممعب و مف الراحو النفسيو لدػ المتعمميف. فعندما يقدـ المعمـ سؤالا )مشكمو(، ينتشر المتعمم
لمسؤاؿ أو المشكمو التي الصحيحة نفرديف(، ويبدؤوف بإيجاد أو إختيار الحموؿ )وغالبا ما يكونوا م
ف يكوف لدػ المتعمـ الوقت الكافي لمبحث والاستفياـ و عندما ينتشر المتعممو عرضيا المعمـ. 

كتشاؼ وتصميـ وتطوير وتقويـ الحموؿ أو قاـ بيا، فالمعمـ ينتظر ويراقب  البدائل التي انتجيا أو وا 
حسب ذلؾ يف المتعمميف، ويعطي التغذيو الراجعو الجماعيو احيانا والفرديو احيانا أخرػ و وينتقل ب
حل مف الحموؿ حتى يطور عند أؼ  دوف إعطاء ةيجب أف تكوف التغذيو الراجعو محايدو الموقف، 

المتعمـ القدره عمى إكتشاؼ وانتاج الحموؿ لمحركو بشكل مستقل، وفي الحالات التي يتوقف فييا 
أعمى مف مستواه عمى المعمـ أف يعيد ، أو كاف السؤاؿ لا يستطيعكونو عمـ عف انتاج الحموؿ المت

تطميف المتعمـ  لاف الغرض أساسا مف ىذه العمميو ىو طرح السؤاؿ بطريقة تتناسب وقدرة المتعمـ
ـ يمصتيجب عمى المعمـ مراعاه  عمميو البحث وانتاج الأفكار، وعميو ىوالمعمـ سعى اليو يباف ما 

الاسئمو )المشكمو( بما يتناسب وقدرات المتعمميف، كما يمنحيـ الوقت الكافي الذؼ يحتاجونو في 
فعمى سبيل المثاؿ، عندما يكوف السؤاؿ المطروح عف  عمميو الإكتشاؼ وبالتالي يصبر عمييـ.

الدحرجو مفيوـ الدحرجو في الجمباز، يبدأ المتعمـ بالبحث عف الحموؿ أو الخيارات لتحديد مفيوـ 
كتشافيا: مثل الدحرجو باتجاىات مختمفو، وباوضاع مختمفو، وبايقاعات مختمفو،  عمميا وا 

عندما يسأؿ المعمـ عف كيفيو انتقاؿ المتعمـ مف  كذلؾتركيبات أو جمل مختمفة.  أو وبمجموعات
النقطو )أ( إلى النقطة )ب( دوف استخداـ ادوات أو وسائل مساعده. يسعى المتعمـ لإكتشاؼ 
الحموؿ والخيارات، وىي كثيره جدا منيا المشي بانواعو واتجاىاتو المختمفة، والدحرجة بانواعيا 
واشكاليا المختمفو، والحجل بانواعو واشكالو المختمفو وغير ذلؾ. ومما سبق، نجد أف المتعمـ 

ر ومعرفو ىذا الأسموب الخبره في حل السؤاؿ )المشكمو(، وتعمـ القدرة عمى انتاج الأفكا مفيكتسب 
 العلبقو والترابط بيف الانتاج الذىني )الفكرؼ( والأداء البدني.

 امػػػا الشػػػكل أو الجانػػػب الثػػػاني الػػػذؼ يمكػػػف أف يركػػػز عميػػػو المعمػػػـ فإنػػػو يصػػػمـ الاسػػػئمو أو
المشػػكلبت المتتاليػػو فيػػذا الشػػكل يسػػتخدـ للبجابػػو عػػف سػػؤاؿ مػػاذا بعػػد ذلػػؾ؟ أؼ بعػػد تمريػػر الكػػرة 

 ؟ وىكذا.لمجناح الايمف، ما تعمل
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ما  الذؼ يركز عمى الاسئمو أو المشكلبت المتتاليو وىو وىناؾ نوع ثاف مف انواع التصميـ
فعندما يكتشف المتعمـ أشكاؿ دحرجو الجسـ يقوـ المعمـ باختيار نوع  يسمى بالأسموب المتفرع،

لبماـ أو واحد مف الحموؿ )الدحرجات( ويقوـ المعمـ بوضع سؤاؿ يركز عمى اتجاه الدحرجو مثلب )ل
وضع الجسـ أو الساؽ أو اليديف وىكذا،  إلىإنتباه المتعمـ فيو يركز  لمخمف(، ثـ يطرح المعمـ سؤالا

إلى أف يصل المتعمـ إلى اليدؼ المطموب. مثاؿ اخر في خطط المعب اماـ اللبعب عدد مف 
عب الايسر أو في حالو ىجوـ ومعو الكره، مثل أف يمرر الكره للبعب الايمف أو اللب الخيارات وىو

ما الذؼ ستقوـ بو بعد : اليدؼ، وبعد أف يتخذ القرار يأتي السؤاؿ ا تي باتجاهلمخمف أو يصوبيا 
 التمرير مثلب؟ ثـ يطرح سؤالا جديدا وىكذا.

 الموجو )و( الاكتشاف في أسموب التطورية قنوات النمو
تخاذ القرارات التي الاقصى، حيث أف المتعمـ مسؤوؿ عف ا : تكوف نحوالبدني قناة النمو -

يتمتع بالحريو والاستقلبليو بدرجو عاليو )المعيار ىنا درجو  البدنيو، فيو بالاستجاباتتنتقل 
 الاستقلبليو(.

وىي جوىر ىذا الأسموب وأساسو ويكوف وضع المتعمـ  الإنفعالي )المعرفي(: النموقناه  -
ج الأفكار والحموؿ ولا يوجد عمى ىذه القناة باتجاه الحد الاقصى، فالمتعمـ مستقل في انتا

أفكاره المتشعبو )البدائل( أكثر مف ىذا   أسموب يعطي المتعمـ فرصو أفضل لاختبار
 الأسموب

حيث  ،الاقصى باتجاه المتعمـ وضع يكوف  القناه ىذه في (العاطفي) عاليفالان النمو قناة -
 الانتاج عممية قةاعا عمى تعمل التي التأثيرات مف التقميل عمى قادرا يكوف أف المتعمـ 
 .الحموؿ انتاج في استقلبليو اكثر يكوف  ذلؾ وعند ،والاكتشاؼ

 :احتماليف القناه ىذه تأخذ:الاجتماعي النمو قناة -
  الزملبءأو  الزميل مع الاكتشاؼ عممية تمت اذا الاقصى باتجاه المتعمـ وضع يكوف  :الاول
 .فردؼ بشكل الاكتشاؼ عممية تمت اذا الادنى باتجاه المتعمـ وضع يكوف  :الثاني
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 النمو قناة
 درجة الاستقلالية

 الحد الاقصى                               الحد الادنى     
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

   X        البدني
   X      X  الاجتماعي
   X        الانفعالي
  X         المعرفي

- 

The Learner-Designed Individual Program (H)          
 ىذا فيف حدوده،أو  الاكتشاؼ عتبة مابعدإلى  اخرػ  اخرػ  خطوه الأسموب ىذا يمثل
 المعمـ يقوـ كتشافيا،إيجاد الحموؿ واب يقوـ ، ثـالمشكموأو  السؤاؿ بتصميـ المتعمـ يقوـ الأسموب
 الخاصموضوع الدرس و ( جمباز قدـ، ،سمة كرة) العاـ الدرس بموضوع المتعمق القرار باتخاذ

 المعمـ، قبل مف والخاص العاـ لمموضوع التحديد ىذا ضوء وفي ،(التصويب،الدحرجو التمرير،)
 ضمف المتعدده الحموؿإيجاد  وكذلؾ، (المشكمو) الأسئمة بتصميـ المتعمق القرار باتخاذ المتعمـ يقوـ
 ويتـ رئيسيو وموضوعات (بنود) نقاط في الحموؿ تمؾ يـبتنظ المتعمـ يقوـ ذلؾ بعد الموضوع، ىذا

 الموضوع في ونمائو ادائوإلى  المتعمـ يرشد الذؼ الفردؼ البرنامج تشكل جميعا وىذه تصنيفيا
 .الخاص

 ضوء في لنفسو برنامج لتطوير تساعده التي الفرصو المتعمـ اعطاءإلى  الأسموب ىذا ييدؼ
 المطموبو والمعرفيو البدنيو والخبرات المعموماتف إ. الخاص ضوعالمو  ضمف والفكريو البدنية قدراتو
 ،(ز – أ) مف السابقو الأساليب كل في التراكميو الخبرات محصمة ىي الأسموب ىذا في المتعمـ مف
 لتحمل الانفعاليو القدره ولديو والحموؿ الاكتشاؼ عممية في وخبراتو قدراتو المتعمـ يعرؼأف  بجي

 .وستخدامواالمدػ  ويلط فردؼ برنامج وضع
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 :الدرس قبل ما قرارات -
 الذؼ لمدرس الخاصالموضوع و  العاـ الموضوع راباختي المتعمق القرار المعمـ يتخذ
 .الفردؼ برنامجو لوضع المتعمـ سيستخدمو

 :التنفيذ قرارات -
 ما فع قرار ويتخذ ،المتعدده والحموؿ الاسئمو تصميـ كيفية حوؿ القرار باتخاذ المتعمـ يقوـ

 ما مرحمة في معيارأو  كأساس ستتخذ التي والمعايير المفردات حيث مف بكاممو البرنامج يحويو
 لو ويوجو المتعمـ مف قريب المعمـ يكوف  الأداء اثناء المرحمة ىذه وفي ،(التقويـ) الدرس بعد

 .ذلؾ غيرو  والأداء والأسموب الدرس عف الاسئمو
 (:التقويم) الدرس بعد ما قرارات -

يجاد بالاسئموعلبقتيا  حيث مف وفحصيا الحموؿ مف التأكد لمتعمـا دور  الترابط مف حالو وا 
 .الفردؼ البرنامج تطوير في ويستمر ،(بنود) مفرداتأو  فقرات شكل عمى وتصنيفيا ،بينيا

 تقدـ حوؿ المتعمـ مع الحوار وادارة بتوجيو يقوـ ، في ىذا الأسموب، فإنوالمعمـدور  ماأ
 .المتعمـ أسئمة عف والاجابة ،الموضوعو( المحكات) والمعايير للبسس مطابقتو ومدػ البرنامج
 ليذا استعداد عمى يكوف أف  يجب المتعمـأف  ىو الأسموب ىذا في مراعاتو يجب ما اف
 القابميو وولدي ة،السابق الأساليب جميع في السابقو والمعرفو الخبره تتطمب فيو فالمشاركو الأسموب،

إلى  الأسموب ىذا في المشاركو عممية وتحتاج ،الأداء اثناء بالارتياح شعور يولد مماعمل، مل
 لمتفكير الوقتإلى  يحتاج فالتمميذ الفعاليات، مف سمسمة شكل عمى ذلؾ يتـ حيث والتدرج الصبر

 والأداء الانتاج لملبحظة وقتإلى  المعمـيحتاج  ، كمالمتسجيل ووقت ،للؤداء ووقت ،والتجريب
 .فرديا لممتعمميف والارشاد والتوجيو والاستماع غاءوالاص الفردؼ

 جديده افكار وايجاد لتطوير مستمرا تحديا فيو لاف لممتعمميف مشوقا الأسموب ىذا ويعتبر
 قادريف ايكونو  لا انيـ الا ،بالافكار وتنوع الكبير بالحماس بدايتيـ تتسـ المتعمميف وبعض وتنفيذىا،

 تغييرإلى  المعمـ يمجأأف  يمكف لذلؾ والتجريب، بالاكتشاؼ الاستمرار ةمشقأو  ةشد تحمل عمى
 يتميز أسموب لانو ،الأسموب ىذا في المتعمميف جميع مشاركة عمى يصر لاأف  وعمية الأسموب،
 اريواخت ،والتنظيـ الضبط مف عاليو بدرجو يتميز كما الاستقلبليو، مف كبيرا قدرا ويعكس ،بالفرديو

 .التمقائيوو  العشوائيو للبفكار مكاف لا ،المكونات تمؾ بيف الموجوده قوالعلب طبيعة، وفيـ رافكالأ
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 )ز( الفردي البرنامج تصميم أسموب في التطورية النمو تقنوا -
 في الاقصى الحد باتجاه والادراكيو والانفعاليو البدنيو النمو تقنوا في المتعمـ وضع يكوف 

 لا فأنو فردؼ برنامج تصميـ الأسموبأف  بما اخرػ  جية ومف الاستقلبليو درجة ىو الحلأف  حالة
 .الادنى الحد نحو المتعمـ وضع يكوف أف  وعميو الاجتماعي لمتطور فرصو يمنح

 

 القناة
 درجة الاستقلالية

 الحد الاقصى                            الحد الادنى        
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

   X        البدني
          X الاجتماعي
   X        الانفعالي
  X         المعرفي

 

-  The learner’s Initiated Style  

 جميع لاتخاذ استعداد عمى فييا يكوف  نقطوإلى  وصل قد المتعمـ يكوف  ،الأسموب ىذا في
، النشاط) مدرسل والخاص العاـ الموضوع يختارالتخطيط والتنفيذ والتقويـ، فالمتعمـ  القرارات
 بعد ما) التقويـ قراراتبأتخاذ  المتعمـ يقوـ ثـ ،ليا الحموؿ عف ويبحث الأسئمة يصمـ ثـ، (المياراة
 كعماية منظمو بطريقو الحموؿ يسجل ثـ، الفعاليات تقويـ، و الحموؿ صحة مف بالتدقيق ،(الدرس
 مف( الفردؼ البرنامج تصميـ) السابق الأسموب مع الأسموب ىذا تشابو مف الرغـ وعمى. تقويـ

 فردؼ وبشكل مره لاوؿ فالمتعمـ .في دور المتعمـ جذريا تغيرا يمثل ، إلا انووالتخطيط ةبنيال ناحيتي
 وقدرتو ورغبتو استعداده لو ليظير المعمـ نحو تقدـبال المتعمـ يبادر حيث البدء، مسؤولية يتحمل
 ىذا فاف وعميو ،والتعميـ والتعمـ ار الموضوع(،)اختي بالفعاليات لمبدء المسؤوليو وتحمل المبادره عمى

 )التخطيط( الدرس قبل ما قرارات فيو تنتقل الذؼ الاوؿ الأسموب وىو ،فرديا أسموبا يعتبر الأسموب
 وايجاد بالموضوع الخاصو الاسئمو تصميـ عمى قادر المتعمـ يكوف  حيث ،المتعمـإلى  المعمـ مف

 . ليا المناسبو الحموؿ
 للؤداء مستعديف الصف افراد جميع يكوف  لا ،الفردؼ الأسموب ىذاف إ ،الذكرب الجدير ومف

أف  اريد انا) بقوؿ بالاشتراؾ يبادر الأسموب ليذا المستعد فالمتعمـ الأسموب، ىذا استخداـأو 
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 عميو وبناء ،(ليا الحموؿ وايجاد بنفسي واسئمتي مشاكمي لتصميـ مستعد وانا الأسموب ىذا امارس
 حسب (الحموؿ) الحركات اكتشاؼ بعممية الخاصو التنفيذ وقرارات ،التخطيط قرارات ـالمتعم يتخذ

 التي قراراتو مف لمتأكد والاخرػ  الفتره بيف المعمـ بمراجعة المتعمـ ويقوـ. بتصميميا قاـ التي الاسئمو
 .والتنفيذ التخطيط مرحمتي في اتخذىا

 وتنبيو ،الاسئمو وتوجيو ،الحموؿ ةبراقوم ،الاصغاء في ىذا الأسموب عمى المعمـ دور يتركز
 في خملأو  معوقاتأؼ  المعمـ لاحع واذا ،والاسناد المساعده عمى يتركز دورهأؼ أف  ،المتعمـ
 عممية في يتدخل لا لكنو الصحيح، الطريقإلى  توجييوإلى  دؼتؤ  اسئمو بتوجيو يقوـ ،الأداء
 .ذلؾ عمى والحكـ التقويـ

 اماـ واحيانا المعمـ اماـ منو اجزاءأو  البرنامج يؤدؼأف  لممتعمـ فيمك العمميو ىذه نياية وفي
 .الزملبءأو  المشاىديف

 المبادرة )ح( أسموب في التطورية النمو تقنوا
 حالة في ،الاقصى الحد باتجاه والمعرفية والانفعاليو البدنيو النمو تقنوا في المتعمـ وضع يكوف 

 لا فأنو ،فردؼ برنامج تصميـ فيو الأسموبأف  بما اخرػ  ةجي ومف ،الاستقلبليو درجة ىو ؾحمالأف 
 .الادنى الحد نحوعمى ىذه القناة  المتعمـ وضع يكوف أف  وعميو الاجتماعي لمتطور فرصو يمنح

 

 
 القناة

 درجة الاستقلالية
 الحد الاقصى                            الحد الادنى     

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 
   X        البدني

          X الاجتماعي
   X        الانفعالي
  X         المعرفي
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-  Self-teaching style 

 الخاصو القرارات جميع يتخذأف  المتعمـ بامكاف انو لنا يتضح السابقو الأساليب ضوء في
 فرديو، بصوره( الدرس بعد ما) لتقويـوا ،(الدرس اثناء) والتنفيذ ،(الدرس ماقبل) التخطيط بعممية
 .نفسو تعميـ في ينشغل المتعمـأؼ أف 

 فالمتعمـ، وخبرتو تفكيره وضمف نفسو الفرد نطاؽ ضمف الأسموب ىذا في التفاعل عممية اف
 محيطأو  مكاف واؼ وقتأؼ  في يحدثأف  يمكف الأسموب وىذا زملبء،أو  شاىديفمإلى  يحتاج لا

 . بنفسو ينموو  ويتعمـ يدرسأف  عمى مقدرتو فيو بيئي،أو  اجتماعي
 التدريس الذاتي )خ( أسموب في التطورية النمو تقنوا

 النمو قناة اما ،الاقصى نحو المتعمـ وضع يكوف  والمعرفي والانفعالي البدني النمو قناة
 .فردؼ الأسموب لأف الادنى نحو المتعمـ وضع فيكوف  الاجتماعي

 
 القناة

 درجة الاستقلالية
 الحد الاقصى                                 د الادنىالح

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 
   X        البدني

         X  الاجتماعي
   X        الانفعالي
  X         المعرفي
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 الفصل الثالث
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 الفصل الثالث

   Think  - Pair - Share 

أصبح اىتماـ القائميف عمى عممية التعميـ مف تربوييف وباحثيف يتجو الى تبنى استراتيجيات لقد 
تعمـ حديثة تجعل مف المتعمـ مفكرا ، وناقدا، ومفسراا ، وباحثاا عف الحقائق والمعارؼ، وىذا النوع مف 

ية في العممية التعميمية ، ويجعمو يعمل التعمـ ىو التعمـ النشط الذػ يجعل مف المتعمـ مشاركاا بفاعم
ويفكر فيما يؤديو ، اما الاسموب التقميدؼ فلب يؤدػ الى التعمـ ذؼ المعنى ، بل الى الاستماع السمبى 

 مف المتعمـ وعدـ مراعاة الفروؽ الفردية 
ويعد التعمـ النشط أحد الاستراتيجيات التدريسية التي يقوـ فييا المتعمـ بحل المشكلبت 

لمناقشة والجداؿ في اطار مف الاعتمادية المتبادلة والايجابية والمسئولية الفردية ويساعد ذلؾ عمى وا
اكتساب ميارات التفكير الناقد والحل الإبداعي لممشكلبت وتكويف اتجاىات ايجابية نحو المادة وزيادة 

 مستوػ ثقة التمميذ في مياراتو ومعارفة .
       Szesze  Memwall (2003 ) , Carroll & Leander (2001)ويتفق كل من 

أف التعمـ النشط يشجع التمميذ عمى العمل والتفكير ويساعده عمى فيـ المادة التعميمية بالإضافة الى 
الانشطة التعميمية الكثيرة التي يعتمد عمييا مما يثير دافعية المتعمـ نحو التعمـ والانغماس فييا، كما 

لأنشطة والأسئمة المناسبة لمتلبميذ ومراعاة الفروؽ الفردية ليـ، بجانب يساعد المعمـ عمى اختيار ا
بعادىـ عف الرتابة في الانشطة اليومية.  تحقيق المتعة والتسمية في الأداء، وا 

إحدػ استراتيجيات  شارؾ(  تعد -زاوج  –واستراتيجية ) فكر 
 التعمـ التعاوني النشط التي ترتكز عمى ديناميكية وحركة وتفاعل
ومشاركة التلبميذ في الأنشطة التعميمية ،وتعمل عمى تنشيط وتحسيف 
ما لدػ التلبميذ مف معارؼ وخبرات سابقة أو اثارة التلبميذ نحو 
مفاىيـ معرفية جديدة مرتبطة بالميارة ، فتبدأ ىذه الاستراتيجية  
بشكل فردػ ، ثـ يقوـ كل زوج مف التلبميذ بمناقشة أفكارىـ معاا 

رة معاا ، ثـ يشاركا زوجاا أخر مف التلبميذ في المناقشة وأداء الميا
والأداء حوؿ نفس الميارة ، ويقوـ الجميع في النياية لمتوصل الى 

 الأداء الأمثل سواء عمى المستوػ المعرفي أو الميارػ.
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 وتكون المشاركة كالتالي:
وأدائيـ مع الفصل ككل  اما اف يدعو المعمـ الأزواج التي تـ تقسيميا سمفا الى مشاركة أفكارىـ

 ومناقشة شكل الأداء السميـ لمميارة ، حيث يعرض كل زوج أفكاره وىكذا عمى الفصل ككل.
 .اف يشارؾ كل زوجيف ليكونوا مربع اما

تـ التوصل الية بالعرض والمناقشة طبقاا  لمميارة الحركية وما ، الميارػ ويقوموا بالأداء المعرفي
 لمزمف المحدد.

 
 

 
 
 

ير دور المتعمم في ىذه الاستراتيجية من حيث تحول دورة من الدور التقميدي ، الى الدور لقد تغ
 من خلال : المشارك النشط المتعاون ليكون محوراً لمعممية التعميمية 

التي يقدميا المعمـ واستدعاء الخبرات السابقة حوؿ  الحركية يقوـ التمميذ بالتفكير في الميارة -
وصل الى المعارؼ الخاصة بالميارة عف طريق مجموعة مف المناقشات الميارة وتوظيفيا لمت

 وفق الاستراتيجية.الحركية  والأداءات 
  الاشتراؾ في الانشطة الزوجية لمتوصل الى المعارؼ المطموبة والأداء الميارػ السميـ. -
السميـ  عرض كل تمميذ لأفكاره وأداؤه الذػ توصل الية ومساعدة زملبئو في التوصل الى الأداء -

 في جو تفاعمي تعاوني.
التدريب عمى الانتباه الجيد لتعميمات المعمـ وأراء زملبئو وممارسة الميارة  بشكل منظـ ، مع  -

 الاحتفاظ باليدوء والانضباط داخل الممعب .
شارؾ ( إحدػ استراتيجيات التعمـ النشط التي توفر لممتعمـ بيئة  –زاوج  -وتعد استراتيجية )فكر   
 في الانشطة التعميمية. الطلببة نشطة، حيث تعتمد عمى تفاعل ومشاركة تعميمي
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شارؾ( تبدأ  –زاوج -أف استخداـ استراتيجية )فكر McKinney( 1998أوضح ماكينى )ولقد 
تعبر  واضحة عمى الطلببميمة تعميمية  بعرض، وفييا يقوـ المعمـ Thinkingبمرحمة التفكير 

تحتاج الى  حركية أو ميارية  أو مشكمةمعرفيا  ميمة إما سؤالاا تكوف ىذه ال وقدعف ىدؼ تعميمي، 
الى المرحمة الثانية وىى  الطلببفردية، ثـ ينتقل  بشكل  في الحل بالتفكير الطلببحل، وىنا يقوـ 

 ، وفييا يسمح لممتعمـ ليناقش ما توصل الية مف افكار وميارات مع زميمة  Pairingالمزاوجة 
 الطلببحيث يقوـ   Sharingنياية ينتقل الى المرحمة الثالثة وىى المشاركة ، وفى الالثنائي معو 

أماـ  في عرض الأفكار والأداء ثـ مشاركة الفصل ككل الطلبببالخروج بمشاركة زوج أخر مف 
 .بالعرض واختيار افضل أداء اويقومو المعمـ 
للبستماع والمشاىدة  شارؾ( يعطى المعمـ فرصة –زاوج  -أف استخداـ استراتيجية )فكر كما  

أثناء تفاعميـ في مرحمة لعدد كبير مف التلبميذ واتاحة الفرصة أمامو لمتابعة جميع التلبميذ 
ودراية بالمحتوػ ، حيث يستطيع معرفة ما اذا كاف جميع التلبميذ المشاركيف عمى فيـ المزاوجة

 ة نظر. ، او اذا كاف ىناؾ بعض النقاط تحتاج الى جيد واعادالتعميمي المقدـ
 الحديثة التعميمية الاستراتيجيات أىـ مفتعد   شارؾ(. زواج. ) فكر استراتيجية فإف وبالتالي
تزود  ،كماالمختمفة الفردية والجماعية  الرياضية الأنشطة ميارات تعميـ مجاؿ في ودورىا الميـ

 تعمل لأنيا التعمـ ميةعم في الإيجابي التأثير ذات الحديثة التعميمية  والوسائل بالأدوات المتعمميف
الرياضية  الميارات لتنمية المناسبة التعميمية البيئة لممتعمـ وتوفر تنقل المعموما وسيولة سرعة عمى

 توجيو تحت وجماعية فردية أنشطة خلبؿ مف الفعالة المشاركة فرص أمامو تتيح كما المختمفة
شراؼ المعمـ،  .وزملبئو معممو مع إيجابيا مشاركاا  ليكوف  وا 

صاؿ وتعزز المشاركة في اف ىذه الاستراتيجية تنمي ميارات التفكير وتتطور ميارات الات ماك
قبل مشاركة  ، وتعد استراتيجية تعاونية يتكمـ فييا الطلبب حوؿ محتوؼ ويناقشوف افكارىـالمعمومات

مقدمة نحو الموضوعات ال بالبنية المعرفيةىذه الاستراتيجية لتمد الطلبب  ت. وقد صممجميع الصف
، والمشاركة بيا مع الطلبب الاخريف داخل لقدرة عمي صياغة الافكار الفرديةليـ حيث تكسبيـ ا

 .الممعب في شكل تعاوني مثمر
بانيا تشجع الطلبب عمي البحث و التنقيب في  (شارك  -زاوج –فكر وتمتاز استراتيجية ) 

 يف معموماتيـ المسبقة وتعطييـ الفرصة لمشاركة افكارىـ مع الاخر 
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، وتمبي احتياجات  ميداف تنفيذ النشاط الحركي الفاعميةوتتسـ ىذه الاستراتيجية بانيا تكسب 
 . إبداعيبشكل بناء وتفكير  الطلبب وتدعوا الي التواصل وحربة التعبير عف اراءىـ

احدؼ  (tps( )think-  Pair - shareشارك( ) -زاوج  -)فكر وتعد استراتيجية
تمد عمي طرح الاسئمة والحوار والتفاوض الاجتماعي مف خلبؿ التفكير الفردؼ الاستراتيجيات التي تع

 .داخل حصة التربية الرياضيةطلبب الوالتفكير الثنائي والمربع الطلببي في الحوار والمناقشة مع جميع 

والتي  يا في مجاؿ التربية الرياضيةالتي يمكف توظيف ىي إحدػ استراتيجيات التعمـ النشط    
حوؿ الميارة الحركية  تمر بثلبث خطوات ) التفكير والمزاوجة والمشاركة( وتبدأ بأف يطرح المعمـ سؤالاا 

ويطمب مف التلبميذ أف يفكروا فيو فردياا لوقت محدد ، ثـ يعمموا ثنائياا لمناقشة وتبادؿ ا راء قيد الدرس 
 صل بأكممو في افكارىـ وأدائيـ .الف اوالأفكار، ثـ يشاركو 

استراتيجيات التعمـ النشط ذؼ المعني ، وتتـ وفق لثلبث  إحدػبانيا : "  "مصطفي نمر"ويعرفيا 
خطوات ىي : التفكير، والمزاوجة ، والمشاركة  وتبدا باف يطرح المعمـ سؤالا يطمب مف الطلبب اف 

ثنائيا ليناقشوا ويتبادلوف ا راء والافكار ثـ يشاركوا  يفكروا فرديا لوقت محدد ثـ يعمموا ثنائيا ثـ يعمموا
 الفصل بأكممو في افكارىـ التي توصموا الييا حتي يجدوا حلب لمسؤاؿ المطروح" 

عميمي بأنيا "استراتيجية تستخدـ لتنشيط ما لدؼ الطلبب مف معرفة سابقة لمموقف الت وتعرف ايضا
تأمل في صمت عف فكرة ما لبعض لحظات او دقائق يناقش ، وبعد اف يتـ الاو لأحداث رد فعل لفكرة ما

 .اخريف مف الطلبب في مناقشتيما" كل زوج مف الطلبب ما توصموا اليو ثـ يشاركا طالبيف
، ثـ وـ عمي توفير فرص لمتفكير الفردؼانيا " احدؼ طرؽ التعمـ التعاوني تق  ويري عبيد

. ويذكر التعميـ التبادلي بيف الاقراف"  عية وعميالعرض عمي الزميل ، في المشاركة التعاونية الجما
اف ىذه الاستراتيجية تجعل الطلبب يدخموف في حالة مف التفكير في  (stuver ,2006) ستيفر

 اجاباتيـ اولا ثـ تسمح ليـ بمناقشة افكارىـ مع احد زملبءىـ قبل مشاركة تمؾ الافكار مع الفصل ككل.
استراتيجية تعاونية تتيح لمطلبب وقتا  (tps)ستراتيجية اف ا (Guilford 2112)جيمفورد ويرؼ 

 . واحدة ، ليشاركوا فييا الفصل كمولمتفكير الفردؼ ثـ عمي شكل ازواج ، ثـ يختار الافواج فكرة رئيسية 
، حيث  التعاونيطريقة بنائية لمتعمـ  (شارؾ -زاوج –فكر )بالإضافة الي ذلؾ تمثل استراتيجية 

معينة صممت لتؤثر في  البنية المعرفية في بناء حركي متكاملة عمي استخداـ تؤكد ىذه الاستراتيجي
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انماط تفاعل المتعمميف ، كما يعمل الطلبب مستقميف في مجموعات صغيرة تخطي بمكافئات تعاونية 
 اكثر مف المكافئات الفردية . 

 . (tps( )think- Pair -share)    شارك( -زاوج  -)فكرنشأة استراتيجية 

حيث اقترحيا في  (tps( )think- Pair -shareشارؾ( ) -زاوج  -)فكراستراتيجية  نمت
( ورغـ كوف marey landـ ، ثـ طورىا واعوانو في جامعة مارؼ لاند )2762البدء فرانؾ ليماف عاـ 

( wait –time -researshىذه الاستراتيجية نمت في ظل التعميـ التعاوني وبحوث وقت الانتظار )
 tps( )think- Pairشارؾ( ) -زاوج  -)فكر( يرؼ اف استراتيجية Baumeister) رو مستبيالا اف 

-share) : تختمف عن وقت الانظار في انيا  
 .ومنظـانيا تضع بناء منظـ لاستخداـ التعمـ التعاوني بشكل بناء  -
الاستراتيجية إعطاء فرصة لمطلبب لتكرار اجاباتيـ واستجاباتيـ خلبؿ مراحل وخطوات  -

 . كرار اكثر(ت)
اعطاء فرص تعميمية عديدة لمطلبب لمنقاش والتفاوض فيما بينيـ بشكل عممي وربط  -

 ، بحيث لا يقتصر الطلبب عمي مناقشة اجاباتيـ مع المعمـ فقط  الخبرات السابقة بالحالية 
 الانشطة التعميمية السميمة.مما يزيد مف 

عف نشاط الطلبب اثناء  تعبرثلبث التي اسميا مف خطواتيا ال (tps)وقد استمدت استراتيجية 
 ىي : مراحلا مف ثلبث ي تتكوف اساسا يتعمميـ باستخداـ ىذه الاستراتيجية ، ف

 ( : وفييا يفكر كل طالب بمفرده في المشكمةthink to your self) التفكير بشكل فردػ  -
 . ) موضوع الدرس( عميو الذػ اثارة المعمـو السؤاؿ أ الحركية 

 ( مع زميل لؾ : ويناقش فييا كل طالب احد زملبءه في افكارهpar) ) تقسيـ ثنائيات(  المزاوجة  -
 .الحركية موضوع الدرس السابقة حوؿ المشكمة

كل اربعة مع بعض مكونيف ( الفصل كمو :وفييا يشترؾ طلبب الفصل كمو )share) المشاركة  -
 . لمتوصل الى حلفي مناقشات جماعية  ( في ما توصموا اليو مف افكارمجموعة 

مف افضل الطرؽ التي  الدرساثناء  إثارة تساؤؿ او مشكمة وفي ىذه الاستراتيجية تعتبر عممية 
وتتسـ ىذه الاستراتيجية بانيا تشجع الطلبب أثناء الأداء الحركي  تعمل عمي جذب انتباه الطلبب 

ييـ الفرصة في مشاركة وتعط في الميارات الحركية  عمي البحث والتنقيب في معموماتيـ السابقة
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ببنية معرفية مع الاخريف ولقد صممت ىذه الاستراتيجية لتمد الطلبب  الحركي وأدائيـ افكارىـ
نحو الموضوعات المقدمة ليـ حيث تكسبيـ القدرة عمي صياغة الافكار الفردية والمشاركة  متكاممة 

 الممعب.بيا مع الطلبب الاخريف داخل 

 تسير ىذه الاستراتيجية وفق الخطوات الاتية :  
، ثـ يقوـ كل زوج مف بشكل فردػ في الميارة الحركية بعمل الطالب فتبدأ ىذه الاستراتيجية 

داء ، ثـ يشاركا زوجاا أخر مف التلبميذ في المناقشة والأأفكارىـ معاا وأداء الميارة معاا التلبميذ بمناقشة 
، ويقوـ الجميع في النياية لمتوصل الى الأداء الأمثل سواء عمى المستوػ الحركيةحوؿ نفس الميارة 

 المعرفي أو الميارػ.
 thinkingالخطوة الاولي : التفكير 

 تثير او مشكمة حركية معينة  تبدا ىذه الخطوة عندما يقوـ المعمـ اماـ الفصل كمة بطرح سؤاؿ
بطة بموضوع الدرس لمبحث عف حل ليا ، ثـ يطمب المعمـ مف الطلبب أف التفكير أو المشكمة مرت

كل يقدـ كل منيـ افكار او استجابات حركية معينة مف شأنيا اف تجيب عمى المشكمة او التساؤؿ 
 منيـ بمفردة في حل المسالة أو المشكمة المطروحة ويعطييـ  وقتا محددا لمتفكير بصورة فردية .

 .يعة السؤاؿ المطروح ودرجة تعقيدهكير الفردؼ عمي اساس معرفة الطلبب وطبويتـ تحديد وقت لمتف
) ثنائيات ( )  ويجب عمي المعمـ قبل اف يطرح  السؤاؿ أف يقسـ الطلبب الي مجموعات

بحيث تتكوف كالمجموعة مف أربعة أفراد يجمس كل اثنيف منيما متقابميف ويعطي كل واحد  رباعيات (
 مثلب وذلؾ مف أجل تسييل خطوتي المزاوجة والمجموعات فكل حصة  2: 2منيـ رقـ محدد مف 

 ليبدأ العمل مفرداا  ثـ ثنائيات ثـ رباعيات  ثـ الفصل ككل .
 .في التالي اثارة السؤاؿ او المشكمةوىناؾ شروطا يجب عمي المعمـ قبل أف يراعييا عند   

 .تفكير وقدرات الطلبب ومختصرة وتتناسب مع ةواضح  او المشكمة السؤاؿ أف يكوف ىذا  -2
 بديل للئجابة الصحيحة .مف  لمسؤاؿ اكثرف يكوف أ -1
 . ويتحدػ قدرات الطلبب ) الفروؽ الفردية( معرفي مرتفعأف يكوف السؤاؿ ذات مستوؼ  -1
 .الحركية واستعداداتيـوأداءاىـ  أف  يتناسب السؤاؿ مع قدرات الطمبة ومياراتيـ  -1
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نحو  يـلتوجيي ستجابات الحركية كتغذية راجعة لمطلبب الامف الممكف أف يعطي المعمـ بعض 
 :ىي في الاستراتيجية التفكير في الحموؿ المناسبة، كما أف ىناؾ عوامل تساعد عمي نجاح خطة التفكير

 .خلبؿ ىذه الخطوة او البحث عف مساعدة مف اقرانيـ  التجوؿ أو الحديثالطلبب يمنع المعمـ  -
خطوة بطاقات يوزعيا عمي الطلبب لكتبوا أفكارىـ التي يمكف استخداـ المعمـ في ىذه ال -

تواصموا الييا بصورة فردية وذلؾ يساعد في الحفاظ عمي اليدوء داخل الفصل والاستقلبلية في 
وكذلؾ قياس خبراتيـ السابقة التفكير، كما أف المعمـ يتمكف مف تقييـ الطلبب بشكل فردؼ 

 .ورصد البناء المعرفي ليـ  
 pairingية :المزاوجة الخطوة الثان
مف الطلبب أف ينقسموا إلي ازاوج ، ويناقشوا ما فكروا فيو )مناقشة  معمـ التربية الرياضيةيطمب 
( دقائق، فيقوـ كل طالب بمناقشة ومشاركة أفكاره، واجاباتو التي توصل الييا في خطوة 3ثنائية ( نحو )

قناعو بصحة فكرتة، ، ويحاوؿ كل منيما تالتفكير، مع زميمة الجالس بجواره وضيح وجية نظرة لزميمة وا 
 .إجابة مشتركة يتفقاف عمييما معا كما يتبادلاف ا راء والافكار حتي يتـ التوصل إلي

ويتعيف عمي المعمـ في ىذه الخطوة أف يعمف عف أزواج المناقشة مستخدما الأرقاـ المحددة في  
لأنو عندما لا يحدد المعمـ أزواج الطلبب  يـ حتى يكوف ىناؾ توزيع عادؿ ل وة الأولي،طبداية الخ

في المناقشة الثنائية فإنيـ غالبا يميموف لمطلبب الأكثر شعبية ويتركوا 
 مما يفشل استخداـ الاستراتيجية. الأخريف

  sharingالخطوة الثالثة : المشاركة 
 وتكىٌ انًشاركة كانتاني:

الى  اما اف يدعو المعمـ الأزواج التي تـ تقسيميا سمفا -
مشاركة أفكارىـ وأدائيـ مع الفصل ككل ومناقشة شكل 

الميارية(  –) المعرفية ، حيث يعرض كل زوج أفكاره الحركيةالأداء السميـ لمميارة 
 وىكذا عمى الفصل ككل.

 .اربعة طلبب معاا  اما اف يشارؾ كل زوجيف ليكونوا مربع  -
بالعرض والمناقشة طبقاا لمزمف ، الميارػ لما تـ التوصل الية ويقوموا بالأداء المعرفي -

 .المحدد
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 :مرحلظ التخطيط للدرس -1

 تحديد الأىداؼ السموكية لكل درس مف دروس البرنامج  -
اعداد وتجييز الأدوات والوسائل التعميمية اللبزمة لمدرس والتأكد مف سلبمتيا، ومراعاة  -

 انب الأمف والسلبمة.جو 
، حيث يقوـ المعمـ بتقسيـ تلبميذ الفصل الى مجموعات غير القياـ بتكويف المجموعات -

مختمفة طبقاا تلبميذ لدييـ مستويات ميارية  2متجانسة بحيث تضـ كل مجموعة 
 القبمية.لمقياسات الميارية 

لمجموعات مع وتخطيطو بما يتناسب مع كل ا د بيئة التعمـ ) الممعب( وتجييزهاعدا -
 مراعاة الفراغ لكل مجموعة وتوفير الأدوات اللبزمة لكل مجموعة ، والوسائل التعميمية.

، مع مراعاة لكى يسيل متابعتو وملبحظة تقدمة توزيع الأدوار لكل طالب في المجموعة -
 الوقت اللبزـ لكل مجموعة للبنتياء مف الأنشطة التعميمية المطموبة.

 مرحلظ تنغيذ الدرس : -2

، وتقديـ التغذية نفيذ الأنشطة التعميمية المطموبةحظة كل مجموعة ومشاىدة تملب -
 الراجعة في حالة حاجة التلبميذ ليا.

، مع تقديـ نجاز في اكتساب الميارة الحركيةمتابعة سير تقدـ كل مجموعة ومدػ الا -
 المساعدة لمتلبميذ في حالة الحاجة ليا ، ويكوف التدخل في أضيق الحدود.

مف الاستخداـ السميـ للؤدوات والوسائل التعميمية والعمل عمى توجيو التلبميذ نحو  التأكد -
 الاستخداـ الأمثل لتمؾ الأدوات.

تقويـ نشاط كل مجموعة عمى حدة لموقوؼ عمى جوانب الضعف في الأداء الميارػ  -
 والمعرفي.

 مرحلظ التػويم : -3

، مع توضيح الجوانب د البحثانب الميارة الحركية قييقوـ المعمـ باستعراض سريع لجو  -
 المعرفية المرتبطة بيا ، لمتعرؼ عمى ما توصل الية التلبميذ.



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

82 
 

2222 

التعميق عمى مستوػ التلبميذ المعرفي والميارػ بعبارات واضحة ، مف خلبؿ ملبحظاتو  -
 المسجمة سمفا وما يقترحو عمييـ لمتقدـ بالميارة.

 .اا تواىـ سواء معرفياا أو ميارايميذ بمستطبيق الاختبارات الميارية والمعرفية واعلبـ التلب -

لقد تغير دور المتعمـ في ىذه الاستراتيجية مف حيث تحوؿ دورة مف الدور التقميدؼ ، الى  -
 الدور المشارؾ النشط المتعاوف ليكوف محوراا لمعممية التعميمية .

التي يقدميا المعمـ واستدعاء الخبرات السابقة الحركية الميارة  يقوـ التمميذ بالتفكير في -
حوؿ الميارة وتوظيفيا لمتوصل الى المعارؼ الخاصة بالميارة عف طريق مجموعة مف 

 المناقشات والأداءات وفق الاستراتيجية.
  الاشتراؾ في الانشطة الزوجية لمتوصل الى المعارؼ المطموبة والأداء الميارػ السميـ. -
ض كل تمميذ لأفكاره وأداؤه الذػ توصل الية ومساعدة زملبئو في التوصل الى الأداء عر  -

 السميـ في جو تفاعمي تعاوني.
، لبئو وممارسة الميارة  بشكل منظـالتدريب عمى الانتباه الجيد لتعميمات المعمـ وأراء زم -

 مع الاحتفاظ باليدوء والانضباط داخل الممعب .

 :تتسـ بالعديد  مف المميزات منيا أكدت العديد مف الدراسات أف ىذه الاستراتيجية    
لمعرفػي والدقػة وأداءات حركيػة تتسػـ بػالعمق ا مساعدة الطلبب في تقديـ اسػتجاباتتسيـ في  -

ر لػػذاتي والصػػامت التفكيػػ، حيػػث تمػػد الطػػلبب بكثيػػر مػػف الوقػػت والتفكيػػر االحركيػػة والمياريػػة
، كمػػا أنيػػا تقضػػي عمػػي مشػػكمة الطػػلبب المتسػػرعيف بعػػد اثػػارة المعمػػـ لمتسػػاؤلات بشػػكل فػػردػ

 في الاستجابات ويعمميـ كيف يفكروف. 
، داخػػل الفصػػل )المعرفيػة والمياريػػة(  تجعػل التلبميػػذ يشػػاركوف بشػػكل فعػاؿ فػػي عمميػػة الػػتعمـ -

المعرفػػػي  وتزيػػػد التحصػػػيل، لمميػػػارات الحركيػػػة المتنوعػػػة  ممػػػا يسػػػاعد عمػػػى بقػػػاء اثػػػر الػػػتعمـ
، كما تساعد الطلبب عمى بناء معػارفيـ مػف وتنمى مستويات التفكير العميا لمميارات الحركية

 ، مما يطمق أكبر عدد مف الأفكار.الجماعية ،مناقشاتيـ الثنائية ،تفكيرىـ خلبؿ
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فػي  وقت طويل مػف المعمػـالاستخداـ، سريعة التطبيق، لا تتطمب  واضحة وسيمةاستراتيجية  -
، وتنمػى الجانػب المعرفػي والميػارػ تسير وفق خطوات محددة وواضحة  كما انيا  تحضيرىا
 لممتعمـ.

،  تتناسػػب مػػع مختمػػف الإمكانػػات المتاحػػة بػػالمجتمع التعميمػػي الحػػالي ومػػا بػػو مػػف امكانػػات -
وتتناسػػب مػػع اىػػداؼ معظػػـ وقمػػة الأدوات ، ، والصػػغيرة  حيػػث تتناسػػب مػػع الاعػػداد الكبيػػرة 

وتلبئػـ أىػداؼ  والفػوؽ معرفػي ،  تنمػي مسػتويات التفكيػر العميػا،كمػا انيػا  ت الدراسية المقررا
 .المقررات الدراسيةمعظـ 

والوصػػوؿ الييػػا حػػوؿ الميػػارات الرياضػػية  المعػػارؼ المتنوعػػةتسػػاعد الطػػلبب عمػػى اكتسػػاب  -
لمميػارات  ، والوصوؿ الى فيـ أكثر عمقػاا  المعارؼ، وتحميل  ناقدةبأنفسيـ ، والتفكير بصورة 

 . الحركية قيد الدرس
فػػػي وذلػػػؾ  ) الخبػػػرات السػػػابقة لػػػو كانػػػت خاطئػػػة( الافكػػػار الخاطئػػػة لػػػدؼ الطػػػلبب  تصػػػويب -

بػػػػيف الطػػػػلبب نتيجػػػػة  الانطػػػػواء، إضػػػػافة إلػػػػي القضػػػػاء عمػػػػي المزاوجػػػػة والمناقشػػػػات الثنائيػػػػة
  .بشكل تعاوني نشط  مشاركتيـ بعضيـ بعضا

تتػيح الفرصػة أمػاـ كػل طالػب ليسػتمع لزميمػة بفيػـ ، حيث عيـ بعض عادات العقل المنتجةتد -
 ومودة ، ويعتبر ىذا أحد أشكاؿ السموؾ المدعـ لعادات العقل .

 تكوف المسؤولية الفردية أقل إذا كانت الإجابة خطا لانيـ يشاركوف في إظيارىا جميعا  -
ناقشػات تعمل عمي تعزيز الاتصاؿ الشخصي والتفاىـ بمغة الحوار اليادؼ البناء مف خػلبؿ م -

 الطلبب بعضيـ مع بعض 
، مػف خػلبؿ العمػل الجمػاعي والزوجػي بػيف الطػلبب  الأمػر إكساب الحيويػة لمصػف الدراسػي -

 الذؼ يترتب عمية زيادة الفعالية 
بطاء معدؿ الخطو في الدرس -  طريقة فعالية في تغيير نمط الخطاب في الصف الدراسي ، وا 
التركيػػز عمػػي الطػػلبب المتفػػوقيف  –مشػػكمة باسػػتخداـ ىػػذه الاسػػتراتيجية يمكػػف التغمػػب عمػػي  -

 عادة حيث يقتصر التفاعل عمييـ مف قبل المعمـ 
تسػػػاعد فػػػي الاسػػػتعادة مػػػف أفكػػػار الاخػػػريف والإضػػػافة إلييػػػا وتحسػػػينيا وتطويرىػػػا فػػػي صػػػورة  -

 .ضل مف سابقتيااندماجية تجمع بيف فكرتيف أو أكثر لتشكيل فكرة جديدة ، قد تكوف أف
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4 

 ............................................................................................................  رزيزي المطلم
 –اوج ز  –باستخداـ استراتيجية ) فكر  درس التربية الرياضيةيعد ىذا الدليل عوناا لؾ في 

شارؾ ( كما يساعدؾ في تحقيق الأىداؼ المرجوة مف تدريس البرنامج ، ويمدؾ بالوسائل التعميمية 
 التي يمكنؾ استخداميا .

 وىذا الدليل يخضع لمتطمبات الموقف التعميمي .  
 
Think  -  Pair  - Share        

التعمـ التعاوني النشط التي ترتكز عمى ديناميكية وحركة وتفاعل ىي إحدػ استراتيجيات 
، وتعمل عمى تنشيط وتحسيف درس التربية الرياضية، في ة التلبميذ في الأنشطة التعميميةومشارك

ما لدػ التلبميذ مف معارؼ وخبرات سابقة أو اثارة التلبميذ نحو مفاىيـ معرفية جديدة مرتبطة 
، ثـ يقوـ كل زوج مف التلبميذ بمناقشة فردػ ثـ يقوـتراتيجية  بشكل ، فتبدأ ىذه الاسبالدرس

لمناقشة والأداء حوؿ نفس أفكارىـ معاا وأداء الميارة معاا ، ثـ يشاركا زوجاا أخر مف التلبميذ في ا
، ويقوـ الجميع في النياية لمتوصل الى الأداء الأمثل سواء عمى المستوػ المعرفي أو الميارة

 الميارػ.
 ون المشاركة عزيزي المعمم كالتالي:وتك

اما اف يدعو المعمـ الأزواج التي تـ تقسيميا سمفا الى مشاركة أفكارىـ وأدائيـ مع الفصل  -
ككل ومناقشة شكل الأداء السميـ لمميارة ، حيث يعرض كل زوج أفكاره وىكذا عمى الفصل 

 ككل.
 اما اف يشارؾ كل زوجيف ليكونوا مربع . -
لمعرفي ، الميارػ لما تـ التوصل الية بالعرض والمناقشة طبقاا لمزمف ويقوموا بالأداء ا -

 المحدد.
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 مرحلظ التخطيط للدرس :

 32× 2سباؽ تتابع   –متر  32تحديد الأىداؼ السموكية لكل درس مف دروس ) عدو  -
 دفع الجمة (. –متر 

والوسائل التعميمية اللبزمة لمدرس والتأكد مف سلبمتيا، ومراعاة اعداد وتجييز الأدوات  -
 جوانب الأمف والسلبمة.

القياـ بتكويف المجموعات ، حيث يقوـ المعمـ بتقسيـ تلبميذ الفصل الى مجموعات غير  -
مختمفة طبقاا لمقياسات  ميارؼ تلبميذ لدييـ مستويات  2متجانسة بحيث تضـ كل مجموعة 

 ات العاب القوػ المنيجية قيد البحث.الميارية في مسابق
اعداد بيئة التعمـ ) الممعب( وتجييزه  وتخطيطو بما يتناسب مع كل المجموعات مع مراعاة  -

 الفراغ لكل مجموعة وتوفير الأدوات اللبزمة لكل مجموعة ، والوسائل التعميمية.
، مع مراعاة  توزيع الأدوار لكل طالب في المجموعة لكى يسيل متابعتو وملبحظة تقدمة -

 الوقت اللبزـ لكل مجموعة للبنتياء مف الأنشطة التعميمية المطموبة.
 مرحلظ تنغيذ الدرس :

ملبحظة كل مجموعة ومشاىدة تنفيذ الأنشطة التعميمية المطموبة ، وتقديـ التغذية الراجعة  -
 في حالة حاجة التلبميذ ليا.

الميارة الحركية ، مع تقديـ متابعة سير تقدـ كل مجموعة ومدػ الانجاز في اكتساب  -
 المساعدة لمتلبميذ في حالة الحاجة ليا ، ويكوف التدخل في أضيق الحدود.

التأكد مف الاستخداـ السميـ للؤدوات والوسائل التعميمية والعمل عمى توجيو التلبميذ نحو  -
 الاستخداـ الأمثل لتمؾ الأدوات.

الضعف في الأداء الميارػ تقويـ نشاط كل مجموعة عمى حدة لموقوؼ عمى جوانب  -
 والمعرفي.
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 مرحلظ التػويم :

يقوـ المعمـ باستعراض سريع لجوانب الميارة الحركية قيد البحث ، مع توضيح الجوانب  -
 المعرفية المرتبطة بيا ، لمتعرؼ عمى ما توصل الية التلبميذ.

ملبحظاتو التعميق عمى مستوػ التلبميذ المعرفي والميارػ بعبارات واضحة ، مف خلبؿ  -
 المسجمة سمفا وما يقترحو عمييـ لمتقدـ بالميارة.

 تطبيق الاختبارات الميارية والمعرفية واعلبـ التلبميذ بمستواىـ سواء معرفياا أو ميارياا. -
 

ور التقميدؼ، الى لقد تغير دور المتعمـ في ىذه الاستراتيجية مف حيث تحوؿ دورة مف الد -
 الدور المشارؾ النشط المتعاوف ليكوف محوراا لمعممية التعميمية .

يقوـ التمميذ بالتفكير في الميارة التي يقدميا المعمـ واستدعاء الخبرات السابقة حوؿ الميارة  -
وتوظيفيا لمتوصل الى المعارؼ الخاصة بالميارة عف طريق مجموعة مف المناقشات 

 ستراتيجية.والأداءات وفق الا
الزوجية لمتوصل الى المعارؼ المطموبة والأداء الميارػ  الحركية الاشتراؾ في الانشطة -

 السميـ.
عرض كل تمميذ لأفكاره وأداؤه الذػ توصل الية ومساعدة زملبئو في التوصل الى الأداء  -

 السميـ في جو تفاعمي تعاوني.
زملبئو وممارسة الميارة  بشكل منظـ ، التدريب عمى الانتباه الجيد لتعميمات المعمـ وأراء  -

 مع الاحتفاظ باليدوء والانضباط داخل الممعب .
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 السياضيةفي دزع التربية وذج لدزع تعميىي باضتدداً اضتراتيجية ففكس زشاوج ز غازك   نم

 ركيزة الدرس
 كجم ( 1اداء ميارة دفع الجمة ) رمى كرة طبية زنة   

 رقم الدرس : الأول
 لدرس :  الاستعداد وحمل الكرة الطبيةموضوع ا

 كجم ( 1اليدف العام : اداء ميارة دفع الجمة ) رمى كرة طبية زنة 
 الأىداف السموكية :

 يذكر الطالب النواحي الفنية لدفع الكرة الطبية -
 يؤدػ الطالب مرحمتي الاستعداد وحمل الكرة الطبية -
 كرة الطبيةبتعمـ مرحمتي الاستعداد ال اىتماما التمميذيبدػ  -

 
 
 
 
 

الجـــــــــــــــزء 
 التمييدي

 
 
 

 
 
 ق 5

 : لعبة صغيرة  محطة وصول  احماء عام
يقسم التلاميذ الى اربعة  مجموعات تقف كل مجموعـة فـي مربـع مـن المربعـات 
المرســومة عمــى الأرض  وعنــد ســماع الاشــارة يجــرى افــراد كــل مجموعــة حــول 

 . ات التالية لموصول الى مربعيمالمربع

 
 ممعب
 جير

 
 
 
 

كرات طبيـة 
متنوعــــــــــــة 

 الوزن.
ــــــــــــــــــــــل  ثق

 حديدي

 
 
 

 ق15

 احماء خاص :
ثبـات الوسـط ( الوثـب عمـى المشـطين امامـا مـع التـدرج فـي  ) وقوف . -

 زيادة ارتفاع الوثب لأعمى .
 .) جموس طويل ( ثنى الركبتين عمى الصدر بالتبادل -
 صدر: مد الذراعين اماما عاليا.مسك ثقل باليدين امام ال -
 مسك ثقل :  خفض الذراعين اماما اسفل  -الذراعان عاليا –رقود  -

   : التمييد 

  يبدأ  المعمم بالحديث مع التلاميذ عن خبـراتيم ومعـارفيم  السـابقة عـن
 مسابقة دفع الجمة وتعريفيا وكيفية أدائيا والأدوات المستخدمة فييا. 

  تلاميذ(  6- 4عات بحيث تضم كل مجموعة )يقسم التلاميذ الى مجمو 

  ـــة ـــة لميـــارة دفـــع الجم ـــم صـــور توضـــيحية ونمـــاذج أدائي يعـــرض المعم
والنواحي الفنية ليـا ويركـز المعمـم عمـى ) ميـارة الاسـتعداد وحمـل الكـرة 

 الطبية ( كبديل لمجمة ويشرح ليم الميارة.

  رك (شا –زاوج  –يتبع المعمم مع التلاميذ خطوات استراتيجية )فكر 
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  :الخطوة الأولى : التفكير 

يعرض المعمـ ميارة مسؾ وحمل الكرة الطبية مف خلبؿ وسائط متعػددة صػور 
بوسػػتر ... توضػػح كيفيػػة مسػػؾ وحمػػل الكػػرة الطبيػػة وايضػػا وقفػػة  –فيػػديو  –

 الاستعداد الصحيحة ودائرة ومقطع الرمي.
 داد ؟ويضع المعمـ تساؤؿ : كيف تقوـ بمسؾ وحمل الجمة ووقفة الاستع 

 
 
 
 
 
 
 
 

الجـــــــــــــزء 
 الرئيسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

61 
 ق

 : الخطوة الثانية : المزاوجة 

تكويف ثنائيات مف التلبميذ يتـ مػف خػلبؿ ذلػؾ التبػادؿ المعرفػي والميػارػ بػيف 
الثنػػائي. أداء الثنػػائي للؤنشػػطة التطبيقيػػة المحػػددة مػػف المعمػػـ والخاصػػة بميػػارة 

 بادؿ الثنائي معا. مثل:مسؾ وحمل الكرة الطبية ووقفة الاستعداد بت
 مسؾ الكرة باليد " دحرجتيا لمزميل أماماا مف الوقوؼ ثـ الجثو . -

 مسؾ الكرة الطبية ورمييا لأعمى ولقفيا باليد . -

 مسؾ الكرة الطبية ورمييا لأعمى واستقباليا وكامل الاصابع مفرودة. -

حػػد " الوقػػوؼ مػػع مسػػؾ الكػػرة بأحػػد اليػػديف " تػػدفع الكػػرة عاليػػا جانبػػاا مػػف أ -
 ل ثنى ومد الرجميف مع حركة الدفع.اليديف الى اليد الأخرػ مع تبدي

يقػػػوـ الزميػػػل بمسػػػؾ الكػػػرة الطبيػػػة اسػػػفل الػػػذقف طبقػػػا لمنمػػػوذج المعػػػروض  -
 بمساعدة زميمة بالشكل الصحيح 

 – القامة انتصاب – معتدؿ الوقوؼ )مسؾ الكرة اسفل الذقف (  والجسـ -
 . قدـال مشط مقدمة عمى مستندة اليسرػ  القدـ

  )يكػػػوف دور المعمػػػـ فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة المػػػرور عمػػػى التلبميػػػذ ) الثنائيػػػات
لمتابعػػة تنفيػػذ التمرينػػات التطبيقيػػة والحػػوار والمناقشػػة بػػيف التلبميػػذ وتقػػديـ 
التغذيػػة الراجعػػة ليػػـ وتصػػحيح الأداءات الخاطئػػة حسػػب الفػػروؽ الفرديػػة 

 بيف التلبميذ.

  المشاركة:  الثالثة الخطوة  

زوجػػيف معػػاا فػػي شػػكل ربػػاعي ويػػتـ تبػػادؿ ا راء المعرفيػػة والأداء  يتشػػارؾ كػػل
الميارػ لميارة مسػؾ الكػرة الطبيػة ووقفػة الاسػتعداد لمتوصػل الػى الأداء الأمثػل 
مػػػػػف خػػػػػلبؿ المجموعػػػػػة الغيػػػػػر متجانسػػػػػة ، والتوصػػػػػل الػػػػػى نمػػػػػوذج أداء موحػػػػػد 

ىدة لممجموعػػة ، ثػػـ بعػػد ذلػػؾ ينػػادػ المعمػػـ عمػػى كػػل المجموعػػات ويقػػوـ بمشػػا
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النمػػوذج لميػػػارة مسػػؾ وحمػػػل الجمػػػة ووقفػػة الاسػػػتعداد لكػػل مجموعػػػة وتصػػػحيح 
 الأخطاء لمنموذج المعروض .

  يقػػوـ المعمػػـ بعػػرض نمػػوذج الأداء الأمثػػل لميػػارة مسػػؾ وحمػػل الجمػػة ووقفػػة
الاستعداد اماـ التلبميذ لمقارنة أدائيػـ بػالأداء الأمثػل ويتػرؾ الطػلبب لأداء 

 الميارة بشكل نيائي.

 ــ يطمػػب المعمػػـ مػػف كػػل تمميػػذ أداء نمػػوذج لميػػارة مسػػؾ وحمػػل الجمػػة ويم : التق
 ووقفة الاستعداد أماـ زملبئو مع توضيح مستوػ الأداء.

 
الجـــــــــــــزء 

 الختامي

 
 ق 5

 احسن توازن   : لعبة صغيرة
ينتشر التلبميذ في الممعب وعند اشارة المعمـ يقف التلبميذ عمى قدـ واحدة  

 ويفوز التمميذ الذػ يحافع عمى اتزانو.  22 -2 ويشير المعمـ بالأرقاـ مف
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 ركيزة الدرس : 
 كجم ( 1) رمى كرة طبية زنة  

 رقم الدرس : الثاني
 موضوع الدرس :  رمى الكرة من الثبات

 كجم ( 1اليدف العام : اداء ميارة دفع الجمة ) رمى كرة طبية زنة 

 الأىداف السموكية :

 مف الثبات نية لدفع الكرة الطبيةالنواحي الف التمميذيذكر  -
 يربط التمميذ بيف حركة الذراع والجذع اثناء الدفع مف الثبات -
 يثق التمميذ في قدرتو عمى دفع الكرة مف الثبات بمستوػ مناسب -

 
 
 
 
 

الجـــــــــــزء 
التمييـــــد

 ي
 
 
 

 
 
 ق 5

 لعبة صغيرة احماء عام  : 
متػػػر وكػػػل تمميػػػذ  4: يقػػػف التلبميػػػذ عػػػل محػػػيط دائػػػرة قطرىػػػا الكـــرة العاليـــة 

ممسكا كرة بيد واحدة ، ويقف فػي منتصػف الػدائرة المعمػـ ومعػو كػرة طبيػو ، 
يقػػوـ المعمػػـ برمػػي الكػػرة الطبيػػة الػػى أعمػػى ويقػػوـ كػػل تمميػػذ برمػػي الكػػرة التػػي 

 معو الى الكرة الطبية محاولاا ضربيا.

 
 ممعب
 جير

 
 

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات 
طبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
متنوعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الوزف.
ثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 حديدؼ

 
 
 

 ق15

 احماء خاص :
 ) وقوؼ ( الجرؼ أماما مع ثنى المرفقيف وتحريكيما أماما خمفا بالتبادؿ . -
) وقوؼ ( الوثب في المكػاف عػدة مػرات  وفػى العػدة الاخيػر ضػرب العقبػيف  -

 .في اليواء خمفا
 عف الأرض .) انبطاح الذراعاف جانباا ( رفع الجذع والرجميف  -
 )الوقوؼ مسؾ كرة( الوقوؼ برجل واحدة عمى الكرة  -

   : التمييد 

  يبدأ  المعمـ بالحػديث مػع التلبميػذ عػف خبػراتيـ ومعػارفيـ  السػابقة عػف دفػع
 الكرة مف الثبات وكيفية ادائيا. 

 ( 4- 2يقسـ التلبميذ الى مجموعات بحيث تضـ كل مجموعة  )تلبميذ 

  ونمػػاذج أدائيػػة لميػػارة دفػع الكػػرة الطبيػػة مػػف يعػرض المعمػػـ صػػور توضػيحية
 الثبات والنواحي الفنية ليا ويركز المعمـ عمى ) شكل الجسـ اثناء الأداء.
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  شارؾ ( –زاوج  –يتبع المعمـ مع التلبميذ خطوات استراتيجية )فكر 

 التفكير:  الأولى الخطوة : 
 خلبؿ مف حركة دوف  الثبات مف الطبية الكرة رمى ميارة المعمـ يعرض
 والمتابعة الرمي كيفية توضح...  بوستر – فيديو – صور متعددة وسائط

 الثبات مف
 لأكبر الذقف أسفل مف الطبية الكرة برمي تقوـ كيف:  تساؤؿ المعمـ ويضع 

 ؟ اماماا  ممكنة مسافة
 : الخطوة الثانية : المزاوجة 

لميػػارػ تكػػويف ثنائيػػات مػػف التلبميػػذ يػػتـ مػػف خػػلبؿ ذلػػؾ التبػػادؿ المعرفػػي وا
بػػيف الثنػػائي. أداء الثنػػائي للؤنشػػطة التطبيقيػػة المحػػددة مػػف المعمػػـ والخاصػػة 

 بميارة رمى الكرة الطبية مف الثبات بتبادؿ الثنائي معا. مثل:
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 مسؾ الكرة باليد " رمييا للؤماـ مف الثبات . -

 لرأس .مسؾ الكرة الطبية ورمييا اماما مف أعمى ا -

 مسؾ الكرة الطبية ورمييا للؤماـ بيد واحدة. -

 دفعيا اماماا.مسؾ الكرة الطبية اماـ الصدر باليديف   -

مسؾ الكرة الطبية بيد واحدة اسفل الذقف والجانب الايسر مواجو لمقطػع  -
 الرمي ، دفع الكرة تجاه مقطع الرمي .

 ،مػػيطػػع الر الوقػػوؼ )مسػػؾ الكػػرة اسػػفل الػػذقف(  والجانػػب الايسػػر مواجػػو لمق -
 .الجذع دفع الكرة تجاه مقطع الرميميل الجذع اسفل جية اليميف ثـ رفع 

  يكوف دور المعمـ في ىذه المرحمة المرور عمى التلبميذ ) الثنائيات( لمتابعة
تنفيػػػذ التمرينػػػات التطبيقيػػػة والحػػػوار والمناقشػػػة بػػػيف التلبميػػػذ وتقػػػديـ التغذيػػػة 

اثناء دفع الجمة مف الثبػات حسػب  الراجعة ليـ وتصحيح الأداءات الخاطئة 
 الفروؽ الفردية بيف التلبميذ.

  المشاركة:  الثالثة الخطوة : 

يتشارؾ كل زوجيف معاا فػي شػكل ربػاعي ويػتـ تبػادؿ ا راء المعرفيػة والأداء 
الميارػ لميارة دفع الكرة الطبيػة مػف الثبػات لمتوصػل الػى الأداء الأمثػل مػف 
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، والتوصػػػػػػل الػػػػػػى نمػػػػػػوذج أداء موحػػػػػػد خػػػػػػلبؿ المجموعػػػػػػة الغيػػػػػػر متجانسػػػػػػة 
لممجموعة ، ثـ بعد ذلؾ ينادػ المعمـ عمى كػل المجموعػات ويقػوـ بمشػاىدة 
النمػػػػوذج لميػػػػارة دفػػػػع الكػػػػرة الطبيػػػػة مػػػػف الثبػػػػات لكػػػػل مجموعػػػػة وتصػػػػحيح 

 الأخطاء لمنموذج المعروض.
  يقػػػوـ المعمػػػـ بعػػػرض نمػػػوذج الأداء الأمثػػػل لميػػػارة دفػػػع الكػػػرة الطبيػػػة مػػػف

التلبميػػذ لمقارنػػة أدائيػػـ بػػالأداء الأمثػػل ويتػػرؾ الطػػلبب أداء  الثبػػات امػػاـ
 الميارة بشكل نيائي.

  : يطمب المعمـ مف كل تمميذ أداء نموذج دفع الكػرة مػف الثبػات أمػاـ التقويم
زملبئػػو مػػع توضػػيح مسػػتوػ الأداء الفنػػي وحسػػاب المسػػافة التػػي يحققيػػا كػػل 

 طالب.
 

الجـــــــــــزء 
 الختامي

 
 ق 5

 تمرينات تيدئة 
 وقوؼ( تبادؿ مرجحة القدميف  للؤماـ والخمف) -
   )وقوؼ(المرجحة البندولية لمذراعيف -
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 الفصل الرابع

لقد اصبحت عممية تجديد وتطوير اساليب واستراتيجيات التدريس امرا ميماا في العممية 
 ينبغي الذؼ والدور ، عصر العولمة في والمستجدات التربويةمواجية التطورات  أجل مف ،يةالتعميم

في  وأىميا تمؾ الاستراتيجيات أشير ومف ، المختمفة المؤسسات التربوية والتعميمية بو تقوـ أف
وذج ويعد نم  لممتعمـ في مختمف مراحمة التعميمية  البنية المعرفية تنمية استراتيجيات التدريس،

التعمـ التوليدؼ أحد نماذج الفمسفة البنائية وىو مف أكثر النماذج إبداعاا في مجاؿ العموـ التربوية 
 حيث يؤكد عمى التعمـ ذؼ المعنى.

التعميمية )الخبرات سابقة معرفية  ما يمتمؾ المتعمـ مف بنيةويعتمد التعمـ التوليدؼ عمى 
عميـ ذؼ المعنى، حيث اختيار المدخلبت المحسوسة كأحد المكونات الميمة في عممية الت السابقة(

والاىتماـ بالروابط التي تتولد لدػ المتعمميف مف خلبؿ المثيرات التي يتعرضوف ليا وتخزينيا في 
 .بشكل سميـ بنيتيـ المعرفية

أحد نماذج الفمسفة البنائية وىو مف أكثر النماذج إبداعاا في  يعد نموذج التعمم التوليديو
 وـ التربوية حيث يؤكد عمى التعمـ ذؼ المعنى.مجاؿ العم

المعرفية السابقة لممتعمـ كأحد المكونات الميمة في عممية  الخبرات عمى  التعمـ التوليدؼ ويعتمد
التي تتولد لدػ المعرفية  التعميـ ذؼ المعنى، حيث اختيار المدخلبت المحسوسة والاىتماـ بالروابط 

 التي يتعرضوف ليا وتخزينيا في بنيتيـ المعرفية. ميارات الحركيةوال المتعمميف مف خلبؿ المثيرات
عمى التكامل النشط للؤفكار الجديػدة والأفكػار الموجػودة مسػبقاا لػدػ  ويبنى نموذج التعمم التوليدي

مسػػاعدة فػي درس التربيػػة الرياضػية  المػتعمـ ، ويكػوف دور المعمػػـ 
 لجديػدة والسػابقةالطلبب في توليد الوصلبت والػربط بػيف الأفكػار ا

، ويقػػوـ المعمػػـ بػػدفع الطالػػب لإيجػػاد  والمرتبطػػة بالميػػارة الحركيػػة
تمػػػؾ الارتباطػػػات ، وفييػػػا يػػػتـ التركيػػػز عمػػػى المػػػتعمـ فػػػي العمميػػػة 

)التمييػػد، خمسػػة اطػػوار او مراحػػل تتمثػػل فػػي التعميميػػة مػػف خػػلبؿ 
 التركيز ، التحدؼ، التطبيق، التقويـ(.
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  ليػػػػدؼ ينشػػػػػغل المػػػػتعمـ فػػػػػي الأنشػػػػطة والتػػػػػدريبات المختمفػػػػػة ومػػػػف خػػػػػلبؿ نمػػػػوذج الػػػػػتعمـ التو  
 المعمػـ او مػف أقرانػو خػلبؿ الحصػةبدلاا مف أف يكوف سمبياا يتمقى المعمومػات مػف لمميارات الحركية 

، حيث يشجع التعمـ التوليدؼ عمى مشاركة المتعمـ في التفاعل مع تمػؾ الأنشػطة والتػدريبات وتوليػد 
سػػػئمة او الاشػػػتراؾ فػػػي الأداء لمميػػػارات المختمفػػػة والقائمػػػة عمػػػى حػػػل الأفكػػػار مػػػف خػػػلبؿ طػػػرح الأ

 المشكلبت .
واسػػتخداـ نمػػوذج الػػتعمـ التوليػػدؼ فػػي تعمػػيـ ميػػارات التربيػػة 

المػػػػػػتعمـ محػػػػػػوراا لمعمميػػػػػػة الرياضػػػػػػية الفرديػػػػػػة والجماعيػػػػػػة يجعػػػػػػل 
التعميميػػة، حيػػث توجيػػو الميػػارات الحركيػػة فػػي صػػورة أطػػوار ىػػي 

التحػػػػػدؼ، التطبيػػػػػق، التقػػػػػويـ( ليقػػػػػوـ المػػػػػتعمـ  )التمييػػػػػد، التركيػػػػػز،
بػػالتفكير فػػي سػػبل الحػػل وجمػػع المعمومػػات، وأداء نشػػاطات بدنيػػة 
متنوعػػة، وايجػػاد حمػػوؿ ومناقشػػة تمػػؾ الحمػػوؿ لموصػػوؿ الػػى الحػػل 
الأمثل ومف ثـ اتخاذ القرار المناسب الذػ مف شأنو جعػل المػتعمـ 

وربطيػػػػا بخبراتػػػػو يبنػػػػى أفكػػػػاره المسػػػػتقبمية لمميػػػػارة التػػػػي يتعمميػػػػا 
 السابقة وسبل التقدـ في الأداء.

أف نمػػػوذج الػػػتعمـ التوليػػػدؼ يعتمػػػد عمػػػى التكامػػػل النشػػػط  (2117" فـــاروق عابـــد " )ويشػػػير
للؤفكػػار الجديػػدة والأفكػػار الموجػػودة مسػػبقاا لػػدػ المػػتعمـ ، ويكػػوف دور المعمػػـ مسػػاعدة الطػػلبب فػػي 

ابقة ، ويقػػػوـ المعمػػػـ بػػػدفع الطالػػػب لإيجػػػاد تمػػػؾ توليػػػد الوصػػػلبت والػػػربط بػػػيف الأفكػػػار الجديػػػدة والسػػػ
خػلبؿ اطػوار ىػي )التمييػد، الارتباطات ، وفييا يػتـ التركيػز عمػى المػتعمـ فػي العمميػة التعميميػة مػف 

 ، التحدؼ، التطبيق، التقويـ( .التركيز
ومف خلبؿ نمػوذج الػتعمـ التوليػدؼ ينشػغل المػتعمـ فػي الأنشػطة والتػدريبات المختمفػة بػدلاا مػف 
أف يكوف سمبياا يتمقى المعمومات مػف غيػرة ، حيػث يشػجع الػتعمـ التوليػدؼ عمػى مشػاركة المػتعمـ فػي 

مػف خػلبؿ  والأداءات الحركيػة وتوليد الأفكار البدنية والميارية  التفاعل مع تمؾ الأنشطة والتدريبات
ت ممػا يشػجعيـ طرح الأسئمة او الاشتراؾ فػي الأداء لمميػارات المختمفػة والقائمػة عمػى حػل المشػكلب

 عمى اتخاذ القرار.
كما أف استخداـ نموذج التعمـ التوليدؼ في تعميـ ميػارات التربيػة الرياضػية الفرديػة والجماعيػة 
يجعػػل مػػف المػػتعمـ محػػوراا لمعمميػػة التعميميػػة، حيػػث توجيػػو الميػػارات الحركيػػة فػػي صػػورة اطػػوار ىػػي 
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المػػػػتعمـ بػػػػالتفكير فػػػػي سػػػػبل الحػػػػل وجمػػػػع  )التمييػػػػد، التركيػػػػز، التحػػػػدؼ، التطبيػػػػق، التقػػػػويـ( ليقػػػػوـ
المعمومػػات، وأداء نشػػاطات بدنيػػة متنوعػػة، وايجػػاد حمػػوؿ ومناقشػػة تمػػؾ الحمػػوؿ لموصػػوؿ الػػى الحػػل 
الأمثػػل ومػػف ثػػـ اتخػػاذ القػػرار المناسػػب الػػذػ مػػف شػػأنو جعػػل المػػتعمـ يبنػػى أفكػػاره المسػػتقبمية لمميػػارة 

 دـ في الأداء.التي يتعمميا وربطيا بخبراتو السابقة وسبل التق

  Generative Learning Model    نموذج التعمي التوليديوفّوً 
نموذج التعمـ التوليدؼ بأنو "مجموعة مف العمميات التوليدؼ التي  (2115عرّف الخميفة ومطاوع )

قات يقوـ بيا المتعمـ لربط المعمومات الجديدة بالمعمومات السابقة الموجودة في بنيتو المعرفية لتوليد علب
 ذات معنى. ويؤدؼ النموذج التوليدؼ إلى نقل خبرة المتعمـ للئفادة منيا في مواقف جديدة".

نموذج تعميمي قائـ عمى النظرية البنائية  (2118) الزىرانيعمي محمد رزق الله البيضاني ويعرفو 
اتيـ اللبحقة، ييدؼ إلى تنمية التحصيل لدػ الطلبب مف خلبؿ توليد علبقات بيف خبراتيـ السابقة وخبر 

وتوليد علبقات بيف أجزاء المعرفة أو الخبرات اللبحقة المراد اكتسابيا، ويكوف وفقاا لمراحل نموذج التعمـ 
  التوليدؼ: مرحمة التمييد، مرحمة التركيز، مرحمة التحدؼ، مرحمة التطبيق، مرحمة التقويـ.

بقة ) المعرفية والأدائية( لممتعمـ بأنو  ربط الخبرات السا( " 2118عفانة والجيش) ويعرفو كل مف 
بخبراتو التالية  و تكويف علبقة بينيما ، بحيث يبنى المتعمـ معرفتو مف خلبؿ عمميات توالديو يستخدميا 
في تعديل التصورات البديمة و الإحداث الخاطئة في ضوء المعرفة العممية الصحيحة التي توصل ليا مف 

 خلبؿ عمميات عممية سميمة " . 

 اع الفمطفي الري يكوً عميْ نموذج التعمي التوليدي:الأض
يتشابو نموذج التعمـ التوليدؼ في مضمونو مع رؤية فيجوتسكي في التعمـ، فقد ركز 

الاجتماعي لممتعمـ باعتباره الداعـ والسند لو، وعدّ  الجانبفيجوتسكي بؤرة الاىتماـ في 
المتعمميف، لأىميتيا في تنمية المنطقة  فيجوتسكي المغة وسيمة توفير الخبرات الاجتماعية إلى

المركزية، وىي المسافة بيف مستوػ النمو الواقعي المحدد عف طريق حل المشكلبت باستقلبلية 
إلى حد كبير، ومستوػ التنمية الذىنية والعقمية المحدد تحت إرشاد المعمـ وتوجييو، وتعاوف مع 

 .شرة، وليذا فالتعمـ يتجو لممستقبل الأقراف أو الأسرة، والأخوة الأكبر في العمر مبا
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 تقسيـ الطلبب و يتـ بناء المعرفة العممية مف خلبؿومف خلبؿ نموذج التعمـ التوليدؼ 
والمعمـ، وذلؾ ضمف عممية اجتماعية ثقافية  وبيف، فيما بينيـالمناقشة الجماعية والتفاوض 

 .لطمبة وقدراتيـ الفطريةيتشكل خلبليا معاني المفاىيـ والمصطمحات، وينمو معيا تفكير ا

 أِداف نموذج التعمي التوليدي:
 :ييدؼ التعمـ التوليدؼ الى     

  مف خلبؿ، النمو المعرفي في مختمف الميارات المتعممة زيادة قدرة المتعمـ عمى تعمل 
مع الخبرات السابقة وتبقى مكانيا كناتج تعميمي توليد أفكار جديدة تحل محل التعارض 

 .جديد
 تفكير الفوؽ معرفي لدػ المتعمميف  مف توالد افكار وخبرات تعميمية جديدة .تنمية ال 
  توليد الأفكار و ، تنمية جوانب التفكير فيما وراء المعرفة والتي تبدأ بالتساؤلات الذاتية

خصوصا عند احساسيـ بالتناقض بيف افكارىـ والحاجة الى مراجعة ، المتعمميفلدػ 
 .يزيد مف استقلبليتيـ واعتمادىـ عمى انفسيـمما ، تمؾ الأفكار والخبرات 

  تنشيط جانبي الدماغ مف خلبؿ العمل عمى ايجاد ترابط وعلبقات عممية سميمة بيف
التصورات والأفكار المتوالدة مف اجل بناء معرفي في الدماغ مما يزيد مف كفاءة المتعمـ 

 المعرفية والأدائية.
 مف تنشيط قدراتو العقمية والذىنية مما يزيد  إحداث تغيير في بنية الدماغ لدػ المتعمـ؛

يـ والاستيعاب ويجعمو اكثر قدرة عمى الف، في التعامل مع مختمف المواقف الحياتية
 والتنمية المعرفية ، مف اجل التوصل الى بنية معرفية سميمة لمختمف الميارات المتعممة.

فادتو لمعديد وىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات التي أظيرت أىمية التعم ـ التوليدؼ ومميزاتو وا 
 .مف المواد الدراسية وبالأخص في تنمية أنواع التفكير المختمفة

 : خصائص نموذج التعمي التوليدي
، ولذلؾ ومع الأخريف تقييـ ومعالجة أفكاره مع نفسةمف خلبؿ  استخداـ حواس المتعمـ -2

والتي تقوـ بدورىا  ء المعرفيالبناالموجودة في  خبراتو السابقةباستخداـ  المتعمـيقوـ 
 .لخبرات الجديدةبالتأثير عمى المتعمـ لظيور ا
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حوؿ الميارات الحركية المختمفة ) المعرفية  الأسئمة التي يثيرىا المتعمموف لأنفسيـ -1
أو الأداء  او مف خلبؿ المناقشات الجماعية  حواس المتعمـتعمل عمى اثارة  والأدائية(
نجازه لمميارات يـ مما يزيد مف اثارة المتعمـ وزيادة دافعيتو او أسئمة المعمـ لالجماعي  وا 
 . المتنوعة الحركية

مف خلبؿ  الاالتي يكتسبيا المتعمـ لا يتـ التوصل الييا  المعارؼ والمفاىيـاف جميع  -1
لبناء أفكار جديدة دراية كاممة لكل ما يقصده المعمـ ويفيمو المتعمـ مف خلبؿ حواسة 

دورة باختيار المعاني والمقارنة بينيا لموصوؿ الى معانى جديدة تثرػ حيث يقوـ المتعمـ ب
 .بنيتو المعرفية

 الميارية ربط جميع المدخلبت والمكتسباتب تيدؼ عممية التعمـ الى قياـ المتعمـ -2
  بحيث يكوف لمتعمـ الجديد معنى. سابقة المحسوسة مع ما لدية مف بنية معرفية وخبرات

 كخبرات جديدة كمدخلبت )البدنية والميارية( لانشطة التعميميةيربط المتعمـ مف خلبؿ ا -3
مع الخبرات السابقة مف خلبؿ مختمف الحواس يعمل عمى توليد افكار وأداءات جديدة 

 .المختمفةالبدنية والميارية  لدػ المتعمـ والتي بدورىا تنمى قدراتو 
 والمعارؼبقة والخبرات بيف الخبرات السا بالربط والمقارنة والتحميل ايجاد التغيرات -4

،  جديدفي شكل بناء معرفي  الخبراتوالربط بيف تمؾ  ،الجديدة التي تـ التوصل الييا 
ىل ىي ذات صمة اـ لا ، ىل كانت ذات تأثير عمى  المعارؼوايجاد علبقات بيف تمؾ 

 حركية جديدة.المتعمـ في التنمية المعرفية وساعدتو في اكتساب ميارات 
الجديدة التي  والميارات لى عممية الابداؿ والاحلبؿ لممعاني والمفاىيـيسعى المتعمـ ا  -5

، مف خلبؿ عممية تقويـ داخمية لدػ  والميارات السابقة اكتسبيا لتحل محل المعاني 
المتعمـ ، والقياـ بتعديل تمؾ المعاني والافكار بشكل مستمر كمما تولدت لدية افكار 

، افكار جديدة ومعانى جديدة تكوف بمثابة خبرات  لدية واثراء جديدة كونيا اكثر معنى
 .مما يعمل عمى تحقيق نتاجات تعميمية مرغوبة تولدت لدػ المتعمـ

 . فكل الأنشطة) يتحمل العبء الأكبر في تعممة(  عف تعممةالأوؿ  المتعمـ ىو المسئوؿ -6
 وداا ذىنياا التي يقوـ بيا المتعمـ لتحقيق التعمـ والفيـ تتطمب مجي الميارية والأدائية

 مف جانب المتعمـ. وبدنياا 
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 :خطوات خمس التوليدي التعمم استراتيجية تتضمن

 : الخبرة والمعرفة لدى المتعمم -1

وممارساتيـ المختمفة حوؿ  البدنية والميارية السابقة لممتعمميف وأراءىـ الخبرات التوصل الى -
او فكرة معينة، مف خلبؿ اثارة التساؤلات واستقباؿ اجاباتيـ والعمل عمى تعديل يارة او م موضوع 

 جديدة.ومعانى  رىـ القديمة بما اكتسبو مف افكارتصوراتيـ وافكا

ىو عممية ايجابية تتطمب مشاركة المتعمـ في جميع  الجديدة اف توليد الأفكار المتعمـ أف يعرؼ -
 .وجدانياا( –حركياا  – ) معرفياا  بفاعميةجوانب التعمـ 

 في الدرسوجوانب تعميميا  بالميارة الحركية ذات علبقة  افكار وموضوعات يقوـ المعمـ بطرح -
 مساعدةبجانب ومرتبطة بو ومف شأنيا اف تساعد المتعمـ في بناء الأفكار الجديدة ذات المعنى، 

 ممو( .مف عممية تع جانب أكبر) تحمل المتعمـ  المتعمـ خلبؿ عممية التعمـ
 :نحو التعمم  اثارة دافعية المتعمم -1

الجديدة  والمعارؼمساعدتو في توليد الافكار لتحفيزية لممتعمـ  معرفية وحركية انشطة توفير وتجييز -
 ، واكساب المتعمـ ثقة بنفسة مف خلبؿ استخداـ  التغذية الراجعة التحفيزيةمف خلبؿ بناء معرفي منظـ

مف خلبؿ أدائو  التصورات الحركية والمعرفية القديمة بأخرػ جديدةوقيامة بعمل احلبؿ لمخبرات و 
 الحركي السميـ .

 :نحو أنشطة التعمم ) المعرفية ، الحركية( توجيو انتباه المتعمم -3

 وأداءات حركية ، تصدر منة اجابات وطرح مواقف تعميمية حركية غامضة تساؤلات المعمـمف خلبؿ  -
لمتعمـ ويسعى الى اكتسابيا وربط تمؾ التي يشارؾ فييا ا رؼ والمعاتتضمف شرح وافى للؤفكار 

   .وناتج تعميمي جديد لموصوؿ الى ميارة جديدة بخبراتو السابقة الخبرات

 :توليد افكار ومعرفة جديدة  -2

ويتوصل مف خلبؿ والعمل بعقمية ناقدة  فرصة لممتعمـ لكى يبنى معارفة السابقة عمى الجديدة  توفير -
 الحركية  والانخراط في الانشطة العقميجديدة ناتجة عف مجيوده  ات معرفية وحركيةخبر ذلؾ الى 
مف خلبؿ استخداـ وسائط تعميمية ) فيديوىات / صور ثابتة ومتحركة / فلبشات/ مواقع  المتنوعة

  . تعميمية .... الخ والتي تيدؼ الى ايجاد علبقات وصلبت بيف مختمف جوانب الميارات المتعممة.
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وبيف الخبرات والجديدة ،   المعارؼ السابقةعلبقات بيف  لمبحث عف ة المتعمـ وايجاد فرص لو مساعد -
  ..... الخ  -فيديوىات –الوسائط المتنوعة المرئية والمسموعة ) صور الاستفادة مف  مع 

مف شأنيا  التي المرتبطة بالميارات الحركية وبنيتيا المعرفية قياـ المعمـ بإعداد قائمة بجميع الأسئمة  -
  .في ضوء بناء معرفي سميـ. لتوليد وبناء الافكار الجديدة وتنمى عقميتو الناقدة  اف تثير المتعمـ

 : استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة -5

بداية مف لممتعمـ بشكل كبير  المعرفيجانب ميـ لتنمية البناء  داـ استراتيجيات ما وراء المعرفةاستخ  -
  . لاستراتيجيات القائمة عمى الدماغالتساؤؿ الذاتي وا

 يمكف التي التصورات الخاطئة او السابقة وتعديل العلبقات توليد في التي تساعد الاستراتيجيات ومف -
، )تنبأواستراتيجية  ( بعد أثناء، قبل، ) استراتيجية الأسئمة لتوليد واستخداميا بيا لممعمـ الاستعانة

 ،لتفكير بصوت عاؿ ، استراتيجية استخداـ سجلبت التفكيراستراتيجية ا، وغيرىا ( فسر لاحع،
 .( ) ما اعرفو ، ما اريد أف أعرفو ، ما تعممتو (K –W- Lاستراتيجية )

 وساحن فأطواز  نموذج التعمي التوليدي:
اتفقت في ذلؾ العديد مف الدراسات في أربع مراحل أساسية لتنفيذ الدرس بنموذج التعمـ 

 التوليدؼ، كما يمي:
موضوع الدرس  الميارة الحركية  وفية يقوـ المعمـ بإثارة اسئمة حوؿ: والعرض حمة التمييدمر  .2

، وفية تتضح المفاىيـ وا عطاء فرصة لممتعمـ لكى يستجيب بشكل متنوع اما كتابيا او لفظياا 
 المتعمقة بالميارة الحركية المراد تعمميا.

تتشارؾ كل مجموعة غير متجانسة   تقسيـ الطلبب الى مجموعات صغيرة :المرحمة التركيزية .1
، واتاحة فرص تربوية عديدة لمطلبب فيما بينيا مف خلبؿ العمل الجماعي وتبادؿ ا راء والأفكار
 لممفاوضة والحوار فيما بينيـ مف اجل بنية معرفية جديدة.

جميع ما توصموا عرض و  وتشجيعيـبالكامل  الطلبب: وبيا يقود المعمـ مناقشة مرحمة التحدي .1
، تعمموه مع تقديـ المعمـ لممساندة والدعـ المناسب وما لية كخبرات جديدة ) معرفية / ميارية(ا

 اعادة لما تعمموه في شكل جديد.

لحل مشكلبت  الخاصة بالميارة الحركية  توظيف وتوسيع المفاىيـ والأفكار مرحمة التطبيق: .2
 مختمفة.  جديدة و  وتطبيقيا عمى مياـ حياتية 
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، ية: مراحل نموذج التعمـ التوليدؼ اقتصرت عمى أربع مراحل فقط ىي: التمييدويممرحمة التق -5
مف تحقيق الأىداؼ  المتعمميفدرجة تمكّف  لمعرفة، ومرحمة التقويـ ، التحدؼ، التطبيق، يةالتركيز 

) توسيع نطاؽ المعارؼ المكتسبة وا عادة  مستوػ اكتسابيـ لممعارؼ المرتبطة بالدرسومعرفة 
 . ي شكل جديد(توظيفيا ف

 مميصات نموذج التعمي التوليدي:
 .وتوليد معانى جديدة يعتمد عمى التعمـ ذؼ المعنى  -
، الجماعية  واالفردية سواء   ليشاركوا في الأنشطة التعميمية لممتعمميف التربوية  الفرص اتاحة -

 .سميـ بشكل  مما ينمي لدييـ روح التعاوف والمشاركة
 وه مف معارؼ في بنيتيـ المعرفية مف خلبؿ حل المشكلبت.تطبيق الطلبب لكل ما اكتسب -
 .يعزز التفاعل الاجتماعي وروح التعاوف بيف المتعمميف انفسيـ وبيف المعمـ والمتعمـ -
 .تصويب الخبرات السابقة وما بيا مف افكار خاطئة ليحل محميا خبرات صحيحة -
 .اكتساب بنية معرفية جديدة لدػ المتعمـ -
 .بنفسة واكتساب ميارات حل المشكلبتتعزيز ثقة المتعمـ  -
 . زيادة دافعية المتعمـ نحو التفكير ونحو التعمـ -

 دزوع التربية السياضية فيكيفية اضتدداً نموذج التعمي التوليدي 
 :تدريس التربية الرياضيةيقصد بنموذج التعمم التوليدي في 

اط المتعمـ أثناء عممية تعمـ فيجوتسكى في التدريس ويؤكد عمى نش  نموذج بنائي يعكس رؤية    
، والحوار والمناقشة بيف الطلبب وبيف المعمـ مف خلبؿ العمل في  ميارات وانشطة التربية الرياضية

والنواحي  بالميارات الحركيةمجموعات صغيرة بيدؼ توليد العلبقات بيف المعمومات السابقة المرتبطة 
التعميمية حتى يتحقق بناء معرفي جديد قائـ عمى الفيـ  الفنية الحالية والمقدمة في الدروس داخل الوحدة

 التطبيق( –التحدؼ  –التركيز  –) التمييد  :يتكوف مف أربعة أطوار تعميمية ىيوالمشاركة، و 
 الطور التمييدي :  -1

بالتمييد مف خلبؿ المناقشة الحوارية ، واثارة الأسئمة وبعض الأداءات  يقوم المعمموفيو 
، ويستجيب الطلبب لممعمـ إما لفظيا أو كتابياا أو أدائيا مف خلبؿ الحركيةالمرتبطة بالميارة 

 .انشطة الدرس المختمفة
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تقديـ أنشطة تسمح لممعمـ أف يكتشف الميارات بالمعمومات السابقة لمطلبب ، والتي  ويتم
قدـ ة او انشطة تعميمية ت، وقد تكوف الأنشطة في صورة أسئمعميـ الجديديمكف استخداميا في الت

يارياا( والمعرفة التي معرفياا وم) ، وتيدؼ الى التعرؼ عمى الخبرات السابقة لممتعمـلممتعمـ
، والمفاىيـ الخاطئة لدييـ، والأداءات الخاطئة التي تتعارض مع الميارة الجديدة بالمفاىيـ يحتاجونيا

 يوـ العممي.، ولا يقوـ المعمـ بالتصحيح او الاشارة الى الخطأ وتقديـ المفي تضمنياالت
 الطور التركيزى : -2

يقسـ المعمـ الطلبب الى مجموعات صغيرة غير متجانسة ميارياا او تحصيمياا ويقدـ ليـ 
ميارة أنشطة تطبيقية تركز انتباىيـ عمى المعمومات والمفاىيـ والنواحي الفنية المرتبطة بال

الميارػ والتفاوض فيما  ، واتاحة الفرصة لمطلبب لمتعبير عف أفكارىـ بالأداءالمراد تعمميا
بينيـ داخل المجموعات والربط بيف معارفيـ وكذلؾ الأداء الميارػ لموثب الطويل واكتشافيـ 
الشكل الجديد لمميارة، ويتـ التركيز لانتباه المتعمميف حوؿ الأفكار والظواىر المستيدفة في كل 

 نشاط مف خلبؿ طرح الأسئمة ذات الصمة بالأنشطة.
 :طور التحدي -3

الييا ، وذلؾ مف  اا الطور يتيح لممتعمميف الفرصة لمتأكد مف صحة افكارىـ التي توصمو ىذ
 اخلبؿ مناقشة المتعمميف حوؿ انشطة الطور التركيزػ والمساىمة بأفكارىـ ومفاىيميـ التي توصمو 
 الييا والاستماع الى وجيات النظر الخاصة بزملبئيـ ومقارنة افكارىـ بأفكار زملبئيـ الأخريف ،

لمحموؿ والتفسيرات العممية لمميارة المراد  اوايضاا يقوـ المعمـ بمساعدة الطلبب الذيف لـ يتوصمو 
 الييا في الطور التركيزػ ودمج المعارؼ ببعضيا.  اتعمميا، ومقارنة افكارىـ ومعرفتيـ التي توصمو 

 طور التطبيق : -4
عممة والتي تـ التوصل الييا يتيح ىذا الطور الفرصة لتطبيق الأفكار الجديدة والميارة المت

مف الأطوار السابقة ، ويتـ عرض الميارة مف قبل المعمـ ، ويقوـ الطلبب بممارسة الأنشطة 
التطبيقية المتنوعة في صورة خبرات تعميمية جديدة مبنية عمى خبراتيـ وتعميميا في مواقف 

 جديدة.
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 اولًا : قبل التدريس :
 في تدريس ميارة الوثب. استخداموالالماـ بنموذج التعمـ التوليدؼ وكيفية  -

 الاطلبع عمى المحتوػ العممي لميارة الوثب الطويل ومراحميا الفنية. -

 ت التطبيقية.اعداد الادوات والوسائل التعميمية المطموبة لتنفيذ الانشطة التعميمية والتمرينا -

 اعداد التمييد الملبئـ لمدروس بشكل مناسب لمميارة. -

 تنظيـ الطلبب بشكل يسمح بالمشاركة لمجميع في الانشطة التعميمية والتطبيقية. -

 ثانياً: اثناء التدريس:
 اعطاء فرص كاممة لمطلبب لممشاركة والحوار -

 ات الحالية.الخبر  ـالتعرؼ عمى الخبرات السابقة لمطلبب للبنطلبؽ لا كسابي -

 تقسيـ الطلبب الى مجموعات غير متجانسة. -

 القياـ بدور الموجة والمرشد لمطلبب وتقديـ التغذية الراجعة في حالة وجود مشكلبت  -

 التأكيد عمى المشاركة النشطة لمطلبب في تطبيق الميارة  -

 تشجيع الطلبب عمى بناء انفسيـ. -

 ثالثاً : بطد التدريس :
 متقويـ لمطلبب.توجيو اسئمة وتمرينات ل -

 التأكيد عمى مشاركة الطلبب في الأنشطة التطبيقية . -

 التأكيد عمى الانجاز الميارػ والرقمي لمطلبب لميارة الوثب الطويل. -
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 نماذج تطبيكية لاضتراتيجية  
 دزع التربية السياضيةفي     التعمي التوليديف 

 رقم الدرس : الأول
 الطويلموضوع الدرس : تعميم  مسابقة الوثب 

 الأىداف السموكية
 أف يذكر الطالب ماىية مسابقة الوثب الطويل. -
 أف يؤدػ الطالب التمرينات المتضمنة في الدرس -
 أف يشارؾ الطالب زملبئو في ايجاد الفرؽ بيف مسابقات الميداف والمضمار. -

 

اجصاء 
الادوات  المحتـــــــــــوى الصوَ الدزع

 المطتددوة
 
 
 
 
 

ـــــــــزء  الج
ــــ دالتميي

 ي
 
 

 :  لعبة صغيرة  :  سرعة الانتقال   احماء عام ق 5
تقػػف كػػل مجموعػػة داخػػل المربػػع الخػػاص بيػػا بحيػػث يواجػػو أفرادىػػا المربػػع 

الترتيػػب وعنػػد سػػماع إشػػارة المعمػػـ يجػػرػ أفػػراد كػػل مجموعػػة  فػػيليػػـ  التػػالي
تفػػػوز  حػػػوؿ كػػػل المربعػػػات التاليػػػة ليػػػـ ثػػػـ يعػػػودوا إلػػػى المربػػػع الخػػػاص بيػػػـ

 تي تصل الى مربعيا اولاا.المجموعة ال

 اقماع
 جير
 حباؿ

 
 

 
 
 

 ق11
 

 احماء خاص
 المكاف في الجرؼ ) وقوؼ(  -
 اماما مع تبادؿ رفع العقبيف خمفا الجرؼ ) وقوؼ(  -
   للئقعاءجثو . الذراعاف عالياا ( دفع الارض بالساقيف مع خفض الذراعيف اماماا ) -
لصدر الفخذيف) جموس طولاا ( ثني الجذع أماماا أسفل حتى يلبمس ا -

 
 
 

ـــــــــزء  الج
 الرئيسي

 
 
 

 ق 25

 :  يقوـ المعمـ بإثارة بعض التساؤلات والأنشطة : لطور التمييديا
 ما ىية مسابقة الوثب الطويل  -

 ما الفرؽ بيف مسابقات الميداف والمضمار  -

 قـ بالوثب لتحقيق اكبر مسافة ممكنة  -

طػة بالقػدميف امامؾ نقاط مرسومة عمػى الأرض قػـ بالوثػب مػف نقطػة الػى نق -
 تارة وبالقدـ الواحدة بالحجل تارة اخرػ.

 الطور التركيزى: 
يقسـ الطلبب الى مجموعات غير متجانسة ، وتقوـ كل مجموعة بأداء 

 ارماح
 اقماع
 جير
 حباؿ
 اوراؽ 
اقلبـ 
 فمومستر
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اجصاء 
الادوات  المحتـــــــــــوى الصوَ الدزع

 المطتددوة
 الأنشطة التالية :

 التوصل مف خلبؿ المجموعة لمفيوـ الوثب الطويل . -

 الفرؽ بيف الحجل والوثب  -

 ونموذج اخر لمحجل.تقوـ كل مجموعة بإعطاء نموذج أدائي لموثب  -

 طور التحدي: 
يقوـ افراد كل مجموعة بعرض افضل نموذج لموثب  وأفضل نموذج لمحجل 

 اماـ كل المجموعات .
يقوـ المعمـ بتعديل التصورات والأداءات الخاطئة المقدمة  مف كل مجموعة  -

 عمى حدة في صورة تغذية راجعة .

كل مجموعة وربطيا  اظيار الخبرات الجديدة التي تـ التوصل الييا مف -
 بالخبرات السابقة في نقطتي ) الوثب والحجل (

ميداف 
الوثب 
 الطويل
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحاوؿ كل مجموعة التوصل الى مواصفات ميداف الوثب الطويل واعطاء  - 
 نموذج مرسوـ لو.

 حدػ بيف الطلبب كأفضل مجموعة ل تالتوصل الى افضل نموذج أدائي في شك -
 طور التطبيق :

اعطاء الفرصة للطلاب لتطبيك الأفكار الجديدة والمهارة المتعلمة والتي تم 

 . التوصل اليها من الأطوار السابمة ، ويتم عرض المهارة من لبل المعلم
 تقوـ كل مجموعة بعرض المفيوـ الصحيح لموثب الطويل  -

 اط مرسومة عمى الأرض.تؤدػ كل مجموعة الوثب عمى نق -

 يؤدػ اعضاء كل مجموعة الحجل باستمرار عمى نقاط مرسومة  -

 يقدـ الطلبب الفروؽ بيف مسابقات الميداف والمضمار . -

 رسـ ميداف الوثب الطويل ومقاييسو القانونية بمساعدة المعمـ. -

 استخراج افضل نموذج مف الطلبب لميداف الوثب الطويل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــــــــزء  الج
 يالختام

 لعبة صغيرة : شييق زفير ق 5
مف وضع الانتشار الحر يتحرؾ التلبميذ للؤماـ ويأخذ نفس عميق مف 

 اعمى ثـ يقوـ بثني الجذع وعمل زفير.
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 رقم الدرس : الثاني
 موضوع الدرس : مسابقة الوثب الطويل

 الأىداف السموكية
 أف يذكر الطالب المراحل الفنية لمسابقة الوثب الطويل. -
 ف يؤدػ الطالب التمرينات المتضمنة في الدرسأ -
 أف يشارؾ الطالب زملبئو في التوصل لمراحل اداء مسابقة الوثب الطويل  -

 

 
 
 
 
 

الجــــــــــــــــزء 
 التمييدي

 
 
 

 احماء عام ق 5
 الاسرع يكسب: :    لعبة صغيرة  

بــالجري عنػد بدايػػة الممعػػب ويقػػوـ اوؿ كػػل مجموعػة  يقسػـ التلبميػػذ الػػى قػػاطرتيف
 والدوراف حوؿ القمع والعودة الى قاطرتو. بأقصى سرعة الى نياية الممعب

 
 

 اقماع
 جير
 حباؿ
 

 

 احماء خاص : ق11
امامػػػػا بخطػػػػوات طويمػػػػة مػػػع تحريػػػػؾ الػػػػذراعيف امامػػػػا  الجػػػرؼ (  ) وقــــوف -

 لمزملبء . بالتبادؿ مرة جانب اليميف ومرة جانب اليسار بالنسبة
 اماما مع تبادؿ رفع الركبتيف  خمفا . الجرؼ (  ) وقوف عال -
تشػػبيؾ اليػػديف خمػػف الرقبػػة ، محاولػػة رفػػع الجػػذع عاليػػاا مػػع  ) انبطــاح ( -

 تثبيت الرجميف بالزميل أو أؼ أداة .
 أ ) جموس القرفصـاء ، تشـبيك السـاقين مـع الزميـل . الـذراعان عاليـا ( -

 الابتدائي لمزميل أ ( ميل الجذع خمفا ميل الجذع خمفا ب ) نفس الوضع
 
 
 
 
 
 
 
 

الجــــــــــــــــزء 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   : الطور التمييدي
 يقوـ المعمـ بإثارة بعض التساؤلات والأنشطة :

 ما ىي مراحل أداء مسابقة الوثب الطويل . -

 كيف تؤدػ ميارة الوثب الطويل. -

ويػػل عمػػى اعطػػى نمػػوذج أدائػػي لكػػل مرحمػػة فنيػػة مػػف مراحػػل الوثػػب الط -
 حدة حسب خبراتؾ.

 الطور التركيز :
يقسـ الطلبب الى مجموعات غير متجانسة ، وتقوـ كل مجموعة بأداء 

 الأنشطة التعميمية لما تـ إثارتو في الطور التمييدؼ:

 
 
 
 اقماع
 جير
 حباؿ
 اقلبـ 
 اوراؽ
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تقوـ كل مجموعة باستدعاء الخبرات السابقة حوؿ مكونات ميارة  - ق 25 الرئيسي
 ب .الوثب الطويل في جو مف المناقشة والتفاوض بيف الطلب

تقوـ كل مجموعة بأداء حركي لما تـ التوصل الية مف المكونات  -
 الخاصة بالوثب الطويل.

اليبوط (  –الطيراف  –الارتقاء  –يقوـ الطلبب بأداء )الاقتراب  -
الية مف خبرات سابقة وىـ في انتظار  اوذلؾ حسب ما توصمو 

 الخبرات الجديدة مف اقرانيـ او مف المعمـ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طور التحدي : 
 -يقوـ افراد كل مجموعة بعرض افضل نموذج لموثب و) الاقتراب

 اليبوط ( اماـ كل المجموعات . –الطيراف  -الارتقاء
يقوـ المعمـ بتعديل التصورات والأداءات الخاطئة المقدمة  مف كل   -

 مجموعة عمى حدة في صورة  تغذية راجعة.

رات الجديدة التي تـ التوصل الييا مف كل مجموعة وربطيا اظيار الخب  -
 اليبوط(. –الطيراف –الارتقاء  –بالخبرات السابقة في ) الاقتراب 

اجراء مسابقة بيف كل مجموعة لإظيار افضل نموذج أدائي اتفقت عمية  -
 المجموعة في كل مف:) الاقتراب ،الارتقاء ،الطيراف ، اليبوط(

  طور التطبيق : 

 : قوـ كل مجموعة بتطبيق بعض الأنشطةت    

 متر بأقصى سرعة. 12الجرؼ لمسافة  -

 الحجل عمى نقاط مرسومة عمى الأرض بمسافات غير متساوية. -

 سـ. 42الى  22الوثب عمى صناديق تتراوح ارتفاعيا مف  -
 الوثب مف اعمى صندوؽ واليبوط عمى مرتبة . -

 
 
 

صػػػػػػػػػػػػػػػػػػناديق 
متنوعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الارتفاع
 ممر اقتراب

 مراتب
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجــــــــــــــــزء 
 الختامي

 لعبة صغيرة :       احسن توازن  ق 5
ينتشر التلبميذ في الممعب وعند اشارة المعمـ يقف التلبميذ عمى قدـ واحدة  

 ويفوز التمميذ الذػ يحافع عمى اتزانو.  22 -2ويشير المعمـ بالأرقاـ مف 
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 الفصل الخامس  
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 الفصل الخامس  
 

لـ تعد الطرؽ التقميدية في التدريس تلبئـ التطورات والمستجدات المعرفية الحديثة ، مما 
استوجب ضرورة اعادة النظر في تدريس ميارات التربية الرياضية والاىتماـ بنماذج تدريسية 

عممية تعتمد عمى التفكير والتنمية المعرفية لدػ المتعمـ لكى تزيد مف رغباتيـ وفاعمياتيـ في ال
 التعميمية.

( إلى أف عممية التدريس منظومة ليا أبعادىا 1221مصطفى السايح" ) ويشير"
المعمـ والمتعمـ والخبرات التعميمية والأدوات والتقنيات الحديثة  فيومكوناتيا والتى تتمثل 

تبدأ بصياغة الأىداؼ ووضع السياسات،  ةديناميكيعممية  فييوأساليب التقويـ ومف ثـ 
 الاستراتيجيات وطرؽ وأساليب التدريس ثـ التنفيذ والتقويـ. وتحديد

وقد تغير دور المتعمـ مف حالة السكوف والتمقي الى التنقيب والتفكير عف المعرفة 
ومعالجتيا مف خلبؿ الأنشطة الفردية والجماعية ليبني المعرفة بنفسة وربطيا معاا لتكسب 

لخبرات الحالية لمواجية تطورات العصر تمؾ المعرفة معنى ،وربط الخبرات السابقة با
 ومستجداتو.

أف نمػػوذج الػػػتعمـ البنػػائي مػػف أكثػػر الأسػػػاليب ويشــير " حســن زيتـــون ، كمــال زيتــون 
المتمركزة حوؿ المتعمـ ، وفييا يسعى المػتعمـ الػى اكتسػاب المعرفػة الجديػدة  مػف خػلبؿ بنائيػا 

، والاسػتنتاج، حيػث أف بنػاء المعرفػة  بنفسة واكتساب ميارات الملبحظػة ، والمقارنػة ، التعمػيـ
يبنػػػػى عمػػػػى فرضػػػػيف الأوؿ أف المػػػػتعمـ يبنػػػػى معرفتػػػػو بنفسػػػػة ولا يسػػػػتقبميا بصػػػػورة سػػػػمبية مػػػػف 
الأخػػريف مػػف خػػلبؿ نشػػاطو فػػي التفاعػػل مػػع البيئػػة المحيطػػة ، والثػػاني أف الفػػرد يصػػبح واعيػػاا 

 .بموضوع المعرفة حيث الادراؾ ، الاحساس ، والانتباه ، والتذكر 
ظيػػػر الفكػػػر البنػػػائي كنمػػػوذج قػػػوؼ جػػػداا فػػػي بنػػػاء المعرفػػػة لػػػدػ المتعممػػػيف ، و الفكػػػر و

البنػػػائي يعتمػػػد عمػػػى التقيػػػيـ الػػػذاتي ، ويعتبػػػر طمػػػب المعرفػػػة تعمػػػـ دائػػػـ ، وكػػػذلؾ يسػػػيـ الفكػػػر 
البنػائي فػػي بنػاء المعرفػػة المبعثػرة لػػدػ الفػرد فػػي قالػب معرفػػي متماسػؾ . ويشػػير كػديفيس إلػػى  
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تاجوف إلى فكر متماسؾ وواضح ، فػالفكر البنػائي  لػيس مجموعػة مػف الأفكػار أف الباحثيف يح
 .المجردة حوؿ المعرفة والوجود الإنساني بل فكر واقعي في الممارسات التعميمية الجيدة

عمػى الفيػـ والمشػاركة  the  constructivist learningوتبنػى فمسػفة الػتعمـ البنػائي  
لممعرفػػة والميػػارات مػػف خػػلبؿ خبراتػػو ، مػػع مراعػػاة الفػػروؽ العقميػػة لمطػػلبب واكتسػػاب المػػتعمـ 

الفردية بػيف المتعممػيف، وامكانيػة تقػديـ التغذيػة الراجعػة فػي جميػع مراحػل الػتعمـ البنػائي، حيػث 
يناسػػب ىػػذا الاسػػموب جميػػع الأعمػػار فػػي مختمػػف المراحػػل الدراسػػية ، ويسػػيـ بشػػكل فعػػاؿ فػػي 

، وىػػػذا مػػػا تسػػػعى لػػػو المؤسسػػػات التعميميػػػة  لمػػػتعمـتنميػػػة الابتكػػػار والحصػػػائل المعرفيػػػة لػػػدػ ا
        المختمفة.

ويعتمػػد نمػػوذج الػػتعمـ البنػػائي عمػػى بنػػاء المعرفػػة الجديػػدة مػػف خػػلبؿ بػػذؿ الجيػػد العقمػػي 
مف خلبؿ أنشطة منظمػة ومراحػل تعميميػة متدرجػة أثنػاء تعمػـ  لمطالب لاكتشاؼ المعرفة بنفسة

ثقة بالنفس، والقياـ بالأنشطة الذاتيػة لموصػوؿ الػى الأداء مما ينمى لدية ال الميارات الحركية ،
الميػػارػ السػػػميـ مػػػف خػػػلبؿ العمػػػل الفػػػردؼ أو الجمػػػاعي ممػػػا يعمػػػل عمػػػى الاحتفػػػاظ بالمعمومػػػة 

بحيػث  بصػفة مسػتمرةلممػتعمّـ  المعرفيػةوعمى ذلؾ فالتعمّـ عممية عقمية يُعاد فييا بناء البنية ، بشكل سميـ 
 .برات والأفكاربمدػ واسع مف الخ يحتفع

ومراحػل الػتعمـ البنػائي متكاممػػة فيمػا بينيػا حيػػث لكػل مرحمػة وظيفػػة معينػة تميػد لممرحمػػة 
تؤدػ الى دفع الطلبب الى البحث والتنقيػب لموصػوؿ  مرحمة الدعوةالتي تمييا، حيث نجد اف 

ينخػرط فييػا الطػلبب  ومرحمـة الاستكشـاف والابتكـارالى حل ما يعرض عمييـ مف مشكلبت، 
مرحمــة الانشػػطة التعميميػػة والتطبيقيػػة الخاصػػة بالميػػارة بحثػػاا عػػف حػػل لمػػا تػػـ عرضػػة فػػي  فػػي

يػػػتـ تطبيػػػػق الأداءات  ومرحمـــة اتخــــاذ القـــرار ، الاقتــــراح والتفســـيرات، وفػػػى مرحمػػػة الـــدعوة
والمفػػػاىيـ التػػػي تػػػـ التوصػػػل ليػػػا فػػػي مرحمػػػة اقتػػػراح التفسػػػيرات والحمػػػوؿ ، وممارسػػػة الانشػػػطة 

 .قية يدفع الطلبب الى البدء في مرحمة جديدة مف التعمـ البنائي التعميمية والتطبي
ــويين     ــد مــن الترب عمػػى فاعميػػة اسػػتخداـ نمػػوذج الػػتعمـ البنػػائي فػػي تعمػػيـ ويتفــق العدي

الميػػارات الاساسػػية للؤلعػػاب الرياضػػية المختمفػػة الفرديػػة والجماعيػػة والتػػي أكػػدت نتائجيػػا عمػػى 
مػػؾ الميػػارات مػػف خػػلبؿ قدراتػػو العقميػػة بالتمثيػػل الػػداخمي أف المػػتعمـ يبنػػى معرفتػػو الخاصػػة بت
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لممعمومػػػات مسػػػتخدماا خبراتػػػو السػػػابقة ، حيػػػث يختمػػػف كػػػل مػػػتعمـ حسػػػب الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػي 
تفسيره لطرؽ الأداء السميـ لمميػارة الحركيػة وايجػاد الحمػوؿ المناسػبة ليػا ، واسػتخدامو لمحػواس 

مكتسبة والواقػع مػف خػلبؿ بنػاء مخططػات معرفيػة تجمػع وقدراتو الادراكية ليوائـ بيف المعرفة ال
لديػة مػف خػلبؿ  المفاىيمىما بيف المعرفة السابقة والمعمومات الجديدة ، مما يعمل عمى النمو 

بنػػػاؤه المعرفػػػي ومشػػػاركتو للؤخػػػريف لموصػػػوؿ الػػػى تفسػػػيرات لػػػلؤداءات المياريػػػة واتخػػػاذ الشػػػكل 
 المناسب للؤداء في ضوء قرارات سميمة.

أف اسػػتخداـ نمػػوذج الػػتعمـ البنػػائي فػػي تعمػػيـ ميػػارات التربيػػة الرياضػػية الفرديػػة  دلــذا نجــ
والجماعيػػػة يجعػػػل مػػػف المػػػتعمـ محػػػوراا لمعمميػػػة التعميميػػػة، حيػػػث توجيػػػو الميػػػارات الحركيػػػة فػػػي 
صػػػورة مشػػػكلبت ليقػػػوـ المػػػتعمـ بػػػالتفكير فػػػي سػػػبل الحػػػل وجمػػػع المعمومػػػات، وأداء نشػػػاطات 

اقشػػة تمػػؾ الحمػػوؿ لموصػػوؿ الػػى الحػػل الأمثػػل ومػػف ثػػـ اتخػػاذ القػػرار متنوعػػة، وايجػػاد حمػػوؿ ومن
المناسب الذػ مف شأنو جعل المتعمـ يبنى أفكاره المستقبمية لمميارة التي يتعمميػا وسػبل التقػدـ 

 في الأداء.
ويسيـ التطور التكنولوجي بأدواتو المختمفػة فػي خمػق بيئػة تعميميػة فعالػة لكػل مػف المعمػـ 

عػػد اسػػتخداـ الكمبيػػوتر أحػػد الأسػػاليب المبتكػػرة فػػي التعمػػيـ حيػػث يسػػاعد عمػػى والمػػتعمـ ، كمػػا ي
تعمػػػـ الميػػػارات الحركيػػػة فػػػي الأنشػػػطة الرياضػػػية وخاصػػػة المركبػػػة التػػػي تحتػػػوػ عمػػػى تكنيػػػؾ 
حركػػي فػػي أدائيػػا ، فينقػػل التػػدريس مػػف الطػػرؽ التقميديػػة إلػػى مشػػاركة واسػػتثارة دوافػػع المػػتعمـ 

ويتـ التركيػز فػي ىػذا النمػوذج ، والتفاعل مع الموقف التعميمي وحثو عمى الاشتراؾ في النشاط
عمػػػػى أف يكػػػػوف المػػػػتعمـ ىػػػػو محػػػػور العمميػػػػة التعميميػػػػة، فيػػػػو يقػػػػوـ بمناقشػػػػة المشػػػػكمة وجمػػػػع 
المعمومػػات التػػي يراىػػا تسػػاعده فػػي حػػل المشػػكمة ثػػـ مناقشػػة الحمػػوؿ المشػػتركة ودراسػػة إمكانيػػة 

   تطبيق ىذه الحموؿ بصورة عممية

عمى كيفية التعمـ واعتمادىا عمى اف المتعمـ يبنى معرفتػو احدػ النظريات التي تركز    
باعتبػػار اف الخبػػرات ، مختمػػف الخبػػرات فػػي بيئػػتيـ الاجتماعيػػةمػػف خػػلبؿ تفػػاعميـ مػػع بنفسػػة 
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خػلبؿ التفاعػل مػع نػي مػف ، فالأفراد يتعمموف بناء المع السابقة تقوـ بدورىا في الخبرات التالية
 الأخريف.

 بنيتػػػو  السػػػابقة عنػػػد اسػػػتثارةالمعرفيػػػة  فػػػالمتعمـ يبنػػػي معرفتػػػو بنفسػػػو فػػػي ضػػػوء خبراتػػػو 
أثنػػػاء تعمػػػـ الميػػػارات الحركيػػػة بمحتواىػػػا  المعرفيػػػة السػػػابقة مػػػف خػػػلبؿ مواجيػػػة مواقػػػف تعميميػػػة

 ر فجػوة معرفيػةمشكلبت أو متناقضػات ممػا يػؤدؼ لظيػو و  بما تتضمنة مف تحديات  المعرفي 
لػػدػ المػػتعمـ وتتطمػػب منػػة التفكيػػر والأداء فػػي ظػػل الظػػروؼ الجديػػدة  الفعمػػي()مسػػتوؼ النمػػو 

ىػػػادؼ فػػػي تفاعػػػل ) معرفػػػي / ميػػػارػ( نشػػػاط  وبػػػذؿ، والتػػػى تدفعػػػو الػػػى بنيػػػة معرفيػػػة جديػػػدة 
رشػاد المعمػـ، وفػي  بينػة وبػيف المعمػـ وزمػلبء الصػف  اجتماعي لسػد الفجػوة المعرفيػة بتوجيػو وا 

، ) ظيػػور  ظػػل تقػػديـ الػػدعائـ أو السػػقالات التعميميػػة، يػػتمكف الفػػرد مػػف توليػػد الحمػػوؿ وانتقائيػػا
لػػي إعػػادة تشػػكيل البنيػػة بنيػػة معرفيػػة جديػػدة( ،وصػػولاا  إلػػي حمػػوؿ لممشػػكلبت أو المتناقضػػات وا 

 (،المعرفية بالمواءمػة بػيف المعرفػة الجديػدة والسػابقة لسػد الفجػوة المعرفية)مسػتوؼ النمػو الأرقػي
 ثـ استخداـ البنية المعرفية الجديدة في التطبيقات الحياتية، مما يجعل التعمـ ذا معني.

، يقػػوـ فييػػا المػػتعمـ بإعػػادة بنػػػاء تيػػدؼ الػػى الػػتعمـ وكتسػػاب المعرفػػةنظريػػة  " وىػػى    
وذلػؾ عنػدما يشػعر المػتعمـ بعػدـ رضػا عػف معرفتػو  –معرفتو السابقة داخل إطارىا الاجتمػاعي

     .وبصيغة جديدة لفظية أو مرئية، بحيث يصبح التعمـ ذا معني" -معارؼ ا خريفبمقارنتيا ب
 

نموذج تربوؼ ييدؼ الى تقسيـ الطلبب الى مجموعات ينفذوف مػف خلبليػا واجبػاتيـ     
 –الاستكشـاف  –الـدعوة مػف خػلبؿ اربعػة مراحػل وىػى )  بالميػارة الحركيػةالحركية المرتبطػة 

حيػػث يػػتـ ربػػط الخبػػرات المعرفيػػة بغػػرض تحقيػػق الأىػػػداؼ  (اتخــاذ القــرار –تــراح الحمــول اق
 ومف خلبؿ تنفيذ الوحدات التعميمية المقترحة.  بطريقة غير مباشرةالمرجوة 

ف الػػػبعض مػػػ تتفاعػػػل مػػػع بعضػػػيا  كمجموعػػػة  لمميػػػارات الحركيػػػة  الطػػػلببتعمػػػـ اف   .2
يفػػػوؽ تعمػػػـ كػػػل مػػػنيـ عمػػػي حػػػدة، وأف  خػػػلبؿ عمميػػػات  تفكيػػػر وأداء حركػػػي جمػػػاعي 
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المعػارؼ المرتبطػة واكتسػاب مجموعػة يجعػل تعمػـ المجموعػة ال مف خلبؿتعاوف الأفراد 
 .كثر مف التعمـ الفردؼبالميارة الحركية أ

 .بنضج وعمر الفردارتباط النمو المعرفي لمفرد  .1
 .المتكاملوالحركي  عاملبا ميما لمنمو المعرفي  ب يعدالطلبالتفاعل الاجتماعي بيف  .1
عامػل يعػد  تعػاوني واجتمػاعي  فػي جػوفيمػا بيػنيـ وتعمميػـ  مجموعات الافػراد تفاعل   .2

 ميـ لنمو الفرد معرفياا وميارياا.

 التعمـ البنائي الاجتماعي يتضمف عمميات تفاعمية ذات بعديف ىما: 
، أو يػػػتعمـ عنػػػدما يكػػػوف قػػػادراا عمػػػي بنفسػػػة  بعػػػد عػػػاـ: يعنػػػي أف يبنػػػي المػػػتعمـ معرفتػػػو -أ

 ، ومع غيره مف الأفراد. التفاعل مع العالـ الطبيعي مف حولو
 .بعد خاص: ويعني أف المتعمـ يبني المعني عندما يتأمل تفاعلبتو -ب

ــدعوة أو  -أ ــة ال حيػػث يػػتـ فػػي ىػػذه المرحمػػة إثػػارة اىتمػػاـ التلبميػػذ بموقػػف : التنشــيطمرحم
الػػتعمـ، وتحديػػد أىػػداؼ الػػتعمـ مػػف خػػلبؿ الحػػوار والمناقشػػة بػػيف المعمػػـ والمتعممػػيف، كمػػا 

   يبدأ معيا تييئة أذىاف المتعمميف لممشكمة.

 -مشػػكمة واحػػدة أو أكثػػر –التركيػػز عمػػي المشػػكمة  يػػتـ خلبليػػا: مرحمــة عــرض المشــكمة -ب 
 وأف ىذه المشكمة في حاجو إلي البحث والتنقيب؛ ليصل المتعمـ إلي حل ليا.

 Explore ,Discover and Create ) مرحمــة الاستكشــاف والاكتشــاف والابتكــار -ج
stage):  ت المتعممػػػيف  فػػػي مناقشػػػة أفكػػػارىـ لمبحػػػث عػػػف إجابػػػا ببػػػدأمػػػع بدايػػػة المرحمػػػة

للؤسػػئمة التػػي تولػػدت لػػدييـ  خػػلبؿ المرحمػػة الأولػػي، وتبػػدأ بجمػػع البيانػػات والمعمومػػات 
 والأسئمة الخاصة بالمشكمة، لموصوؿ إلي حل أو تفسير لممشكمة.   
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 Propose Explanation and Solutions ) مرحمــة اقتــراح التفســيرات والحمــول -د
Stage):لممشكمة أو المشكلبت التػي واجيػت  وتمثل ىذه المرحمة اقتراح تفسيرات وحموؿ

 المتعمـ، ثـ يصل في النياية إلي حل أو تفسير لممشكمة التي حدثت.

حيػػػث يتػػػيح المعمػػػـ فرصػػػة لممتعممػػػيف  :(Take Action Stage)مرحمـــة التطبيـــق  -ىػػػػ
لاكتسػػاب الػػتعمـ المبنػػي عمػػي الخبػػرة، ويقػػوـ المتعممػػيف بػػالربط بػػيف المعمومػػات التػػي تػػـ 

الحياة الفعمية، بمعني يقػوـ المػتعمـ بتطبيػق المعرفػة فػي حػل المشػكلبت جمعيا ومواقف 
التي قد تواجيو فػي مواقػف الحيػاة الطبيعيػة.  وفيمػا يمػي رسػـ تخطيطػي لمراحػل نمػوذج 

 :التعمـ البنائي الاجتماعي
 

 
 

                                                                                           
                                                                                              

 
 
 

 )كامل دسوقي(ـ نموذج التعمم البنائي الاجتماعي ل

 الأىداف التعميمية: -أ
ميمية وفقاا لنموذج التعمـ البنائي في صورة أىداؼ عامة تتحدد خلبؿ الأىداؼ التع يتـ تصميـ

عممية المفاوضات الاجتماعية بيف المعمـ والمتعمـ بحيث تتضمف ىدفاا عاماا يسعى جميع المتعمميف 
إلػػػي تحقيقػػػو، بالإضػػػافة إلػػػي أىػػػداؼ شخصػػػية تخػػػص كػػػل مػػػتعمـ أو مجموعػػػة متعممػػػيف، ويػػػرفض 

 ىداؼ التعمـ.البنائيوف التحديد المسبق لأ

 محتوي التعمم: -ب
أو تعميميػة  فػي صػورة ميػاـ  الميػارات الحركيػةوفقاا لمفمسفة البنائية الاجتماعية، يقدـ محتػوؼ 

بقػػػػدرات حقيقيػػػػة ذات صػػػػمة بحيػػػػاة المتعممػػػػيف، وكممػػػػا ارتبطػػػػت ىػػػػذه المشػػػػكلبت  حركيػػػػة  مشػػػػكلبت

مرحلة عرض 
 المشكلة

مرحلة 
 الاستكشاف

 والابتكار

 حلةمر 

 التطبيق

 مرحلة اقتراح

التفسيرات 
 والحلول

 مرحلة الدعوة

 أو  التنشيط 
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المػتعمـ فرصػة لمبحػث عػف المعرفػة أكثػر فعاليػة، واتػاح أمػاـ  المحتوػ الميارػ المتعمـ كاف  ومستوػ 
 .   بنفسة لبناء المعرفة لممتعمـ فرص تربوية عديدةفي صورة حموؿ لممشكلبت، وبالتالي يتيح 

 استراتيجية التدريس: -ج
 تػوفير مواقػف تعميميػة حقيقيػة  تعتمد استراتيجية التدريس وفقاا لمفمسفة البنائية الاجتماعية عمي

المناسػػبة لػػو مػػف خػػلبؿ البحػػث والتنقيػػب  الحركيػة لػػو إيجػػاد الحمػػوؿمػػف خلب يسػػعىممتعممػػيف لة جيػمو 
 مف خلبؿ تفاعل اجتماعي مثمر وسميـ .

 التقويم البنائي: -د
تعػػد عمميػػة التقػػويـ مػػف المشػػكلبت التػػي تواجػػو الػػتعمـ البنػػائي، حيػػث يطالػػب الػػبعض بإلغػػاء 

ر، ولكػف الػبعض ا خػر اعتػرض الاختبارات الموضوعية لأنيا لا تقيس المستويات العميػا مػف التفكيػ
 عمي فكرة إلغاء ىذه الاختبارات.

 دور المتعمم )التمميذ(: -ىـ 
 خػػلبؿالمػػتعمـ وايجابيػػة  حيػػث يتضػػح نشػػاط  العمميػػة التعميميػػة ومحركيػػا يعػػد المػػتعمـ محػػور 

 ميارات( بنفسو وتفاعمو مع ا خريف، وبناء عمػي – معارؼ –عممية التعمـ، وبناؤه لممعرفة )مفاىيـ 
 ذلؾ فيو أكثر نشاطاا في البحث والتنقيب واكتشاؼ الحموؿ المناسبة لممشكلبت التي يواجييا.

 دور المعمم: -و
تتعػػدد أدوار المعمػػـ وفقػػاا لمنمػػوذج البنػػائي الاجتمػػاعي بػػدءاا مػػف طػػرح المشػػكلبت، وتنظػػيـ بيئػػة 

صػػدار القػػرارات، الػػتعمـ التػػي تشػػجع عمػػي بنػػاء المعرفػػة، وتسػػاعد عمػػي حريػػة التعبيػػر عػػف الػػرأؼ،  وا 
وتنميػػة التفكيػػر، وميسػػراا لبنػػاء المعرفػػة، ومػػوفر لأدوات الػػتعمـ ومصػػادر المعرفػػة مػػف صػػور، أجيػػزة 

 كمبيوتر، ومواقع انترنت وغيرىا، ومشاركاا في إدارة الفصل، وتقويـ طلببو.

 التقويم النيائي: -ز
قع الالكتروني، أو مف خػلبؿ ـ النيائي مف خلبؿ أسئمة الاختبار البعدؼ بالمو عممية التقوي تتـ

 أسئمة التقويـ الموجود في نياية كل درس مف دروس الوحدتيف.
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 فياثناء السير  روعيوقد  البنائيضوء نموذج التعمـ  فيدليل الطالب  بإعدادقاـ الباحث  -2
اقتراح  –الاستكشاؼ  –تعميمية وفقاا لتمؾ المراحل )الدعوة الدرس صياغة ميارات الوحدة ال

 اتخاذ القرار والاجراءات( مع التأكيد بربط كل مرحمة بالحاسب الألى. –الحموؿ والتفسيرات 
 الأدائية( عف طريق –يشتمل الدليل عمى مجموعة مف الأنشطة التعميمية المختمفة )المعرفية  -1

 لبب.التجريب وتكوف مناسبة لمستوػ الط
تصميـ أسئمة أو صور توضيحية أو رسومات أو فيديوىات يتـ عرضيا بالحاسب الألى،  -1

تؤدػ الى الشعور والحاجة الى البحث والتقصي، او تقديـ مادة تعميمية عف ميارة رمى 
الرمح غير مكتممة أو غير منتظمة، وقد تـ صياغتيا كمفاتيح لمحل تؤدػ بالتعمـ الى التدرج 

 جة النيائية.في اكتشاؼ النتي
 والنقاط الفنية ليا. الجوانب المعرفية لمميارة الرياضيةيتضمف  -2
 بيانات وأشكاؿ وصور توضيحية عف الميارة . -3
اذا كاف ىناؾ اكثر مف استجابة ممكنة يجب اف يكوف المعمـ مستعدا ليرشد الطلبب الى  -4

 رػ.اختيار واحد فقط ويترؾ باقي الاستجابات كسؤاؿ للبنتقاؿ الى مرحمة اخ
 لابد مف تدرج الخطوات بناءا عمى استجابات المتعمميف . -5
في حالة انحراؼ المتعمـ عف عممية الاكتشاؼ ، يكرر المعمـ السؤاؿ الذػ يسبق الاستجابة  -6

 الخاصة وانتظار استجابة صحيحة.
في حالة استمرار الطالب في تقديـ استجابة غير صحيحة يتدخل المعمـ ويقدـ سؤاؿ اخر  -7

 تغذية راجعة لموصوؿ للبستجابة المطموبة.لممساعدة ك
 لا يعطى المعمـ الطالب الاجابة مطمقا. -22
 يقدـ المعمـ تغذية راجعة في صورة توجييات لمطالب . -22
 متى يطمب مف الطالب اعادة المحاولة. -21
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مرحمة استكشاف 
 والأنشطة التعاونية

مرحمة اقتراح 
 الحمول والتفسيرات

)التطبيق وبناء 
 المعرفة لمميارة (

مرحمة التمييد 
 والعرض

 لمميارة

مرحمة اتخاذ 
 الاجراءات

 ممعب  -  كمبيوتر
 

مػػى الػػػرمح والجوانػػػب المعرفيػػػة الخاصػػػة بيػػػا( اسػػتخداـ نمػػػوذج الػػػتعمـ البنػػػائي لتعمػػػيـ )ميػػػارة ر  -
كنموذج لميارة في التربية الرياضية لمجموعة وذلؾ في الجزء الرئيسي لمدرس داخل الوحدة ، 
اما فػي الجػزء التمييػدؼ لمػدرس فبػدأت بمرحمػة الػدعوة لتعمػيـ ميػارة رمػى الػرمح وبمغػت مػدتيا 

الحاســب الألــى مــن خــلال  عمػػى دقيقػػة( والتػػي بػػدأت بعػػرض المشػػكمة الخاصػػة بالميػػارة 23)
متحركػة( ثػـ يقػوـ المعمػـ رسـوم  –فلاشـات  -صـور –وسائط تكنولوجية متنوعة )فيـديوىات 

بتوزيػػع دليػػل الطالػػب المصػػور الخػػاص بالػػدروس ، ويقػػوـ بطػػرح بعػػض الأسػػئمة التػػي تػػدعو 
أ الطػػػلبب الػػػى التفكيػػػر ، ثػػػـ يبػػػدأ الطػػػلبب العمػػػل داخػػػل الممعػػػب )ميػػػداف العػػػاب القػػػوػ( ليبػػػد

 الطلبب بالإحماء العاـ والخاص عقب مرحمة الدعوة.
دقيقة( يبػدأ الطػلبب فػي بػاقي مراحػل نمػوذج الػتعمـ  32اما في الجزء الرئيسي لمدرس وزمنة ) -

البنائي التي تمى مرحمة الدعوة  وىى الاستكشاؼ ويقوـ المعمـ بتوزيع الطلبب في مجموعات 
ـ الاجابػػة عػػف الأسػػئمة اسػػتعدادا لممناقشػػة مػػف غيػػر متجانسػػة )معرفيػػا، ميارايػػا( ثػػـ يطمػػب مػػني

 خلبؿ الأنشطة التعميمية والتطبيقية الخاصة بالميارة.
وفػػى مرحمػػة اقتػػراح الحمػػوؿ والتفسػػيرات يقػػوـ المعمػػـ بمسػػاعدة الطػػلبب لموصػػوؿ الػػى جوانػػب  -

 التعمـ الخاصة برمي الرمح وتقديـ التغذية الراجعة حسب حاجة المتعمميف.
الاجػراءات يقػوـ المعمػـ بالتأكيػد عمػى الاداء الميػارػ الصػحيح لرمػى الػرمح  وفى مرحمة اتخاذ  -

 كنموذج الميارة ومراحل الاداء الفني، والتأكيد عمى استيعابيـ معرفياا. 
          والشكل التالي يوضح نموذج التعمـ البنائي باستخداـ الحاسب الألى.

 باستخدام الحاسب الألى البنائينموذج التعمم   
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 ................................................................/ .....  عصيصي الطالب            

 البٍائيذج التعمي لكد أعد ِرا الدلين ليكوُ عوٌاً لك في دزاضة وّازة زوى السوح باضتدداً نمو     

  . تىجيهات عاية حىل كيفية انتدريس باستخداو ًَىذج انتعهى انبُائي 

 رمى الرمح(.  مسابقةالأىداؼ العامة المرجو تحقيقيا بعد دراسة  -2
 الدراسة  ةالمحتوػ العممي لوحد -1
 . درستخطيط لتدريس كل موضوع مف موضوعات كل  -1
 مسابقة رمى الرمح.الخطة الزمنية لتدريس  -2
 .الميارة سائل والمواد التعميمية اللبزمة لتنفيذ دروس الو  -3
 مراجع عمميو. -4

  :وتتضًٍ خطة كم يىضىع انعُاصر انتانية 

 عنواف الموضوع.  -أ 
 الزمف اللبزـ لتدريس كل موضوع.   -ب 

       بيػػػػػا مسػػػػػبقاا قبػػػػػل بػػػػػدء  الطػػػػػلببالأىػػػػػداؼ السػػػػػموكية لكػػػػػل موضػػػػػوع والتػػػػػي يجػػػػػب تزويػػػػػد  -ج
 الموضوع.  ليذا دراستيـ

 مواد التعميمية والوسائل المعينة التي يمكف استخداميا في تدريس كل موضوع. ال - د
 فػي التدريسػية المقترحػة  الاسػتراتيجيةالإجػراءات التػي ينبغػي الالتػزاـ بيػا عنػد اسػتخداـ  -ىػ 

 تدريس كل موضوع. 
  "اسػػػتخداـ نمػػػوذج الػػػتعمـ البنػػػائي بالحاسػػػب الألػػػى عمػػػى  تػػػأثيرييػػػدؼ ىػػػذا الػػػدليل إلػػػى تقصػػػى

 لتحصيل المعرفي والاداء الميارػ في مسابقة رمى الرمح .ا
وىػػػذا الػػػدليل الػػػذؼ بػػػيف يػػػديؾ يوضػػػح لػػػؾ كيفيػػػة تنفيػػػذ البرنػػػامج ويقصػػػد بالبرنػػػامج فػػػي ىػػػذا البحػػػث 

، ويتضػػػمف البرنػػػامج فػػػي ىػػػذا البحػػػث : مسػػػابقة رمػػػى الػػػرمحفػػػي تػػػدريس  نمػػػوذج الػػػتعمـ البنػػػائياسػػػتخداـ 
ومجموعػػة الأنشػػطة التعميميػػة، وأسػػاليب التقػػويـ  والاتجاىػػات، ميػػارات،المعمومػػات، الحقػػائق، المعػػارؼ، وال

 )المقترح(، ويتضمف ىذا النموذج أربع مراحل رئيسو ىي: لنموذج التعمـ البنائيوفقاا 
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 التمييد :  -
والمرتبطػػػػة ويػػػتـ فػػػي ىػػػػذه المرحمػػػة تحديػػػػد مسػػػتوػ المعػػػػارؼ والميػػػارات الحاليػػػػة لممػػػتعمـ       

) مسػػػتوػ النمػػػو الفعمػػػي لممػػػتعمـ ( مػػػف خػػػلبؿ الأسػػػئمة والملبحظػػػة والمناقشػػػات بمسػػػابقة رمػػػى الػػػرمح 
والاختبػارات المقننػة ، ويػتـ فػي ىػذه المرحمػة جػذب انتبػاه المػتعمـ حػوؿ مشػكمو أو أكثػر بحيػث يشػعر 

وعػػرض الطػػلبب بالحاجػػة إلػػى البحػػث والتنقيػػب لموصػػوؿ إلػػى حػػل المشػػكمة وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ سػػرد 
، طػػرح اسػػئمو تػػدعو لمتفكيػػر، الألغػػاز، الألعػػاب، سػػيناريو حػػوارؼ بػػيف مجموعػػة ور والفيػػديوىاتالصػػ

مف الطلبب، يقػوـ المعمػـ بالشػرح والتفسػير والتقػويـ فػي أثنػاء الػدرس أو بالػدخوؿ عمػى الانترنػت ممػا 
لمعتمػدة عمػى يجعل بيئة التعمـ أكثر جاذبيو لممتعمـ، ويركز المػتعمـ عمػى الأنشػطة البنائيػة المصػورة ا

تحديػػػد مػػػا يسػػػتطيع الطالػػػب أف يتعممػػػو كخطػػػوة تاليػػػو لمػػػا يعرفػػػو بالفعػػػل )أؼ مػػػا يعرفػػػو الطالػػػب مػػػف 
 معمومات سابقة متعمقة بالموضوع الجديد(.

 العرض :  -
ييػػػػدؼ إلػػػػى قيػػػػاـ المعمػػػػـ بعػػػػرض مجموعػػػػة مػػػػف التمػػػػاريف والميػػػػارات والمفػػػػاىيـ بعػػػػرض 

ف خػلبؿ الكمبيػوتر أو شػبكة الانترنػت، توجيػو نماذج، صور ثابتة ومتحركػة، وفيػديو تعميمػي مػ
الطػػلبب إلػػى التفكيػػر، ويمكػػف العمػػل فرديػػا أو جماعيػػا، عمػػى أف يػػتـ مراعػػاة الأسػػئمة والأشػػياء 
التي يتـ عرضيا تكوف ذات ارتباط بالمعمومات السابقة بػالمتعمـ وخبراتػو، مػع ترجمػة عػروض 

حتػى تثبػت عمميػة الػتعمـ فاعميتيػا  -كممػا أمكػف بالصػور، الفيػديو –ىذه المرحمة عند عرضػيا 
دراكيا  .وكمما تـ اختيار العديد مف الصور لميارة كمما يسيل تعمميا وا 

المتعمقػة بػالنواحي الفنيػة لأداء رمػى  في ىذه المرحمة يقوـ المتعمميف باستكشاؼ المشكمة
ليػػػا مػػػف خػػػلبؿ القيػػػاـ بالعديػػػد مػػػف الأنشػػػطة التعميميػػػة والبحػػػث عػػػف التفسػػػيرات العمميػػػة الػػػرمح 

لموصوؿ إلػى إجابػات للؤسػئمة والاستفسػارات التػي عرضػت عمػييـ فػي المرحمػة السػابقة ،حيػث 
يتـ خاؿ ىذه المرحمة تقسيـ المتعمميف إلى مجموعات صغيرة، تقوـ كل مجموعة بتنفيػذ الميػاـ 

ولياتيا والأدوار التػػي يمكػػف أف تقػػوـ المطموبػػة منيػػا، بحيػػث يجػػب أف تعػػرؼ كػػل مجموعػػة مسػػئ
 ، ويقوـ المعمـ لكل مجموعة الخبرات والأنشطة الأساسية )سقالات التعمـ(.ياب
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باسػػػػػتخداـ الكمبيػػػػػوتر   CDبعػػػػد عػػػػػرض الأنشػػػػػطة البنائيػػػػػة المصػػػػورة والموجػػػػػودة عمػػػػػى 
 فػيوالانترنت بطريقة جماعية يكػوف دور المعمػـ موجػة ومفسػر، وشػارح وميسػر لػتعمـ الطػلبب 

خطػػوة، وانتقػػاؿ الطالػػب مػػف المسػػتوػ  –خطػػوة التعميميػػة ، حيػػث يحػػدث تقػػديـ الأنشػػطة الػػدرس
الحػػػػالي إلػػػػى المسػػػػتوػ المعرفػػػػي الممكػػػػف الػػػػذؼ يمكػػػػف أف يحصػػػػل الطالػػػػب بمسػػػػاعدة المعمػػػػـ، 

، بميارة رمػى الػرمح(، ويكوف ىنا دور المعمـ تعريف الطالب الحاسب الألىالوسيط التعميمي )
عمميػػو لتسػػييل عمميػػة التطبيػػق و  انشػػطة تطبيقيػػةثػػـ اسػػتخداـ  عػػداد ليػػا ،وخطػػوات أدائيػػا والإ

 وبناء المعرفة، مع تقديـ التغذية الراجعة كمما أمكف.

ىػػذه المرحمػػة يقػػوـ المعمػػـ بعمػػل جمسػػة حػػوار مػػع المتعممػػيف ، حيػػث يقػػدـ المتعممػػيف  فػػي
 ويقوموف بمناقشتيا. نظرية وعممية وؿ وتفسيرات ومقترحاتإلى المعمـ ما توصموا إليو مف حم
مف البناء المعرفػي لػدػ المػتعمـ ، حيػث  جزءا  ميارة رمى الرمحوفى ىذه المرحمة تصبح 

يتأكد المعمـ مف انتقاؿ أثر التعمـ إلى مواقف أخرػ ومشكلبت مألوفػة ، وذلػؾ فػي نفػس المقػاء 
التييئػة لممفيػوـ أو الميػارة التاليػة، بحيػث يػتـ الػربط أو في بداية المقاء القادـ كجزء مف عمميػة 

بػػػيف كػػػل مػػػف الخبػػػرة السػػػابقة لممػػػتعمـ والخبػػػرة الحاليػػػة، ويكتمػػػل بنػػػاء المعرفػػػة عنػػػدما يسػػػتخدـ 
 أثناء الأداء.المتعمـ ىذه المعرفة في حل المشكلبت التي قد تواجيو 

لمسػػػابقة رمػػػى  تصػػػورات وأداءات خاطئػػػة يقػػػوـ المعمػػػـ بتعػػػديل مػػػا لػػػدػ المتعممػػػيف مػػػف 
حػػلبؿ المفػػاىيـ السػػميمة محػػل مػػا لػػدييـ مػػف مفػػاىيـ خاطئػػة بعمػػل الاختبػػارات اللبزمػػة الػػرمح  وا 

لمحكػػـ عمػػى المػػدػ الػػذؼ سيصػػل إليػػو المػػتعمـ بعػػد تعرضػػو لتجربػػة الدراسػػة الحاليػػة، مػػف الفيػػـ 
سػػػابقة، أو تغييػػػر بنيتػػػو والاسػػػتيعاب، ودمػػػج المعمومػػػات الجديػػػدة مػػػع مػػػا لديػػػو مػػػف معمومػػػات 

المفاىيميػػػو بتصػػػورات جديػػػدة صػػػحيحة، ومػػػدػ انجػػػاز المػػػتعمـ لميامػػػو التعميميػػػة دوف الحاجػػػة 
لمسػػاعدة المػػدرب، والتعػػرؼ عمػػى مػػا تحقػػق مػػف أىػػداؼ، والنػػواحي السػػمبية والايجابيػػة لعمميػػة 

 .التعمـ مع ملبحظة تقديـ التغذية الراجعة في حالة عدـ حدوث تغيير
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 : ثم اثارة ىذه التساؤلاتيتم عرض فيديو لمسابقة  رمى الرمح عمى الطلاب والتطور التاريخي ليا .  
 لظيور مسابقة رمى الرمح . الدواعي ىيما  
 صف كيفية اداء مسابقة رمى الرمح . 
 مى الرمح.وضح المحاولة الصحيحة والفاشمة في مسابقة ر  
 كيف تقيس مسافة رمى الرمح . 

 عزيزي الطالب تأمل الأشكال التالية ثم أجب عن الأسئمة :

 

 
 اذكر المواصفات القانونية لمرمح . 
 وضح مواصفات مقطع الرمي لمسابقة رمى الرمح. 
 شروط الرمية الصحيحة. 

 (1ورقة عنم رقه )

 ة رني الرنحنسابق
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 نشاط تعميمي :
 اجب عن الأسئمة :: ثم  رة رمى الرمح عبر الحاسب الألىقم بمشاىدة الفيديو لميا 
 
 
 
 
 
 
 

 .وضح مواصفات الرمح المستخدـ  
 مواصفات مقطع الرمح . 
 مف خلبؿ الفيديو الذػ شاىدتو وضح ما قاـ بو اللبعب لكى تحسب محاولتو صحيحة . 

 ـ الطلبب الى ثلبث مجموعات كل مجموعة تقوـ بتنفيذ مجموعة مف المياـ والمسئوليات المحدد.يقس -
 ( توضيح  المواصفات القانونية لمرمح .1مجموعة )
 ( توضيح ورسم مقطع رمى الرمح 2مجموعة )
 ( توضيح متى تعتبر محاولة اللاعب صحيحة.3مجموعة )

بينيـ وبيف المدرب لاستنتاج المعمومات  يقوـ الطلبب في كل مجموعة بالمناقشة فيما -
 الصحيحة عف المواقف التعميمية التي تـ عرضيا .

يتـ التبديل بيف المجموعات في المياـ السابقة والمناقشة فيما بينيـ في التفسيرات والحموؿ  -
 التي تـ التوصل الييا لاختيار الامثل منيا.

عة بإعطاء نموذج لما تـ التوصل الية مف اجابات وتفسيرات اماـ كل المجموعات تقوـ كل مجمو  -
 ويقوـ المدرب بتقديـ التغذية الراجعة لكل مجموعة تقوـ بالعرض
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 يتم عرض فيديو لمسابقة رمى الرمح عمى الطلاب . ثم اثارة ىذه التساؤلات :          

 ى الرمح ؟ما ىية مسابقة رم -

 ما المواصفات القانونية لرمى الرمح ؟ -

 ما اشكاؿ القبض عمى الرمح ؟ -

 كيف يتـ حمل الرمح ؟ -

  : عزيزي الطالب تأمل الأشكال التالية ثم أجب عن الأسئمة 

   
 صف شكل القبضات التي امامؾ في الصور . -

 ما ىي أفضل القبضات بالنسبة اليؾ. -

 تطيع مسؾ الرمح طبقاا للؤشكاؿ الموضحة امامؾ . ) قـ بالتجربة(ىل تس -

 ىل تستطيع اف تفرؽ بيف القبضات . -

 :اختر الاجابة الصحيحة من الاجابات التالية 
 انواع قبضات الرمح : -

 قبضة الابياـ والسبابة  - أ

 (2ورقة عنم رقه )

 الرنح نسك وحنم
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 قبضة السبابة والبنصر - ب

 قبضة السبابة والخنصر -ج

 عند القبض عمى الرمح تكون : -

 يد لأسفل راحة ال - أ

 راحة اليد لأعمى   - ب

 راحة اليد لمجانب -ج
 اولى مراحل رمى الرمح ىي : -

 مرحمة حمل الرمح - أ

 مرحمة مسؾ الرمح  - ب

 مرحمة مسؾ وحمل الرمح -ج
 وزن الرمح بالنسبة لمرجال : -

 جـ  422 - أ

 جـ  522 - ب

 ج 622 -ج

 اسماء القبضات الخاصة لمسؾ الرمح ىي : -

 المقصية ( –المكسيكية  –) الأمريكية  - أ

 المقصية ( –الأمريكية  –) الينجارية  - ب

 الينجارية ( –الألمانية  –) الأمريكية   -ج

 : نشاط تعميمي 
قـ بمسؾ الرمح بالقبضات الثلبث التي شاىدتيا مع اعطاء وصف تفصيمي امامك رمح :  -

 لكل قبضة عمى حدة.
مسكة  ثـ ضع تفصيل لنوعقم بمشاىدة الفيديو لميارة رمى الرمح عبر الحاسب الألى :  -

 الرمح التي ادػ بيا اللبعب في الفيديو الذػ شاىدتو.
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 قـ بمسؾ كل رمح بقبضة مختمفة عف الأخرػ :امامك ثلاث ارماح عمى الأرض :  -
 ثـ قـ بوصف شكل الجسـ ممسكا بالرمح. قم بحمل الرمح من الأرض. -
 لإجابة الصور التالية توضح الاشكال المختمفة لحمل الرمح  لاحظ الصور جيدا ثم قم با

 عمى الاسئمة :

   
 (3شكل) (2شكل ) (1شكل )

 (2قـ بوصف حمل الرمح كما في شكل ) (1مجموعة ) -
 (1قـ بوصف حمل الرمح كما في شكل ) (1مجموعة ) -
 (1قـ بوصف حمل الرمح كما في شكل ) (1مجموعة ) -
  يخرج طالب من كل مجموعة لشرح الوصف الذى توصمت الية المجموعة وعمى المدرب

 صحيح الأخطاء والتغذية الراجعة .ت
  تقويم ذاتي 

 ىناك ثلاث طرق لحمل الرمح ىي  -

- ....... ،  .............................. ،................................ 

تقوم بتنفيذ مجموعة من الميام  يقسم الطلاب الى ثلاث مجموعات كل مجموعة -
 والمسئوليات المحددة.
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 وضح النواحي الفنية الخاصة 
   1مجىوعة زقي ف بمسك الرمح

  
  2مجىوعة زقي  ف وضح كيفية حمل الرمح

 صف المقاييس القانونية  
  3مجىوعة زقي ف لمرمح

اج المعمومات الصحيحة عن المواقف يقوم الطلاب بالمناقشة فيما بينيم وبين المدرب لاستنت - 
 التعميمية التي تم عرضيا .

يتم التبديل بين المجموعات في الميام السابقة والمناقشة فيما بينيم في التفسيرات والحمول التي تم  -
 التوصل الييا لاختيار الامثل منيا.

 

 

   1غكن زقي ف

 

 

 

 

 

  2غكن زقي  ف

 

 

 

  3غكن  زقي ف
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 تأخذ كل مجموعة شكل من الاشكال السابقة المعروضة عمى الحاسب الألى وورقة العمل  -
 ثم تقوم كل مجموعة بوصف طريقة حمل الرمح كما في الصورة .

تقوم كل مجموعة بتحديد طالب منيا يقوم بعمل نموذج لمسك الرمح امام المجموعة  ثم امام الثلاث  -
 مجموعات 

 ء المثل لحمل الرمح امام الثلاث مجموعات .يتم المناقشة حول الأدا -

 ( 1،  مجموعة  1،  مجموعة  2)مجموعة   يقسم الطلاب الى ثلاث مجموعات 
يخرج كل طالب مف كل مجموعة ويقوـ بتعميـ زملبئو الطريقة الصحيحة لمسؾ وحمل الرمح ، ويقوـ  -

 فيما بينيـ حوؿ الأداء السميـ. زملبئو بالتنفيذ وكذلؾ المناقشة
يقوـ افراد كل مجموعة بالاستعانة بالوسائل التعميمية المحددة مف قبل المدرب والاستعانة بيا في  -

 تعميـ  )مسؾ وحمل الرمح(
تقوـ كل مجموعة بإعطاء نموذج سميـ لمسؾ وحمل الرمح ، ويقوـ كل طالب بشرح الأداء السميـ  -

 وطرؽ التعميـ.
 تكويي ذاتي

طريقة مناسبة لؾ لمسؾ وحمل  صف افضل -
 الرمح .

 صف شكل جسمؾ اثناء مسؾ وحمل الرمح. -
ما افضل التدريبات التي تساعدؾ عمى اداء  -

 ميارة مسؾ وحمل الرمح بشكل سميـ.
 صف الصورة التي امامك : -
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 توجيّات عـــــاوة لمتدزيظ باضتدداً نموذج التعمي البٍائي
 ......................................................:  ....... المعميعصيصي 

 الحاسب الألى:باستخدام   يرجى إتباع التوجييات التالية عند التدريس بنموذج التعمم البنائي

 التعرؼ عمى النموذج المقترح لمبرنامج . -2
 استخداـ الكمبيوتر  إلى جانب التعمـ الصفي المعتاد. -1
 .رمى الرمح  العممي لمسابقةعمى المحتوػ  الاطلبع  -1
 في كل درس. الطلببالتي يشارؾ فييا  الأنشطةالتعرؼ عمى محتوػ   -2
 إعداد الوسائل والمواد التعميمية اللبزمة للؤنشطة التعميمية المتضمنة في الدروس .  -3
ب ( طلب3 –2تقسيـ الطلبب )عينة البحث( في غرفة الصف إلى مجموعات صغيرة متباينة )  -4

السماح لأؼ طالب  المجموعة وعدـوتحديد أفراد  سماا معيناا إوا عطاء كل مجموعة رقماا أو 
 بالانتقاؿ إلى مجموعة أخرػ إلا بعد الانتياء مف دراسة كافة الموضوعات.

 مناسبة لمميارة التي سيتـ تدريسيا )موضوع الدرس(. بتييئةبدء الدرس  -2
 تربط بيف المفاىيـ اليومية والمفاىيـ العممية الخاصة بالميارات. ستمواتوجيو  -1
  راحرص عمى جعل كل الطلبب في كل مجموعة يتعاونوف معاا ويتبادلوف ا راء والأفكا -1
 قياميـ بالأنشطة المطموبة. بعضيـ البعض أثناء مع
 تقبل أخطاء الطلبب وتوجيييـ إلى الصواب.  -2

 عف بعض أسئمة التقويـ الواردة بكل درس. الإجابة -2
ترؾ بعض الأسئمة كنشاط منزلي لمطالب ويسمح بالتواصل مع الزملبء والمعمـ مف خلبؿ البريد  -1

 الالكتروني  وصفحة موقع التواصل الاجتماعي المتاحة.
رنامج التي تفيد ذات الصمة بالب عبر الحاسب الألى توجيو الطلبب إلى بعض المواقع الالكترونية -1

 .الطلبب لتعمـ الدروس
 



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

129 
 

2222 

 رقم الدرس : الأول
 موضوع الدرس : مسابقة رمى الرمح

 الأىداف السموكية
 أن يذكر الطالب المواصفات القانونية لمرمح. -
 أن يحس الطالب بالرمح من خلال المسكات المختمفة. -
 أن يبدى الطالب اىتماما بكيفية قياس مسافة رمى الرمح. -
 اجصاء
 المحتوى الصوَ الدزع

الادوات 
 الاخساج المطتددوة

 
 
 
 
 

الجـــــــــــــــزء 
 التمييدي

 
 
 

كمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي كتػػػػػػػػاب الطالػػػػػػػػب                 مرحمــــــــة الــــــــدعوة ق 15
 (1ورقة عمل رقم ) 

حاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 الى
 

 اقماع
 جير 
 حباؿ

 
 

 

 :  سباق الحجل :  احماء عام ق 11
يقسػػػـ التلبميػػػذ الػػػى قػػػاطرتيف عنػػػد بدايػػػة الممعػػػب 

الػػػػػػى نيايػػػػػػة  بالحجــــــلؿ كػػػػػػل مجموعػػػػػة ويقػػػػػوـ او 
الممعػػػػب بالقػػػػدـ اليمنػػػػى ثػػػػـ الػػػػدوراف حػػػػوؿ القمػػػػع 
والحجػػػػػػػػل عمػػػػػػػػى القػػػػػػػػدـ اليسػػػػػػػػرػ والعػػػػػػػػودة الػػػػػػػػى 

 مجموعتو.
 احماء خاص ق11

 
 
 

 - 
- 

- 
- 

 
الجـــــــــــــــزء 

 الرئيسي

 
 ق 51

 مرحمة الاستكشاف  -

 مرحمة اقتراح الحمول والتفسيرات -

 مرحمة اتخاذ القرار -

 (1)ورقة عمل رقم كما في كتاب الطالب    

 ارماح
 اقماع
 جير 
 حباؿ

 
 كما في كتاب الطالب           
 (1)ورقة عمل رقم         
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الجـــــــــــــــزء 
 الختامي

 سباق الكممات     :لعبة صغيرة   ق 5
يقسـ الطلبب إلى مجموعتيف مع كل مجموعة 
بطاقات حروؼ اليجاء وتوزع حروؼ اليجاء عمى 
الطلبب ويمكف أف يكوف مع الطالب أكثر مف حرؼ 
ويقوـ المعمـ بالإعلبف عف كممة ويقوـ الطلبب 

ماـ الحامميف لحروؼ اليجاء المكونة لمكممة بالتقدـ للؤ
 الترتيب الصحيح لمكممة . فيخطوة ويرتبوف أنفسيـ 

 
 
 

 

 

 رقم الدرس : الثاني
 موضوع الدرس : مسك وحمل الرمح

 الأىداف السموكية
 يعدد الطالب الاشكال المختمفة لمسك الرمح -
 يحس الطالب بأىمية المسكة الصحيحة لمرمح في تحقيق الاداء الفني السميم. -
 ق الطالب في قدرتو عمى مسك الرمح بالطريقة السميمة كما ىي في البرنامجيث -

اجصاء 
 المحتوى الصوَ الدزع

الادوات 
 الاخساج المطتددوة

الجـــــــــــــــزء 
 التمييدي

 
 
 

ورقـــة كمػػػا فػػػي كتػػػاب الطالػػػب)   مرحمـــة الـــدعوة ق 15
 (2عمل رقم 

حاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 الى

 

 العبور العظيم:   لعبة صغيرة  : احماء عام  ق 11
قسـ الطلبب الى اربعة مجموعػات  ويػتـ رسػـ اربعػة ي

مربعات وتقف كل مجموعة داخل مربع ويقف طالػب 
واحػػد بػػيف المربعػػات ويقػػوـ كػػل مجموعػػة بػػالعبور الػػى 
المربػػػع المقابػػػل وعمػػػى الطالػػػب الػػػذػ فػػػي المنتصػػػف 

 الامساؾ بأحد الطلبب الذيف يعبروا ليكوف مكانة.
 احماء خاص ق11

 
 
 

( الوثب في المكاف مع رفع الذراعيف  ) وقوؼ - 
جانبا ثـ تباعد القدميف لموثب فتحا مع خفض 

 الذراعيف اسفل
:  طبية كرة مسؾ -عاليا الذراعاف – وقوؼ -

  مسافة لأبعد عاليا الكرة رمي

) وقوؼ (  الجرؼ اماما ثـ الوثب لأعمى مع  -
مرجحة الذراعيف خمفا فثنى الركبتيف كاملب مع 

 ما .رفع الذراعيف اما
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 ) جموس طولاا ( ثني الجذع أماماا أسفل . -
الجـــــــــــــــزء 

 الرئيسي
 

 ق 51
 مرحمة الاستكشاف  -

 مرحمة اقتراح الحمول والتفسيرات -

 (2مرحمة اتخاذ القرار      )ورقة عمل رقم  -

 ارماح
 اقماع

 كور طبية

 كما في كتاب الطالب           
 (2)ورقة عمل رقم            

الجـــــــــــــــزء 
 الختامي

 لعبة صغيرة :     الكنز رينات تيدئة     تم ق 5
يقف التلبميذ في صفيف متػواجييف  بيػنيـ مسػافة 

متػػر وكػػل تمميػػذ ممسػػكا فػػي  يػػده كػػرة  ويحمػػل  3
رقػػػـ وفػػػى المنتصػػػف كػػػرة طبيػػػة ،  يشػػػير المعمػػػـ 
الػػػػى الػػػػرقـ ويحػػػػاوؿ صػػػػػاحب الػػػػرقـ رمػػػػى الكػػػػػرة 

 لإصابة الكرة الطبية 

 
 
 كرة طبية 

 كرات بديمة

 
 رس : الثالثرقم الد

 موضوع الدرس : مسك وحمل الرمح
 الأىداف السموكية

 يذكر الطالب النواحي الفنية الخاصة بمسك وحمل الرمح. -
 يحدد الطالب الاصابع التي ليا دور في مسك الرمح. -
 يبدى الطالب اىتماماً بأداء مرحمة حمل الرمح بالطريقة السميمة. -

اجصاء 
 المحتوى الصوَ الدزع

 الادوات
 الاخساج المطتددوة

الجـــــــــــــــزء 
 التمييدي

 
 
 

ورقــة كمػػا فػػي كتػػاب الطالػػب)   مرحمــة الــدعوة ق 15
 (1عمل رقم 

حاسػػػػػػػػػػػػػػػب 
 الى

 (3ورقة عمل رقم )          

 لعبة صغيرة : أعمى وأسفل  احماء عام : ق 11
يجرػ التلبميذ في الممعب وعند مشاىدة   

اشارة المعمـ اسفل يقف التلبميذ عمى 
الذراعيف عالياا ، وعند الاشارة أعمى المشطيف و 

        يجمس التلبميذ في وضع جموس تربيع.
 احماء خاص ق11

 
 
 
 

 - 

- 

- 
 

- 
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الجـــــــــــــــزء 
 الرئيسي

 
 ق 51

 مرحمة اقتراح الحمول والتفسيرات -

 مرحمة اتخاذ القرار -

 (3)ورقة عمل رقم كما في كتاب الطالب    

 ارماح
 اقماع

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات 
 طبية

          
 كما في كتاب الطالب           

 (3)ورقة عمل رقم           

الجـــــــــــــــزء 
 الختامي

 تمرينات تيدئة  ق 5
)وقػػػػػوؼ( تبػػػػػادؿ مرجحػػػػػة القػػػػػدميف  للؤمػػػػػاـ  -

 والخمف
 )وقوؼ(المرجحة البندولية لمذراعيف -
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 : الفصل                                    :      اسم المتعمم 

 )كرة طائرة( تعمـ ميارة التمرير مف أعمى:  الموضوع

 : يتوقع مف التمميذ أف  النتاجات التعميمية

 يتعرؼ النواحي الفنية لميارة التمرير مف أعمى -

 يمرر الكرة مف أعمى بشكل صحيح -
 ؽ(. 3) الإحماء :

ميذ بعمل إحماء حر لجميع أجزاء الجسـ بأدوات أو بدوف أدوات عمى أف إحماء حر وفية يقوـ التلب    
 يشمل الإحماء مجموعات الرأس ، الذراعاف ، الجذع ، القدماف . 

 ؽ( 23) : الأعداد البدني

 متر32السرعة : عمل مسابقات لمجرؼ مسافة  -2

 المرونة : )جموس طويل ، الذراعاف عالياّ( ثنى الجذع إماما -1

 افق : )وقوؼ ممسكاّ الكرة باليد اليمنى إماـ الحائط( ضرب الكرة لمحائط واستلبميا باليسرػ التو  -1

 عمى الخط الأبيض المرسوـ عمى الأرض  المشيالتوازف : )التوافق(  -1

 القوة : )انبطاح مائل( ثنى الذراعيف -2

 ؽ(  13: ) التطبيقي التعميميالجزء 

 معمومات أساسية : 

لمعمـ بالحديث عف أىمية التمرير مف أعمى وأىمية استخدامو مع التأكيد عمى إف ميارة يبدأ ا         
التمرير مف أعمى مف أكثر أنواع التمرير استعمالا وأضمنيا لسيولة أدائو ويعتبر أساساّ لجميع 

رة الكرة الطائرة عمى إتقاف أداء ىذا النوع مف التمرير حتى يكوف لدػ اللبعبيف القد فيمريرات تال
 -يتعرض ليا إثناء المعب ، مع التأكيد عمى إف يكوف : التيعمى مواجية كافة الظروؼ 

 الوقوؼ والقدماف متباعدتاف وعمى استقامة بدوف تصمب  -

 الركبتيف منثنيتاف قميلّب وقد تتقدـ احد القدميف قميلّب وللؤماـ -
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 عيناف اليداف أماـ الرأس ولأعمى قميلّب ، الإبياماف تشيراف إلى ال -

 الأصابع مفرودة وتشكل مع الإبياماف نافذة أماـ العينيف -

 النظر يكوف مف خلبؿ ىذه النافذة عمى الكرة -

تقابل اليديف الكرة أماـ الجبية وتغطى اليداف الكرة فى النصف الأسفل منيا وتمعب الكرة بالإبياـ  -
 التحكـ فى الكرة  والسبابة والوسطى بينما تساعد باقي الأصابع فى المحافظة عمى

بعد تنفيذ التمرير تكوف جميع أجزاء الجسـ والذراعيف مفرودة فرداّ تاماّ وكاملّب مع مراعاة تحويل ثقل  -
 الجسـ تجاه اليدؼ )مكاف التمرير(

 مع إتباعؾ الخطوات التالية :

 مف تشكيل نصف دائرة أولّا : مرحمة الدعوة :

التعمـ وتتـ الدعوة مف خلبؿ بدء الدرس بالحوار مع التلبميذ حوؿ يقوـ المعمـ بدعوة التلبميذ إلى  -    
ذا  المعمومات السابقة بشكل أداء الميارة والتأكد مف أف التلبميذ قد استوعبوا المعمومات بشكل صحيح وا 
وجد سوء فيـ لأؼ مف ىذه المعمومات يقوـ المعمـ بتصحيحيا مستعيناا بالحوار وفى نياية ىذه المرحمة 

يكوف التلبميذ قد ركزوا عمى مشكمة كيفية أداء ميارة التمرير مف أعمى وأف يشعروا بالحاجة إلى  يجب أف
البحث و التنقيب لحل ىذه المشكمة ثـ يقوـ المعمـ باستثمار حماس التلبميذ ودعوتيـ لمتعمـ مف خلبؿ 

ـ الإجابة مف خلبؿ مناقشتيـ حوؿ المفاىيـ السابقة ثـ طرح السؤاؿ الرئيس عمى التلبميذ والذؼ سيت
 التدريبات المختمفة أثناء تطبيق الميارة.

 كيف تؤدػ ميارة التمرير مف اعمي فى الكرة الطائرة ؟ -    

 مع طرح الأسئمة الفرعية التالية مف خلبؿ أداء التلبميذ

 كيف يكوف وضع القدميف عند الوقوؼ استعداداّ لتمرير الكرة مف اعّمى ؟ -

متر( كيف يكوف وضع الذراعيف استعداداّ 2-1ة بيف زميميف المسافة بينيما )أثناء رمى ولقف الكر  -
 لاستلبـ الكرة كى تعطى قوة كافية لقذؼ الكرة مف أعمى ؟

 عمى أػ جزء مف سطح الكرة تلبمس اليديف الكرة حتى يسيل توجيييا ؟ -

 أيف يكوف ثقل الجسـ بعد لحظة لمس الكرة ؟ -
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 ممحوظة :

متلبميذ أنو غير مطموب منيـ طرح إجابات فورية لمسؤاؿ ويكوف ذلؾ بعد ممارستيـ يوضح المعمـ ل    
 للؤنشطة ويقوـ المعمـ لتوزيع التلبميذ فى مجموعات ويحدد قائد لكل مجموعة.

 ثانياً : مرحمة الاكتشاف :  

 تلبميذ (2-1مف )ويتـ توزيع التلبميذ فى مجموعات كل مجموعة     

ميذ تنفيذ الأنشطة فيما يخص كل مرحمة حسب ورقة العمل )دليل التمميذ( يطمب المعمـ مف التلب -
 التى تـ توزيعيا عمييـ .

 يطمب المعمـ مف التلبميذ إذا كاف لدييـ اػ استفسار يمكنيـ الحوار مع المعمـ أثناء الأداء . -

 عممية الاكتشاؼ وابتكار الحموؿ العممية . فييبدأ التلبميذ  -

 قتراح التفسيرات والحمول :ثالثاّ : مرحمة ا

 الرئيسييستمع المعمـ للئجابات والحموؿ المقترحة لمسؤاؿ  -

يتوقع مف التلبميذ أف يتعمموا كيفية  أداء ميارة التمرير والتعرؼ عمى حركة الأداء بالكرة وحركة  -
 النظر أثناء الأداء . واتجاهالذراعيف والرجميف معاّ 

 العممية الصحيحة بعد مناقشة الحموؿ .يقوـ المعمـ بتقديـ الصياغة  -
 رابعا : مرحمة أتخاذ الأجراء )التطبيق( :

ويتـ فييا التطبيقات المناسبة لما توصل إلية التلبميذ مف حموؿ واستنتاجات وتنفيذ ىذه التطبيقات    
الوصوؿ إلى  عمميا ويتوقع مف التلبميذ إف يبدوا استجابات متعددة يتـ تعزيز الصحيح منيا ويحاوؿ المعمـ

  2ذلؾ مف خلبؿ المناقشة والحوار إثناء الأداء
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 الفصل السادس
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 الفصل السادس
 

اا يستند ىذا النموذج عمى أفكار النظرية البنائية ، والتي تؤكد أف المعرفة تعد متطمباا سابق
، وتفاعلبتو مع عناصر العالـ ومتغيراتو مف حولة ، كما أنو يصل لو المتعمـ خبراتويبنى مف خلب

، ، وتفسير صلبتو مع متغيرات حولة الى ىذه المعرفة مف خلبؿ بناء منظومة معرفية ، تنظيـ
مـ يدرجيا مف خلبؿ جيازه المعرفي، بما يؤدػ الى تكويف معنى ذاتي، ويستمر ذلؾ بمرور المتع

 بخبرات تمكنو مف ربط المعمومات الجديدة بما لدية مف معنى جديد.   

( انو نموذج 1227( ، " نايف صالح عرـ الله")1222يعرفو  كل مف" ابراىيـ عبد العزيز" )
وتوظيف معارفة  لمتدريس الصفي يقوـ عمى ممارسة المتعمـ لعمميات الاستقصاء ومياراتو المختمفة

وخبراتو السابقة لمتوصل الى المعرفة العممية بنفسة مف خلبؿ مراحل متتابعة يوظفيا المعمـ داخل 
الغرفة الصفية مع طلببو بيدؼ بناء الطلبب لممفاىيـ العممية بأنفسيـ مف جية واكتساب الميارات 

 –الاستكشاؼ  –الانيماؾ  - العممية مف جية اخرػ مف خلبؿ المراحل السبعة )الاستثارة والتييئة
 التوسع(. –التقويـ  –التفضيل  –التفسير 

وىو نموذج تدريسي مطور مف نموذج بايبي البنائي ويتكوف مف سبعة مراحل لمتدريس ىي   
المحتوػ التوسع( وتقديـ  –التقويـ  –التفضيل  –التفسير  –الاستكشاؼ  –الانيماؾ  -)الاستثارة والتييئة
 علبقاتيـ وبنياتيـعمى شكل منظومة معرفية تنظـ وتفسر  ات الرياضية في الدرسالتعميمي لمميار 

المعرفية مع متغيرات حوليـ يدرجوىا مف خلبؿ اجيزتيـ المعرفية ، مما يؤدػ الى تكويف معنى ذاتي ، 
 . ويستمر الطلبب بيذا الأمر ، ويمكنيـ النموذج مف ربط معموماتيـ الجديدة بما لدييـ مف معانى جديدة

ويستند ىذا النموذج عمى أفكار النظرية البنائية التي تؤكد أف المعرفة تعد متطمباا سابقا يبنى 
مف حولة ، فما  ومحتوػ التعمـ لمميارات الحركية مف خلبلو الفرد خبراتو وتفاعلبتو مع عناصر 

ؼ يتعممو فرد عف موضوع معيف يختمف عف ما يتعممو فرد أخر عف نفس الموضوع بسبب اختلب
الخبرات التي مر بيا كل منيما وما يمتمكو كل منيما مسبقاا عف ىذا الموضوع ، وبعد وصوؿ ىذه 
المعرفة لممتعمـ يبدأ التفكير فييا ويصنفيا في عقمة ويبوبيا مع مشابياتيا إف وجدت وىكذا الى أف 

ه المعرفة في يصبح ما تعممة ذات معنى ومغزػ ، وبالتالي يصبح المتعمـ قادراا عمى استخداـ ىذ
 .حياتو أو توليد معرفة جديدة فيصبح الطلبب منتجيف لممعارؼ لا مستيمكيف ليا 
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 وسحمة الاضتثازة والتّيئة               

 وسحمة التوضـــــــع    

 وسحمة الاٌّىاك والاٌػغاه        

     وسحمة الاضتكػاف            

    التفصين وسحـــمة          

     وسحمة التفطير فالتوضيح                      

 وسحمة التكـــــويي           

  
يتكوف نموذج إيزنكرافت مف سبعة مراحل تؤكد جميعيا ايجابية المتعمـ في كل منيا وىى  

 كما يأتي :
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يعد نموذج ايزنكرافت الاستقصائي مف النماذج التدريسية الحديثة والذػ يتيح لممتعمـ فرص 
ممارسة سموكيات الاكتشاؼ والاستقصاء العممي خلبؿ تنفيذ الأنشطة والتجارب العممية بيدؼ 

 Eisenkraft, Arthur اكتساب المعارؼ والخبرات الجديدة بصورة وظيفية وأىـ مراحمة:

(2003)(25)  . 

 Elicitation     المرحلظ الأولى : الادتثارة والتؼيئظ  -1
تيدؼ ىذه المرحمة الى تحفيز المتعمميف واثارة فضوليـ ، وفييا يعرض الطلبب كافة افكارىـ 
ومعموماتيـ السابقة عف موضوع الدرس الجديد والتي تعد نقطة الانطلبؽ الرئيسية لبدء عرض 

ؿ الطلبب أنفسيـ :  لماذا حدث ىذا ؟ ، ماذا اعرؼ بالفعل عف ىذا ؟ ، ماذا الدرس وفييا يسأ
 استطيع أف اكتشف عف ىذا الموضوع ؟ .

بخمق الإثارة ، واثارة الأسئمة وتشجيع التنبؤ ، واستخراج الاستجابات التي تكشف  يقوم المعمم
كيف يفكروف تجاه عما لدػ الطلبب مف معمومات وخبرات سابقة أو التعبير عف توقعاتيـ و 

 موضوع الدرس.
صدار التساؤلات لأنفسيـ ، ويتـ تجميع دور المتعممين : اظيار الاىتماـ بالموضوع وا 

 وتصنيف وتحميل خبرات ومعارؼ الطلبب السابقة حوؿ الموضوع.

      المرحلظ الثانيظ: الانؼماك والانذعال :   -2

أو سػػؤاؿ يسػػتثير تفكيػػرىـ ويتطمػػب وفييػػا يتعػػرض الطػػلبب لموقػػف او مشػػكمة أو حػػدث أو ظػػاىرة 
 منيـ حل التناقض المعرفي الناشي بيف الخبرات الجديدة التي يتعرضوف ليا وما لدييـ مف خبرات.

: اسػتخداـ الوسػائل التعميميػة والعينػات البصػرية كافػة لاسػتثارة اىتمػاـ المتعممػيف  ودور المعمم
فػػي بػػيف تعممػػيف فػػي حػػل التنػػاقض المعر وزيػػادة دافعيػػتيـ نحػػو تعمػػـ موضػػوع الػػدرس ، ومسػػاعدة الم

 .الخبرات الجديدة والسابقة

      Exploration    المرحلظ الثالثظ  :  مرحلظ الادتكذاف   -3

تمثل ىذه المرحمة  جوىر نموذج ايزنكرافت وفييا ارضاء لمفضوؿ وحب استطلبع المتعمميف 
كشافية في صورة مجموعات عف طريق توفير الخبرات والتعاوف معاا ، حيث يقوموف بأنشطة است
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تعاونية لاستيعاب معنى المفيوـ في موضوع الدرس، اختبار صحة توقعاتيـ عف الأنشطة 
 الاستقصائية.

: التشجيع وتشكيل مجموعات تعاونية لمعمل معاا وملبحظة واستماع المتعمميف  دور المعمم
جييـ وجيو حديدة لمبحث والتحقق مف مشاركتيـ في الاستكشاؼ ، يسأؿ الطلبب أسئمة محيرة ليو 

والتقصي عند الضرورة، يوضح المعمـ الاىداؼ التعميمية لمدرس والتوقعات التي يمكف أف تحدث بعد 
 انتياء الدرس.

: القياـ بالبحث والاستقصاء لتحقيق فضوليـ نحو موضوع الدرس والتفكير دور المتعممين
بؤات جديدة ، تبادؿ المناقشات مع بحرية في حدود النشاط الذػ يقوموف بو ، صياغة فروض وتن
 بعضيـ البعض ، تسجيل الملبحظات والأفكار وتعميق الأحكاـ.

  Explanation Phase    مرحلظ التغدير )التوضيح(المرحلظ الرابطظ  :   -4
 تيدؼ ىذه المرحمة الى توضيح وتفسير المفاىيـ والمعمومات الجديدة وتوضيح عناصرىا.

لتوضيح المفاىيـ والتعريفات وتفسير الملبحظات وطرح أسئمة  : تشجيع الطلبب دور المعمم
عمى المتعمميف لتقديـ البرىاف والتوضيح ، تزويد المتعمميف بالتعريفات والتفسيرات اللبزمة والعبارات 
التوضيحية ، واستخداـ الخبرات السابقة لدػ المتعمميف كأساس لتفسير المفاىيـ الجديدة، وطرح أسئمة 

 ملبء ، وتقديـ التغذية الراجعة لمطلبب.حوؿ شرح الز 
: استخداـ مصادر متنوعة لممعمومات والمناقشات الجماعية ، وتفاعميـ مع المعمـ  دور المتعمم

لمتوصل الى تعريفات وتفسيرات لممفيوـ المراد دراستو أو العنصر المراد توضيحو ، وتفسير الاجابات 
الأخريف ومناقشتيا ، والاستمتاع الى بعضيـ البعض والحموؿ الممكنة أو الاستفادة مف تفسيرات 

ومحاولة فيـ التفسيرات التي يقدميا المعمـ والاستفادة مف الأنشطة السابقة واستخداـ الملبحظات في 
 تقديـ التفسيرات مف خلبؿ المناقشات الجماعية والتفاعل مع المعمـ .

   Elaboration   التغصيل مرحلظ:   الخامدظ المرحلظ -5
ؼ ىذه المرحمة الى اكتشاؼ تطبيقات جديدة لممفيوـ يبدأ الطلبب في الاطلبع عمى مصادر تيد

أخرػ ترتبط بموضوع الدرس وفحصيا بشكل دقيق ، وتطبيقيا، التأكيد عمى ما تـ اكتسابو سابقاا 
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وتطبيق تمؾ المفاىيـ في مواقف مشابية أخرػ ، تعبير الطلبب لفظيا عما تعمموه مف مفاىيـ 
 ت وتعميمات وقوانيف ، ويذكر الطلبب بعض التطبيقات العممية البسيطة حوؿ تمؾ المفاىيـ .ومعموما

: اتاحة الفرصة لمطلبب لمتعبير عما تعمموه في صورة لفظية، يطمب مف  دور المعمم
 المتعمميف توضيح البرىاف ويوجو ليـ أسئمة منيا :

 تفكير؟لماذا ىذا ال  -ماذا تعرؼ بالفعل ؟                   -
ملبحظة الطلبب خلبؿ عرضيـ لممفاىيـ والمعرؼ والميارات الجديدة ، مساعدة الطلبب عمى 

 عرض بعض الأمثمة والتطبيقات البسيطة لممفاىيـ والميارات المتعممة .

  Evaluation    المرحلظ الداددظ : مرحلظ التػويم -6
يفية سير الدرس كما ىو يتعرؼ المعمـ مف خلبؿ تمؾ المرحمة عمى كيفية تعمـ الطلبب وك

مخطط لو ، لتصحيح الأخطاء مبكراا، ويقوـ المعمـ بعمل أسئمة مفتوحة لمطلبب ، يقوـ الطلبب 
بالتقويـ الذاتي في صورة مناقشات استقصائية بينيـ لمقارنة مستواىـ ببعضيـ البعض، اثارة اسئمة 

عمـ مف حدوث تحسف ممحوظ في لعمميات التفكير ، تقييـ معارؼ وميارات المتعمميف ، يتأكد الم
تفكير وسموؾ الطلبب والسماح ليـ بتقييـ تعمميـ وتعمـ زملبئيـ ومف الأسئمة المفتوحة المقدمة مف 

 المعمـ :
 لماذا تعتقد أف..............؟
 ما الدليل عمى أف ..........؟
 كيف ستوضح أف ..........؟ 
 ماذا تعرؼ عف.............؟ 

ب الطلبب عف الأسئمة المفتوحة التي يطرحيا المعمـ ، يظير الطلبب الفيـ : يجي دور المتعمم
 لممعرؼ والميارات المرتبطة بالموضوع، تقييـ المعارؼ العممية التي اكتسبيا.

  Extensionالمرحلظ الدابطظ : التودع    -7
اقف تيدؼ ىذه المرحمة الى مساعدة الطلبب عمى تطبيق المفاىيـ والميارات المتعممة في مو 

 وسياقات جديدة بصورة متعمقة.
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: اتاحة الفرصة المناسبة وتييئة مواقف جديدة لتطبيق ما تعمموه ، متابعة الطلبب دور المعمم
 خلبؿ تطبيقيـ لممعارؼ والمفاىيـ والميارات الجديدة.

 
 أىداؼ التعمـ ويناقش الطلبب في ىذه الأىداؼ. معمـ التربية الرياضيةحدد ي -2
 أو الميارات المرتبطة بموضوع الدرس. ياالمراد تعمم المفاىيـ والمعارؼ يحدد المعمـ   -1
يصوغ المعمـ بعض  مشكلبت التعمـ التي ستشمميا كل مرحمة مف مراحل النموذج وذلؾ في  -1

 ة لمطلبب بحيث تتناسب تمؾ المشكلبت معيـ.ضوء معرفتو بالمستويات القبمي
يحدد المعمـ اسئمة التقويـ ، وتعرض بطرؽ عديدة حتى تتيح لمطلبب المشاركة الفعالة في   -2

 الإجابة عف الأسئمة المدعمة بالتعزيز. 
 

فػػلب يقػػدـ لممػػتعمـ مفػػاىيـ الا مػػا  ونضػػجيـ لممتعممػػيف العقمػػيانػػو يتناسػػب مػػع مسػػتوػ النمػػو  -1
 يستطيع أف يتعمميا.

يقدـ العمـ كطريقة بحث اذ يسير التعمـ فيو مف الكل الى الجزء ، وىذا يتوافق مع طبيعة  -2
 المتعمـ الذػ يعتمد عمى الطريقة الاستقرائية عند تعمـ المفاىيـ الجديدة.

 المتعمميف. لدػ الناقد ميارات التفكير ينمى -3
في ضوػ الموقف  عمميات التعمـ الأساسية والمتكاممةالمتعمـ جميع  استخداـ  يعمل عمى -4

 .التعميمي
لتحقيق نواتج  تفاعلبا وايجابياا مع الموقف التعميميحماساا  أكثر  بأف يكوف  المتعمـ يساعد  -5

 . تعميمية مرغوبة
 .والابداع  رجو مف التفكيفي ضوء  بيف المعمـ والمتعمـ  التفاعل يعمل عمى زيادة -6
ثارة المتعمميف خلبؿ ب فرصة تعميمية تتميز -7 ممارسة الأنشطة التشويق وجذب الانتباه وا 

 .التعميمية
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وعمميات العممي المفاىيـ الخاطئة وتنمية ميارات البحث  تصويب فييسيـ بشكل كبير  -8
 .التفكير المتنوعة

 ستقصاء.يسمح بممارسة التفكير المرف والتفكير المبدع والا -9
، فيو النموذجلممتعمميف مف خلبؿ  اا ومرشد بأف يكوف موجاا  يوفر فرص تربوية لممعمـ -11

 .بتصويب الأخطاءيصرح بالنتائج ويخبر الطلبب عف اخطائيـ وييتـ 

 .توفير بيئة تعميمية ممتازة لمبحث والتنقيب والاستقصاء -
 المتعمـ نحو التعمـ. ات وتحفيزاثارة اىتمام  -
 .تساؤلاتيـ وافكارىـ في ضوء منيج عممي سميـتشجيع الطلبب عمى طرح  -
تحديد جميع الاستجابات الت تتعمق بخبرات المتعمـ السابقة والتوصل الى خبرات تعميمية  -

 .جديدة
 تدريب الطلبب عمى كيفية التفكير والتأمل بموضوع الدرس. -
 .لبنية المعرفية لممتعمـ في ضوء خبراتو الحالية والسابقةاتجميع وتصنيف وتحميل   -
 اتاحة الفرص العديدة لممتعمـ لاستخداـ مصادر التعمـ الداعمة لو في العممية التعميمية. -
 مساعدة الطلبب عمى حل التناقض المعرفي  بيف الخبرات الجديدة وخبراتيـ السابقة. -
 .لتحقيق مخرجات تعميمية مرغوبة لطلبببيف اوالتعاوني   العمل الجماعي  اتاحة فرص  -
 التوجيو والإرشاد والمرافقة والمتابعة. -
 .وتقدميـ الطلبب مستوػ تجميع بيانات عف  -
 .بنيتيـ المعرفيةأسئمة عمى الطلبب لمتأكد مف  اثارة -
- .  تقديـ التغذية الراجعة المناسبة لأداء الطلبب وتصحيح الأخطاء تدريجيا ا
 .لإعطائيـ فرص تربوية لمتفكير والتعبير  بشكل عممي ةتوجيو اسئمة مفتوحة لمطمب -
 جديدة لتطبيق ما تعممة الطلبب فييا.مواقف تعميمية  تييئة -
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 أدواز الطلاب  في  نموذج ايصٌكسافت الاضتكصائي :

 .شطة التعميمية المتوفرة في الدرسوالمشاركة في الان إظيار الاىتماـ -
 .ضية قيد الدرساثارة تساؤلات ذاتية حوؿ الميارات الريا -
 .مف خلبؿ الأنشطة التعميمية المقدمة البحث والاستقصاءالقياـ ب  -
 .المياـ التعميمية المتاحة ليـالتفكير دوف قيود في حدود ممارسة عمميات   -
 تنفيذ جمسات حوار ومناقشة بيف الطلبب أنفسيـ. -
 .تسجيل جميع الملبحظات وا راء بشكل منظـ -
ضافات جديدة  -  حوؿ موضوع الوحدة.طرح تعميقات وا 
 .مف خلبؿ عمميات الممارسة التأمل والنقدالقياـ  -
 .في ضوء التساؤلات المطروحة تقديـ التبريرات المقترحة للؤفكار -
 .بالميارة قيد الدرسأخرػ مرتبطة  تعميمية وأنشطة  الاطلبع عمى مصادرالبحث و   -
 التي تعمميا. لمجوانب المعرفية دالة  عممية وتطبيقية  عرض أمثمة وتطبيقات -
 .تعميمية جديدةتطبيق المفاىيـ والميارات المتعمقة في مواقف  -

 : الاضتكصائي ايصٌكسافت نموذج  في وصادز التعمي 

 عروض تقديمية / صور وفلبشات /  فيديوىات / مواقع التواصل الاجتماعي. -
 الانترنت/   الكتب والمراجع المرتبطة. -

  : الاضتكصائي ايصٌكسافت نموذج  في طسائل التدزيظ المطتددوة  

 الاستقصاء. /  الاكتشاؼ/  حل المشكلبت/  التعمـ التعاوني/  الممارسة / ايزنكرافت. -
 العصف الذىني /  استراتيجيات ما وراء المعرفة ) التساؤؿ الذاتي(. -
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 الأِداف التعميىية في التربية السياضية عٍواُ الدزع :

 وحــدة : أِـداف ال

 : أن يكون قادراً عمى أنفي نياية ىذه الوحدة  يتوقع من الطالب     
 يذكر ما ىية اليدؼ.  -
 يفرؽ بيف المصطمحات الخاصة بالأىداؼ التربوية.  -
 يحمل مستويات الأىداؼ التربوية في التربية الرياضية.  -
 يشارؾ زملبئو في صياغة اليدؼ التعميمي.  -
 ناء الأىداؼ التعميمية.يطبق المعايير الخاصة بب  -
 أىمية تحديد الأىداؼ التربوية ؼ التربية الرياضية. يقدر  -

 الأدوات والوضائن التعميىية المطتددوة:

كشكوؿ تحضير  – أوراؽ واقلبـ –ممعب  –قاعة  –حاسب الى  -جياز عرض داتا شو
 التدريب الميداني.

 
 

 المسحمة الأولى : الاضتثازة  والتّيئة : -1
 بعرض كافة افكارىـ وخبراتيـ  ومعموماتيـ السابقة ، وذلؾ بسؤاؿ انفسيـ حوؿ ب يقوـ الطلب

 محور الوحدة بالسماح ليـ مف قبل المعمـ بإصدار التساؤلات مثل :
 نعنى بكممة ىدؼ .....؟ اماذ -
 ما أىمية الأىداؼ التعميمية في التربية الرياضية..... ؟ -
 ......؟ماذا أعرؼ عف الأىداؼ والأغراض والغايات... -

في   الاضتكصائي  التدزيظ باضتدداً   نموذج ايصٌكسافت 
 التربية السياضية

 ف ايصٌكسافت الاضتكصائي  نموذج خطوات الطير في       
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 ماذا تتضمف أىداؼ التربية الرياضية ؟ -
 كيف أضع ىدؼ لدروس التربية الرياضية ؟ -
 ما اىـ التطبيقات العممية للؤىداؼ في التربية الرياضية ؟ -
 أذكر بعض الأمثمة عف الأىداؼ في مجاؿ التربية الرياضية ؟ -

 ، ويقوـ بتمقي استجابات  يقوـ المعمـ بخمق الإثارة ، واثارة اسئمة أخرػ حوؿ موضوعات الوحدة
الطلبب المختمفة ليخرج الطالب كل الأفكار والخبرات السابقة، والتعرؼ عمى تفكير الطلبب 

 حوؿ الموضوعات الخاصة بالأىداؼ التربوية في التربية الرياضية.
  يقوـ المتعمـ بإظيار الاىتماـ بمجاؿ الأىداؼ التربوية في التربية الرياضية ، ويستمر في

 لتساؤلات لنفسة والخاصة بالأىداؼ .اصدار ا
  يقوـ المعمـ برصد كل الاستجابات المتعمقة بالأىداؼ التربوية موضوع الوحدة ويقوـ بتنظيميا

 بشكل جيد.  
 : وسحمة الاٌّىاك والاٌػغاه:  الثاٌية المسحمة -2

  يطمب يقوـ المعمـ بإثارة مشكمة لمطلبب بإصدار تساؤؿ او ظاىرة يستثير بيا تفكير الطلبب و
 منيـ حل تمؾ المشكمة :مثل 

الغاية في التربية الرياضية  -الغرض –كيف نضع اليدؼ التدريسي وما الفرؽ بيف اليدؼ  -
 ....؟

  يقوـ الطلبب بحل التناقضات المعرفية التي نشأت بيف الخبرات الجديدة التي يتعرضوف ليا وبيف
، وكيفية وضع اليدؼ ما لدييـ مف خبرات سابقة حوؿ الأىداؼ والاغراض و الغاية

 التدريسي في مجاؿ التربية الرياضية .
  الغاية   –والفرؽ بيف الغرض  –يقوـ المعمـ بعرض المشكمة )كيفية وضع اليدؼ التدريسي- 

ثارة دافعيتيـ نحو تعمـ  اليدؼ ( باستخداـ الوسائل التعميمية والبصرية لإثارة الطلبب وا 
 موضوع الوحدة كالتالي .

 في، فإننا نجد أنيا التربوؼ  العمل في الأىمية التربوية للؤىداؼ التعميميةف عمى الرغـ م      
ما التربوؼ المجاؿ  ففي ،ح حدودىا ومداىا وأثرىا وأنواعيايساعد عمى توضيحاجة إلى تعريف 
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تؤدػ  المجالات الأخرػ بمرادفات كثيرة، ويبدو لمبعض أنيا جميعا فيلت الأىداؼ تستخدـ از 
 واحدا. عنىة واحدة وتحمل مفوظي

في اف أؼ عمل جاد لا بد لو مف أىداؼ يسعى لتحقيقيا، فيي تحدد مسار العمل وتنظمو و    
تنفيذه، فتحديد الأىداؼ يساعد عمى رسـ الطريق وتحديد المحتوػ والأنشطة واختيار ضوئيا يتـ 

إلى تعديل أو  االتدريس، وما يحتاج مني ق وأساليبائالادوات والاجيزة والوسائل واستراتيجيات وطر 
 كما انيا تساعد عمى تقويـ المنيج وما تـ تحقيقو في سموؾ المتعمميف. ،تغيير أو حذؼ

رب علساف ال ففي لفاظ والمصطمحات،معانى الأ في تشابياوالمراح قد نجد ففي القواميس         
صد قة والحاجة والمنيىو ال غرضلوفى القاموس المحيط نجد أف ا الرمي،ى ننجد أف اليدؼ يع

جنبية نجد أيضا ىذا التشابو وفى القواميس الأ ،بناء أو جبل مفواليدؼ ىو كل مكاف مرتفع 
أحد ىذه القواميس نجد أف اليدؼ ىو الغاية  ففيالعبارات لتفسير بعضيا البعض،  هفتستخدـ ىذ

أو اليدؼ الذػ يوضع  مىالمر  موؾ، والغرض ىومساط أو دافعا لشالبعيدة التي توفر اتجاىا لمن
 و المادة الدراسية.أ التعميميلمتربية بصفة عامة ااو النظاـ 

ولقد ظيرت عدة تعاريف أكثر وضوحا وتحديدا لمعنى اليدؼ ضمف مجالات العموـ        
 :ميالتربوية ومف ىذه التعاريف ما ي

 صائيمعمـ أو أخقبل ال مفمحاولة "( بأنو B. Bloomجاميف بموـ وزملبؤه نيعرفو )ب -
 .مـيج لمبحث عف التغيرات الحاصمة لممتعمنال

الحادث في التعميمي تعبير لمنتاج "( بأنو Robert G. Gangl ويعرفو )روبرت جانييو -
 ."ف الذػ يمكف ملبحظتو فيوقتضمف مواصفات المو متعمـ المضوء أداء ال

سموؾ  فيرا غيت فيص بشكل صاغةمارات العبتمؾ ال"و أنريف اليدؼ عمى عونرػ أنو يمكف ت    
 ."أو مواقف تعميمية لاحقوتعميمي آت موقف  فيحيث يظيره بمـ، لمتعا

وذلؾ الأىمية،  التعميمية في التربية الرياضية تعد في غايةمادة تحديد الأىداؼ التربوية لم
 : للبعتبارات ا تية

 عممية تخطيط الدروس.مساعدتو في في لدورىا  ،لتربية الرياضيةمعمـ اتعد دليلب ل 
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  تساعد المعمـ والمتعمـ عمى تحديد الأنشطة والتمرينات المناسبة لطبيعة المتعمميف والميارة
 المراد تنفيذىا مما يوفر الوقت والجيد لموصوؿ للؤىداؼ المنشودة.

  يزة والوسائل والملبعب المراد تحديد الادوات والاج فيتساعد معمـ التربية الرياضية
 استخداميا لتحقيق تمؾ الأىداؼ.

  تقسيـ المحتوػ إلى وحدات صغيرة يمكف تدريسيا  فيتساعد معمـ التربية الرياضية
 بفاعمية وبصورة تساعد عمى تحقيق الأىداؼ المرجوة.

  مناسبة ق وأساليب التدريس الائطر إستراتيجيات و تساعد معمـ التربية الرياضية عمى تحديد
 المرجوة. المراد استخداميا لتحقيق الأىداؼ

  تنظـ العلبقة بيف إدارةوتنسقيا مع الزملبء والمعمميف، و  ،الإدارةمع  سيل التواصلت 
 ،المدرسة وأولياء الامور وغيرىـ مف أفراد المجتمع لإطلبعيـ عمى ماتـ تدريسو وتحقيقو

  .لتحقيق تمؾ الأىداؼوالتنسيق معيـ لموصوؿ لمطريقة المثمى في التعاوف 

 ص نقاط الضعف والقوة، واتخاذ الإجراءات اللبزمة يتساعد عمى تقويـ المنيج وتشخ
 بيدؼ تطوير وتحسيف المنيج الدراسي.

 .تساعد عمى تقويـ مستوػ المتعمميف وقدرتيـ عمى اداء الأنشطة والتمرينات 

 بدورىا عمى التأكد مف مدػ  الميارية المناسبة التي تساعد  ات تساعد عمى اختيار الاختبار
 تحقق الأىداؼ الموضوعة.

تمثل الأىداؼ التربوية )التعميمية( العنصر الأوؿ مف عناصر مناىج التربية الرياضية، وقد   
الا أف تمؾ التعريفات تجمع في المحصمة عمى أف  تـ تعريفيا بالعديد مف التعريفات المتنوعة،

ـ أو تغيرات سموكية يسعى المعمـ إلى احداثيا في سموؾ الاىدؼ التربوية ما ىي الا نواتج تعم
فيي بمثابة المرشد الحقيقي لممعمميف ولممشرفيف وللئدارة ولواضعي  المتعمميف كنتيجة لعممية التعمـ،

 المناىج وكذلؾ لممتعمميف انفسيـ الذيف وضعت مف اجميـ تمؾ الأىداؼ.
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عممية اشتقاق الأىداف،  فير، وكل مصدر لو أىميتو ووزنو دمن عدة مصا الأىدافتشتق 
 :ىير دامصوتمك ال

 فمسفة المجتمع وحاجاتو وطموحاتو ومشكلاتو -1
و، وىذه تيا فمسفيع مف المجتمعات المبادغ والقيـ والاتجاىات التي تقوـ عمملكل مجت       

معيف  بأسموبيق تربية أبنائو يسعى لتحقيقيا عف طر  التيدر ميـ لاشتقاؽ الأىداؼ صالفمسفة م
وطريقة محددة وفقا لاحتياجاتو مف أفراد بمواصفات خاصة لمعمل عمى إعداد أفراد يمتمكوف مف 
المعمومات والميارات والاتجاىات وأنماط التفكير ليكونوا قادريف عمى تحقيق أىدافو، ومواجية 

 . التغيرات الاجتماعية
 :ةربيتلافمسفة  -2

ربية مف فمسفة المجتمع، وتنسجماف معا، فاذا كاف المجتمع متحضراا تنبع فمسفة الت  
وديمقراطياا يحترـ الفرد ويعطيو قدرا كبيرا مف الحرية والعدالة فاف التربية مطالبة بالسير عمى ىذا 

تربوية تعمل عمى تحقيقيا، كما تسعى مف خلبؿ الأىداؼ الموضوعة إلى  اوتضع أىداف النيج،
كافة، لذلؾ تعد  للبرتقاء بالمجتمع إلى حياة أفضل في الجوانب ياوتحسين تطوير ىذه المبادغ

 .فمسفة التربية مصدرا ىاما مف مصادر اشتقاؽ الأىداؼ التربوية التعميمية

 ميم:لتعمم وعممية االمتعة عطبي -3
ة )المرحم الأساسيالمتعمـ لو طبيعتو الخاصة، فتمميذ الحمقة الاولى مف مرحمة التعميـ        

، وعممية التعمـ ذاتيا طبيعتوة( يختمف عف تمميذ الحمقة الثانية )المرحمة الإعدادية( فدراسة ئيالابتدا
أف يدرسو  ينبغيىج لا يحتاجوف فقط لمعرفة ما ناتعتبر مصدرا لاشتقاؽ الأىداؼ، فواضعو الم

درسو يأف  ينبغيالبيئة والمجتمع، بل يحتاجوف لمعرفة ما  عمالمتعمـ لكى يتفاعل ويتكيف بنجاح 
وء قدراتو وحاجاتو وميولو واستعداداتو واىتماماتو لخمق الدافعية لديو للئقباؿ عمى ضالمتعمـ في 

 تمفة.كما يحتاجوف لمعرفة كيف يتعمـ الفرد في ضوء نظريات التعمـ المخ ،التعمـ
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 المتخصصون في المادة الدراسية: -4
دراسية وسائل لتحقيق أىدافيا، وبما أف المواد الدراسية مف المواد ال ذبما أف التربية تتخ         

تراح قيـ انفإف المتخصصيف في المواد الدراسية يمك وبالتالييجب أف تتسق مع أىداؼ التربية، 
 دورىا في وضع الأىداؼ التربوية.بأىداؼ المواد الدراسية بحيث تسيـ 

 : الاكتػاف وسحمة:  الثالثة المسحمة -3
 وىر استراتيجية ايزنكرافت وفييا ارضاء لمفضوؿ وحب الاستطلبع لدػ تمثل ىذه المرحمة ج

الطلبب عف طريق توفير الخبرات التعميمية حوؿ الاىداؼ التربوية والتعاوف معاا ، حيث 
داؼ يقوـ المعمـ بتقسيـ الطلبب الى مجموعات تعاونية لاستيعاب المفاىيـ الخاصة بالأى

اختبار صحة توقعاتيـ مف خلبؿ الأنشطة التعميمية ، ويتـ التربوية المتضمنة في الوحدة
 الاستقصائية .

  يقوـ المعمـ بتشجيع الطلبب وتشكيل المجموعات التعاونية لمعمل معا وملبحظة واستماع
يا، ، ومصادر اشتقاقيـ في استكشاؼ الأىداؼ التعميميةالمتعمميف والتحقق مف مشاركت

 الأىداؼ التعميمية.، اسس ومعايير ومستويات الأىداؼ التعميمية

  يقوـ المعمـ بسؤاؿ الطلبب اسئمة محيرة ليوجييـ وجية جديدة لمبحث والتقصي عند
 الضرورة ، مثل : ما مستويات الأىداؼ التعميمية ... ؟

 ما اسس ومعايير الأىداؼ التعميمية السميمة...؟
  مستوياتيا يقوـ الطلبب بالبحث والاستقصاء لتحقيق فضوليـ نحو الاىداؼ التعميمية و

 والمعايير الخاصة بيا ، مف خلبؿ التفكير بحرية في حدود النشاط الذػ يقوموف بو.

  يقوـ الطلبب بصياغة فروض وتنبؤات جديدة حوؿ موضوع الوحدة، يتـ تبادؿ المناقشات
 حوؿ مستويات الاىداؼ التعميمية ومصادر اشتقاقيا ، والمعايير الخاصة بيا .

 فكار وتعميق الأحكاـ.يتـ تسجيل الملبحظات والأ 
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 :ىيأو تحديدىا إلى ثلبثة مستويات  عموميتياوفقا لدرجة  ر كوجك الأىداف التربويةثحددت كو 

 الأىداف التربوية العامة: -1

بالأىداؼ بعيدة المدػ، أيضا وتمثل الأىداؼ أو الاغراض العامة أو الغائبة، وتسمى     
 behavioral( ومف الأىداؼ السموكية )aimsتبر أكثر عمومية وشمولية مف الاغراض )وتع

objectives.) الأىداؼ العامة إلى القيـ الواسعة )البعيدة( التي لا تتحقق في نياية الحصة  وتشير
الدراسية الواحدة، بل ىي وصف لممحصمة النيائية لمتربية أو لأىداؼ وزارة التربية العامة التي 

 حقق بعد دراسة كامل المرحمتيف الأساسية والثانوية، لذلؾ تكوف ىذه الأىداؼ ثابتة نسبيا ولات
مثمة عمى ىذا الامعيف أو مرحمو سنية محددة، ومف  دراسي تختص بمنياج معيف أو صف
التمتع بجسـ متناسق خاؿ مف " ، أو"تنمية القيـ الاخلبقية" ، أو"المستوػ "تكويف المواطف الصالح

فمثل ىذه الأىداؼ تحتاج  .اداء الميارات الأساسية في الالعاب المختمفة"" ، أو"حرافات القواميةالان
الأىداؼ  إلى فترة زمنية طويمة نسبيا حتى تتحقق، لذا فاف معرفة الأىداؼ العامة يساعد في تحديد

 حصة الدراسية.و التعميمية الخاصة بكل مرحمة، وصف، ووحدة تعميمية، 

 تعميمية:الأىداف ال -2

ربية بالمقررات او الوحدات الدراسية في التحيث إنيا ترتبط وتتمثل في الأىداؼ الخاصة        
د بدقة وتوضح ما يجب أف يتعممو المتعمـ مف دراسة دتح المدػ وىى أىداؼ قصيرة  الرياضية،

التربوية  ويتـ صياغتيا بشكل اكثر تخصيصاا مف الأىداؼمقرر معيف أو مف القياـ بنشاط معيف. 
الذػ يصدر عف  ئيسموؾ نوعى يحدد الأداء النيا ف، حيث تتحوؿ الأىداؼ إلى وصالعامة

 .يحققوف السموؾ المرغوبيف ذالتلبميذ ال
 الأىداف التدريسية: -3

وتسمى بالأىداؼ القريبة أو المباشرة، ويمكف تحقيق ىذه الأىداؼ في حصة دراسية واحدة أو   
لوحدة تعميمية )وحدة كرة  لدرس أو عمى ذلؾ الأىداؼ التي توضعومف الامثمة  مجموعة حصص،

لذلؾ فاف ىذه الأىداؼ  وأىداؼ العاـ الدراسي )أىداؼ المادة الدراسية(، فصل دراسي، السمة(، وأىداؼ
تعتبر متسمسمة الخبرات وتتصف بالخصوصية والتفصيل لترجمة ىذه الأىداؼ إلى مواقف سموكية تؤدؼ 

 ف ىذه الأىداؼ تسعىإالمتعمـ )يتقف التمريرة الصدرية في كرة السمة( لذلؾ ف إلى تغيير في سموؾ
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 السمة اف ينطط الطالب كرة" الأىداؼ السموكية: مستوػ  مثمة عمىومف الأ لموصوؿ إلى اداء محدد.
 ـ" 222للؤعمى بارتفاع الطالب  يثبف " أو "أبيد واحدة الجرؼ مف 

ولا شؾ أننا لكى نحكـ عمى  ،و أدلة التعمـ بدقةأ ئجتايتطمب ىذا المستوػ مف الأىداؼ تحديد ن
تمميذ بأنو قد تعمـ، فلب بد مف ملبحظة سموكو الظاىر وأدائو؛ لذلؾ يجب أف تتضمف صياغة 

 :التدريسياليدؼ 
التمميذ ليدؿ  فيحداثو إالذػ يسعى المدرس إلى الظاىر والذ يمكف ملبحظتو و  تحديد الأداء  -أ

 والتغيرات السموكية لدػ المتعمـ. ـالتعم عممية عمى حدوث
 .فييا الأداءا ذحدوث ى قعيتو  التيليامة اوصف الشروط  -ب
 .الحركي الأداءمستوػ التمكف الذػ يجب أف يصل إليو التمميذ في تحديد  -ج

 :ةالأسس والمعايير الآتي يضعوا بعين الاعتبارعمييا أن القائمين  ، عمىالأىداف التعميميةعند بناء   

  نابعة مف ارض الواقع  تكوف أؼ  ،اف ترتبط الأىداؼ الموضوعة بالواقع الاجتماعي والتربوؼ
 لتخدـ المجتمع وتنميتو في ضوء دراسة وفيـ مشكلبت المجتمع وامكاناتو.

 .اف تكوف مرنو وقابمة لمتعديل والتغيير 
  حد سواء حتى لا تكوف عرضة لمتفسيرات اف تصاغ بمغة يفيميا كل مف المخطط والمنفذ عمى

 والاختلبفات في الفيـ.
 .اف تكوف خالية مف التناقضات فيما بينيا 
 والالعاب والميارات. اف تتصف بالشموؿ بحيث تشمل جميع عناصر المياقة 
 .اف تكوف مناسبة لمستوػ وقدرات المتعمميف 
 دوات المتوفرة.امكانية التطبيق في ضوء الامكانات والملبعب والاجيزة والا 
  ،فالأىداؼ وضعت لتطوير وتعميـ اف يركز اليدؼ عمى سموؾ المتعمـ لا عمى سموؾ المعمـ

 .المتعمـ وليس المعمـ
 .)اف يركز اليدؼ عمى ناتج التعمـ وليس عممية التعمـ ذاتيا )اف يصوب بالطريقة الصحيحة 
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 .اف تحتوؼ عبارة اليدؼ عمى ناتج تعميمي واحد فقط  

 ابعة : وسحمة الػسح أو التفطير .المسحمة الس -4
 :بة عمىيقوـ الطلبب بعممية التفكير  والتأمل والنقد للئجا

 ما مستويات الأىداؼ التعميمية ... ؟  -

 ما اسس ومعايير الأىداؼ التعميمية السميمة...؟  -
  يقوـ الطلبب بتحميل البيانات التي تـ التوصل ليا مف خلبؿ العمل التعاوني وتفسير تمؾ

معايير الأىداؼ التعميمية ( ويتـ الاستنتاج مف  –يانات ) مستويات الأىداؼ التعميمية الب
 خلبؿ الملبحظات الظاىرة المستقصاة.

  يقوـ الطلبب باكتشاؼ مفاىيـ جديدة ، وشرح الإجابات او الحموؿ الممكنة والتي تـ التوصل
 الييا.

 مية ومستوياتيا ومعاييرىا .تزويد الطلبب بالمفاىيـ والمعمومات حوؿ اليداؼ التعمي 

  يقوـ الطلبب باستخداـ مصادر تعميمية متنوعة لممعمومات والمناقشات الجماعية، وتفاعميـ
مع المعمـ لمتوصل الى تعريفات وتفسيرات للؤىداؼ والاستفادة مف تفسيرات الأخريف 

 والاستفادة منيا.

 لبؿ مستوياتيا  ومعاييرىا يوضح الطالب بعض التطبيقات العممية البسيطة للؤىداؼ مف خ
 التي تـ التوصل الييا وذلؾ مف خلبؿ نشاط رياضي فردػ او جماعي.

  يقوـ المعمـ بتوجيو اسئمة لمطلبب : ماذا تعرؼ عف موضوع الأىداؼ التربوية ومستوياتيا
 والمعايير الخاصة بيا ...؟  

 يارات الجديدة ، يقوـ المعمـ بملبحظة الطالب مف خلبؿ عرضة لممفاىيـ والمعارؼ والم
والإجابة  ويساعد الطلبب ) تقديـ تغذية راجعة لمطلبب( عف تفسيراتيـ للؤىداؼ التعميمية

 .عف التساؤلات المحددة مسبقاا، واستخداـ الخبرات السابقة لمطلبب
 

لتربية الرياضية تعد في غاية الأىمية، وذلؾ ف تحديد الأىداؼ التربوية لممادة التعميمية في اإ
 للبعتبارات ا تية: 
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 .تعد دليلب لمعمـ التربية الرياضية، لدورىا في مساعدتو في عممية تخطيط الدروس 
  تساعد المعمـ والمتعمـ عمى تحديد الأنشطة والتمرينات المناسبة لطبيعة المتعمميف والميارة

 جيد لموصوؿ للؤىداؼ المنشودة.المراد تنفيذىا مما يوفر الوقت وال
  تساعد معمـ التربية الرياضية في تحديد الادوات والاجيزة والوسائل والملبعب المراد

 استخداميا لتحقيق تمؾ الأىداؼ.
  تساعد معمـ التربية الرياضية في تقسيـ المحتوػ إلى وحدات صغيرة يمكف تدريسيا بفاعمية

 وة.وبصورة تساعد عمى تحقيق الأىداؼ المرج
  تساعد معمـ التربية الرياضية عمى تحديد إستراتيجيات وطرائق وأساليب التدريس المناسبة

 المراد استخداميا لتحقيق الأىداؼ المرجوة.
   تسيل التواصل مع الإدارة، وتنسقيا مع الزملبء والمعمميف، وتنظـ العلبقة بيف إدارة

طلبعيـ عمى ماتـ تدريسو وتحقيقو، المدرسة وأولياء الامور وغيرىـ مف أفراد المجتمع لإ
 والتنسيق معيـ لموصوؿ لمطريقة المثمى في التعاوف لتحقيق تمؾ الأىداؼ. 

  تساعد عمى تقويـ المنيج وتشخيص نقاط الضعف والقوة، واتخاذ الإجراءات اللبزمة بيدؼ
 تطوير وتحسيف المنيج الدراسي.

 الأنشطة والتمرينات. تساعد عمى تقويـ مستوػ المتعمميف وقدرتيـ عمى اداء 
 الميارية المناسبة التي تساعد بدورىا عمى التأكد مف مدػ   ات تساعد عمى اختيار الاختبار

 تحقق الأىداؼ الموضوعة.

 يصاغ اليدؼ التعميمي في التربية الرياضية بحيث يتـ تبعا لمتسمسل التالي:
مضػػارع + الفاعػػل )المػػتعمـ( + الشػػي المػػراد تعممػػو )المػػادة التعميميػػة( +  أف + فعػػل سػػموكي   

 الحد الأدنى للؤداء.
 أمـثمة: 
  متر. 13بالطريقة الصحيحة لمسافة  الكرةأف يرمي الطالب 
  متر 1اماما لمسافة أف يثب الطالب. 
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 ميمة ىي: ويلبحع أف صياغة الأىداؼ التعميمية تشتمل عمى ثلبثة عناصر
 السموؾ الفعل او .أ 
 ظروؼ الاداء .ب 

 المطموب مف الأداء.  أو المعيار او المحؾ .ج 
ومف الميـ ذكره أف ىذه الصياغة والترتيب ىي الصياغة المتعارؼ عمييا بيف التربويف    
بدرجة عالية صياغة الأىداؼ النفس حركية، والأىداؼ الوجدانية، والمعرفية، الا  تلبئـفيي  عامة،

جميع الأىداؼ، فمف الممكف أف يكوف اليدؼ خاليا مف الحد صياغة ل يدةأو الوح أنيا ليست الزامية
 الادنى للبداء. 

 المسحمة الخاوطة : وسحمة التفضين . -5
تيدؼ ىذه المرحمة الى اكتشاؼ تطبيقات جديدة حوؿ الأىداؼ التعميمية ومستوياتيا 

 ومعاييرىا .
تتناقش في مفيوـ ى تطمع و مجموعات ) المجموعة الأول 5يتـ تقسيـ الطلبب الى 

( ) المجموعة الثانية تتطمع وتناقش  أىمية تحديد الأىداؼ التربوية في التربية الأىداؼ
الرياضية ( ) المجموعة الثالثة تتطمع وتناقش مصادر اشتقاؽ الأىداؼ التربوية فى التربية 

موعة الرياضية( ) المجموعة الرابعة تتطمع وتناقش مستويات الأىداؼ التربوية ( )المج
الغرض( ) المجموعة السادسة تتطمع  –الغاية  –الخامسة تتطمع وتناقش الفرؽ بيف اليدؼ 

وتناقش أسس ومعايير بناء الأىداؼ التربوية في التربية الرياضية( ) المجموعة السابعة 
 تتطمع وتناقش شروط صياغة الأىداؼ التعميمية في التربية الرياضية(.

  ع عمى مصادر أخرػ حوؿ موضوع الوحدة ) الاىداؼ يقوـ الطلبب بالبحث والاطلب
التعميمية ( ويتـ فحصيا بشكل دقيق ، وتطبيقيا ، والتأكيد مف خلبؿ مقارنتيا بما تـ اكتسابو 

 مف المعمـ ومما تـ التوصل الية مف النقاشات مع الأقراف.

 تعميمية الأخرػ.يقوـ الطالب بالتعبير المفظي بالمقارنة بيف ما توصل الية وبيف المصادر ال 

   يذكر الطالب بعض التطبيقات والأمثمة عف مستويات الأىداؼ التعميمية ومثاؿ لكل مستوػ
 مف الأىداؼ ، ثـ يوضح معايير الأىداؼ التعميمية الجيدة موضحا نماذج تطبيقية ليا.
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 سؤؿ يقوـ المعمـ بإتاحة الفرصة لكل طالب لمتعبير عما تعممة في  وحدة الأىداؼ التعميمية ب
مباشر : ماذا تعرؼ بالفعل عف اليداؼ التعميمية في التربية الرياضية ...؟ لماذا فكرت في 

 ىذه النقاط بالذات ، ماذا تمثل الأىداؼ التعميمية بالنسبة لؾ ...؟ 

  يلبحع المعمـ الطالب خلبؿ العرض لممفاىيـ والمعارؼ والميارات المرتبطة بالأىداؼ
 معاييرىا ....( –مستوياتيا  – مصادر اشتقاقيا –التعميمية 

 .يعرض امثمة بسيطة عف كل المعارؼ التي تـ التوصل ليا في موضوع الوحدة ككل 

6-  

 سير وكيفية الطلبب للؤىداؼ التربوية  تعمـ كيفية عمى المرحمة تمؾ خلبؿ مف المعمـ يتعرؼ
  مبكراا، الأخطاء لتصحيح ، لو مخطط ىو كما الوحدة التعميمية في البرنامج

 لمطلبب. مفتوحة أسئمة بعمل المعمـ ويقوـ 

  ببعضيـ مستواىـ لمقارنة بينيـ استقصائية مناقشات صورة في الذاتي بالتقويـ الطلبب يقوـ 
  .البعض

 حدوث مف المعمـ يتأكد ، المتعمميف وميارات معارؼ تقييـ ، التفكير لعمميات اسئمة اثارة 
 ومف زملبئيـ وتعمـ تعمميـ بتقييـ ليـ والسماح الطلبب وسموؾ تفكير في وظممح تحسف
 . المعمـ مف المقدمة المفتوحة الأسئمة
 ما مفيومؾ للؤىداؼ التربوية في التربية الرياضية .............؟ 
 تنوع مصادر اشتقاؽ الأىداؼ التربوية .........؟ عمى الدليل ما 
 ؟نحكـ عمى اليدؼ الجيد ... كيف........  
 عف صياغة اليدؼ التدريسي .........؟ تعرؼ ماذا 
 اعطى أمثمة تطبيقية لأىداؼ تدريسية حسب مستواىا التعميمي ...........؟ 

  الطلبب يظير ، المعمـ يطرحيا التي المفتوحة الأسئمة عف الطلبب يجيب:  المتعمموف 
 .اكتسبيا التي العممية المعارؼ تقييـ بالموضوع، المرتبطة والميارات لممعرؼ الفيـ

  يسمح لمطلبب بتقييـ تعمميـ وتقييـ تعمـ زملبئيـ مف خلبؿ فتح باب المناقشة لموقوؼ عمى
 ما ىو صحيح وما ىو خاطي.
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 . التأكد مف حدوث تحسف ممحوظ في مستوػ تعمـ الطلبب 

 المسحمة الطابعة : التوضــــــــع   -7

 المتعممة     والميارات المفاىيـ قتطبي عمى الطلبب مساعدة الى المرحمة ىذه تيدؼ        
 .متعمقة بصورة جديدة وسياقات مواقف في ) الاىداؼ التعميمية في التربية الرياضية (

  في مجاؿ   تعمموه ما لتطبيق جديدة مواقف وتييئة المناسبة الفرصة بإتاحة يقوـ المعمـ
 لممعارؼ تطبيقيـ خلبؿ طلببال متابعة الاىداؼ التعميمية والمتضمف في الوحدة الأولى ،

 مثاؿ : .الجديدة والميارات والمفاىيـ

 : أجب عن الأسئلة التالية عزيزؼ الطالب  

   مف خلبؿ تخصصؾ الفردؼ والجماعي استشيد بأمثمة تطبيقية وعممية لصياغة سميمة
 الأىداؼ التدريسية .  –الأىداؼ التعميمية  –للؤىداؼ العامة 

  ريسية مستندا عمى الشروط السميمة لصياغة اليدؼ التدريسي.قـ بصياغة خمسة أىداؼ تد 

  . وضح المصادر التي تشتق منيا الأىداؼ التعميمية في التربية الرياضية 

 . وضح شروط صياغة اليداؼ التعميمية في التربية الرياضية 

 :التي يمكَ الاضتعاٌة بّا في الدزع  المساجع والكساءات الإضافية 

ـ عبد الكريـ ، ديناميكية تدريس التربية الرياضية ، القاىرة ، مركز محمود عبد الحمي  -2
 ـ .1224الكتاب لمنشر ، 

زينب عمى عمر ، غادة جلبؿ عبد الحكيـ ، طرؽ تدريس التربية الرياضية ، الأسس   -1
 .1226،  العربيالنظرية والتطبيقات العممية ، القاىرة ، دار الفكر 

د ، ايماف ماىر ، التدريس في التربية الرياضية أحمد ماىر انور ، عمى عبد المجي -1
 ـ.1225بيف النظرية والتطبيق ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، 

،  التربية الرياضيةواستراتيجيات معاصرة في تدريس مناىج صادؽ خالد الحايؾ ،   -2
   . 1225المممكة الاردنية الياشمية ، دائرة المعارؼ الوطنية ، عماف ، 
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 الفصل السابع

(swom)
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 الفصل السابع
(swom) 

تركز في تعميـ ميارات  التي( أحد استراتيجيات ما وراء المعرفة SWOMتعتبر استراتيجية  )
والناقد عمى حد السواء لدػ مختمف المراحل العمرية ، بجانب استخداـ انشطة  الإبداعيالتفكير 

 schoolالاستراتيجية   ىذه، وجاءت تسمية   لاستيعابيا تعميمية  تعمل عمى تجسيد الأفكار

wide optimum  أؼ النموذج الأمثل الواسع او الشامل لكل مدرسة ، ويعد مف أىـ ،
استراتيجيات ما وراء المعرفة، وييدؼ الى احداث الفاعمية التعميمية ، ومساعدة المتعمـ ليكوف مفكراا 

، وييدؼ الى تنمية التفكير وعاداتو يجية ، دقتيا ووضوحياوناقداا ، واىـ ما يميز تمؾ الاسترات
 بشكل ضمني داخل اطار محتوػ المادة الدراسية.

SWOM) 
التعميمية المترابطة  والأنشطةالمنتظمة  التربوية ىي مجموعة مف الاجراءات والممارسات"    

التي يتبعيا المعمـ في التدريس بيدؼ الوصوؿ  عمى شكل ميارات لمتفكير والمتسمسمة المتناسقةو 
الى اكبر قدر ممكف مف الافكار والمعمومات والحقائق المتناسقة في الموقف التعميمي المحدد وفقا 

 .و توليد الاحتمالات والتنبؤ وحل المشكلبت واتخاذ القرار والمقارنةفي التساؤؿ  المتمثمةلمبادئيا 
التي يستخدميا معمـ التربية جموعة مف الإجراءات والوسائل م وفى مجاؿ التربية الرياضية  
، وتحقيق الأىداؼ ) المعرفية/ الميارية( لتمكيف التلبميذ مف الخبرات التعميمية المخططة الرياضية

التي تتناوؿ مجالاا مف مجالات المعرفة الإنسانية بصورة  والمبادغالتربوية وىي تشمل عمي الأفكار 
 حقيق أىداؼ محددة. شاممة ومتكاممة لت

ما وراء المعرفة مف  تعد مف ضمف استراتيجياتسوـ  استراتيجيةوىناؾ مف ذكر بأف    
او النواتج  مف مزايا ىامة تساعدىـ في رفع المستوؼ التحصيمي وطلببوخلبؿ ما تقدمة لممعمـ 
معموماتيـ  وامتلبؾ قواعد ما فوؽ المعرفة وقدرة الطلبب عمي استدعاء المعرفية لدػ المتعمـ،

التعمـ مما يذلل الصعوبات  وناقد في عممية وتوظيفيا في الموقف التعميمي فتجعميـ مفكريف ذاتي
 الدراسية أماميـ.
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Swom
خريطة العقمية مف خلبؿ ما يسمي بال (Swom)تنقسـ ميارات التفكير الخاصة بنموذج سوـ 

 المعرفية إلي قسميف ىما:
 وتنقسم الى :العقل المعرفية وعمميات ميارات   -1

 ىـ أىـ أركاف العممية التعميمية ومحورىا.التفكير والتأمل  -
بيف مكونات البنية وتحقيق التكامل  المعارؼ المرتبطة بالتربية الرياضية اكتسابميارات  -

 .لمياراتيا الحركية المعرفية
 .لمميارات الحركية حسيف الفيـ وتوضيح الأفكار المتنوعةتميارات  -
 .الخاصة بالميارات الحركية عمق وصقل المعرفةميارات  -
 .ذات المعنى جديدة  الى معرفة وترجمتيااستخداـ المعمومات ميارات   -
 واتجاىات الفرد وقدراتو الادراكية.الاىتماـ بالجوانب الوجدانية  -

) احمد   ة وتصنف كل منيا إلي عمميات أقل عمومية ىيعمميات العقل وعاداتو المنتج -1
 :(  1227عمر عبدالكريـ )

 الوعي بالذات وضبطيا. - أ
 الوعي بالتفكير وضبطو. - ب
 ضبط الأداء.  - ج

 (swom ) 
)عبد الرحمف الياشمي،  ( من ست ميارات لمتفكير وىيswomسوم ) استراتيجية وتتكون 

 :( 1226طو عمي حسيف الدليمي  )
 التساؤؿ.ميارة   .2
 المقارنة.ميارة   .1
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 توليد الاحتمالات.ميارة   .1
 التنبؤ.ميارة   .2
 حل المشكلبت.ميارة   .3
 اتخاذ القرار.ميارة   .4

(Swom:) 
سوـ مف ستة ميارات لمتفكير والتي تعتبر ىي ذاتيا مراحل الاستراتيجية  استراتيجيةتتكوف 

 ريس وىي كما يمي:المتبعة في التد

 مؼارة التداؤل: -1

يعمل عمى ، وبما قبل وأثناء وبعد عممية التعمـ إلي طرح الأسئمة  تمؾ المرحمة تيدؼ  
مما   ، المحتوػ الخاص بالميارات الحركيةعند العناصر الميمة في  والوقوؼفيـ التمميذ  استثارة

، والتنبؤ بأشياء جديدة سابقة بالجديدة الخبرات الوربط  ذلؾ المحتوػ والتفكير في ييسر فيـ الطالب 
ثارة  خياؿ المتعمـ  نحو الميارات قيد التعميـ  والوعي بدرجة استيعاب عالية وا 

قبل عممية التعمـ واثناءىا وبعدىا وبما ييسر فيـ المتعمـ وتوقفو  الأسئمةتستند الى طرح لذلؾ 
وربط المعمومات القديمة  العمميةدة عند العناصر الميمة في المادة التعميمية والتفكير في الما

 لموصوؿ الى بنية معرفية جديدة. بالجديدة
واكثر ايجابية ،  ةحيث عندما يبدأ الطلبب في اثارة الاسئمة يصبحوف اكثر شعوراا بالمسؤولي

 مما يسيل لممعمـ مف معرفة ما يمتمكو طلببو مف معارؼ وميارات.

 مؼارة المػارنظ:  -2
، مثل ميارتيف حركيتيف أو اكثر مف ميارة بو والاختلبؼ بيف تتضمف تحديد أوجو الش  
لموصوؿ إلي ىدؼ أو  ) الرمي / المقف ميارتيفأو  ) الاتزاف / التوافق ( مفيوميفبيف  المقارنة

قدرات المتعمـ  وتطويروالبحث والاستقصاء عنيا ،  قرار محدد وتيدؼ إلي تنظيـ المعمومات 
 سية لتنظيـ المعمومات وتطوير المعرفة.وىى ميارة ذىنية أسا .المعرفية
 



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

163 
 

2222 

 مؼارة توليد الاحتمالات:  -3

، بشكل  بنائيجديدة  معارؼلإضافة  الخبرات والمعارؼ والمفاىيـ السابقةتتضمف استخداـ   
 العلبقات بيف الأفكار الجديدة المولدة والأفكار السابقةايجاد  ووفق ىذه الميارة  الطالبإذا يقوـ 
مف خلبؿ إيجاد بناء متماسؾ مف الأفكار يربط  اجتماعيبشكل بناء   المستخدمةالحركية لمميارة 

 ، وفييا يتـ ايجاد طرؽ أخرػ جديدة. والبناء المعرفي لوبيف المعمومات المولدة، 

 مؼارة التنبؤ:  -4

توقع حدوث ما في المستقبل يسعى مف خلبليا الطالب تحقيق نتاجات تعميمية  مف خلبؿ  
حيث ، اإليي الطالبتقود  وحقائق حوؿ الميارات الحركية والتى افر مف معموماتبناءا عمي ما يتو 

عاملبا ميما في مرحمة التنبؤ، وىو ينمى ميارات التفكير المستقبمي يعد جمع المعمومات والميارات 
 لدػ المتعمميف.

 مؼارة حل المذكلات:  -5
يجاد حل لو  المتعمـ لكل ما لدية مف معارؼ ومعمومات  استخداـ أو معينة  حركية  مشكمةا 
تيدؼ إلي حل سؤاؿ  استراتيجيات، وتستخدـ لتحميل ووضع تحدػ حركي مطموب قضية معينة أو

، وفييا يتـ تنمية ميارة صعب أو موقف معقد أو مشكمة تعيق التقدـ في جانب مف جوانب الحياه.
 المختمفة. صياغة الحموؿ بأشكاؿ قابمة لمتطبيق والممارسة، لمعالجة المواقف الحركية

 مؼارة اتخاذ الػرار:  -6

، تتبمور في مف خلبؿ الاختيار الواعي والعقلبني مف بيف البدائل الوصوؿ لمقرار واتخاذه 
أفضل ىذه البدائل.  لانتقاءثلبث عمميات فرعية وىي البحث والمفاضمة والمقارنة بيف البدائل 

 ويـ ، مف اجل تحقيق اليدؼ المنشود.واستخداـ العديد مف ميارات التفكير العميا كالتحميل والتق
التعميـ المعتمد عمي التفكير مف  نجد أف swomالمراحل لاستراتيجية سوـ  تمؾمف خلبؿ 

بحيث يتـ تعميـ المحتوؼ وميارات  المقررات الدراسيةبيف ميارات التفكير ومحتوؼ  الربطخلبؿ 
بأف  لدرسو بشكل متميز في التخطيطالمعمـ  مما يساعدالتفكير بشكل ضمني في وقت واحد 

رات التفكير المراد يضمف ميارات التفكير التي تتناسب مع محتوؼ الدرس وبالتالي تصبح ميا
 .لتحقيق الأىداؼ التعميميةمف الحصة الدراسية المعتادة ووسيمة ىامة  تعميميا جزاءا 
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 (SWOM:) 
استراتيجيات ما وراء المعرفة مف  إحدػ( كونيا Swomسوـ ) استراتيجيةأىمية  تتضح     

التحصيل المعرفي ومستوػ خلبؿ ما تقدمو لممدرس والتمميذ مف مزايا عديدة مف خلبؿ رفع مستوؼ 
والوعي بقواعد ما فوؽ المعرفية وقدرتيـ عمي استدعاء المعمومات، كذلؾ  اداء الميارات الحركية 

ات والاستراتيجيات قد أسيـ في تمكيف التلبميذ مف ازدياد تدريب التلبميذ عمي توظيف تمؾ المعموم
 تحصيميـ الدراسي وتذليل الصعوبات الدراسية

د مف الميارات منيا الاستفادة مف جميع المعمومات المتاحة كما انيا تشجع المتعمـ عمى العدي
ديـ اكثر مف الخاصة بأداء الميارات الحركية ، وتق تفي المحتوػ التعميمي المقدـ لحل المشكلب

 تساؤؿ وتوليد افكار واحتمالات للئجابة عمى ذلؾ التساؤؿ.
 استراتيجية( ان أىمية 2118لخص كلًا من عبد الرحمن الياشمي وطو الدليمي )كما 

 سوم تتمثل في النقاط التالية:
 تجعل الطالب محور العممية التعميمية ومركزىا الأساسي. -
 مما يحتـ عميو التفكير. تضع الطالب في مواقف التنشئة الذىنية -
تزويد الطالب بالوسائل التي تجعمو فعالاا نشطاا وايجابياا في الموقف التعميمي بتفاعمو مع  -

 محتوؼ مدمج بميارات التفكير.
 والكمي الي مستوؼ التعميـ النوعي.  العددؼتنقل الطالب مف مستوؼ التعميـ   -

 في الموقف التعميمي : (Swomم )سو  استراتيجية الفمسفة والمبادئ التي تستند عمييا
 كما يمي: المواقف التعميمية المختمفةفي  الميمة المبادغسوـ عمي عدد مف  استراتيجيةتعتمد 

 .وجوىرىا لعممية التعمـوضرورة تنميتو لدػ المتعمـ مف أىـ اركاف اأىمية التفكير والتأمل  -2
والعادات العقمية  المختمفة ركل مف ميارات التفكي خمطأف الاستراتيجية تقوـ اساساا عمى  -1

 .بمياراتيا المختمفة في التربية الرياضية المرتبطة بالمحتوػ الدراسي
، المتنوعة تشجع الاستراتيجية العمميات المعرفية لدػ المتعمـ وتنمية ميارات التفكير -1

ما ، موحاجاتو التعميميةواساليب التعميـ في ضوء ميولة واىتماماتو والبنية المعرفية لو ، 
 التدريس الفعاؿ. ىيؤكد عم
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 أف التعمـ عممية مستمرة ومتواصمة مدؼ الحياة. -2
وجوانب ادراكية  بما يمتمؾ مف ميوؿ واتجاىاتبالجوانب الوجدانية لدػ المتعمـ الاىتماـ  -3

 مما يضمف نتاج تعميمي متكامل )معرفي / ميارػ / وجداني( لدػ المتعمـ. متنوعة
 مية التعميمية وضماف نجاحيا وفاعميتيا.التفكير والأداء ىـ جوىر العم  -4

 (SWOM:) 
 سوـ ويتمثل ىذا الدور فيما يمي: استراتيجية مراحلعند تنفيذ  لممعمـ دورا ميما

 المتعمـ.، مفكرا وميسرا خلبؿ الأنشطة الصفية  بجانب المنظـ والموجة لمعممية التعميمية   .2
مف خلبؿ  ، التساؤلات التي يتضمنيا الدرس لمتعرؼ عمي  لمطلبب يقوـ بدور المشجع .1

والبحث عمي الإجابات باستخداـ ميارات التفكير، وطرح أسئمة توجيو اسئمة استقصائية 
 ، وربط التعمـ الحالي بالسابق .تقود للبستنتاجات المحددة

المتنوعة المرتبطة بمحتوؼ الدرس  المياريةالمعرفية و  الأنشطةأداء  يوجو الطلبب نحو .1
 الحموؿ لمتحديات الحركية المختمفة. الى لموصوؿ وميارات التفكير المحددة

 االذؼ تـ استخدامي المشكلبت والمياـ الحركية المطروحةالتفكير في عمى  الطلبب يحث .2
حيث  لبئيـ، وشرح اسموب تفكيرىـ لباقي زماووصف عممية التفكير التي قاـ بيا وتقييمي

 يقوـ الطلبب بالخطوات نفسيا.
يطمب مف الطلبب القياـ بنفس وواضحة نحو الميارة ثـ  كافية  أنشطة تعميمية  يوفر المعمـ .3

 . في أنشطة اخرػ مماثمة  الخطوات
 (SWOM:) 

عمى اداء الميارة الحركية  كيزومف أىـ ادارة التر  يعد الطالب ىنا مفكراا وناقدا نشطاا   .2
 .وطرؽ تنفيذىا بأشكاليا المتنوعة

في  اللبزمةالتفكير كيفية ، وفيـ الحركية تعمـ الميارة نحو ييتـ الطالب بالسبل والوسائل  .1
 .المحتوػ التعميمي بما يتضمف مف عناصر متنوعة
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المياـ المرتبطة في  يقوـ الطالب بعمميات مف التفكير التي تضمف فاعميتو ونشاطو العقمي .1
مع تعمل مع بعضيا او تعمل  مجموعات صغيره تقسيـ الطلبب الى  مف خلبؿ  بالدرس
 المعمـ.

والقياـ  بدراسة أفكاره   التفكير في التفكير ذاتو قياـ الطالب بأنشطة تعميمية تتضمف   .2
مف تمؾ الأفكار عبر مراحل تعميمية   الاستفادةلكيفية  وتحديد جدواىا  ووضع تصور

 .مستقبمية
القياـ بأنشطة متنوعة وتطبيق لعمميات التفكير خارج الموقف التعميمي الحالي ونقل اثرىا  .3

التعمـ الى ميارات حركية مشابية، او  ، أؼ نقل اثر الأخرػ الدراسية  تأو المقرراحياتيـ ل
 مقررات اخرػ في مجاؿ التربية الرياضية.

swom
 مقدمة الدرس : .1

وىى عبارة عف مقدمة  تستثير معرفة الطالب السابقة حوؿ الميارة الحركية موضوع الدرس ، 
 واستثارة تفكيره ، وفييا يتـ :

تعريف الطلبب محتوػ الميارة الحركية قيد الدرس ، أىدافو ، اىداؼ تعميـ الميارة مف  -
 ة الميارة الحركية وطرؽ تنفيذىا.خلبؿ بطاقات معينة يستخدميا المعمـ حسب طبيع

 توضيح سبب أىمية ميارة التفكير المستخدمة والمتعممة.  -
وعة مف الأنشطة يربط بيف ميارة التفكير المتعممة والخبرات الخاصة مع تقديـ مجم -

 والنماذج الحركية المتنوعة .
س او الميارة تنشيط الخبرات السابقة حوؿ الميارة الحركية لدػ المتعمـ والمتعمقة بالدر  -

تتطمب تفكير أو أداء حركي لموصوؿ الى  الجديدة، مف خلبؿ اثارة اسئمة تحفيزية لمطلبب
 .استجابات سميمة.

 التفكير النشط :  .2
، مف خلبؿ  الحركية في ىذه الخطوة يشترؾ الطلبب في اداء التمرينات التطبيقية لمميارة

أ بتعميـ الطلبب المحتوػ ، والتأكد مف فيميـ لو توجيييـ لتعمـ محتوػ الميارة المطموبة معاا ، وتبد
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، يتـ تقسيـ الطلبب الى مجموعات ، يتراوح  ، ثـ يقوموف بممارسة نشاط تفكيرؼ ، بشكل تعاوني
( طلبب يتـ فييا دمج تعميـ الميارة مع محتوػ الدرس ، مع تقديـ التغذية 4-2عددىا بيف )

 الراجعة لمطلبب .
 التفكير في التفكير:  .3

 ا يشترؾ الطلبب في نشاط تأممي  بتأمل تفكيرىـ بالإجابة عمى مجموعة اسئمة مثل :وفيي
 ؟أثناء أداءؾ لمميارة ما نوع التفكير الذػ قمت بو -
 ؟مف خلبؿ الانشطة الحركية المتنوعة كيف طبقت ىذا النوع مف التفكير -
 ما الخطوات والأسئمة التي قمت بيا اثناء عممية التفكير؟ -
 للبشتراؾ في ىذا النمط مف التفكير؟ وما قمت بو مف أنشطة فعاؿ ىل ىذه الطريقة -
 تطبيق التفكير : .4

تعمموىا خلب الحصة عمى مواقف تعميمية  التي وعممياتوحيث يطبق الطلبب ميارات التفكير 
 :كالتالينقل اثر التعمـ لخبرات جديدة، ويكوف الانتقاؿ  أؼوأدائية جديدة 

الميارة : ويشمل تطبيق الميارة أثناء الحصة نفسيا أو عمى انتقاؿ مباشر قريب لأثر تعميـ  -
 جديد. مشابودرس 

تطبيق الميارة الحركية اثناء الدرس  انتقاؿ مباشر بعيد لأثر تعميـ الميارة الحركية:  ويشمل -
 عمى محتوػ مختمف ، ويقل فييا تدخل المعمـ اثناء تعميـ الميارة الحركية.

 : تقويم التفكير  .3
يا يتـ التأكد مف مدػ استيعاب المتعمـ لمميارة الحركية ، وتوجيو المتعمميف لمقياـ وفي         

 بأنشطة فردية تستيدؼ تقويـ أدائيـ لميارة التفكير محل التعميـ .
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 الفصل الثامن
 

لتدريس باستخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة  أمر في غاية  الأىمية فالتعمـ الفعاؿ يعتبر ا
يتضمف التخطيط وتحديد الأىداؼ ، ورصد التقدـ الذػ يحرزه المتعمـ ، وكل ىذه الأنشطة ىي ما 
وراء المعرفة في طبيعتيا ومف خلبؿ تدريس الطلبب ىذه الميارات يمكننا تحسيف تعمميـ، وىناؾ 

ث خطوات ىامة لتدريس  ما وراء المعرفة : تدريس الطلبب بأف قدرتيـ عمى التعمـ قابمة ثلب
لمتغيير ، تدريس التخطيط وتحديد الأىداؼ ، منح الطلبب فرصاا واسعة لرصد الممارسة والتعمـ 

 والتكيف حسب الحاجة 
تقاقيا مف أىـ إلى أف استراتيجية التساؤؿ الذاتي أو توليد الأسئمة واش "يحيى جبر" ويشير

استراتيجيات ما وراء المعرفة والتي تسيـ في مساعدة المتعمـ في التعبير عما يدور في أذىانيـ، 
وتنمية الوعى بالعمميات المعرفية التي يقوموف بيا ، وحيف يستمعوف لوصف زملبئيـ  لمعمميات 

انب الغامضة لدييـ المعرفية التي يقوموف بيا فأنو تنمو لدييـ مرونة التفكير واكتشاؼ الجو 
وتصحيح ما لدييـ مف مفاىيـ خاطئة، كما أف ىذه الأسئمة تساعد الطلبب عمى التحكـ في عممية 
التفكير بحيث يدركوف التعمـ كوحدة واحدة ذات مفاىيـ مرتبطة بعضيا ببعض وليس كمجموعة 

 متناثرة . 
مى الاستيعاب كما اف معالجة المعمومات عف طريق الأسئمة ينشط الطلبب ويحفزىـ ع

لممحتوػ التعميمي وتحسيف مستوػ التفكير لدييـ عف طريق إثارة وعييـ بما يقوموف بو مف أنشطة 
عقمية وعمميات معرفية ومراقبة فيميـ واكتشاؼ مواطف الضعف الكاممة لدييـ في اثناء تخطيطيـ 

 تعديل مسار التعمـ.لدروسيـ ، والتغمب عمييا مف خلبؿ تعديل خططيـ وا عادة تنظيميا اولا بأوؿ و 
ومف المفيد أف يوجو الطالب المعمـ أسئمتو قبل وأثناء وبعد الدرس لتيسير عممية الفيـ ، 
والتوقف أماـ العناصر الميمة ، والتفكير في المادة التعميمية المقدمة ، وربط القديـ بالجديد والتنبؤ 

 .بأشياء جديدة والوعى بدرجة الاستيعاب والإثارة لمخياؿ 
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يجابيتة في توظيف إمكاناتو وتر  تكز استراتيجية التساؤؿ الذاتي أساساا عمى الفرد المتعمـ وا 
لممعرفة مف خلبؿ التفاعل  ةوقدراتو في معالجة المعمومات ، والدور النشط الذػ يقوـ بو في بنائي

 .ذؼ المعنىبيف خبراتو السابقة والمواقف الجديدة، بإعادة تشكيل بنيتو المعرفية لموصوؿ الى التعمـ 
جراءات استراتيجية التساؤؿ الذاتي بمثابة عممية منظمة لحل المشكلبت التعميمية إوتعد 

لممتعمـ وفق خطوات تتضمف الوعى بعممية تفكيره وتنظيـ المعرفة مف خلبؿ التخطيط والضبط 
ي تنمية والمراقبة والتقويـ لعممية التعمـ ، مما يعمل عمى تحسيف الأداء الأكاديمي لممتعمميف ف

 دافعيتيـ لمتعمـ وحماسيـ مف خلبؿ تنشيط المعرفة والتحكـ الذاتي في عممية التعمـ وتوجيييا.
 فكما أف إعداد الطالب المعمـ واستمرار نموه قبل الخدمة ينبغي أف يكوف بؤرة اىتماـ التربويي

بناء بصورة أفضل أثناء سعييـ لتحسيف أحواؿ العممية التعميمية في مجتمعاتيـ، حيث إف تعميـ الأ
يتوقف بقدر كبير عمى قدرات معممييـ وكفاءتيـ وأف ما يجعل النمو الميني لممعمميف أمراا ممحاا 
ومطمباا أساسياا ىو ارتباطو الوثيق بتحسيف مخرجات العمل التعميمي الذػ يمارسو المعمـ مع 

 تلبميذه.

اسػػػػتراتيجيات مػػػا وراء المعرفػػػة واكثرىػػػػا شػػػيوعا فػػػػي  إحػػػدػالػػػذاتي  تُعػػػد اسػػػتراتيجية التسػػػػاؤؿ
تطبيقػػػات البحػػػوث والدراسػػػات التربويػػػة وتبػػػدو ذات أثػػػر فعػػػاؿ فػػػي تنشػػػيط وتحفيػػػز المتعممػػػيف عمػػػي 
استيعاب المعمومات بكفاءة عالية ، ودفعيػـ دفعػاا إلػي تحسػيف مسػتوؼ الفيػـ وممػا يسػاعد عمػي ذلػؾ 

انشػػػطة عقميػػػة وعمميػػػات معرفيػػػة ممػػػا يسػػػيـ فػػػي تعػػػديل خططيػػػـ  وعػػػي التلبميػػػذ بمػػػا يقومػػػوف بيمػػػف
بأوؿ ومراقبتيـ لعممية التعمـ ، ويتـ ىذا كمو مف خل اجراءات واليات  المعرفية ، واعادة تنظيميا اولاا 
 .استخداميـ ليذه الاستراتيجية 

 معالجتػػػو اثنػػػاء فػػػي لنفسػػػو الأسػػػئمة مػػػف مجموعػػػو المػػػتعمـ توجيػػػو عمػػػى تقـــوم اســـتراتيجية ىـــي
 التفكيػر بعمميػات الػوعي لديػة ويجعػل يتعمميػا التػي المعمومػات مع اندماجا اكثر يجعمو مما المعمومات

 جانػب مػف ومعتقداتػو وخبراتػو الطالػب معمومػات وبػيف الدراسة موضوع المادة اجزاء بيف علبقات لبناء
 .  اخر جانب مف الدراسية والموضوعات
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  :تتمثل في استراتيجية التساؤؿ الذاتيالى أف  (1999فتحي جروان )ير يش
 . بشكل منظـ عف طريق اصدار تساؤلات والبحث عف اجابة ليا عف المعمومات البحث -
لموصوؿ الى ومساعدة التلبميذ المتنوعة  تساعد المعمـ في تشكيل خبرات التعمـ  -

 اا.المعارؼ بشكل عممي سميم
ثارة اىتمامو.تعرؼ ما لدؼ التلبمي -  ذ مف معرفو سابقة حوؿ موضوعات الدرس وا 
تخمق توجياا عقميا معيناا لدؼ التلبميذ وتخمق لدييـ دليل يوجييـ في التعمـ وفى معالجة  -

 البيانات والمعمومات.
تساعد عمي تنظيـ معمومات التلبميذ وتذكرىا وتوليد أفكار جديدة مما يجعمو يفكر في  -

 حل المشكمة مف جوانبيا المختمفة. الخطوات التي تساعده عمي
 –التقييـ  –التحكمات  –تنشيط عمميات ما وراء المعرفة التي توجد لدؼ التلبميذ )الوعي -

 التفكير في التفكير(.
ربط المعرفة السابقة بالمعمومات الجديدة وتحميميا بعمق وتنظيميا مما يؤدؼ إلي  -

 اكتساب المعرفة وتكامميا.
تفكير فيما أنتجوه ، ومراجعة خطوات عمميـ، وتقييـ ما أنجزوه، تساعد التلبميذ عمى ال -

تقاف ميارة الاستماع للآخريف ، وىـ يحاولوف نقل أفكارىـ ، أو التفكير بصوت عاؿ.  وا 

لبنية المعرفية تعد استراتيجية التساؤؿ الذاتي مف اىـ الاستراتيجيات التي تعمل عمى تنمية ا
مف خلبؿ اثارة مجموعة مف الأسمة مف خلبؿ مراحل متتابعة ، وكذلؾ ميارات التفكير لدػ المتعمـ

بيدؼ الوصوؿ الى معارؼ وأفكار جديدة لدػ المتعمـ ، وتبنى تمؾ الأفكار مف خلبؿ ميارات 
اسئمة تتـ في صياغ  مف خلبؿ نتاج تعميمي ابتكارؼ وأفكار فريدة ،يؤدؼ إلي  ابداعية لممتعمـ مما 

تمثل عاملبا ميسرا ، فيذه الأسئمة الذاتية  قبل وأثناء عممية التعمـلنفسو  عممي يقوـ بيا المتعمـ
وتشجع الطلبب الى اخذ فترات كافية للئجابة عف تمؾ الاسئمة مف خلبؿ عمميات ، لعممية التعمـ 
مواقف التعمـ المختمفة يساعد  خلبؿ يةليذه الاستراتيج المتعمميفف استخداـ أ كما،  التفكير المنظـ

 عمى التفكير ، ويمكف أف تسيـ في تحقيق ما يمي :  تحثعمى توفير بيئة تعميمية 
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 .فيـ والاستيعاب لممحتوػ التعميميالقدرة المتعمـ عمى  تزيد مف -
الميارة الحركية ما يعرفو عف  يذكر المتعمـ، لأف اكساب وزيادة البنية المعرفية لممتعمـ -

مما يعمل أف يعرفو ،  دما يري ويذكر مف خلبؿ خبراتو المعرفية السابقة عنيا  متعممةال
عمى الربط بيف البنية المعرفية السابقة والبنية المعرفية الحالية فيظير لنا نتاج تعميمي 

 جديد.
المخطط أو الأىداؼ  بالنواتج التعميمية اعطاء فرص تعميمية عديدة لممتعمـ لكى يتنبأ -

 الييا وتحقيقيا.الوصوؿ 
وتوظيفيا في العممية  والحقائق المختمفة في جمع المعموماتتضمف ايجابية المتعمـ  -

 . الموقف التعميمي الحاليأثناء  والتعرؼ عمى جدواىا،  التعميمية أثناء عممية التعمـ
 زيادة قدرة المتعمـ عمى استخداـ المعمومات وتوظيفيا في مواقف التعمـ المختمفة . -
 . ميارات التفكير النشط  مما يضمف تعمـ فعاؿتنمية  -
يزيد مف الاتجاىات الايجابية نحو المقررات الدراسية نظراا لكونيا تجعل المتعمـ محوراا  -

 اساسياا لمعممية التعميمية.
تساعد المتعمـ بالربط بيف الجوانب المعرفية في التربية الرياضية والميارات الأدائية ليا وىذا  -

 مـ في التربية الرياضية. يعد جوىر التع
كما اف أف تصميـ التدريس باستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي يساعد المتعمميف عمي  -

 تحسف وفيـ لممادة بواسطة مساعدتيـ عمى التفسير والتوسع . 
توجيو فيـ الطلبب أثناء التعمـ ، حيث يقدـ المعمـ في البداية لاستراتيجية التساؤؿ الذاتي ،  -

  .التلبميذ بالتدريب عمييا ومناقشتياثـ يقوـ 
قادريف عمى توجيو أنفسيـ ، واستخداـ  ايسيـ في مساعدة الطلبب في أف يكونو  -

                                       الاستراتيجية بطريقة مستقمة ومنظمو لموصل الى الخرجات التعميمية المستيدفة. 

 يتـ تنفيذ إجراءات استراتيجية التساؤؿ الذاتي عمى ثلبث مراحل كما يمي : 
ىذه المراحل التي ينبغي اف تتبع في  ( ما بعد التعمم  -أثناء التعمم   - ما قبل التعمم) 

السابقة وتحديد  التعمـ والتي تسمي مرحمة تنشيط المعمومات لدروس التعمـ مشيراا الي مرحمة ما قب
الغرض منيا ، ومرحمة اثناء التعمـ ، وتسمي بمرحمة الاختيار والتنظيـ ، اختيار الميـ وتنظيـ 
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المعمومة تنظيماا دقيقاا ، ثمر مرحمة ما بعد التعمـ وتسمي مرحمة التكامل والتطبيق وتكامل المعرفة 
                                                                       الحالية مع المعرفة السابقة والتطبيقات الخاصة بالمستقبل .  

 : التنبؤ وتنشيط المعرفة السابقة لدى الطالب -
الدرس او الميارة المراد تعمميػا توظيف استراتيجية التساؤؿ الذاتي بالتمييد لموضوع  يتـ فييا

ف طريػػق إثػػارة أسػػئمة تسػػتثير انتبػػاه وتقسػػيـ الطػػلبب الػػى مجموعػػات ، ويبػػدأ التمييػػد عػػ وفييػػا يػػتـ 
الجديػػدة عمػػى حسػػب والمفػػاىيـ  قديمػػة بالمعمومػػات  ومفػػاىيـ الطػػلبب وربػػط مػػا لػػدييـ مػػف معمومػػات

مشــاركة الطالـب بمــا  –لمـاذا اتوقــع ذلـك  –يتمحـور الموضــوع  ءعــن أي شـيموضػوع الوحػدة. ) 
 (.لدية من معمومات سابقة

وتقػػديـ حمػػوؿ  او مثيػػر حركػػي معػػيف  ب بطػػرح سػػؤاؿيقػػوـ المعمػػـ  بػػدور النمػػوذج أمػػاـ الطػػلب
متنوعة لػو وذلػؾ بػالتفكير بصػوت عػالي أثنػاء ايجػاد الحػل، وييػدؼ ذلػؾ الػى تػدريب الطػلبب عمػى 

 التساؤؿ الذاتي وايجاد حموؿ لممشكلبت التي تواجييـ.
 تقويم التنبؤ والتأمل الذاتي : -

نفػػس الوقػػت يوضػػح كيػػف يفكػػر  يتظػػاىر المعمػػـ  بأنػػو يمػػارس التفكيػػر فػػي حػػل السػػؤاؿ وفػػى
وكيف يدير عممية التفكير مستخدما الممعب ) ميداف التربية العممية( لتوضيح أفكػاره ، ويشػارؾ ىنػا 

 الطلبب بدور المراقب .
يطمػػب المعمػػـ مػػف كػػل طالػػب فػػي المجموعػػة  أف يقمػػده أمػػاـ زملبئػػو أؼ قػػراءة مػػا يػػدور فػػي         

يمػػة فػي المجموعػة بػدور المراقػب ويسػجل أؼ خطػأ يقػػع ذىنػو مػف خطػوات بصػوت مسػموع ويقػوـ زم
كيـف يمكننـي عمـل  –مـا الحـل لممشـكمة فيو زميمة  وىكػذا يػتـ تبػادؿ الاجػوار داخػل المجموعػة. ) 

 (.تنبؤات مختمفة
 الأنشطة التعميمية المصاحبة: -د

 –ت تجييػزا –ممعب  –تتمثل الأنشطة التعميمية  المستخدمة في الوسائل المعينة مف أدوات 
بمػا تتضػمف  الرياضػيةأقػلبـ أدوات بديمػة .... الػخ لتػدريس حصػة التربيػة  –اجيزة حاسػب  –سبورة 

                             مف العاب فردية والعاب جماعية باستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي.
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 تتمثل خطوات التساؤل الذاتي في :  
  :(التييئة من قبل المعمم)مة ما قبل التعمم : مرح .2
ظيار  فيمف خلبؿ فكرة موجزة عف استخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي        عممية التعمـ ، وا 

 أىميتيا ، وضرورة الانتباه والتخطيط ، وكيفية توجيو الأسئمة الذاتية واستثارة التفكير.
ممػػيف ويشػػرح ليػػـ كيفيػػة عمػػل الاسػػتراتيجية وفييػػا يعػػرض المعمػػـ موضػػوع الوحػػدة عمػػى المتع
 مف خلبؿ ىذه النماذج مف الأسئمة: بيدؼ تنشيط عمميات التعمـ حيث يسأؿ المتعمـ نفسة :

ــد اليــدف( - ــو ( )تحدي ــي تحقيق ــذى يجــب أن أســعى ال ــد مــن ىــذا  مــا اليــدف ال ــاذا أري او م
 الموضوع ( ) تحديد اليدف (

او مـا الـذي سـأتعممو عـن ىـذا  مـق نقطـة تركيـز(ماذا أتوقع أن اتعمم في ىذا الموضوع. )خ -
 الموضوع ( ) خمق نقطة التركيز (

 كيف تسير عممية التعمم. -
 ما الحمول المقترحة. -
 ما المعرفة السابقة  المتوفرة لي عن الموضوع. -

وتيػػػدؼ الػػػى تشػػػجيع الطػػػلبب وتحفيػػػزىـ عمػػػى  لمقيػػػاـ بالأنشػػػطة المطموبػػػة ، وجمػػػع المعمومػػػات. 
، حيػػث  أف معرفػػة مػػا لػػدؼ المتعممػػيف مػػف المعمومػػات حػػوؿ يػػة مػػف خبػػرات سػػابقة والتعػػرؼ عمػػى مػػا لد

الميارة الحركية موضوع الدرس  يتـ مػف اسػتخداـ عػدة وسػائل تعميميػة مثػل : صػور توضػيحية ، ألعػاب 
 .ة يمخص فييا ما يعرفو عف الموضوعتعميمية ، أشكاؿ معينة ، خرائط مفاىيـ ، اسئمة تحفيزي

 التنبؤ وتعريف الأنشطة السابقة( )مرحمة التعمم :  .2
وفييػػػا يحػػػاوؿ المػػػتعمـ تصػػػميـ بيئػػػة الػػػتعمـ وتتولػػػد لديػػػة أفكػػػار جديػػػدة وتتضػػػح لديػػػة الجوانػػػب 

ىنػاؾ عػدد مػف التسػاؤلات التػي يمكػف أف يثيرىػا المتعممػيف بيػدؼ تنميػة  الغامضة وغير المعمومػة ،
وىنػػا يحػػاوؿ المػػتعمـ لمنشػػاط التعميمػػي ، ميػػارة الضػػبط ومراقبػػة التفكيػػر اثنػػاء الػػتعمـ ، وأثنػػاء أدائػػو 

الوصوؿ الى اجابات عف التساؤلات التي تـ طرحيا مف خلبؿ استرجاع المعمومات واستثارتيا، ويتـ 
 ايضاا تحديد الأدوات المطموبة لإجراء انشطة الدرس المختمفة.
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نـب ) بغـرض اكتشـاف الجوا ) مـاذا أفعـل  ( ( ما الاسئمة التي اوجييا فـي ىـذا الموقـف -
 . ليكون اليدف بؤرة الاىتمام.غير المعمومة(

او اجـراءات  ) بغـرض تصـميم طريقـة الـتعمم( ىل احتاج لخطـة معينـة لفيـم ىـذا او تعممـة . -
 النشاط التعميمي لتحقيق اليدف. ىل ما اقوم بو يساعدني في تحقيق اليدف أم لا (

 ما الأسئمة التي أريد أن أسأليا الان ( -
 ليذا الموقف ) بغرض إثارة الاىتمام(ما الافكار الرئيسية  -
 ما الوقت الذي أحتاجو لفيم ىذا وتعممو ( -

يػتـ اتضػاح الجوانػب الغامضػة  او غيػر المعمومػة التػي يحتاجيػا المػتعمـ ،  فى ىذه المرحمػةو 
انتقػاؿ خبػػرات المػػتعمـ عبػػر مواضػػع متعػػددة وجديػدة وتتضػػح الأىػػداؼ ، تسػػاعد المػػتعمـ عمػػى تنظػػيـ 

 ا وتوليد أفكار جديدة.معموماتو وتذكرى
 (التقويم الختامي) مرحمة ما بعد التعمم :  .3

وفييػػػا يقػػػيـ عنػػػدما ينتيػػػي المتعممػػػوف مػػػف الػػػتعمـ أو تنفيػػػذه لخطػػػوات النشػػػاط التعميمػػػي،      
 المتعمـ نفسة مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤلات الذاتية والتي تتمثل في :

 ىل أحتاج الى التعمم مرة أخرى ( -
 ىل أجبت عف كل ما أريد معرفتو ىذا الموضوع ، لمعرفة مدؼ تحقق الأىداؼ ماذا تعممت( -
 ىل وصمت الى ما أردت بالتحديد( -
 ىل أوافق عمى ما طرح من أفكار( -
 ىل أحتاج الى بذل جيد أكثر( -
 ىل استطيع تعميم الطرق لموقف أخر( -

ييـ ، وأف الجوانب الغامضة لد اوتيدؼ ىذه المرحمة الى مساعدة الطلبب عمى أف يكتشفو 
بتصحيح المفاىيـ الخاطئة لدييـ، ويحدث بناء لممعنى كنتيجة لمتفاعل بيف المعرفة والخبرة،  ايقومو 

وبذلؾ يستطيع الطلبب نقل معارفيـ وخبراتيـ المكتسبة الى مواقف مشابية ، واستخداـ ما تعمموه 
 في حياتيـ بشكل عاـ.
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، كامميا ، ليستفيد منيا في التعمـعمومات وتوأف جميع الأسئمة تساعد المتعمميف عمى تحميل الم
، بحيث يدركوف التعمـ كوحدة واحدة ذات مفاىيـ مترابطة عده عمى التحكـ في عممية التفكيروتسا

دراؾ ، فتكويف بناء واضح محدد لمتعمـ بعضيا ببعض، وليس كمجموعة مف المعمومات المتناثرة ، وا 
 بكفاءة أكبر ، واستخداـ ما تعمموه في الحياة بشكل عاـ.لممفاىيـ مما يساعد المتعمميف عمى التعمـ 

في استرجاع الطالب المعمـ لمياراتو في وتسيـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي بشكل كبير 
التدريس واستعماؿ تمؾ الميارات في مواقف تعميمية متنوعة خلبؿ عممية التدريس، مما جعل 

ف خلبؿ اكتشافيـ لو مما يؤدػ الى احتفع الطالب الطلبب يعتمدوف عمى أنفسيـ في بناء المعنى م
 بما تعممة وأداة خلبؿ الدرس.

لابد اف يكوف لممعمـ والمتعمـ تدريسية تستخدـ في عمميتي التعميـ والتعمـ  ةاستراتيجيأؼ 
، ولاشؾ بأف  الموقف التعميمييمارسيا داخل  تمؾ الأدوار التي ، قف التعميمي أدواراا  في المو 

، عند تنفيذ الدروس طلببونجاح وفعالية الاستراتيجية يكوف مرتبط بالأدوار التي يقوـ بيا المعمـ مع 
وفق قواعد معينة ، ومدؼ وعيو واطلبعو المعرفي بيذه الأدوار ، وأيضا دور المتعمـ المستيدؼ 

 .وراء تمؾ الاستراتيجية ، والذؼ يعد المحور الرئيس لمعممية التعميمية مف 

 : وىو ةأف المعمـ يمعب دور الموجو والميسر في ىذه الاستراتيجي
أثناء استراتيجية التساؤؿ الذات وتنظيـ ،  الأساسي لمعمل مع الطلببمحور يمثل المعمـ ال -

 خلبليا.وادارة مراحل التعميـ مف 
ليـ ، إعطاؤىـ الفرصة  الذػ يتناسب مع حاجات وميوؿ الطلبب المحتوػ التعميمي اختيار -

 لمتفاعل والتعمـ عبر الاستراتيجية في ضوء ثقتيـ بأنفسيـ.
، بحيث يستطيع أف  وجذابة لمطلبب بطريقة جديدة  محتوػ الدرس) الميارة الحركية(عرض  -

 . نتاجات تعميمية مرغوبةوالوصوؿ إلي   ، الجزء الى الكليتدرج في تفكيرىـ مف 
في المحتوػ البحث عنو اف يتعمموا مف خلبؿ  اتدريب الطلبب عمى التساؤؿ الذاتي وما يريدو  -

 أنشطتيـ فاعمة وىادفة.، بحيث تكوف  المقترح مف المعمـ
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مشاركة الطلبب في تحميل ودراسة النتائج والمعارؼ التي تـ التوصل الييا مف خلبؿ  -
 جدواىا وجوانب الاستفادة منيا.، وتحديد  اتيجيةالاستر 

 . وتوفير التغذية الراجعة الفورية عقب كل تساؤؿ طبقا الاستجابات الطلبب الطلببتقويـ أداء  -
بناء  والخروج بأنماط تفكير جديدة الطلبب تعديل وتصحيح مسار التعمـ لدؼ العمل عمى  -

             .                      عمى تساؤلاتيـ الذاتية

مف خلبؿ ثقتو بنفسة وشعورة  دور المتعمميف في استراتيجية التساؤؿ الذاتي، يتضح
 : يمى، كما المتضمف في الدرس تجاه المحتوػ التعميمي ةبالمسئولي

 حسب الموقف التعميمي. المعارؼ والمفاىيـاسترجاع  -
 .ممي منظـبشكل ع أفكاره وخبراتو ترتيب القياـ ب -
 التفكير والمراجعة الذاتية لجميع الأداءات والأنشطة التي يقوـ بيا. -
 . إثارة الأسئمة التي تتناسب مع المحتوػ التعميمي المقدـ -
 . في المحتوػ التعميمي موضوع الدرس جديد وبكل ما ى القياـ بعمميات الاستنتاج والتنبؤ  -
التي تتطمب ، سواء الشفيية ، أو  تـ اقرارىايكوف مستعداا للئجابة عف جميع الأسئمة التي ي -

، والتي تسعي إلي تنمية ميارات ما وراء المعرفة ، كالتخطيط ، والتحكـ ، والتقييـ  أداء عممي
 . لدػ المتعمـ

دور المتعمميف يصبح أكثر فعالية مف خلبؿ التفاعل الصفي ، والاىتماـ بالحصوؿ عمى  أف -
 باليا وحفظيا وتسميعياالمعمومات أكثر مف الاىتماـ باستق

صدار الأحكاـ حوؿ المناقشات المطروحة . -  إثارة  التساؤلات ، ويدعو لممقارنة والتحميل ، وا 

ىناؾ العديد مف المميزات التي تنعكس عمى المتعمميف مف جراء استخداـ استراتيجية التساؤؿ 
 :  تتمثل فيو التدريس  فيالذاتي 

 .محور لمعممية التعميميةىو  ، وجعل المتعمـ  عمى التعمـ الذاتيتؤكد أف استراتيجية التساؤؿ الذاتي  -
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 .يمكف استخداـ الاستراتيجية في مختمف المقررات الدراسية العممية والنظرية -
سابقة، تتميز بتوفير فرص تعميمية عديدة لممتعمـ بالقدرة عمى استدعاء الخبرات المعرفية ال -

 وربطيا بالخبرات الحالية.
ممارسة الأنشطة التعميمية المختمفة عند تنفيذ  تضع الاستراتيجية أىدافا تعميمية واضحة عند -

 . الممعبالدرس داخل 
 الجديدة . بالمعارؼالسابقة  المعارؼتساعد المتعمميف عمى ربط  -
   تساعد المتعمميف عمى مراجعة تعمميـ ومدػ جدواه . -
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 استراتيجيةيرجي إتباع التوجيهات التالية عند استخدام عزيزي المعلم : ....  
 :التساؤل الذاتي 

 التساؤؿ الذاتي وكيفية استخدامو فى تدريس ميارة الوثب الطويل . باستراتيجيةالإلماـ   -
 طلبع عمى المحتوؼ العممي لميارة الوثب الطويل ومراحميا الفنية .الا -
 إعداد الأدوات والوسائل التعميمية المطموبة لتنفيذ الانشطة التعميمية والتمرينات التطبيقية . -
 إعداد التمييد الملبئـ بشكل مناسب لمميارة . -
 ية والتطبيقية .تنظيـ التلبميذ بشكل يسمح بالمشاركة لمجميع فى الانشطة التعميم -

 إعطاء فرص كاممة لمتلبميذ لممشاركة والحوار . -
 التعرؼ عمى الخبرات السابقة لمتلبميذ للبنطلبؽ لإكسابيـ الخبرات الحالية . -
 تقسيـ التلبميذ إلي مجموعات غير متجانسة . -
 حالة وجود مشكلبت . يفالقياـ بدور الموجة والمرشد لمتلبميذ وتقديـ التغذية الراجعة  -
 تطبيق الميارة . فيعمى المشاركة النشطة لمتلبميذ  التأكيد -
 تشجيع التلبميذ عمى بناء أنفسيـ . -

 توجيو أسئمة وتمرينات لمتقويـ . -
 الانشطة التطبيقية . فيعمى مشاركة التلبميذ  التأكيد -
  وبة لميارة الوثب الطويل .عمى الانجاز الميارػ فى العمل المطم التأكيد -
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 : اف يذكر التمميذ النواحي الفنية لمرحمة الاقتراب  .2 
 : اف يحس التمميذ بأىمية الاقتراب السريع للؤداء الأفضل لمميارة .1
 : اف يستمع التمميذ بأداء ميارة الاقتراب مف خلبؿ التمرينات التنافسية .  1
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 ق5

سجل  اخذ الغياب والتأكد مف حضور التلبميذ فى البرنامج
 غياب

 
 
 
 ق11

 الإحماء العام : لعبو صغيره ) نقل الكرات (
يقسػػػػـ الفصػػػػل إلػػػػى أربػػػػع قػػػػاطرات وأمػػػػاـ كػػػػل قػػػػاطرة سػػػػمة كػػػػرات وكرسػػػػي 

سػػػػػمو توضػػػػػع فييػػػػػا الكػػػػػرات ، وعنػػػػػد سػػػػػماع  وأطػػػػػواؽ وفػػػػػي الخػػػػػط النيػػػػػائي
الصػػػػػػػافرة يقػػػػػػػوـ أوائػػػػػػػل كػػػػػػػل قػػػػػػػاطرة بأخػػػػػػػذ كػػػػػػػرة مػػػػػػػف السػػػػػػػمة ثػػػػػػػـ الجػػػػػػػرؼ 
والصػػػػػػعود فػػػػػػوؽ الكرسػػػػػػي ثػػػػػػـ اليبػػػػػػوط والوثػػػػػػب مػػػػػػف فػػػػػػوؽ العارضػػػػػػة ثػػػػػػـ 
اليبػػػػػوط والقفػػػػػز بػػػػػبف الأطػػػػػواؽ حتػػػػػى يصػػػػػل الػػػػػى ألسػػػػػمو ويضػػػػػع الكػػػػػره ثػػػػػـ 

 .   يعود لممس زميمو وىكذا حتى تعرؼ القاطرة الفائزة

 
 تسلب

كرات 
 سمو

 أطواؽ 
 أقماع 
او مقعد 
 سويدؼ
 

 
 
 
 ق11

 الإحماء الخاص :
 ) الوقوؼ ( الجرؼ فى الممعب . -
 الجرؼ مع رفع الركبة عالياا . (وقوؼ )ال -
 ـ مف البدء العالي .12) الوقوؼ ( العدو لمسافة  -
 ـ.32-12الجرؼ بخطوات واسعة لمسافو تتراوح مف  -
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 ق61

 التعمم : لما قب* مرحمة 
 يقوـ المعمـ بعرض فيديو لمرحمة الاقتراب.

 يقوـ المعمـ بإثارة بعض التساؤلات والأنشطة .
 ما مفيومؾ لمرحمة الاقتراب . -  
 البدء العالي . وما ى -  
 الفرؽ بيف البدء العالي والبدء المنخفض. -  
 كيف تزيد سرعة الاقتراب . -  

 * مرحمة اثناء التعمم :
يقسػػػػػـ التلبميػػػػػذ الػػػػػي مجموعػػػػػات غيػػػػػر متجانسػػػػػة ، وتقػػػػػوـ كػػػػػل مجموعػػػػػو 

 
 
 
 
 
 
 

 جير 
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 الانشطة التعميمية لما تـ إثارتو فى مرحمة السابقة  بأداء
حػػػػػػػػػوؿ مفيػػػػػػػػػوـ  السػػػػػػػػػابقةتقػػػػػػػػػوـ كػػػػػػػػػل مجموعػػػػػػػػػو باسػػػػػػػػػتدعاء الخبػػػػػػػػػرات  -

 الاقتراب فى جو مف المناقشة والتساؤلات والتفاوض بيف التلبميذ 
الشػػػػكل الفنػػػػي للبقتػػػػراب وذلػػػػؾ حسػػػػب مػػػػا توصػػػػموا  بػػػػأداءلتلبميػػػػذ يقػػػػوـ ا -

اليػػػو مػػػف خبػػػرات سػػػابقو وىػػػـ فػػػي انتظػػػار الخبػػػرات الجديػػػدة مػػػف اقػػػرأنيـ 
 او مف المعمـ .

يقػػػػػػػػػػػوـ التلبميػػػػػػػػػػػذ بالتفػػػػػػػػػػػاوض حػػػػػػػػػػػوؿ شػػػػػػػػػػػكل ) القػػػػػػػػػػػدميف ، الجػػػػػػػػػػػذع ،  -
 الذراعيف ( اثناء الاقتراب 

القػػػػػػػػدميف ، تقػػػػػػػػوـ كػػػػػػػػل مجموعػػػػػػػػو بإظيػػػػػػػػار الشػػػػػػػػكل الفنػػػػػػػػي للبقتػػػػػػػػراب ) -
 الجذع ، الذراعيف (

 وثب
 

 

 * مرحمة ما بعد التعمم : 
 تقوـ كل مجموعو بتطبيق بعض الانشطة : 
يقػػػػػػػػػوـ المعمػػػػػػػػػـ بتعػػػػػػػػػديل التصػػػػػػػػػورات الخاطئػػػػػػػػػة المقدمػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػل  -  

 مجموعو عمي حدة فى صوره تغذيو راجعو .
 راب .سرعو الاقت بأقصىمتر 12الجرؼ لمسافة  -  
 . السرعةالجرؼ مف البدء العالي مع تزيد  -  
 الجرؼ فى طريق الاقتراب مع التركيز عمي الشكل الفني  -  
إظيػػػػػػػػار الخبػػػػػػػػػرات الجديػػػػػػػػدة التػػػػػػػػػي تػػػػػػػػـ التوصػػػػػػػػػل الييػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػل  -  

المجموعػػػػػػػات او مػػػػػػػف المعمػػػػػػػـ حػػػػػػػوؿ مكونػػػػػػػات الاقتػػػػػػػراب ومركػػػػػػػز ثقػػػػػػػل 
 الجسـ وكيفية الاقتراب .

ل مجموعػػػػػػو لإظيػػػػػػار افضػػػػػػل نمػػػػػػوذج أدائػػػػػػي إجػػػػػػراء مسػػػػػػابقو بػػػػػػيف كػػػػػػ -  
 فى الاقتراب . المجموعةاتفقت عميو 

 

جزء
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مي
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 ق 5

 لعبة صغيره : تتابع الحجل 
يقسػػػػػػػـ الفصػػػػػػػل لأربػػػػػػػع قػػػػػػػاطرات متسػػػػػػػاوية تقػػػػػػػف خمػػػػػػػف خػػػػػػػط البدايػػػػػػػة ،  

لخػػػػػػط النيايػػػػػػة   وعنػػػػػػد سػػػػػػماع الصػػػػػػافرة يحجػػػػػػل الأوؿ مػػػػػػف كػػػػػػل قػػػػػػاطرة
لقػػػػػاطرة والتتػػػػػابع حتػػػػػى أخػػػػػر تمميػػػػػذ والعػػػػػودة لممػػػػػس التمميػػػػػذ الثػػػػػاني فػػػػػي ا

 . والقاطرة التي تنتيي أولاا تعتبر ىي الفائزة
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  : الرابع   الوحدة   الرابع :        الأسبوع 

 :       التاريخ  عنوان الوحدة  : مسابقة الوثب الطويل  
 دقيقة  91زمن الدرس :   مرحمة الارتقاء   موضوع الدرس : 

  

  -:الأهداف السلوكية 

 ان يربط التمميذ بين مرحمة الاقتراب ومرحمة الارتقاء .: 1 
 خطوات اقتراب . 11يؤدي التمميذ الارتقاء بعد : 2
 يجد التمميذ متعو أثناء أدائو مرحمة الارتقاء  :3
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ييد
لتم

زء ا
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 سجل غياب ذ الغياب والتأكد مف حضور التلبميذ فى البرنامجاخ ق5
 
 
 
 ق11

سباق الدحرجة الإحماء العام :   
يقسػػػػػػـ الفصػػػػػػل إلػػػػػػى أربػػػػػػع قػػػػػػاطرات وأمػػػػػػاـ كػػػػػػل قػػػػػػاطرة ثػػػػػػلبث 
مراتػػػػػب جمبػػػػػاز منفصػػػػػمة عػػػػػف الأخػػػػػرػ ، بعػػػػػد الصػػػػػافرة يجػػػػػرػ 
الأوؿ مػػػػػػف كػػػػػػل قػػػػػػاطرة لمدحرجػػػػػػة عمػػػػػػى المراتػػػػػػب حتػػػػػػى نيايػػػػػػة 

 . ى القاطرة ، والفائز مف ينتيي أولاا السباؽ ثـ العودة إل

 
 
 

 
 
 
 ق11

 الإحماء الخاص :
 الجرؼ في المكاف مع تبادؿ رفع الركبتيف .)وقوف(  -  
 الجرؼ أماما مع تزايد السرعة الجرؼ.)وقوف(  -  
 متر.22الحجل أماما لمسافة )وقوف(  -  
 .مسؾ رسغي القدميف بالذراعيف ، وتقوس الظير)انبطاح(  -  

 
 
 

      

سي
رئي

ء ال
جز

ال
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 * مرحمة ما قبل التعمم :
 يقوـ المعمـ بعرض فيديو لمرحمة الارتقاء.   
 يقوـ المعمـ بإثارة بعض التساؤلات والأنشطة .  
 ما مفيومؾ لقدـ الارتقاء . -
 ما خطوات عممية الارتقاء . -
 الفرؽ بيف لوحة الارتقاء ولوحة الصمصاؿ . -

 اء التعمم :* مرحمة اثن
 يقسـ التلبميذ الي مجموعات غير متجانسة ، وتقوـ كل    
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مرحمػػة مػػا  فػػيالانشػػطة التعميميػػة لمػػا تػػـ إثارتػػو  بػػأداءمجموعػػو   ق61
 قبل التعمـ.

تقػػػوـ كػػػل مجموعػػػة باسػػػتدعاء الخبػػػرات السػػػابقة حػػػوؿ مفيػػػوـ  -
 الارتقاء في جو المناقشة والتفاوض بيف التلبميذ .

ء حركػػي لمػػا تػػـ التوصػػل إليػػة للبرتقػػاء تقػػوـ كػػل مجموعػػة بػػادا -
 بقدـ الارتقاء التي تـ تحديدىا .

يقػػػػوـ التلبميػػػػذ بالتفػػػػاوض بوضػػػػع مواصػػػػفات لموحػػػػة الارتقػػػػاء  -
 ولوحة الصمصاؿ واستدعاء خبراتيـ حوؿ الشكل القانوني ليما.

 يقوـ التلبميذ بالتفاوض حوؿ عممية الارتقاء . -
 * مرحمة ما بعد التعمم :  

وـ أفػػراد كػػل مجموعػػة بعػػرض نمػػوذج للبرتقػػاء بقػػدـ الارتقػػاء يقػػ  
 بشكل كامل متضمنا لمراحل عممية الارتقاء لكل المجموعات 

تقػػػػوـ كػػػػل مجموعػػػػة بإظيػػػػار كػػػػل فػػػػرد نمػػػػوذج أدائػػػػي لعمميػػػػة  -
 خطوات في شكل تنافسي . 22الارتقاء بعد 

يقوـ المعمـ بتعديل التصورات والاداءات الخاطئة المقدمة مػف  -
مجموعػػػة عمػػػي حػػػدة فػػػي أداء مرحمػػػة الارتقػػػاء تقػػػديـ نمػػػاذج  كػػػل

أدائيػػػة صػػػحيحة لمرحمػػػة الارتقػػػاء وتصػػػحيح التصػػػورات الخاطئػػػة 
 مف التلبميذ .

ـ بأقصػػى سػػرعة اقتػػراب ثػػـ الارتقػػاء عمػػي 12الجػػرؼ لمسػػافة  -
 لوحة الارتقاء 

ـ ثػػػـ 12الجػػػرؼ مػػػف البػػػدء العػػػالي مػػػع تزايػػػد السػػػرعة لمسػػػافة  -
 ز الارتقاء فوؽ حاج

  اقتراب في طريق الاقتراب والارتقاء عمي ارتفاعات مختمفة - 
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الخ

زء 
الج

 

 
 ق 5

 لعبة صغيرة :
مف وضع الانتشار الحر يقوـ التلبميذ بالمشي في الممعب 

محتفظاا بطريقة المشي الصحيحة والحفاظ عمي التنفس والنظر 
 . للئماـ

 



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

185 
 

2222 
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 الفصل التاسع

عنصر ىاـ وأساسي في  يعتبر عنصر التقويـ العنصر الرابع مف عناصر المنيج، وىو
العممية التعميمية، وما يميزه عف غيره مف العناصر قدرتو عمى التأثير في باقي العناصر تأثيرا 

سا بحيث يؤدؼ إلى تغيير أو تعديل أو اضافة أىداؼ، وبالتالي تغيير أو اضافة أو تعديل في مممو 
المحتوػ والوسائل والأنشطة وطرائق وأساليب التدريس. ييدؼ التقويـ إلى التعرؼ عمى نقاط 

 الضعف والقوة في عناصر المنيج، والتقويـ عممية مستمرة باستمرار عممية التدريس في المنيج.
اؾ خمط واضح بيف مفاىيـ القياس والتقييـ والتقويـ في التربية الرياضية، وينظر البعض وىن

عمى انيا عممية واحدة رغـ انيا مختمفة تماما. فالقياس يمثل وسيمة عمى أساس نتائجيا تتـ إلييا 
أو للبداء العممية التي تسبق التقويـ، فالتقييـ يتـ بإعطاء قيمة لمشيء  عممية التقييـ، والتقييـ ىو

تعديل الشيء أو وذلؾ ب)نقاط القوة والضعف( والحكـ عميو، اما التقويـ فإنو ياتي بعد التقييـ، 
في عممية التقييـ، مثاؿ ذلؾ عند تقييـ  الوصوؿ إلييا في ضوء نقاط القوة والضف التي تـ تقويمو

، وبعد ذلؾ نقومو نقيس( نقاط القوة والضعف في ادائو اداء الطالب الميارؼ فاننا نشاىد )او
باصلبح الخطأ بالاداء أو تعديمو. وعمى ذلؾ فاف التقويـ يتعمق بسؤاؿ كيف يمكف التأكد مف تحقيق 

خر ما مدػ تحقيق محتوػ المنيج والخبرات والأنشطة للؤىداؼ التي آالأىداؼ التربوية؟ أو بمعنى 
جابة عف جميع ىذه الاسئمة تتـ الإ فإوضعت مف اجميا؟ أو ما نتائج العممية التعميمية التعممية؟ 

فمف خلبلو يمكف الحكـ عمى مدػ تحقيق  مف خلبؿ التقويـ المبني عمى أسس عممية سميمة،
الوسائل  المحتوػ، )الأىداؼ، عناصر المنيج طوالتقويـ لا يشمل فق الأىداؼ التربوية الموضوعة،

ـ والمدير والإدارة التربوية وكل والأنشطة والخبرات وطرائق وأساليب التدريس( بل يشمل أيضا المعم
 مف لو علبقة في العممية التعميمية التعممية، كما انو يدخل في جميع مجالات العممية التعميمية.

عممية التأكد مف تحقيق الأىداؼ المرجوّة مف خلبؿ  وعمى ذلؾ يمكف القوؿ أف التقويـ ىو
ييدؼ إلى التحسيف والتطوير، فيوعممية تحديد نقاط القوة والضعف لمعممية التعميمية التعممية، و 

والتغمب عمى نقاط  ،تشخيصية وعلبجية بنفس الوقت، فيتـ التأكيد عمى نقاط القوة وتدعيميا
 اصدار حكـ عمى مدػ تحقيق الأىداؼ. الضعف ومعالجتيا. وبذلؾ فيو
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 Summativeعي أو الختامي يالتقويـ التجمىما نوعاف لمتقويـ الأولى  يوجد صورتاف أو

Evaluation التقويـ الذؼ مف خلبلو يتـ الحكـ عمى ما تعممو المتعمـ وما عممو  يقصد بو، و
المعمـ في ضوء المنيج بعد حدوث عممية التعمـ، أؼ انو التقويـ الذؼ يتـ في نياية مقرر أو فصل 

 Formativeاوعاـ دراسي. اما الصورة الثانية لمتقويـ فيي التقويـ التكويني أو المرحمي

Evaluation التقويـ الذؼ يتـ اثناء عممية التعميـ أو الدرس بيدؼ جمع البيانات وتحميميا  وىو
يجاد أفضل السبل لتحسيف عممية التعمـ، وعمى الرغـ مف أىمية الصورة الثانية في عممية التقويـ  وا 

لى اقساـ الا أف الصورة الأولى ىي الأكثر استخداما في المؤسسات التعميمية. وينقسـ التقويـ إ
عي، والبعض يقسمو إلى يأخرػ منيا لا الحصر، تقويـ اولي بنائي مرحمي وتقويـ ختامي أو تجم

 تقويـ رسمي وتقويـ غير رسمي، وغيرىا مف التقسيمات.

ف استثناء واف يشمل جميع اف يكوف التقويـ شاملب، بمعنى أف يشمل جميع أىداؼ المنيج دو  .2
ـ طالب ينبغي أف نتناوؿ الجوانب العقمية فعندما نقوّ  الجوانب التي تؤثر في العممية التعميمية،

ما تنادؼ بو التربية الحديثة  والجسمية والميارية والانفعالية والثقافية والاجتماعية وغيرىا، وىو
تعريضو بالشامل المتزف لممتعمـ  بالنمو ـالاىتمامف خلبؿ القائمة عمى الاقتصاد المعرفي وذلؾ 

لمخبرات المربية التي تييؤىا المؤسسة التعميمية. في حيف أف المنيج التقميدؼ يركز عمى بعض 
بمقدار ما اكتسبو  جوانب الشخصية وأىميا الجوانب العقمية والمعرفية، ويقاس مقدار التطور

لمقدار ما حصل عميو  -اوليس نوعي - المتعمـ مف معمومات أو ميارات، أؼ انو قياس كمي
لجوانب الأخرػ في تنمية الشخصية الشاممة ا المتعمـ في الجوانب العقمية والمعرفية دوف مراعاة

 لممتعمـ ودوف مراعاة ميولو واتجاىاتو. 

اف يكوف التقويـ مستمرا، بمعنى أف تمتد عممية التقويـ طواؿ مدة تنفيذ المنيج، أؼ أف يستمر  .1
تمرار مدة الدراسة حتى يتسنى التعرؼ عمى نواحي الضعف والقوة في كل عنصر التقويـ باس

يسير جنبا إلى جنب مع تحديد الأىداؼ واختيار المحتوػ واختيار  مف عناصر المنيج، فيو
الأنشطة والوسائل والأساليب وتطبيقيا، والتقويـ الجيد يوصمنا إلى نتائج دقيقة تعكس مدػ تقدـ 

صادقة وثابتة متنوعة )بدنية   ات التعميمية وذلؾ مف خلبؿ إجراء اختبارالطمبة قي العممية 
يجب  وميارية ومعرفية...الخ( عمى فترات متعاقبة ومواقف متعددة. ولكي يكوف التقويـ مستمرا

أف يتـ في بداية العممية التعميمية واثنائيا وفي نيايتيا، وىذا بطبيعة الحاؿ أفضل مف التقويـ 
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ي نياية العاـ الدراسي. لانيا لا تعطي مجالا لمتعرؼ منذ البداية عمى نقاط الذؼ يتـ فقط ف
القوة والضعف المراد تقويميا مف جية، ولا يكوف ىناؾ متسع مف الوقت لمعمل عمى تلبفييا مف 

ساعد في التعرؼ عمى نواحي تجية أخرػ، فاستمرارية عممية التقويـ منذ البداية إلى النياية 
 لكشف عف المعوقات والصعوبات ومحاولة علبجيا أولاا باوؿ.الضعف والقوة وا

اف يتسق التقويـ مع الأىداؼ، بمعنى أف يرتبط التقويـ ارتباط وثيقا بالأىداؼ الموضوعة واف  .1
المتعمـ نموا  يرتكز عمى الفمسفة التي يقوـ عمييا المنيج، فعندما يكوف اليدؼ مف المنيج نمو

الجسمية والميارية والانفعالية والاجتماعية والعقمية، فيجب أف شاملب ومتزنا مف جميع الجوانب 
صل اليو المتعمـ في كل جانب مف جوانب و تنصب عممية التقويـ عمى معرفة مدػ التقدـ الذؼ 

 النموىذه.
اف يكوف التقويـ اقتصاديا، بمعنى أف يعمل التقويـ عمى توفير الوقت والجيد لممعمـ والمتعمـ  .2

قضي ويجب أف ي ر وسائل وادوات التقويـ المختمفة وسيمة الاستخداـ،مف خلبؿ وجود وتوف
جراء الاختبار وتصحيحيا، فالتقويـ الجيد يجب أف   ات المعمـ جزءا كبيرا مف وقتو في إعداد وا 

يتميز بالاقتصاد ليس فقط بالجيد والوقت لممعمـ والمتعمـ وانما أيضا بالتكمفة المادية المترتبة 
 الانفاؽ عمى عممية التقويـ.عمى المغالاة في 

صمة وؼ الجماعات ذ اف يكوف التقويـ عممية تعاونية، بمعنى أف يقوـ بعممية التقويـ الأفراد أو .3
بالخبرات المربية بطريقة تعاونية، فيشترؾ الطمبة والمعمموف والمشرفوف والاباء والإدارة وكل مف 

نقوـ سموؾ متعمـ فيجب أف يشترؾ في لو صمة بالموضوع المراد تقييمو، فمثلب اذا أردنا أف 
ف وغيرىـ ممف ليـ يعممية التقويـ كل مف المتعمـ والمعمـ والمدير وأولياء الأمور وبعض المعمم

ف عممية التقويـ لـ تعد ميمة الرجل إوبذلؾ ف بالموضوع ليكوف تقويما صحيحا وسميما. صمة
تتعاوف لالصمة وؼ جماعات ذالمعمـ، بل ىي ميمة مجموعة مف الأفراد أو ال الواحد وىو

 وتتضامف فيما بينيا لموصوؿ إلى النتائج الصحيحة السميمة.

وسائل وادوات التقويـ، فالتنوع باستخداـ الوسائل  عدداف يكوف التقويـ متنوعا، بمعنى أف تت .4
د والمقابلبت والملبحظة والاستبانة ودراسة الحالة......الخ يساع  ات المختمفة لمتقويـ كالاختبار

في زيادة فيمنا وقدرتنا عمى الوصوؿ إلى نتائج شاممة ومتكاممة يسيل مف خلبليا كشف 
 العلبقات واصدار الأحكاـ.



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

189 
 

2222 

اف يكوف التقويـ متكاملب، بمعنى أف يكوف ىنالؾ ترابط وتناسق وتكامل بيف وسائل التقويـ  .5
واضحة ومتكاممة في النياية صورة  الخ( لتعطي---)الامتحاف، المقابمة، الملبحظة المتعددة

عف الموضوع أو الميارة موضوع التقويـ، فكل وسيمة مف وسائل التقويـ تبيف لنا رؤية مف زاوية 
 أو اتجاه مختمف لتتكامل الصورة.

أف يراعي التقويـ الفروؽ الفردية، بمعنى أف يكشف التقويـ عف الفروؽ الفردية بيف الأفراد  .6
كما يجب أف يأخذ التقويـ بعيف الاعتبار مستوػ  ارؼ،ويميز بينيـ في القدرات والميارات والمع

 قرانو مف نفس السف والمستوػ.أالمتعمـ، ومدػ تقدمو، ومقارنتو ب

أو المقياس(   تسـ اداة التقويـ )الاختبارتأف يبنى التقويـ عمى أسس عمميو سميمة، بمعنى أف  .7
صدار الأ ىذه أبرز حكاـ الصحيحة، و بسمات عممية معينة تساعد في اتخاذ القرارات السميمة وا 

 العمميو ىي: السمات أو الخصائص
( ما صممت مف اجمو بدقو ودوف أف  أؼ أف تقيس الأداة )الاختبار : صدؽ الاختبار .أ 

ا مياريا  عوامل غير تمؾ التي وضعت الاداة لقياسيا، فإذا صممنا اختباربتتأثر النتيجة 
تكوف الإجراءات واضحة لا لبس فييا لقياس التمريرة الصدرية بكرة السمة مثلب يجب أف 

 ولا تقيس معيا ميارة التمريرة المرتدة أو المحاورة. ،تقيس ميارة التمريرة الصدرية فقط
( المستخدمة في التقويـ نتائج ثابتو نسبيا عند  داة )الاختبارويعنى أف تعطي الأ الثبات: .ب 

، فإذا حصل طالب معيف  رتكرار استخداميا، لذلؾ فاف الثبات يعني درجة الدقة للبختبا
يحصل عمى نفس يجب أف سرعة التمرير عمى الحائط عمى درجة معينو ف  اختبار في

 وتحت نفس الشروط والظروؼ.  النتيجة تقريبا إذا ما أعيد تطبيق نفس الاختبار
وتعني عدـ تأثر النتائج التي يتـ الحصوؿ عمييا بعوامل شخصية تتعمق  موضوعية:ال .ج 

مف يشاركو في عممية التقويـ، وقد ترتبط ىذه العوامل  أو  مى الاختباربالشخص القائـ ع
علبقتو بالشخص  الاقتصادية أو الاجتماعية أو الشخصية بحالتو الصحية والنفسية أو

ف الموضوعية تعني الوصوؿ إخر فآبمعنى . صفة.....الخ المراد تقويمو في ميارة أو
الميارية التي تعتمد عمى   ات فاف الاختبار إلى نفس النتائج باختلبؼ المقوميف.، لذلؾ

زمف الأداء تتميز بموضوعيو عالية جدا، مقارنة  المسافة المقطوعة أو عدد التكرارات أو
 التي تقيس مدػ اتقاف الاداء.  ات مع الاختبار
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ويعني قدرة الوسائل والأدوات المستخدمة في عممية التقويـ عمى التمييز بيف  التمييز: .د 
قوياء والضعفاء، ذوؼ الميارات المرتفعة وذوؼ الميارات المنخفضة، وبالتالي الطمبة الأ

تنمية وتطوير  فيتساعد عمى الكشف عف الطمبة الموىوبيف والمبدعيف مما يساعد 
 مياراتيـ وقدراتيـ لاحقا.

 ف عممية التقويـ تمر بخطوات متداخمة ىي:إ
الواحد لا   تعدد الأىداؼ المراد تقويميا في الاختبار فإف عممية التقويـ، تحديد اليدؼ م .2

 .اومحدد اواضح ئايجب أف يقيس شي  ختبارالايؤدؼ إلى نتائج دقيقة وجيدة، لذلؾ فاف 
 الميارة التي نسعى إلى تقويميا بدقة. تحديد نوع النشاط أو .1

 النشاط المراد تقويمو. ة أوالمناسبة لتقويـ الميار   ات اختيار الوسائل والاختبار .1

المحددة التي تـ استخداميا في   ات جمع البيانات والمعمومات مف خلبؿ الأدوات والاختبار .2
 العنصر. النشاط أو عممية تقويـ الميارة أو

تحميل وتفسير البيانات والمعمومات التي تـ الحصوؿ عمييا باستخداـ عمميات احصائيو  .3
 لبص النتائج منيا.مناسبة وعمميات مقارنة واستخ

 تحديد نقاط الضعف والقوة ومدػ التقدـ الذؼ تـ الوصوؿ إليو. .4

في ضوء تحديد نقاط القوة والضعف يتـ اتخاذ القرارات المتعمقة بضرورة إجراء التعديل  .5
 الإبقاء عمييا لموصوؿ إلى الأىداؼ الموضوعة. يا أوئإلغا في الخبرات أو

التعرؼ إلى مدػ إكتساب المتعمـ لمميارات والمعارؼ، وما اكتسبو مف قدرات بدنيو  .2
 وعقميو في ضوء الأىداؼ الموضوعة.

التعرؼ إلى قدرة المتعمـ عمى توظيف ما تعممو مف ميارات في حياتو العممية، وقدرتو  .1
 عمى حل المشكلبت المشابية التي تواجيو في الممعب وخارجو.
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مى معمومات تسيل عممية اتخاذ القرارات المتعمقة بالمنيج المستخدـ مف حيث الحصوؿ ع .1
الإبقاء لموصوؿ إلى منيج عممي أكثر فاعميو وحداثة ويصل  الإلغاء أو التعديل أو

 بالمتعمـ إلى النموالشامل المتزف مف جميع الجوانب.

  ات رؼ فييا اختباريحفز الطمبة عمى الدراسة والعمل، فالطمبة يستعدوف لممواد التي تج .2
ووسائل تقويـ، وبالتالي فاف ىذه   ات بشكل أكبر مف المواد التي لا تستخدـ اختبار

 تحفزىـ وتطمعيـ عمى مدػ تقدميـ.  ات الاختبار

 يساعد المعمـ عمى الكشف عف قدرات طمبتو وميوليـ واستعداداتيـ والفروؽ بينيـ. .3

اسبة التي حققت الأىداؼ الموضوعة يساعد المعمـ عمى اختيار طرائق التدريس المن .4
 بصورة أفضل.

 يساعد في التعرؼ عمى مستويات أداء معممي التربية الرياضية. .5

يساعد في الارتفاع بمستوػ مينة التعمـ مف خلبؿ التعرؼ عمى نقاط القوة والضعف في  .6
 العناصر المختمفة لممنياج وفي البيئة التعميمية بصورة عامة.

 أىـ المشاكل والصعوبات التي تواجو عممية تنفيذ المنياج.يساعد في التعرؼ عمى  .7

 يساعد في الوقوؼ عمى مدػ تحقيق المدرسة لرسالتيا التربوية. .22

يساعد في توزيع الطمبة إلى فرؽ رياضية في مختمف الألعاب وحسب قدراتيـ ومستوياتيـ  .22
 البدنية والميارية والعقمية.

بر التنويع باستخداـ وسائل وأساليب التقويـ في التربية الرياضية مف الأمور الميمة التي يعت
ف عمى عممية التقويـ في الحصوؿ عمى نتائج دقيقة وثابتة بدرجة كبيرة، كما أف يتساعد القائم

اعد في ستعممية التقويـ التي تتناوؿ جوانب متعددة باستخداـ الكثير مف الوسائل والأدوات المتنوعة 
 تحقيق أىداؼ عممية التقويـ. 

لقد ركز التقويـ في الماضي عمى تقويـ الجوانب المعرفية والعقمية مف خلبؿ امتحانات 
 في التقويـ، إلا أف ىذه النظرة تبدلت وتغيرت ليصبح مثمىمحددة باعتبارىا الطريقة ال  ات واختبار
ت وتعددت أساليب التقويـ ووسائمو تنوعلذا  يركز عمى جميع جوانب شخصية المتعمـ التقويـ
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وأدواتو، لتتناوؿ جميع الجوانب التي ييتـ بيا المنيج وبالتالي التعرؼ عمى التطورات الحاصمة في 
 شخصية المتعمـ.

Tests

عممية التقويـ وىي الأكثر  واحدة مف أىـ الوسائل المستخدمة في  ات تعد الاختبار 
في الفترة الأخيرة لتواكب   ات استخداما، ونتيجة لمدراسات والأبحاث المستمرة فقد تطورت الاختبار

تساعد في تحديد المستويات  ؛فوائد ومزايا متعددة منيا  ات التطور والتقدـ العممي أيضا.وللبختبار
في الحكـ عمى فعالية عممية التعميـ والتعمـ، وعمى الميارية والبدنية والمعرفية لممتعمميف، وتساعد 

ذا ما احسف إالحكـ عمى المنيج الدراسي ومدػ مناسبتو، وما تضمنو مف محتوػ وأنشطة. والحقيقة 
 فإنيا تؤدؼ إلى زيادة دافعيو المتعمـ وتطويرىا نحوعممية التعمـ.  ات استخداـ الاختبار

 الجيد بعدة خطوات ىي:  تبارتمر عممية بناء الاخ
بدني أـ الميارؼ أـ المستوػ ىل ىو لقياس ال،  الغرض مف الاختبار تحديد اليدؼ أو -

 قياس الحصيمة المعرفية؟ل

 الموضوع المراد قياسو. تحديد أىداؼ الجزء المتعمق بالميارة أو -
سرعة مف  والأجزاء المكونة لو مثل المحاورة بالكرة بأقصى  اختيار مفردات الاختبار -

 بداية الممعب إلى آخره.

رات التكرار م مف حيث الزمف، المسافة،  تحديد أداة القياس المستخدمة في الاختبار -
 تسجيل الملبحظات عمى الأداء. عدد الإصابات الناجحة أو كالتمرير، أو

 وعرضو عمى الخبراء والمتخصصيف.  مراجعة فقرات الاختبار -

 كالصدؽ والثبات والموضوعية.  بارإيجاد المعاملبت العممية للبخت -

 . تطبيق الاختبار -
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 Performance Tests الادائيظ  ات أولًا: الاختبار
بأنيا ذات طابع عممي أدائي، تيدؼ إلى قياس قدرة المتعمـ عمى   ات الاختبارتتميز ىذه 

في المجاؿ  استخداما  ات الاختبارع أنوا  أكثرمف   ات الاختبارعمل معيف، وتعتبر ىذه  أداء ميارة أو
عمى بطاقة  الأداءوتسجيل نتيجة  المتعمـعمى ملبحظة أداء   ات الاختبارتقوـ فكرة ىذه و الرياضي. 

 أثناء أداء ميارة محددة، كما يمكف تقيمو الملبحظة، ويمكف تقييـ أداء المتعمـ أثناء المعب أو
المناسب ليست   الاختبارف عممية اختيار إلخ. لذلؾ فمسافة المقطوعة... االأداء أو البتسجيل زمف 

يتصف بالصدؽ والثبات و  ،عمى أسس عممية سميمة اوموضوع اسيمة، ويجب أف يكوف مقنن
في التربية الرياضية، منيا ما يقيس  الأدائية  ات للبختباروالموضوعية، وىناؾ أنواع وأشكاؿ كثيرة 

يس المستوػ الميارؼ، ومنيا ما يقيس جوانب في مستوػ عناصر المياقة البدنية،ومنيا ما يق
 الشخصية وغير ذلؾ.

 التحصيليظ  ات الاختبار ثانياً:
 التحصيمية إلى الأقساـ ا تية:  ات الاختبارتقسـ 

 الشفيية: الاختبارات -أ 
وىػػػػذه  المتعممػػػػيف شػػػػفييا حػػػػوؿ موضػػػػوع معػػػػيف،  اختبػػػػارالتػػػػي تقػػػػوـ عمػػػػى   ات الاختبػػػػاروىػػػػي 

موضػػػػػوع معػػػػػيف، فػػػػػي الاعتمػػػػػاد عمييػػػػػا كميػػػػػا فػػػػػي تقػػػػػدير درجػػػػػة المتعممػػػػػيف  لا يمكػػػػػف  ات الاختبػػػػػار
 الشفيية العديد مف المزايا والعيوب، ومف تمؾ المزايا:  ات فملبختبار

 يساعد في تصويب أخطاء المتعمميف فور وقوعيا. استخداميا -2

 تناسب الأطفاؿ الذيف لـ يتعمموا القراءة والكتابة بعد. -1

 متعوف بالمباقة والشجاعة والقدرة عمى الظيور.يساعد المتعمميف الذيف يت -1

 الشفيية فيي:  ات ختبارأما عيوب الا
 تقييـ المدرس لإجابة المتعمـ تكوف بشكل فردؼ ومباشر مما يجعميا أحيانا غير دقيقة. -2

 عمى درجة حفع المتعمـ لممادة التعميمية.  الاختباراتتعتمد بدرجة كبيرة ىذه  -1
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عمى التعبير  ا خريفلا يتمتعوف بالمباقة والشجاعة في مواجية لا يساعد المتعمميف الذيف  -1
 عف حقيقة فيميـ لممادة التعميمية.

 التحريرية:  الاختبارات -ب 
 تقسـ إلى:  ات الاختباروىذه 

 :Essay Test المقال  اختبارات .أ 

التي ما تزاؿ تستخدـ حتى ا ف في مؤسساتنا التعميمية   ات وىي مف أقدـ أنواع الاختبار
يذه يطمب مف المتعمـ أف يعبر عف استجابتو مكتوبة. ول  ات كل واسع، وفي ىذه الاختباربش
 العديد مف المزايا والعيوب مف أىميا:  ات لاختبارا

 .الإعدادأنيا سيمة  .2
 .لإعدادىازمف طويل  إلىلا تحتاج  .1

 الصحيحة. للئجاباتالتخميف مف جانب المتعمميف  استخداـتقمل مف احتمالية  .1

قياس العمميات العقمية العميا لدػ المتعمميف  أو اكتشاؼي القدرة عمى تساعد ف .2
كالقدرة عمى التحميل والتركيب والتنظيـ والربط والتقويـ وغيرىا مف القدرات التي لا 

 . الاختباراتمف  الأخرػ  الأنواعتقيسيا 

بداءتساعد المتعمميف عمى التعبير  .3  الرأؼ. وا 

 تركز عمى الفيـ العاـ.  .4

 عظـ المواد الدراسية التي تيتـ بالتحصيل.تناسب م .5

 الكثير مف الأوراؽ والطباعة كما في الأسئمة الموضعية. إلىلا تحتاج  .6

 المقال:  اختباراتعيوب 
لا تتصف بالموضوعية في التصحيح، حيث تختمف نتائج التصحيح باختلبؼ  .2

 المعمـ.

 يستغرؽ تصحيحيا وقتاا طويلبا. .1

 .للئجابةالمسموح بو  وباختلبؼ الوقت المحدد أتختمف الإجابة مف حيث الشموؿ  .1

 تغطي جميع الأىداؼ والموضوعات فأسئمتيا لاشمولية المحتوػ،  إلىافتقارىا  .2
 .المقررة
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 أكثر. بعد يوـ أو  الاختبارأعيد  إذاتختمف إجابة المتعمـ نفسو  إذالثبات  إلىافتقارىا  .3

وتيمل الجوانب الأخرػ تقتصر الأسئمة عمى معرفة مقدار تحصيل وحفع المادة،  .4
 الميمة.

بسبب تركيز المتعمـ عمى حفع المادة   الاختبارسرعة نسياف المعمومات بعد  .5
 . الاختبارلأغراض 

 :Objective Tests الموضوعيةالاختبارات  .ب 
المقاؿ، وخاصة ما   ات كرد فعل لمتغمب عمى عيوب اختبار  ات ظير ىذا النوع مف الاختبار

ة والشخصية لممصحح. وسميت بيذا الاسـ لاف الإجابة الصحيحة قد تـ يتصل بالنواحي الذاتي
، ولا يتأثر المصحح الأسئمةتحديدىا بيف عدد مف الإجابات الخاطئة، ولا يختمف اثناف في تصحيح 

 ذلؾ. إلىعلبقتو مع المصحح وما  السيئة أو بطبيعة المتعمـ مف حيث السمعة الجيدة أو
ئجيا العادلة، وقياسيا لمعرفة المتعمـ وفيمو بواسطة الأسئمة نتاب  ات وتتصف ىذه الاختبار

 القصيرة التي تغطي جانبا كبيرا مف المنيج، وتكوف الإجابات قصيرة ومحددة.
 :العديد مف المزايا مف أىميا  ات الاختباروليذه 
 الاقتصاد في وقت الإجابة مف جانب المتعمميف. .2

 يف.الاقتصاد في وقت التصحيح مف جانب المعمم .1

 عدـ تأثر نتائجيا بذاتية المصحح أؼ أنيا تتصف بالموضوعية. .1

 يمكف أف تغطي جميع جوانب المنيج مف خلبؿ الأسئمة العديدة والكثيرة. .2

شموؿ الأسئمة لجميع مفردات المادة يغمق الباب أماـ التخميف لمواضيع الأسئمة كما  .3
 لا تدع مجالا لمحع.

 ر مف المصحح.سيمة التصحيح، ولا تحتاج إلى جيد كبي .4

 تقيس جوانب متعددة ومتنوعة. .5

 تمتاز بدرجة عالية مف الثبات. .6

 تناسب المتعمميف الذيف لـ يتعمموا بدرجة كبيرة القراءة والكتابة بعد. .7
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 الموضوعية:  الاختبارات أما عيوب
 لا تقيس العمميات العقمية العميا كالتحميل والتركيب والربط والتقويـ لدػ المتعمميف. .2

 ى الحفع.تشجع عم .1

 يمعب الحع دورا كبيرا في اختيار الإجابة الصحيحة. .1

 الأسئمة وا عدادىا.كتابة ل طويلب اتحتاج وقت .2

 .الأسئمةتحتاج إلى ميارة عالية في إعداد  .3

 سطحية. وأسماءتقيس في كثير مف الأحياف معمومات وحقائق  .4

 لا تقيس قدرة المتعمـ عمى التخطيط والتنظيـ للئجابة. .5

 سيولة الغش. .6

 :True and False Testsوالخطأ  الصح  اختبارات .أ 

 الموضوعية شيوعا، وذلؾ نظراا لسيولة إعدادىا الاختباراتأكثر مف الاختبارات تعتبر ىذه 
مكانيةمف جية،  وتصحيحيا . وتصاغ الأسئمة في صورة أخرػ تغطيتيا لممادة التعميمية مف جية  وا 

الإشارة المناسبة لذلؾ. وينصح  استخداـ خطأ أو ييا المتعمـ بكتابة صح أوعبارات يجيب عم
المربوف بعدـ الإكثار مف ىذا النوع مف الأسئمة، لأف مجاؿ الحع والصدفة في اختيار الإجابة 

مف  اكبير  اعدد  الاختبارالصحيحة يكوف مرتفعاا. ويشترط بيذا النوع مف الأسئمة أف يتضمف 
ويفضل ألا يتساوػ  الخطأ. ف العبارة الواحدة فكرة واحده تحتمل الصواب أوالعبارات وأف تتضم

العبارات ، كما يجب أف توزع العبارات الصحيحة و اطئةعدد العبارات الصحيحة بعدد العبارات الخ
أيضا الموضوعية في التصحيح   الاختباراتتوزيعاا عشوائياا وليس منظماا. ومف مزايا ىذه  اطئةالخ

تمتاز بسرعة الإجابة عمييا مف جانب المتعمـ، ويؤخذ عمى ىذه  كمامجالاا لمذاتية،  يدعلا مما 
 تشجع المتعمميف عمى الحفع.أنيا ،  الاختبارات

 :Multiple Choice Tests الاختيار من متعدد  اختبارات .ب 
ار اختيو  اطئة،الخالاختيارات مف عدد مف   يتكوف السؤاؿ الواحد في ىذا النوع مف الاختبارات

 الإجابة التي يرػ أنيا صحيحة.أف يختار عمـ تالمعمى حيح، و صواحد منيا فقط 
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 الاختيار من متعدد  ات اختبار أنواع 
 عدة عبارات )إجابات( تكوف واحدة منيا فقط صحيحة. يميياعبارة ناقصة  -

 فقط. ف واحدة منيا صحيحةو عدة عبارات )إجابات( تك يميوسؤاؿ  -

الموضوعة بيف  أو المتممة لممعنى مف عدد مف الاختياراتاقصة يختار المتعمـ الكممة الن -
 دائرة حوليا. بوضع خط تحتيا أوقوسيف 

العبارة أطوؿ مف  الاختيار مف متعدد يجب مراعاة أف يكوف السؤاؿ أو  اختبار كتابةعند 
حتممة حيث عدد الكممات مف الإجابات المحتممة الأربع، كما يفضل أف تتساوػ أطواؿ الإجابات الم

احتمالات وتكوف ىذه  ةيقل عدد الإجابات المحتممة عف أربع وألاّ  مف حيث عدد الكممات،
الإجابات متقاربة بحيث تثير تفكير المتعمميف، كما يفضل أف توزع الإجابات الصحيحة توزيعا 

 عشوائيا وليس منظما.
لا أنيا لا تمكف الطالب لتقويـ مختمف الأىداؼ التربوية، إ  ويستخدـ ىذا النوع مف الاختبارات

كما لا تمكنو مف التعبير عف  القدرات العقمية العميا كالتحميل والربط والتنظيـ وغيرىا، استخداـمف 
تطمب مف المعمـ قدرة خاصة وميارة في وضع الأسئمة والإجابات ي ا النوع مف الأسئمةيذفرأيو. 

، يالتصحيح اقصير  ابل فإنيا تحتاج وقتستغرؽ وقتا كبيرا، وفي المقاكما أف إعدادىا يالمحتممة، 
 وتتميز بالموضوعية، وتقمل مف احتمالية التخميف، وفييا تنوع وشمولية لموضوعات المادة.

 Matching Tests الربط المزاوجة أو المطابقة أو   اختبارات .ج 
مف قائمتيف عموديتيف متجاورتيف، يتضمف العمود في    يتكوف ىذا النوع مف الاختبارات 

، الثانيةالعبارات في غير نظاـ، وكذلؾ الحاؿ في القائمة  مجموعة مف الكممات أو الأولىقائمة ال
مع الكممات  الأولىالعبارات الموجودة في القائمة  يربط بيف الكممات أو أفويطمب مف المتعمـ 

مجموعة صحيحة. وتسمى  كاممة أو عبارة متممة أو ليشكلب الثانيةالمناسبة الموجودة في القائمة 
اسـ مثير، وعمى المفاىيـ  الأوؿالعبارات الموجودة في العمود  التعريفات أو المفاىيـ أو الكممات أو

عى عند إعداد ا . وير اسـ استجابات الثانيالعمود  فيالعبارات الموجودة  التعريفات أو الأسماء أو أو
وصل إلى الإجابة الصحيحة، وأف تجنب كتابة الألفاظ التي تساعد في الت   ىذا النوع مف الاختبارات
مسمية إلى حد   ىذه الاختباراتوتعتبر واحدة فقط مف العمود المقابل،  إجابةتتناسب كل عبارة مع 

مف المادة التعميمية. ومف عيوب  الأكبركبير لممتعمميف صغار السف خاصة، ويمكف تغطية الجزء 
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يا لإعدادىا، وتقيس قدرة التذكر عمى حساب أنيا تحتاج إلى فترة زمنية طويمة نسب  ىذه الاختبارات
 القدرات العقمية العميا الأخرػ.

 :Completion Tests التكممة  اختبارات .د 
المعارؼ والحقائق المتفق عمييا، حيث يطمب مف المتعمـ   غالبا ما تقيس ىذه الاختبارات

كاف المناسب مكاف مجموعة كممات، واف يكتبيا في الم ملء الفراغ الذؼ يكمل الجممة بكممة أو
التي تعتبر حمقة تجمع بيف   تاالنقط التي تشير إلى الفراغ، عند صياغة ىذا النوع مف الاختبار 

الجممة  المقاؿ، يجب تجنب ترؾ فراغات كثيرة في العبارة أو واختباراتالموضوعية   الاختبارات
ناقصة تمثل الإجابة الصحيحة الكممات ال الواحدة حتى لا تفقد الجممة معناىا، وأف تكوف الكممة أو

فكرة جوىرية. ويؤخذ عمى ىذه  التي لا يختمف عمييا، ويجب أف ترتبط ىذه الكممة بمعمومة أو
حكـ عمى مدػ لأنيا لا تتيح لممتعمـ فرصة التعبير بحرية عف رأيو، ولا تساعد في ا  الاختبارات
ت الصحيحة منيا، فيي تركز عمى المتعمـ لمعمميات العقمية العميا، واستخلبص الإجابا استخداـ

وقت غير  إلىكما أف إعدادىا يحتاج  متسمسل، ذكر بعض الحقائق وبشكل متقطع وغير مترابط أو
لىو ، القصير  لدػ المعمـ. خاصة ميارات فنية ا 

ترتيب مجموعة مف الكممات   منيا اختبارات، الموضوعية  وىناؾ أنواع أخرػ مف الاختبارات
 الأرقاـ وفق نظاـ معيف. ريخ أوالتوا الأحداث أو أو

 Validityالصدق  أولًا:
 ، بمعنى أف يقيس الميارة أوأجموما وضع مف   ويقصد بالصدؽ ىنا أف يقيس الاختبار

لقياس دقة التصويب ويقوـ  اختباراا ، فلب يجوز أف نضع  الاختبار أجموالأداء الذؼ وضع مف 
يقيس ميارة   الاختبار إف ىذا، ونقوؿ السمةالمحاورة والجرؼ بالكرة ثـ التصويب بكرة المتعمـ بأداء 

ل أىداؼ محتوػ المادة في يمنيا صدؽ المحتوػ أؼ تمث ،دقة التصويب. وىناؾ أنواع لمصدؽ
 يعطي نتائج عف مدػ تحقيق أىداؼ المادة التعميمية لدػ المتعمميف.  أف الاختبارو ،  الاختبار

بمقياس   الاختبارويقصد بو ارتباط الصدؽ المرتبط بالمحؾ،  مف الصدؽ وىو آخر وىناؾ نوع
. والنوع الثالث مف اوالمحؾ الخارجي مرتفع  مستق )محؾ(، واف يكوف معامل الارتباط بيف الاختبار
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الأفراد مف حيث  بيف المجموعات أو  يميز الاختبار أف ما يسمى بصدؽ التمايز، وىو الصدؽ ىو
 ـ.مستوياتي
 Reliabilityالثبات  ثانياً:

 بعد مده زمنية  نفس النتائج تقريبا عند تكرار أداء الاختبار الحصوؿ عمىويقصد بالثبات 
  الاختبارنتائج الأوؿ، وىذا يعطينا ثقة باف   الاختبار أداءوتحت نفس شروط وظروؼ  معينة،
 بعد فترة زمنية مناسبة.يا نفسستكوف 
 Objectivity الموضوعية ثالثاً:
ويقصد بالموضوعية عدـ تأثر درجة )علبمة( المتعمـ بتغيير المصحح أو المقيـ، أؼ لا  

تتدخل ذاتية المصحح أو علبقاتو وانفعالاتو ومشاعره في درجة المتعمـ، والذؼ يؤكد عمى أف 
الدرجة لنفس الطالب عمى نفس  مف مقيـ نفس العلبمة أو أكثرأف يعطي  موضوعيا ىو  الاختبار

 . ختبارالا
 من الميم أيضا توفرىا ومنيا:   ات وىناك خصائص أخرى ثانوية للاختبار

 قابلب لمتطبيق والاستعماؿ.  أف يكوف الاختبار .2

 قدرات وامكانات المتعمميف.  أف يبرز الاختبار .1

 شاملب لكل ابعاد العممية التربوية التعممية.   أف يكوف الاختبار .1

 في الإعداد والتصحيح والتنفيذ.أف يكوف اقتصاديا بالوقت والجيد  .2

 أف يكوف متنوعا في طبيعة الاسئمة.  .3

 أف يتسـ بالتدرج في الصعوبة.  .4

 أف يقيس الأىداؼ الموضوعة.  .5

أف يكوف عممية مستمرة اذا تطمب الامر ذلؾ، مثل قياس مدػ التقدـ  .6
 في بداية الفصل وفي منتصفة وفي نيايتو.  الميارؼ لدػ المتعمميف
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 Psychological Tests النغديظ والذخصيظ  اراتثالثاً: الاختب
إلى التعرؼ عمى سمات الشخصية المختمفة والمشكلبت النفسية   وتيدؼ ىذه الاختبارات

 المتعمميف. تواجووالاجتماعية التي 
 Observation: الملاحظة أولاً 

 أداء ( المتعمـ، فيي تقدـ صورة واقعية عفأداءوسموكات ) أفعاؿيتـ مف خلبليا ملبحظة 
المتعمـ وليس  أداءالمتعمـ في الملبعب أو الصف أو المختبر، وىي مف الوسائل التي تركز عمى 

، ومما يساعد أداءحكـ أو تقويـ  إصدار، وتجمع مف خلبليا المعمومات التي تساعد عمى أقوالو
 وظروؼ مختمفة وتعطي أوقاتملبحظاتو في  عمى الحصوؿ عمى معمومات دقيقة عف المتعمـ ىو
تسجل الملبحظات في بطاقات خاصة  أفيجب و صورة واضحة ومتكاممة عف الشخص الملبحع. 

الطريقة الصحيحة عمى الذيف يقوموف بالملبحظة  الأشخاصلتمؾ الغاية، واف يتـ تدريب 
الميمة التي تساعد في  الأموروالحصوؿ عمييا. ومف النقاط أو  لمملبحظة، وكيفية تسجيميا،

تحت الملبحظة حتى  بأنو إشعارهىو ألا يتـ  وسموكودقيقة عف المتعمـ  الحصوؿ عمى معمومات
 ا. يطبيع ويكوف سموك

التاىب العقمي: ويقصد بو أف يكوف الملبحع. في حالة إنتباه دقيق ومستمر ويقع كي  .2
 يشاىد ويلبحع بدقة ما يريد ملبحظتو. 

د أف يتمتع الشخص الملبحع بحواس سميمة وخاصة استخداـ الحواس المختمفة: لا ب .1
 حاسة البصر التي مف خلبليا يتمكف مف مشاىدة السموؾ المطموب. 

الإنفعاؿ: حيث أنو لا يكمل عمل التاىب العقمي والاحساسي الا بشرط الإنفعاؿ الواعي  .1
 القادر عمى التحميل والربط والتنظيـ وتفسير المشاىدات. 

اكماؿ الشروط الثلبثة السابقة الذكر، ياتي دور تكويف  تكويف الفروض: مف خلبؿ .2
الفروض التي تساعد في تصور ما يمكف أف يحدث مف تغير سموؾ المتعمـ بعد 

 ملبحطتو عمى ارض الواقع. 
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 Interview : المقابمةثانيا
غي بوىي عممية جمع المعمومات والبيانات مف المتعمـ وجيا لوجو مع المعمـ )المقيـ(، وين

المعمـ أف يحضر الأسئمة الخاصة بالموضوع، وأف يستمع بشكل جيد لاجابات المتعمـ، عمى 
فالمقابمة تساعد في التعرؼ عمى ميوؿ المتعمميف واتجاىاتيـ ومشكلبتيـ مف خلبؿ اضافة 

يتفاعل المتعمـ ويتصرؼ بطبيعتو وتمقائية. وىناؾ فسوده الالفو والود بيف المعمـ والمتعمـ تجو 
ليا مف فاعمية  اوتتميز المقابمة الجماعية بفوائد أكبر مف الفردية لم ة وأخرػ جماعية،مقابلبت فردي

في تشجيع المتعمميف جميعا في التفكير والمشاركة، كـ انيا توفر الوقت والجيد مف خلبؿ مقابمة 
إذا حدث تغير واضح في سموؾ  ةمجموعة كبيرة بدلا مف متعمـ واحد، وتتـ المقابمة الفردية عاد

المتعمـ أو مستوػ أدائو أو في حالة وجود معمومات غير دقيقة مف المتعمـ أو أف يكوف اليدؼ مف 
 المقابمة الحصوؿ عمى معمومات فردية أو خاصة )سرية(.

 Questionnaire انة: الاستبثالثا
في التعرؼ عمى اىتمامات المتعمميف وميوليـ واتجاىاتيـ مف خلبؿ عدد  ةساعد الاستبانت
ئمة والفقرات المعدة بطريقة عممية سميمة لتقيس أوتقيـ اتجاىاتيـ نحوموضوع معيف، ويتـ مف الاس

بشدة،  وضع سمـ للئجابة بحيث يتكوف مف ثلبث أو خمس استجابات لكل فقرة مثل: موافق، موافق
 موافق بدرجة متوسطة، غير موافق، غير موافق بشدة.

عة كبيرة مف المتعمميف وفي مواقع مختمفة، في انيا تطبق عمى مجمو  ةالاستبان وتكمف أىمية
تعد يتاثر بيا، و  كما انيا تنصب في بعض أو جميع جوانب العممية التعميمية، وما يؤثر فييا أو

بشكل عممي  ةالمعد انةتضمف الاستبتوسيمة اقتصادية، توفر الجيد والوقت والماؿ، و  ةالاستبان
عمى اداء المتعمميف ومدػ استيعابيـ، ولا  وجيد اسئمة تستدعى الإجابة بدقة ووضوح، وتنصب

ولا تؤدؼ إلى الشعور  تتضمف اسئمة تستدعي اجابات غير عممية أو غير واقعية، وىي موجزة
 السريع بالممل أو التعب أو الاجياد.

  Checklistsالمراجعة  : قوائم التدقيق أورابعا

اتي أو التقويـ الجماعي لمتعرؼ يمكف أف تستخدـ ىذه القوائـ مف اجل التقويـ الفردؼ أو الذ
عمى مدػ التقدـ، وتحتوؼ عمى قائمة مف عدة فقرات يضع الفرد المراد تقويمو اماـ كل فقرة إجابة 

يـ سموكات و لا، أو أف يكوف ىناؾ ثلبثة احتمالات أوخمسة. وتفيد ىذه القوائـ في تق نعـ أو
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ف ية إلى المعمميىـ يجيبوف عمييا أو موجالمتعمميف، وتكوف الاسئمة موجية إلى المتعمميف انفسيـ و 
ومف الامثمة عمى تمؾ الفقرات الموجية لممتعمـ: اقوـ بأداء الميارات الحركية بكفاءة، اصغي 

 باىتماـ إلى شرح مدرس التربية الرياضية لمميارة.... الخ.
خر مف وسائل التقويـ ومنيا عمى سبيل المثاؿ، الحصر، دراسة الحالة، آوىناؾ عدد 

سجلبت، مقاييس التقدير، المناقشات الجماعية، المؤتمرات، المذكرات، عينات العمل المنجز، ال
 الاستفتاءات غيرىا. 

ف عممية تصميـ وبناء المنيج عممية حركية متعددة الجوانب والابعاد ويشترؾ فييا كل مف إ
ف عمى تقويـ المناىج في التربية الرياضية، فيـ يائمحاؿ الق لو علبقة وييمة امر المنيج، وىذا ىو

 كل مف لة علبقة مباشرة أو غير مباشرة بالعممية التربوية التعميمية ومنيـ: 
 أولًا: المتعمم 

 اف المناىج والتربية الحديثة تركز عمى المتعمـ كمحور أساسي في العممية التعميمية فيو
 ويؤخذاية فيما يدرسة مف حيث السيولة والصعوبة الذؼ يدرس المنياج، ولا بد مف الأخذ بر 

أساليب وطرائق التدريس المستخدمة، والوسائل والأنشطة. باقتراحاتة لتحسيف وتطوير المنياج، و ب
يقيـ المتعمـ الإدارة في المدرسة، والفعاليات والنشاطات التي تقوـ بيا المدرسة، والملبعب و 

 عميمية. والامكانات وكل ما يرتبط بالعممية الت
 ثانياً: معمم التربية الرياضية 

الركف الأساسي  يعتبر الركيزة الأساسية في العممية التربوية التعممية والتعميمية، وبالتالي فيو
في عممية التقويـ أيضا. فمعمـ التربية الرياضية مف يقيـ مدػ تعمـ المتعمميف وتحصيميـ وتقدميـ 

لي، وذلؾ مف خلبؿ استخداـ وسائل وادوات التقويـ المناسبة الميارؼ والبدني والاجتماعي والانفعا
للؤىداؼ الموضوعة مف خلبؿ  والمتنوعة والمتعددة. فالمعمـ يقوـ بتقويـ نفسو أيضا، ومدػ تحقيق

استخدامة لطرائق وأساليب التدريس المختمفة والوسائل والأنشطة المتنوعة، والتعرؼ عمى نقاط 
 قاط الضعف ويعزز نقاط القوة.يعالج نل، عنده الضعف والقوة



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

203 
 

2222 

 الخبراء والمتخصصون في التربية الرياضية  ثالثاً:
والعامموف في البحث العممي  ويقصد بالخبراء ىنا أساتذة المناىج والتدريس والتقويـ والقياس 

 رةالخبراء والمتخصصوف، فميـ الرأؼ العممي في ىذا المجاؿ وليـ نظيـ ف لمناىج،اخططو مو 
ضافة ما  تقبل،ممسلمحاضر و ل ويمكنيـ التعرؼ عمى نقاط الضعف والقوة فيعمموف عمى معالجتيا وا 

 جديد في ىذه العموـ لتطوير المناىج.  ىو
 أولياء الأمور رابعاً:

يتمثل دور أولياء الأمور في مراقبة ومشاىدة الخبرات التعميمية التي يتعرض ليا الأبناء 
البيت والشارع، ويجب أف تيتـ المؤسسة التعميمية في في و  ،في الحياة اليوميةو  ،داخل المدرسة

استطلبع آراء أولياء الامور في المناىج وما يتصل بيا في الجانب الذؼ يغيب عف المؤسسة 
وبالتالي فاف مشاركتيـ في عممية التقويـ تأخذ  سموؾ المتعمـ في البيت والشارع. التعميمية وىو

د المؤسسة التعميمية بما يطرأ مف تغير إيجابي أو سمبي تزوي وىو ؛في غاية الأىمية اخاص اطابع
في سموؾ الابناء وتحصيميـ العممي، واقتراح ما يرونو مناسبا لتطوير وتحسيف المنيج بما يساعد 

 تربية أبنائيـ التربية الصحيحة وا عدادىـ البدني والميا رؼ والنفسي والاجتماعي السميـ. في
 لتربوية التعميمية التعمميةالقائمون عمى العممية ا خامساً:

وىـ جميع المسؤوليف المتواجديف في المدرسة والإدارة مف معمميف ومشرفيف ومدراء، 
داري وكل مف يعمل داخل المؤسسة التعميمية في المدرسة أو  ،فيومشرفيف اجتماعيف ونفسييف، وا 

 المديرية أو الوزارة.
 أفراد المجتمع ومؤسساتو المختمفة سادساً:

ف مخرجات المؤسسة التعميمية تصب في النياية في المجتمع المحمي ومؤسساتو، لا شؾ أ
لذلؾ فاف الارتباط بيف المجتمع والمؤسسة التعميمية ارتباط لا يمكف فصمو أو إغفالو. وبالتالي فاف 

ومؤسساتو ليا أىمية كبيرة كونيـ عمى اتصاؿ مباشر مع خريجي  رأؼ أفراد المجتمع )فئات معينة(
 مؤسسات التعميمية.ىذه ال
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 استراتيجيات التقويم في المناىج القائمة عمى الاقتصاد المعرفي 

( 1221ذكرت مديرية المناىج في وزارة التربية والتعميـ الاردنية في الإطار العاـ لممناىج )
 مة لتطبيقيا في دروس التربية الرياضية وىي عمى النحوءأىـ إستراتيجيات التقويـ والأكثر ملب

 ي:ا ت
 Performance-Based Assessment: استراتيجيات التقويـ المعتمدة عمى الاداء أولاً 

 Pencil And Paperإستراتيجية التقويـ بالورقة والقمـ  : ثانياً 

 Opservationإستراتيجية الملبحظة  : ثالثاً 

 الآتي: ي عمى النحويما الأدوات المستخدمة في تنفيذ استراتيجيات التقويم فأ
  Chick Listـ الرصد والشطب قوائ -2

 Rating Scaleسمـ التقدير  -1

 Rubricسمـ التقدير المفظي  -1
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تنمية التفكير الابتكارؼ  فيابراىيـ عبد العزيز البعمي ، فاعمية نموذج ايزنكرافت الاستقصائي  -2
متوسط بالمممكة العربية السعودية، مادة العموـ لدػ تلبميذ الصف الثاني ال فيوالتحصيل الدراسي 

 .1222، يناير  232مجمة دراسات في المناىج وطرؽ التدريس، مصر ، عدد 

 القاىرة ، القراءة تعميـ فى المعرفة وراء ما استراتيجيات فى الحديثة الاتجاىات: ، بيموؿ احمد إبراىيـ -1
 .1222 . القاىرة يناير،( 12) لعددا ، والمعرفة القراءة مجمة ، والمعرفة لمقراءة المصرية الجمعية

 .مصر-الإسكندرية المعرفة، دار وتطويرىا، تخطيطيا الدراسية المناىج، المكمزه ورجب فوزؼ  إبراىيـ -1
2761. 

 -عماف لمطباعة، الفكر دار الشاممة، الجودة معايير ضوء في المعمـ تكويف منظومة ،سمير إبراىيـ، -2
 .1221 .الأردف

 .1222.مصر الإسكندرية، المعارؼ، منشأة المعاصرة، المناىج . مزهالك ورجب فوزؼ  إبراىيـ، -3

 .2763.العربية النيضة مكتبة ،1ط المناىج، في قراءات. ،مجدؼ إبراىيـ، -4

 .1222.مصر القاىرة، المصرية، الانجمو مكتبة التربوية، المناىج موسوعة ،مجدؼ إبراىيـ، -5

 .2763.العربية النيضة تبةمك ،1ط المناىج، في قراءات. ، عزيز مجدؼ ابراىيـ، -6

 الأنجمو مكتبة التعميـ، وتكنولوجيا الاتصاؿ وسائط لتوظيف رؤػ  التربوية، التقنيات، مجدؼ إبراىيـ، -7
 .1222 .القاىرة – المصرية

 الجامعية، المعرفة دار وتطويرىا، تخطيطيا الدراسية المناىج ، غانـ وأسماء محمود إبراىيـ، -22
 .2772 .مصر الإسكندرية،

 دار. وتطبيقات نماذج: وتطويرىا المناىج تصميـ. ، طاىر الرزاؽ، وعبد الرحمف عبد راىيمي،الإب -22
 .2774 .مصر القاىرة، العربية، النيضة

 .2777 .مصر القاىرة، لمنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية مناىج ،زغموؿ ومحمد مكارـ أبوىرجو، -21

 مركز والعلبج، التشخيص المدرسية الرياضية بيةالتر  مناىج مشكلبت ،زغموؿ ومحمد مكارـ أبوىرجو، -21
 .1222 .مصر القاىرة، لمنشر، الكتاب

 بغداد، جامعة العممي، البحث التعميـ وزارة ،2ج الرياضية، التربية في التدريس طرؽ  ، عباس أحمد، -22
 .2762 .العراؽ
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 بغداد جامعة عممي،ال والبحث التعميـ وزارة ،2الرياضية،ج التربية في التدريس طرؽ . ، عباس أحمد، -23
 .2762 .العراؽ –

 المنظمة التربية، في الجودة نظـ تطوير ،نصر وحمداف علبونو وشفيق سلبمة وكايد عدناف الأحمد، -24
 العربية الجميورية بدمشق، والنشر والتأليف والترجمة لمتعريب العربي والمركز والثقافة لمتربية العربية
 .2777 .السورية

 .مصر القاىرة، لمطباعة، الشباب دار وتطويره، بناؤه المدرسي المنيج ،القادر عبد محمد أحمد، -25
2775. 

أحمد ماىر انور، عمى عبد المجيد ، ايماف ماىر ، التدريس في التربية الرياضية بيف النظرية  -26
 ـ1225والتطبيق ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، 

(، مركز إدراؾ، الطبعة الأولي، swom) أحمد عمر عبد الكريـ: النموذج الأمثل الشامل لكل مدرسة -27
 ـ.1227أبو ظبي، 

 الخميط التعمـ باستخداـ الاجتماعية البنائية عمى قائـ برنامج فاعمية المولا : عبد الرحمف عبد أسامو -12
 بالحمقة الصـ التلبميذ لدػ الحياتية والميارات البصرؼ  والتفكير الجغرافية المفاىيـ تنمية عمى

 ."ـ1222. سوىاج ،جامعة التربية كمية دكتوراه، رسالة ،"الإعدادية

 الذاتي التساؤؿ عمى قائمة توليفة استراتيجية باستخداـ الرياضية البراعة تنمية ،  مرساؿ محمد اكرمي -12
 ابريل ،  2ج ، 2العدد 11 مجمد ، الرياضيات تربويات مجمة ، الابتدائية المرحمة تلبميذ لدػ

 .ـ1227

 القاىرة، العربي، الفكر دار المعاصرة، البدنية التربية مناىج ، الشافعي الديف وجماؿ أميف -11
 .1222.مصر

. ليبيا بنغازؼ، يونس، قار جامعة منشورات البدنية، والتربية التربوية المناىج، شحادة خميفة الباح، -11
 .2771الخولي،

 الجةمع ميارات تنمية في التوليدؼ التعمـ نموذج استخداـ فاعمية:  مصباح عياد عمى اماؿ -12
 الثانوية، المرحمة في الاجتماع عمـ لمادة الدارسيف الطلبب لدػ الاجتماعية والكفاءة المعمومات

 .1222، شمس عيف جامعة ، والتربية والعموـ للآداب البنات كمية ، ماجستير رسالة

، swomنموذج  -أمريكا: ميارات التفكير في المنياج الدراسي -المركز القومي لتدريس التفكير -13
 ، متاح عمي الموقع الالكتروني التالي:1221
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14- Retrieved At: (http://nctt.net/lessonsarticies.html#LESSONS) 

 جامعة مطبعة الرياضي، المجاؿ في الإحصاء ومبادغ  ات الاختبار ،أحمد وبسطويسي قيس الجبار، -15
 .2762 .العراؽ اد،بغد

 .1223 .الاردف عماف، لمنشر، وائل دار وتنظيميا، أسسيا المناىج ، السلبـ عبد الجعافرة، -16

 .2761 .الأردف عماف، معاصر، تربوؼ  منيج نحو ، نجاح الجمل، -17

 والطباعة، والتوزيع لمنشر المسيرة دار التدريس، وطرؽ  المناىج في الشاممة الجودة ، رافدة الحريرػ، -12
 .1224 .الأردف عماف،

 .1221 .الأردف عماف، والتوزيع، لمنشر المسيرة دار الصفي، التدريب ميارات ، محمد الحيمة، -12

 عماف، والتوزيع، والنشر لمطباعة الفكر دار الرياضية، التربية في المعاصرة المناىج ، أكرـ خطايبة، -11
 .2775 .الأردف

 .1222.الأردف عماف، لمنشر، الشروؽ  دار المدرسي، المنيج بناء ، ماجد الخطايبة، -11

 عماف، والتوزيع، لمنشر الشروؽ  دار المدرسي، المنيج بناء في مستقبمية رؤػ ، ماجد الخطايبة، -12
 .1222. الأردف

 العدد الفتح، مجمة. الاجتماعية المواد تدريس في التعميمية الوسائل ، محمود شاكر المنعـ، عبد -13
 .2777 .الرابع

 – الأسكندريو المعارؼ، نشأة الرياضية، البدنية التربية في لمتعمـ التدريس. ،عفاؼ عبدالكريـ، -14
 .2772 .مصر

 .2765 .الكويت القمـ، دار الرياضي، والتدريب الحركي التعمـ ، محمد عثماف، -15

 لمنشر المسيرة دار ،1ط التدريس، وطرؽ  المناىج في معاصرة ومشكلبت قضايا ،السيد محمد عمى، -16
 .1224. لأردفا عماف، والطباعة، والتوزيع

 دار التطوير، ومقترحات التطبيق: التربوية المؤسسات في الشاممة الجودة إدارة ، صالح عميمات، -17
 .1222 .الأردف - عماف والتوزيع، لمنشر الشروؽ 

 المسيرة دار الويب، شبكة عبر الكترونية والمقررات المناىج تصميـ ، الكريـ عبد وغادة زنيب عمر، -22
 .1224 .الأردف عماف، اعة،والطب والتوزيع لمنشر

http://nctt.net/lessonsarticies.html#LESSONS
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. وتطبيقاتيا والرياضة البدنية التربية تدريس طرؽ  في النظرية الأسس، الحكيـ عبد وغادة زينب عمر، -22
 .1224. مصر القاىرة، العربي، الفكر دار

 الإمارات دبي، العمـ، دار الثالثة، للؤلفية تقنياا  المعمـ إعداد التعميـ، في التقنيات دمج ، إيماف الغزو، -21
 .1222. العربية

 الحديث، الجامعي المكتب التنفيذ، واستراتيجية التخطيط سياسة: التربوية المناىج بناء ، محمد فالوقي، -21
 .2775 .مصر الإسكندرية،

 دار ،(معاصرة تعميمية أنماط) التربوؼ  المنياج تعمـ ، مرعي وتوفيق بمقيس وأحمد إسحق فرحاف، -22
 .2762 .دفالأر  عماف، والتوزيع، لمنشر الفرقاف

 .2772 .فمسطيف دولة المفتوحة، القدس جامعة التربوؼ، المنيج ،مرعي وتوفيق إسحق الفرحاف، -23

 وعناصرىا مفاىيميا الحديثة التربوية المناىج في مقدمة ،وعساؼ والخوالدة لطيفة وأبو بساـ القضاة، -24
 .1222 .الأردف عممف، وائل، دار وعممياتيا، وأسسيا

 والطباعة، والتوزيع لمنشر المسيرة دار. والمتفوقيف الموىوبيف تدريس وأساليب مناىج ، نايفة قطامي، -25
 .1223 .الأردف عماف،

 .1222 .مصر الإسكندرية، المعرفة، سناف مكتبة التربوؼ، والنموذج المنيج نظرية ،فؤاد قلبده، -26

 – عيةالجام الكتب دار الحركي،، والتعميـ رياضية تربية تدريس طرؽ . ، الفتاح عبد لطفي، -27
 .2751 .الإسكندرية

 .2773 .مصر القاىرة، لمكتب، علبء. التنظيمات المكونات، الأساسي،: المنيج ، أحمد المقاني، -32

 .مصر القاىرة، الكتب، ،عالـ والمستقبل الواقع بيف التعميـ مناىج ، محمد وفارعة أحمد المقاني، -32
1222. 

 العربي الفكر دار الخارجي، الرياضي النشاطو  البدنية التربية تدريس وطرؽ  مناىج ،  عنايات محمد، -31
 .2766 .مصر -القاىرة

. وارتقائو العربي الإنساف تنمية إلى مدخل: الجديدة والألفية الدراسي المنيج ، الديف صلبح محمود، -31
 .1221 .مصر القاىرة، دار

 الدراسية جوالبرام والبرامج المناىج والسياسات البنية – الرياضة منظومة ، الحميـ عبد محمود، -32
 . 1223 .القاىرة العربي، الفكر دار والتقويـ،
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. الجماعية الألعاب لبعض التحكيمية المبادغ تطوير في التقنيات بعض استخداـ اثر، قصي محمود، -33
 .2776 .22 العدد المعمميف، كمية مجمة

 .2775 .مصر القاىرة، العربي، الفكر دار التربوية، المناىج نظريات ،عمي مدكور، -34

 .2772 .الأردف إربد، الفرقاف، دار العامة، المناىج نظريات ،عمي ور،مدك -35

 دار. وعممياتيا وأسسيا وعناصرىا مفاىيميا: الحديثة التربوية المناىج . محمد والحيمة، توفيق مرعي، -36
 .1221 .الأردف عماف،. والطباعة والتوزيع لمنشر المسيرة

 والدراسات لمخدمات حمادة مؤسسة الأساسية، حمةالمر  في رياضية تربيو تدريس طرؽ  ، عمي الديرؼ، -37
 .2777.الأردف -اربد لمنشر، الكندؼ دار الجامعية،

 لمطباعة الفرقاف دار والتطبيق، النظرية بيف الرياضية التربية مناىج ، محمد عمي ومحمد عمي الديرؼ، -42
 .2771 .الأردف إربد، والتوزيع، والنشر

 الدراسية، المناىج( 2777) العنزؼ  ويوسف يونس، سميرو  سلبمة، الرحيـ وعبد أسعد الرشيدؼ، -42
 .الكويت والتوزيع، لمنشر الفلبح مكتبة

 .2772 .مصر -القاىره والتوزيع، لمنشر زىراف دار. الرياضية التربية في المناىج ، ليمى زىراف، -41

. لمبنات الصدر سباحة تعاليـ عممية أثناء الحركي الأداء مستوػ  تطور  احمد، افتخار السامرائي، -41
 .2762 بغداد، جامعة الرياضية، التربية كمية ماجستير، أطروحة

 الإشعاع ومطبعة مكتبة والرياضية، البدنية التربية تدريس في حديثو اتجاىات ، مصطفى السايح، -42
 .1222 .مصر القاىرة، الفنية،

 لمنشر مسيرةال دار الويب، شبكة عبر الالكترونية والمقررات المناىج تصميـ ،  وليد السجيني، -43
 .1225 .الأردف عماف، والطباعة، والتوزيع

براىيـ ىاشـ، السمرائي، -44  لمنشر الأمل درا نظرياتيا، تطويرىا أسسيا المناىج ، المومنى ومحمد القاعود وا 
 . 1222 .الأردف إربد، والتوزيع،

 العبيكاف، كتبةم جديد، منظور مف المدرسي المنيج،عمي الختـ وسـ الكثيرؼ  وراشد إبراىيـ، الشافعي، -45
 .2773 .السعودية الرياض،

 .مصر القاىرة، لمكتاب، العربية الدار مكتبة والتطبيق، النظرية بيف الدراسية المناىج ، حسف شحاتو، -46
1221 . 
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 لمنشر، الكتاب مركز والتطبيق، النظرية بيف الرياضية، التربية في البرامج ، الحميد عبد شرؼ، -47
 .2774.مصر

 دروزه، .الأردف عماف، لمنشر، الوراؽ مؤسسة والتعميـ، والتربية الحديثة لتكنولوجياا، عبدالله الصوفي، -52
 نابمس، الوطنية، النجاح جامعة والأبحاث التوثيق مركز المناىج، تصميـ في إجراءات ، أفناف

 .2764 .فمسطيف

  البتراء جامعة التأليف مؤسسة 2 -2 لمصفوؼ الرياضية التربية في المعمـ دليل -52

  اليرموؾ جامعة التأليف مؤسسة 5 -3 لمصفوؼ الرياضية التربية في المعمـ دليل -51

 .2-7-6 لمصفوؼ الرياضية التربية في المعمـ دليل -51

 .1222، الكويت الإسلبمية، المنار مكتبة ومستقبلبا، حاضراا  المناىج ، صبرؼ  الدمرداش، -52

 .1222 .العربية اراتالإم العيف، الجامعي، الكتاب اليادؼ دار التدريس ، محمد الدريج، -53

ايماف عمى ابو الغيط :أثر استخداـ استراتيجية التدريس التبادلي ونموذج التعمـ التوليدؼ عمى  -54
التحصيل الدراسي والوعى بما وراء المعرفة والميارات الاجتماعية لدػ طالبات كمية الاقتصاد 

 ـ.1222ديسمبر ،  3، ج 224المنزلي ، مجمة كمية التربية ، جامعة الأزىر ، العدد 

  2763 .مصر -الإسكندرية المعارؼ دار الرياضية، التربية مجاؿ في المناىج ، سيير بدير، -55

 . 2763.مصر القاىرة، المعارؼ، دار الرياضية، التربية مجاؿ في المناىج ،سيير بدير، -56

 2765 .صرم القاىرة، والتوزيع، لمنشر العربية الدار( مترجـ كتاب) المنيج نظرية ، جورج بوشامب، -57
. 

 .1222 .مصر المنيا، والتوزيع، لمنشر اليدػ دار. التعميـ مناىج تطوير في جديدة أفاؽ، تماـ تماـ، -62

 . 1225، الاردف عماف، والطباعة، والتوزيع لمنشر المسيرة دار الأطفاؿ، رياض مناىج ، منى جاد، -62

 والانفعالي المعرفي المجاؿ عمى البنائي التعمـ اسموب استخداـ تأثير: " الفتاح عبد نبيو الديف حساـ -61
 حمواف، لمبنيف، جامعة الرياضية التربية كمية ، دكتوراه ،رسالة" اليد لكرة الميارػ  الأداء ومستوػ 
1223. 

 ، القاىرة ،" البنائية النظرية منظور مف والتدريس التعميـ: " زيتوف  حسيف كماؿ ، زيتوف  حسيف حسف -61
 .1221، الكتب عالـ
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كماؿ حسيف زيتوف : "التعميـ والتدريس مف منظور النظرية البنائية" ، القاىرة ،  حسف حسيف زيتوف ، -62
 .1221عالـ الكتب ،

 .2773.البحريف جامعة التربية، كمية المدرسي، المنيج ، عمي عبد حسف، -63

 عماف، والطباعة، والتوزيع لمنشر المسيرة دار الحديثة، التدريس استراتيجيات ، صلبح حمداف، -64
 . 1226 .الأردف

 ـ1222 .سوريا -دمشق الحديثة، التربية دار. المنيج تطوير ، محمد حمداف، -65

 عماف، الحديثة، التربية دار وطرقو، وعمالو لمفاىيمو شاممة معالجة المنيج، تقييـ،  زياد محمد حمداف، -66
 . 2764 .الأردف

 زىراء كتبةم ،1ج وتطويرىا المناىج تنظيمات( 2776) القوش وحسف النجدؼ وأحمد أماـ حميده، -67
 مصر القاىرة، الشرؽ،

سعيد عبدالمقصود : " استراتيجيات التعميـ والتعمـ " نظريات وتطبيقات ، دار الكتاب لمنشر ،  -72
 .1225القاىرة، 

 والتوزيع لمنشر المسيرة دار التربوية، وتطبيقاتيا العامة التدريس طرائق( 1226) جودت سعادة، -72
 .الأردف عماف، والطباعة،

 دار والتعميـ، التربية مياديف في والإنترنت الحاسوب استخداـ ، السرطاوؼ  وعادؿ جودت سعادة، -71
 1221.الأردف عماف، والتوزيع، لمنشر الشروؽ 

 .2773 .الأردف عماف، عمار، دار ،1ط الفعاؿ، المدرسي المنيج ، إبراىيـ وعبدالله جودت سعادة، -71

 لمنشر، الشروؽ  دار وتطويرىا، طيطياوتخ المناىج تنظيمات ، إبراىيـ وعبدالله جودت، سعادة، -72
 1222 .الأردف عماف،

 .القاىرة العربي، الفكر دار لمتدريس، الجديد النموذج الدماغ إلى استنادا التعمـ ، ىشاـ سلبمة، -73
1222 . 

 العممية اليازورؼ  دار المدرسة، سف قبل ما لطفل المنيج وتطوير تخطيط . الحافع عبد سلبمو، -74
 1221.الأردف ،عماف والتوزيع، لمنشر

 .الكويت الإسلبمية، المنار مكتبة النماذج، باستخداـ المدرسي المنيج بناء( 1222) ممدوح سميماف، -75



  
 

 

 استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية 
 في ضوء البناء المعرفي

212 
 

2222 

 لطلبب الجودو ميارات بعض تعمـ عمى الكمبيوتر باستخداـ مقترح برنامج تأثير:  عزت فريد خالد -76
 جامعة ، الرياضية تربيةال كمية ، ماجستير رسالة ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كمية

 .ـ1221 ، المنصورة

 لرياضة الحركية الميارات بعض تعمـ عمى البنائي التعمـ نموذج استخداـ تأثير: " عمى ناجح رشا -77
 كمية ، الرياضة عموـ مجمة ، منشور عممي بحث ،" الرياضية التربية كمية طالبات لدػ الجمباز
 .ـ1221 المنيا، جامعة ، الرياضية التربية

 في اليجومية الميارات بعض تعمـ عمى البنائي التعمـ استخداـ فاعمية: "  عبدالمحسف سويد يـر  -222
 ، والرياضية البدنية لمتربية العممية المجمة ،" الكويت بدولة الابتدائية المرحمة تلبميذ لدػ اليد كرة
 .44،1221 عدد ، حمواف جامعة ، الرياضية التربية كمية

 التحصيل عمى البنائي التعمـ نموذج باستخداـ تعميمي برنامج تأثير: " لسيدا عمى الجميل عبد زينب -222
 جامعة الرياضية التربية كمية لطالبات المضمار مسابقات في الميارػ  الأداء ومستوػ  المعرفي
 .ـ1222 ، اسيوط جامعة ، الرياضية التربية كمية ، ماجستير رسالة ،" اسيوط

حكيـ ، طرؽ تدريس التربية الرياضية ، الأسس النظرية زينب عمى عمر ، غادة جلبؿ عبد ال -221
 .1226،  العربيوالتطبيقات العممية ، القاىرة ، دار الفكر 

 الاتجاىات تنمية في العموـ لتدريس التوليدؼ النموذج استخداـ فاعمية: قابيل معوض سحر -221
 جامعة ، التربية كمية ، ماجستير رسالة ، الإعدادية المرحمة تلبميذ لدػ التعاونية
 .ـ1227الزقازيق،

 في الإعدادؼ الرابع الصف طالبات تحصيل في التوليدؼ التعمـ نموذج فاعمية: حميد مجيد سممى -222
 .1222 ، 41 العدد ،( الجزائر) بديالى التربية كمية مجمة ، التاريخ مادة

 ياراتم بعض تنمية عمى العموـ تدريس في التوليدؼ النموذج فاعمية: "  الجيني صالح سميرة -223
 ، طيبة جامعة ، التربية كمية ، ماجستير رسالة ، المتوسطة المرحمة طالبات لدػ العمـ عمميات
 .ـ1221 ، السعودية العربية المممكة

شيريف صالح ابوعرابى ، أثر نموذج ايزنكرافت الاستقصائي في التحصيل وتنمية ميارات التفكير   -224
يخ ،رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة لدػ طلبب الصف العاشر الأساسي في مادة التار 

   .1222اليرموؾ ، الأردف ، 
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، المممكة الاردنية  التربية الرياضيةواستراتيجيات معاصرة في تدريس مناىج صادؽ خالد الحايؾ ،  -225
   . 1225الياشمية ، دائرة المعارؼ الوطنية ، عماف ، 

ر النظرية والتطبيق، دار المسيرة، عماف، الأردف، صالح محمد أبو جادو، محمد بكر نوفل: تعميـ التفكي -226
1225 . 

  :غزة ، الجانبين ذي بالدماغ والتعلم التدريس 0   يوسف الجيش، و إسماعيل عزو عفانة، -119

 .2118 0 آفاق مكتبة

عبد الرحمف عمي الياشمي، طو عمي حسيف الدليمي: استراتيجيات حديثة في فف التدريس، دار  -222
 .1226 المناىج لمنشر، عماف،

البحوث التربوية" ، القاىرة  في: " أساليب التعميـ والتعمـ وتطبيقاتيا  ؼ عفت مصطفى الطنطاو  -222
 .1221،مكتبة الانجمو المصرية،

اكتساب بعض المفاىيـ البيئية لدػ  فيفاروؽ عابد: فاعمية استراتيجية التعمـ التوليدؼ لفيجوتسكى  -221
 .1225بية ، جامعة الأقصى بغزة ، طلبب جامعة غزة ، رسالة دكتوراه ، كمية التر 

 لدػ الاتجاه وتنمية التحصيل في الذاتي التساؤؿ استراتيجية أثر ، حمزة نسريف ، شريف غادة -221
 لمعموـ التربية كمية ، الإنسانية العموـ مجمة ، الكيمياء مادة في العممي الرابع الصف طالبات
 .ـ1224 ، الأوؿ العدد ، 11 مجمد ، الانسانية

 ، والنشر لمطباعة الفكر دار ،( 2) طبعة ، وتطبيقات مفاىيـ التفكير تعميـ:   إبراىيـ وافجر  فتحي -222
 ـ.2777.  عماف

 وحدة تدريس في الاجتماعي البنائي التعمـ نموذج استخداـ فعالية"  ، الحصرؼ  دسوقي كامل -223
 تلبميذ لدؼ التعمـ أثر وبقاء الكوارث مواجية نحو والاتجاه الناقد التفكير تنمية عمي البيئية الكوارث
 كمية مايو، ،(5) العدد الاجتماعية، لمدراسات التربوية الجمعية مجمة الابتدائي، السادس الصف
 (1224. )الاجتماعية لمدراسات التربوية الجمعية: شمس عيف جامعة التربية

وتر لمنشر كماؿ زيتوف ، تدريس العموـ مف منظور البنائية، الإسكندرية ، المكتب العممي لمكمبي -224
 .1222والتوزيع ،

 في الطلبب تحصيل عمى المعرفة وراء ما لاستراتيجيات تعميمي برنامج أثر ، عثماف محمد ماجد -225
 ، 12 عدد ، طنطا جامعة ، التربية كمية مجمة ، الإعدادؼ الثاني لمصف الرياضيات مادة

1223. 
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ية، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر محمود عبد الحميـ عبد الكريـ، ديناميكية تدريس التربية الرياض -226
 . 1224والتوزيع ، 

 .مصر الإسكندرية، المعادف منشأة والكبار، لمصغار الألعاب في خبرات( 1221)إليف مزج، -227

 التطبيقات في الطالب دليل(. 2772) فاطمة الياشمي، الستار، عبد عمواف، قاسـ، المندلاوؼ، -212
 بغداد جامعة العممي، والبحث العالي التعميـ وزارة تدائية،الاب المرحمة في الرياضية لمتربية الميدانية

 .العراؽ –

 التربية وزارة(. 2767) الأساسية المرحمة في – العريضة وخطوطو الرياضية التربية منياج -212
 .الأردف -التعميـ وتقنيات لممناىج العامة المديرية. والتعميـ

. والتعميـ التربية وزارة(. 2773) الثانوية ةالمرحم في – العريضة وخطوطو الرياضية التربية منياج -211
 .الأردف -التعميـ وتقنيات لممناىج العامة المديرية

. والتعميـ التربية وزارة. الاساسية المرحمة في( 2767) العريضة وخطوطو الرياضية التربية منياج -211
 .الأردف -التعميـ وتقنيات لممناىج العامة المديرية

. والتعميـ التربية وزارة. الثانوية المرحمة في( 2773) العريضة طوطووخ الرياضية التربية منياج -212
 .الأردف -التعميـ وتقنيات لممناىج العامة المديرية

 المرحمة) الأساسي التعميـ في والحاسوب المعمومات تقنية استخداـ( 1221) عبدالله الموسى، -213
 .السعودية العربية المممكة الرياض، ج،الخمي لدوؿ العربي التربية مكتبة الخميج، دوؿ في( الإبتدائية

 في البحث مناىج إلى مدخل ،(1225) عواد ابو وفرياؿ العبسي، ومحمد عباس، ومحمد محمد نوفل، -214
 .الاردف عماف، والطباعة، والتوزيع لمنشر المسيرة دار. النفس وعمـ التربية

 عماؿ جمعية ،1ط ة،العام والأساليب المناىج في دراسات( 2762) عمياف وىشاـ صالح ىندؼ، -215
 .الأردف عماف، المطابع،

 والتقويـ، لممناىج العاـ الإطار ، المدرسية والكتب المناىج إدارة الأردنية، والتعميـ التربية وزارة -216
 . 1221 .الأردف عماف،

 عماف، – المدرسية والكتب المناىج إدارة والتقويـ، لممناىج العاـ الإطار. والتعميـ، التربية وزارة -217
 . 1221 .دفالأر 
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 مع بالتعاوف . الحياتية الميارات عمى المبني لمتعمـ المرجعي العاـ الإطار.  والتعميـ، التربية وزارة -212
 . 1223 .الأردف عماف، اليونسف، منظمة

 منظمة مع بالتعاوف . الحياتية الميارات عمى المدارس مديرؼ  تدريب دليل.  والتعميـ، التربية وزارة -212
 . 1225 .الأردف عماف، اليونسف،

 1225 .الحياتية الميارات -المختمفة لممراحل - الرياضية التربية معمـ دليل. والتعميـ، التربية وزارة -211
. 

 .الأردف -التعميـ وتقنيات لممناىج العامة المديرية والتعميـ، التربية وزارة -211

 .الأردف -التعميـ وتقنيات لممناىج العامة المديرية والتعميـ، التربية وزارة -212

 .مصر القاىرة، شمس، عيف جامعة التربية، كمية المناىج، بناء أسس ،  حممي كيل،الو  -213

 عماف، والطباعة، والتوزيع لمنشر المسيرة دار وتنظيماتيا، المناىج بناء أسس ، حممي الوكيل، -214
 . 1225 .الأردف

 لى،الأو  المرحمة مناىج وتطوير تخطيط في الحديثة الاتجاىات ،  محمود وحسيف حممي الوكيل، -215
 1222 .مصر القاىرة، العربي، الفكر دار

 فيد الممؾ مكتبة والترويح، والصحة البدنية لمتربية الحركية البرامج تصميـ ،  حسيف ياسيف، -216
 . 1221 .السعودية - الرياض الوطنية،

 ذو العموـ تحصيل فى المعرفة وراء ما استراتيجيات استخداـ فاعمية: صادؽ وأمنية الجندؼ منير -217
 الجمعية ،2 ـ ، والمواطنة العممية لمتربية الخامس العممي المؤتمر ، المختمفة العضمية السعات
 (ـ1222. ) أغسطس 2 الي يوليو 17 مف شمس عيف جامعو ، التربية كمية ، لمتربية المصرية

 الميارات بعض تعميـ في التوليدؼ التعمـ استراتيجية استخداـ فاعمية:  صالح الديف بدر محمد -222
 التربية كمية ، والرياضية البدنية لمتربية العممية المجمة لمناشئيف، الاسكواش في المركبة ةاليجومي
 1222 يناير 52 عدد حمواف جامعة ، الرياضية

محمد سعد زغموؿ ، مكارـ حممي أبو ىرجو ، ىاني سعيد عبد المنعـ: " تكنولوجيا التعميـ وأساليبيا  -222
 ـ. 1222، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، في التربية الرياضة "، الطبعة الثانية
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محمد بخيت السيد ، أثر استخداـ نموذج التعمـ التوليدؼ في تدريس الجغرافيا عمي التحصيل المعرفي  -221
وتنمية الوعي بالكوارث الطبيعية لدؼ طلبب الصف الأوؿ الثانوؼ، رسالة ماجستير، كمية التربية، 

 (.1227جامعة سوىاج. )

عصيمي ، عبير بنت فيد القحطاني ، فاعمية نموذج التعمـ البنائي السباعي في نايف بف غضيب ال -221
في منيج التوحيد لدػ طالبات المرحمة الثانوية ، المجمة السعودية لمعموـ  المفاىيـتنمية الاستيعاب 

 .1227، اكتوبر ،  43التربوية والنفسية ، جامعة الممؾ سعود ، عدد 

تدريس الرياضيات عمى  فياستخداـ نموذج التعمـ البنائي السباعي نايف صالح غرـ الله ، فاعمية  -222
تنمية التحصيل لدػ تلبميذ الصف الرابع الابتدائي ، مجمة كمية التربية ، جامعة ، اسيوط ،مجمد 

 .1226، سبتمبر ، 7، عدد  12

ل وتنمية تدريس العموـ عمى التحصي فيىند بنت محيى عبدالله ، اثر نموذج دورة التعمـ السباعية  -223
عمميات العمـ الأساسية لدػ طالبات الأوؿ المتوسط بمنطقة عسير ، مجمة العموـ التربوية والنفسية 

 .1227، اغسطس ،  25، عدد  1، مجمد 

( K.W.L)  واستراتيجية الجمعي التعاوني التعمـ استخداـ فاعمية( : ـ1226) حافع السيد وحيد -224
 ، السعودية العربية بالمممكة الابتدائي السادس الصف ميذتلب لدؼ القرائي الفيـ ميارات تنمية فى

  يناير ،( 52) العدد ، والمعرفة القراءة مجمة ، والمعرفة لمقراءة المصرية الجمعية

يحيى سعيد جبر ، أثر توظيف استراتيجية دورة التعمـ فوؽ المعرفية عمى تنمية المفاىيـ وميارات  -225
الصف العاشر الأساسي ، رسالة ماجستير ، الجامعة العموـ لدػ طمبة  فيالتفكير البصرػ 
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