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 المقدم  
يكلد الإنساف كىك لا يعمـ شيئان ، فكؿ ما يحيط بو غامض لديو ، كلكف كىبوُ الله 
سبحانو كتعالى المؤىلبت التي تجعمو يتعمـ شيئان فشيئان مع استمرار الحياة ،إف الله سبحانو 
كتعالى ميز الإنساف عف الكائنات الحيو الاخرل بالعقؿ ،  كالجسـ كالغرائز كالقدرة عمى التفكير 

ى اكتساب المعمكمات كالميارات كالمعارؼ فالتعمـ جكىرة حياة الإنساف ، كاف معرفة طبيعة كعم
حدكث عممية التعمـ ككيفيتيا مسألة بالغة التعقيد خاصة إذا عممنا أف لكؿ متعمـ مجمكعة مف 
 الصفات كالخصائص التي تميزه عف أقرانو مف المتعمميف بؿ كفي كؿ مرحمة مف مراحؿ عمره 

التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي أحد المجالات التطبيقية لعمـ النفس كيعتبر 
الرياضي، كىذا النكع مف التكجيو لا ينتظر حدكث الأزمة أك المشكمة ثـ يبحث عف العلبج، 
كلكف يتكقع المشكلبت في مرحمة مبكرة كيتعامؿ معيا قبؿ أف تصؿ إلى النقطة التي تتطمب 

مشكلبت القائمة كالمحتممة الحدكث، ككذلؾ التدخؿ في مكاقؼ التدخؿ. ىذا بالإضافة إلى ال
كيعتمد التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي عمى المنيج التنمكم كالذم يسعى إلى  الأزمات.

زيادة الكفاءة كتحقيؽ أعمى مستكل ممكف مف التكافؽ كالصحة النفسية، كعمى المنيج الكقائي 
 ت قبؿ كقكعيا.كالذم ييتـ بالكقاية منة حدكث المشكلب

مفيػكـ الارشػاد النفسػي اشتمؿ ىذا الكتاب عمى عػدة فصػكؿ مختمفػة كمتنكعػو تنػدرج بػيف 
كتاريخػػو  كمػػاىي اىدافػػو كمجالاتػػو ، بالإضػػافة الػػى دكر الارشػػاد النفسػػي فػػي المدرسػػة كمػػدل 
امكانيو تعديؿ سمكؾ الطمبػة الػذيف يعػانكف مػف سػمككيات غيػر مرغكبػو ، كمػا تطػرؽ الكتػاب الػى 

لمعنيػػػػكف فػػػػي الارشػػػػاد النفسػػػػي كمػػػػاىي ادكارىػػػػـ كالخصػػػػائص التػػػػي تجعميػػػػـ متميػػػػزكف عػػػػف ا
التخصصػات الاخػرل ، فضػلب عػػف ذكػر طػرؽ الارشػػاد النفسػي كمميػزات كػػؿ طريقػو ككيػؼ يػػتـ 
التعامػػؿ بيػػا كصػػكلا الػػى السػػمكؾ المرغػػكب بػػو كاسػػتخداـ افضػػؿ ىػػذه الطػػرؽ كالمبػػادئ لتعػػديؿ 

لمعرفػػو اىميػػو الارشػػاد النفسػػي ف فكػػرة تػػأليؼ ىػػذا الكتػػاب ىػػي . ......عزيػػزم القػػارئ االسػػمكؾ 
، بالإضػافة الػى مكاضػيع اخػرل ميمػو حاكلنػا اف  كدكره في تعديؿ السمكؾ كتغييره الى الافضػؿ 

مسػتكياتيـ كتحصػػيميـ العممػػي ، نسػػاؿ  ؼنكتبيػا بطريقػػة مبسػػطو لمخاطبػة عقػػكؿ الجميػػع بمختمػػ



مػػف طمبػػو كأسػػػاتذة  بيػػذه المكاضػػيعد لكػػػؿ مػػف ييػػتـ مفيػػ ءالله بػػأف نكػػكف قػػد كفقنػػا بتقػػديـ شػػي
 كمختصيف كمتابعيف .
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  : النفسي الإرشاد عن  لمح  تاريخي 
مػػف المعػػػركؼ اف الإنسػػاف منػػػذ اقػػدـ العصػػػكر كىػػػك مػػا يػػػزاؿ بػػأمس الحاجػػػة لممسػػػاعدة 
كلسماع النصيحة كالإرشاد مف اخية الإنساف مف اجؿ تعػديؿ سػمككو حتػى يتسػنى لػو التكافػؽ فػي 

الإنسػػاف ىػػك بطبعػػة كػػػائف اجتمػػاعي اذ لا تحمػػك لػػو الحيػػاه ابػػدان الا فػػػي عمػػكـ حياتػػو، كمػػا اف 
 الاطار الاجتماعي الذم غالبان ما تتيح ىذا الاطار فرصة التأثير بالآخريف كالتأثر بيـ.

اكؿ مختبػػر لعمػػـ الػػنفس  بأنشػػاءإف بدايػػة الاىتمػػاـ بالإرشػػاد كالتكجيػػو عنػػدما قػػاـ فكنػػت 
، كمػػف بعػػدىا بػػدأت محػػاكلات تطبيقيػػو بنقػػؿ  نفس التطبيقػػيالتجريبػػي كظيػػكر مػػا يسػػمى بعمػػـ الػػ

 الى الاختيار كالتكيؼ عمما اف ىذا التغير لـ يكف تغيرا جذريان.  المينةالتكجيو كالارشاد مف 
( ك  الشخصػيةكما بدأت مؤلفات كابحاث خاصػو فػي مكضػكع الارشػاد منيػا ) تشػخيص 

جػػاء عمػى يػػد  ده الارشػاد التربػػكم كالنفسػي( ، كلكػف التطػػكر الكبيػر الػػذم شػيالطمبػػة)كيػؼ ترشػد 
التطػػرؽ لمفػػاىيـ كمصػػطمحات عمميػػو جديػػده فػػي التحميػػؿ النفسػػي مػػف خػػلبؿ )سػػيجمكند فركيػػد( 

ممػػا ادل الػػى زيػػاده الاىتمػػاـ بمكاضػػيع الصػػحة النفسػػية كالاعػػلبج النفسػػي الػػذم ييػػتـ بمعالجػػو 
 المشكلبت الشخصية كالانفعالية .

القػػرف إذ بػػدأت مرحمػػة جديػػدة للئرشػػاد كىػػي مػػا عرفػػت كفػػي عقػػد الخمسػػينيات مػػف ىػػذا 
بالطكر البنائي اك الانشائي كيرجع الفضؿ بذلؾ لمجيكد المبذكلة التػي قػاـ بيػا )بياجيػة( فػي عمػـ 
نفس النمػك، إذ اشػار بػأف تمػؾ مراحػؿ النمػك ىػي تسػير كفػؽ تتػابع، كمػا كانػو قػاـ بتحديػد كظيفػة 

بمعاكنػػة الفػرد كمسػػاعدتو عمػػى بمػكغ كتحقيػػؽ المطالػػب  الإرشػاد النفسػػي فػي المرحمػػة البنائيػػة ىػي
 المرحمة التالية بنجاح. لأمالخاصة بكؿ مرحمة مف اجؿ الانتقاؿ 

فػػي و عمػػا يقابمػػكانػػت مسػػتنده عمػػى حركػػة الإرشػػاد النفسػػي فػػي العصػػر الحػػديث كاف   
العصػػر . فنظػػاـ الحسػػبة يقابػػؿ الإرشػػاد فػػي كمػػا يسػػمى ب )الحسػػبة( التػػراث العربػػي الإسػػلبمي

الحػػديث كالحسػػبة ىػػي فػػف الامػػر بػػالمعركؼ كالنيػػي عػػف المنكػػر ، إذ تيػػدؼ إلػػى مسػػاعدة الفػػرد 
فػي اكتسػاب المعمكمػات الخاصػة بػػأمكر الػديف لكػي يتجنػب نفسػػو الكقػكع فػي الفسػاد كالضػػلبؿ .  
كتتـ الحسبة عادة بػيف شخصػيف احػدىما متخصػص بػأمكر الفقػو كالشػريعة كيعػرؼ )بالمحتسػب( 

الػػذم يػػػراد الاحتسػػاب فيػػػو  المػػػػػػكضكع المحتسػػب عميػػػو( أمػػػػاب الحسػػبة كيعػػػرؼ )بكالاخػػر يطمػػػ
فيعػرؼ )بالمحتسػب فيػو( . كيسػتند ىػذا النظػاـ إلػى قكاعػد فقييػة تعتمػد عمػى  يػات القػر ف الكػريـ 
كالسػػنة النبكيػػة الشػػريفة . كلػػك تأممنػػا جيػػدان ىػػذا النظػػاـ الإرشػػادم الػػذم كػػاف سػػاندان فػػي الاسػػلبـ 



قكؿ اف الارشاد قػد بػدأ فعػلبن عمػى يػد العػرب المسػمميف الػذيف اتخػذكا مػف ديػنيـ كأسػاس لأمكننا ال
 كمنيج لمتكجيو كالإرشاد . 

أمػػا فػػي العصػػر الحػػديث فػػاف بدايػػة حركػػة الإرشػػاد كالتكجيػػو كانػػت قػػد ظيػػرت فػػي     
ة افتػػتح ) كيتمػػر( أكؿ عيػػاد 1896اكاخػػر القػػرف التاسػػع عشػػر كأكائػػؿ القػػرف العشػػريف ففػػي عػػاـ 

نفسػػية فػػػي كلايػػة بنسػػػمفانيا بأمريكػػػا لدراسػػة حػػػالات التػػأخر الدراسػػػي كالضػػػعؼ العقمػػي ثػػػـ امتػػػد 
 نشاطيا فيما بعد ليشمؿ مجالات التعميـ العاـ .

تـ كضع اكؿ اختبػار لمػذكاء فػي العػالـ عمػى يػد )بينيػو( فػي فرنسػا  1905كفي عاـ     
ميػة كتشػخيص المتخمفػيف عقميػان كفػي عػاـ كقد كاف الغرض منو تصنيؼ الطمبة تبعػان لقػدراتيـ العق

افتػتح فرانػؾ )بارسػكنز( أكؿ مكتػب لمتكجيػو المينػي فػي )بكسػطف( فػي أمريكػا ، كقػد عػد  1908
اصػدر )بارسػكنز( كتابػػان  1909ىػذا العػاـ ىػك البدايػة الحقيقيػة لحركػة التكجيػػو المينػي كفػي عػاـ 

ى ثػلبث متطمبػات اك شػركط أساسػية عُد الأكؿ مف نكعو فػي )اختيػار المينة(كالػذم أشػار فيػو إلػ
  -في تحقيؽ الاختيار الصحيح لممينة كىي كما حددىا )بارسكنز( تتمثؿ بالاتي :

  فيػـ كاضػح لػذات الفػرد كاسػتعداداتو كميكلػو كطمكحاتػو كنقػاط القػكة كالضػعؼ فػػي
 .شخصيتو 

 . التعرؼ عمى خصائص المينة كمتطمباتيا كأسس النجاح في ممارستيا 
 يح لممينػػة فػػي ضػػكء مػػا يمتمكػو الفػػرد مػػف رغبػػة كاسػػتعداد تنسػػجـ الاختيػار الصػػح

 كخصائص كمتطمبات تمؾ المينة . 
نشػػر )تركمػػاز كيمػػي( أكؿ اطركحػػة دكتػػكراه عػػف التكجيػػو التربػػكم فػػي  1914كفػػي عػػاـ 

كميػة المعممػيف بجامعػو ككلكمبيػا كبػذلؾ فأنػو يكػكف أكؿ مػف كضػع أسػاس عممػي لتصػنيؼ طمبػػة 
حػػدث تحػػكلان ميمػػان فػػي مجػػاؿ  1942كفػػي عػػاـ  لتنبػػؤ باحتمػػالات نجػػاحيـ .المػدارس الثانكيػػة كا

الإرشػػاد كالعػػلبج النفسػػي عنػػدما كتػػب )كػػارؿ ركجػػز( كتابػػو )الإرشػػاد كالعػػلبج النفسػػي( ، إذ اف 
 ذلؾ قد دفع الأخريف إلػػػى الاىتماـ الجدم بالعلبج النفسي . 

كتػػب جػكف ركثنػػي كتابػػان بعنػػكاف )الإرشػاد التربػػكم لمطالػػب(، كفػػي  1949كفػي عػػاـ     
كتػػب )كػػارؿ ركجػػز( كتابػو )العػػلبج المتمركػػز حػػكؿ العميػؿ( كفػػي العػػاـ ذاتػػو كتػػب  1951عػاـ 

)سػكبر( مقالػة بعنػكاف )الانتقػػاؿ مػف التكجيػو المينػػي إلػى عمػـ الػنفس الإرشػػادم( كأطمػؽ فػي ىػػذا 
صػػائي النفسػػػي فػػػي الارشػػاد كمصػػػطمح عمػػػـ الػػنفس الإرشػػػادم ، اف ىػػػذه المقػػاؿ مصػػػطمح الاخ

النشػػاطات العمميػػة كغيرىػػا قػػد سػػاىمت فػػي بمػػكرت الأسػػس المنيجيػػة كالعمميػػة لمػػا يسػػمى بعمػػػـ 



النفس الإرشادم ، كبيذا يمكف القكؿ اف البداية الحقيقيػة لظيػكر مينػة الإرشػاد المسػتندة إلػى ىػذا 
يػات كبدايػػة الخمسػينات ،كتجػػدر الاشػارة إلػػى أف الإرشػاد فػػي ىػػذه العمػـ كانػػت فػي نيايػػة الأربعين

المرحمػػة ظيػػرت بمػػزيج مػػف التكجيػػو لممينػػي كالقيػػاس النفسػػي كعمػػـ الػػنفس العلبجػػي انطلبقػػان مػػف 
مفيػػكـ اسػػاس كىػػك مسػػاعدة الفػػرد فػػي فيػػـ ذاتػػو كاسػػتثمار أمثػػؿ لقدراتػػو كىػػذا يتطمػػب اسػػتخداـ 

عما يتمتع بو الفرد مػف قػدرات كميػكؿ كرغبػات فضػلبن عػف  الاختبارات كالمقاييس النفسية لمكشؼ
تزكيده بالمعمكمات عف الميف كخصائصػيا كمتطمباتيػا إلػى جانػب ذلػؾ فػأف القيػاـ بممارسػة تمػؾ 
الميػػف يتطمػػب سػػلبمة الفػػرد مػػف المػػرض النفسػػي أكؿ العقمػػي كىػػذا يتطمػػب الاىتمػػاـ بعمػػـ الػػنفس 

 العلبجي .
شػػيدت فػػي بػػدايتيا انييػػاران كترديػػان فػػي حركػػة الإرشػػاد أمػػا فػػي مرحمػػة السػػتينات فقػػد     

كالتكجيػػو ممػػػا دفػػػع الميتمػػػيف إلػػػى إجػػػراءات الدراسػػات كالبحػػػكث كاجػػػراء النػػػدكات لمناقشػػػة كاقػػػع 
الإرشػػاد كالتكجيػػو كسػػبؿ النيػػكض بػػو كمػػف بػػيف ىػػذه الدراسػػات دراسػػة )برجنػػت كأخػػريف(  كالتػػي 

فػػراد الأسػػكياء التربكيػػة كالمينيػػة كالتأكيػػد عمػػى حػػدد فييػػا أىػػداؼ الإرشػػاد بالاىتمػػاـ بمشػػكلبت الأ
ضػركرة الاعتمػػاد عمػػى الاختبػارات كالمقػػاييس النفسػػية كاختبػارات الػػذكاء كاختبػػارات الاسػػتعدادات 

قػدـ )جكزيػؼ سػاممر(  1964كالميكؿ كالاىتمػاـ بكاقػع الفػرد كتكيفػو . كفػي نػدكة )جريسػتكف(عاـ 
دة للئرشػاد كنػادل بضػركرة إعػادة الإرشػاد المينػي إلػى دراسة حدد بيا الاتجاىات كالمفػاىيـ الجديػ

مكقعػو الأسػػاس مػػف الإرشػػاد كالاىتمػػاـ بالجكانػب الاجتماعيػػة كالاقتصػػادية كالثقافيػػة التػػي تسػػاعد 
الفػػرد عمػػى التكيػػؼ كبشػػكؿ عػػاـ يمكػػف القػػكؿ اف ابػػرز مػػا تميػػزت بػػو ىػػذه المرحمػػة السػػبعينيات 

المرحمػػة قػػد اتسػػمت ايضػػا بانتقػػاؿ الإرشػػاد مػػف كالثمانينيػػات ايضػػا فضػػلبن عػػف ذلػػؾ فػػ ف ىػػذه 
الكبيػػرة فػػي إعػػداد عي كالاىتمػػاـ بالبيئػػات الثقافيػػة الاىتمػػاـ بػػالنمك الشخصػػي إلػػى النمػػك الاجتمػػا

( ألػؼ مرشػد فػي 50المرشديف ففػي الكقػت الػذم كػاف فيػو عػدد المرشػديف فػي الكلايػات المتحػدة )
كىػذا التصػاعد الكبيػر فػي إعػداد  . 1979( ألؼ مرشػد فػي عػاـ 167كصؿ غمى ) 1968عاـ 

كافػؽ  1980المرشديف يكفي لبياف مدل التقدـ الذم حصػؿ فػي ىػذه المينػة كأىميتيػا، كفػي عػاـ 
مجمػػس الرابطػػة النفسػػية الامريكيػػة عمػػى البػػدء بتقػػديـ الخػػدمات النفسػػية عػػف طريػػؽ الاخصػػائييف 

خصػػػائي النفسػػػي مجمػػػة الا تػػػـ نشػػػر ىػػػذه المعػػػالـ كالخػػػدمات فػػػي 1981النفسػػػييف ،كفػػػي عػػػاـ 
 .الامريكي 
 
 



 مفيوم الارشد النفسي :
، الػػذم ييػػدؼ الػػى  يمثػػؿ الارشػػاد النفسػػي احػػد المجػػلبت التطبيقيػػة لعمػػـ الػػنفس الحػػديث

الانسػػاف كتطػػكره، فالإرشػػاد ىػػك تمػػؾ العمميػػة اك العلبقػػة التػػي تسػػاعد النػػاس فػػي  تحقيػػؽ سػػعادة
العمميػة عمميػة تعمػـ كنمػك لمشخصػية كاكتسػاب الكصكؿ الى احسف الخيارات المناسبة كككف ىػذه 

 . معمكمات ذاتية يمكف اف تترجـ الى فيـ افضؿ لدكر الانساف كسمكؾ اكثر فعالية
أنػػػكاع متعػػػددة مػػػف الممارسػػػات بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ  تتضػػػمف  مصػػػطمحات الارشػػػاد بعػػػدة سػػػمي    

عطػػػاء النصػػيحة كالمعمكمػػػات كالاختبػػار كتفسػػػير نتائجػػو ارسػػات الفنيػػػة ، كحتػػػى المم التشػػجيع كاط
بعػػض التعػػاريؼ التػػي تعكػػس اختلبفػػات  تلمتحميػؿ النفسػػي ذات المسػػتكل الرفيػػع جػػدان، كىنػػا نشػأ

 كمف ىذه التعاريؼ الاتي :  دقيقة تكضح بانو تعريؼ الارشاد لـ يتفؽ عميو عالميان 
  ىػػك تقكيػػة المسترشػػد لمتغمػػب عمػػى المشػػكلبت كالمشػػاركة فػػي الأنشػػطة التػػي تػػؤدم الػػى

ذ القػػػرار. كيسػػػػاعد الارشػػػاد المسترشػػػػد لاكتسػػػاب القػػػػدرة عمػػػى الػػػػتحكـ فػػػػي النمػػػك كاتخػػػػا
 المشكلبت الحالية كالاحتمالات المستقبمية. 

  ىػػػك علبقػػػة بػػػيف شخصػػػيف احػػػدىما مػػػريض كالأخػػػر محتػػػرؼ يسػػػتخدـ تدريبػػػو كخبرتػػػػو
 .لمساعدة الاخريف لمكصكؿ الى حمكؿ شخصية

  متخصصػان لمقيػاـ  تػأىيلبىك العممية التػي مػف خلبليػا يحػاكؿ المرشػد كىػك شػخص مؤىػؿ
 بالإرشاد كاف يساعد شخصان اخر في تفيـ ذاتو كاتخاذ قراراتو كحؿ مشكلبتو.

  .ىك مكاجية إنسانية كجيان لكجو تتكقؼ نتائجيا إلى حد كبير عمى العلبقة الإرشادية 
  يئػػػة اجتماعيػػة بسػػػيطة بػػيف شخصػػػيف، يسػػػعى عمميػػة ذات تكجػػػو تعميمػػي، تجػػػرم فػػي ب

المرشػػػػد المؤىػػػػؿ بالمعرفػػػػة كالميػػػػارة كالخبػػػػرة إلػػػػى مسػػػػاعد المسترشػػػػد باسػػػػتعماؿ طرائػػػػؽ 
كأساليب ملبئمة لحاجاتو كمتفقة مع قدراتو كي يتعمـ أكثػر بشػاف ذاتػو كيعرفيػا عمػى نحػك 

ا بشػػكؿ افضػؿ، كيػتعمـ كيػؼ يضػع ىػذا الفيػـ مكضػع التنفيػذ فيمػا يتعمػؽ بأىػداؼ يحػددى
 كاقعي كيدركيا بكضكح أكثر كصكلان إلى الغاية كي يصبح أكثر سعادة كانتاجيو

عمميػة مسػػاعدة الطالػب عمػػى التبصػػير بمشػكمتو التربكيػػة مػػف   يمموالإرشماد التربمموي مفيمموم امما 
خلبؿ معرفػة ذاتػو كقدراتػو لمتكصػؿ إلػى الحػؿ الملبئػـ يسػاىـ بكضػع أىػداؼ مسػتقبمية تسػيـ فػي 

كقدراتػػػو كميكلػػػو  تػػػتلبءـاك عمميػػػة مسػػػاعدة الفػػػرد فػػػي رسػػـ الخطػػػط التربكيػػػة التػػػي  تحقيػػؽ ذاتػػػو
 . كأىدافو بما يحقؽ التكافؽ التربكم



 مصطمحات مرتبط  بالإرشاد والتوجيو التربوي : 
ىناؾ العديد مف المصطمحات التي يتـ تداكليا مػف قبػؿ المختصػيف فػي الارشػاد النفسػي كالتربػكم 

 تي : كمف ىذه المصطمحات الا
ىػػك الشػػخص المؤىػػؿ عمميػػان لتقػػديـ المسػػاعدة المتخصصػػة للؤفػػراد كالجماعػػات المرشػػد :  .1

الػػذيف يكاجيػػػكف بعػػػض الصػػػعكبات كالمشػػكلبت النفسػػػية كالاجتماعيػػػة، كتبعػػػان لممتغيػػػرات 
الاجتماعيػػة كالاقتصػػادية كالثقافيػػة المختمفػػة قػػد دعػػت تمػػؾ الضػػركرة إلػػى كجػػكد شػػخص 

راد الػػذيف يكاجيػكف مثػػؿ ىػػذه المشػػكلبت فػػي التعامػػؿ متخصػص كػػي يقػػكـ بمسػػاعدة الأفػػ
مػػػع مشػػػكلبتيـ كمحاكلػػػػة تجاكزىػػػا بمػػػا يمتمكػػػػو مػػػف معرفػػػة كخبػػػػرة كميػػػارة كخصػػػػائص 

 شخصية تؤىمو لمقياـ بيذا الدكر.
ىك إنساف يممػؾ كػؿ مػا يحممػو الكػائف الإنسػاني مػف سػمات عامػة مشػتركة كلػو المسترشد  .2

كالمسترشػد لا يمثػؿ فئػة خاصػة اك نمطػان معينػان في الكقت نفسػو سػماتو الفرديػة الخاصػة، 
اك طبقػة مميػػزة كيمكػف تحديػػد ملبمػح مميػػزة ليػا، بػػؿ ىػك إنسػػاف عػادم لػػو دكره كمكانتػػو 
الاجتماعيػة كلػو خصائصػو الشخصػية كالاجتماعيػة كالعقميػة كالنفسػية كسػائر النػاس، كقػػد 

منطقػة غيػر الأسػكياء  يككف نمطان في منطقة الأسكياء كالعادييف، كما قد يككف نمطػان فػي
كغيػر العػادييف، كميمػػا كػاف ىػػذا الػنمط فػػاف ىنالػؾ حالػة مػػف التفاعػؿ غيػػر التػكافقي مػػع 
ظركفػػو المحيطػػػة بػػو، اك حالػػػة مػػف التنػػػاقض بينػػو كبػػػيف المحيطػػيف بػػػو، اك بينػػو كبػػػيف 
نزعاتو الداخمية تؤدم بو ىذه الحالة إلى احساس بػالعجز كالضػعؼ ممػا يدفعػو إلػى طمػب 

 المساعدة.
التكجيػو التربػػكم: التكجيػػو ىػك مسػػاعدة الطالػػب فػي الاختيػػار كالتحضػػير ليجػد نفسػػو فػػي   .3

الاختصاص المناسب الذم يػتلبءـ مػع شخصػيتو كقدراتػو، كيعتبػر التكجيػو طريقػة لمػتعمـ، 
لبت كبػداخؿ حجػرات كقاعػػات كتػتـ جكانػب كثيػرة كمختمفػة مػف التكجيػو عػف طريػؽ المقػاب

 .  المدرسة كالجماعات اللبصفيو
 ىك العممية التي تيتـ بػالتكفيؽ بػيف الفػرد بمػا لػو مػف خصػائص مميػزة مػف ناحيػةكما انو  .4

كالفػرص الدراسػية المختمفػة كالمطالػب المتباينػة مػف جيػة أخػرل، كالتػي تيػتـ أيضػا بتػكفير 
تقػديـ المسػػاعدة للؤفػراد لكػػي  كمػا انػػو عمميػو،  مجػاؿ الػذم يػػؤدم الػى نمػك الفػػرد كتربيتػو

انفسػػػيـ كاختيػػار الطريػػػؽ الصػػحيح كالضػػػركرم لمحيػػاة كتعػػػديؿ السػػػمكؾ يصػػمك الػػػى فيػػـ 



. كالتكجيػػو  بيػػدؼ الكصػػكؿ الػػى الأىػػداؼ الناضػػجة كالذكيػػة التػػي تصػػحح مجػػرل الحيػػاة
 . ىك المجيكد المقصكد الذم يبذؿ في مسمى التكجيو التربكم

 

 

 

 الاخت ف بين مفيوم التوجيو والارشاد :

 معالجة المشكلبت  فيذم يختص بتقديـ العكف لمطمبة لالتربكم كاتطرقنا الى مفيكـ التكجيو  

 اما الارشاد فيك لقاء يتـ بيف  . التكجيو جكىر العممية التربكية كاساسيا ، حيث يعدالتي تكاجييـ 

 يحتاج الى نصيحة  الذم يعاني مف مشكمة ما اك (، اللبعب شخصيف المرشد كالمسترشد )الطالب

 يف اك مادة معينة. حكؿ اختيار اختصاص مع

 كمع اف التكجيو كالإرشاد عمميتاف متلبزمتاف تمتقياف بالأىداؼ حيث تتحقؽ الذات الا اف ىناؾ 

 بعض الفركؽ بيف ىذيف المصطمحيف نكردىما فيما يمي:

 حيث كاف التكجيو يقدـ النصح كالإرشاد دكف الدخكؿ في  :  التكجيو اقدـ مف الارشاد 
 المكجو كالفرد الذم يحتاج تكجيو.لبقة تفاعمية بيف ع

 كالشمكلية. عتتسـ عممية التكجيو بالاتسا 
  .التكجيو اعـ كاشمؿ منـ الارشاد 
  .التكجيو يسبؽ الارشاد كيميد لو 



  .التكجيو ىك عممية عامة تيتـ بالنكاحي النظرية 
  .التكجيو يشترط تكفر خبره في المكجو 
 معمكمات التي يحتاجيا لتحسيف تكيفو مع نفسو يقتصر التكجيو عمى تزكيد الطرؼ الاخر بال 

 كمع الاخريف.
  لتكجيو التربكم يشمؿ عمى عممية الارشاد.ا 

 
 :مفيوم الارشاد النفسي الرياضي

يعد مكضكع الارشاد النفسي مف المكاضيع الميمة كذات العلبقة المباشرة بحياة المتعمـ اك الرياضػي   
كيعتبر الإرشاد النفسي الرياضي أحد المجػالات التطبيقيػة لعمػـ الػنفس   لما لو مف تأثير مباشر في سمككو ،

الرياضي ، كىذا النكع مف التكجيو لا ينتظر حدكث الأزمة أك المشكمة  ثـ يبحث عف العلبج ، كلكف يتكقع 
 المشكلبت في مرحمة مبكرة كيتعامؿ معيا قبؿ أف تصؿ الى النقطة التي تتطمب التدخؿ ، ىذا بالإضافة الى

حػؿ المشػكلبت القائمػة كالمحتممػة الحػػدكث ، ككػذلؾ التػدخؿ فػي مكاقػػؼ الازمػات ،  كيعتمػد الإرشػاد النفسػػي 
الرياضػي عمػى المػػنيج التنمػكم كالػػذم يسػعى فػػي المجػاؿ الرياضػػي إلػى جانػػب زيػادة الكفػػاءة كتحقيػؽ أعمػػى 

بالكقاية مف حدكث المشكلبت مستكل ممكف مف التكافؽ كالصحة النفسية ، كعمى المنيج الكقائي كالذم ييتـ 
 قبؿ كقكعيا . 

يقصػػد بالإرشػػػاد النفسػػي الرياضػػػي تمػػؾ العمميػػػة الكاعيػػة كالمتكاصػػػمة خػػلبؿ المراحػػػؿ المختمفػػة لحيػػػاة 
الرياضي ، كالتي يتـ التركيز فييا عمى تطكير مستكل الأداء ، كتنمية الجكانب الشخصية للبعب كالمػدرب 

يػة ، كتػػدعيـ العلبقػة بينيمػػا كالعمػؿ عمػػى تماسػؾ الفريػػؽ كالتعػرؼ عمػػى كجمػع المشػػاركيف فػي العمميػػة التدريب
اساليب الكقاية كالتغمب عمى الضغكط النفسية كالتأىيؿ النفسي بعد الاصابات الرياضية بيدؼ تحقيؽ الذات 

 كالتكافؽ كالصحة النفسية .
إف مػف يعمػؿ  )قكلػو  عمى ىذا يركز الإرشاد النفسي الرياضي عمى الدكر التربكم كقد أكد )ندفيرف(

في حقؿ عمػـ الػنفس الرياضػي يجػب أف يكصػؼ بأنػو تربػكم كلػيس طبيبػان نفسػيان ، لأنػو يمتمػؾ ميػارات متعػددة 
كمعمكمات ينقميا كيدرسيا إلى الآخريف ، كيتطمب أف يككف متفيمان لمفركؽ الفردية ، كالتعرؼ عمى حدكده حتى 

 .(ينيكي يمكف إرساؿ اللبعب إلى الإخصائي النفسي الإكم
، حيث أف لكؿ منيما كظائفان لممختص النفسي الدكر التربكم عف الدكر العلبجي كىذا ما يجعمنا نميز كنحدد  

محػددة كلا يمكػف أف يحػػؿ أحػدىما مكػػاف الأخػر ، كلكػػف التكامػؿ بػػيف الػدكريف يػػؤدم إلػى نتػػائج افضػؿ ، كلكػػف 
تجاىمػػو مػػف خػػلبؿ المشػػكلبت الانفعاليػػة الحػػادة التػػػي يمكػػف الاسػػتعانة بالػػدكر العلبجػػي عنػػد الحاجػػة كلا يمكػػف 

 تحيط باللبعب اك الفريؽ الذم يؤدم طبيعة النشاطات الرياضية .
تجمع بيف الدكر التربكم كالدكر العلبجي كتفضؿ  كالتيالبعثات الرياضية كغالبا ما نشاىد ىذا التداخؿ في     

الػدكر العلبجػي ، كاف يكػكف قػادران عمػى التصػرؼ كالتعامػػؿ يكػكف أحػد أفػراد الفريػؽ النفسػي يسػتطيع القيػاـ ب اف 



مػػع مثػػؿ ىػػػذه النكعيػػة عػػػف المشػػكلبت الخاصػػػة ، كاسػػتراتيجية بديمػػة فػػػي حالػػة حػػػدكث أم انفعػػالات حػػػادة أك 
 كمف ابرز المفاىيـ التي عرفت الارشاد النفسي الرياضي الاتي :..  اضطرابات نفسية لاحد اللبعبيف

 ؼ إلػػػى مسػػػاعدة اللبعػػػب عمػػػى اف يفيػػػـ نفسػػػو كمشػػػاكمو ، كأف يسػػػتثمر مجمػػكع الخػػػدمات التػػػي تيػػػد
مكاناتػو  مكانات بيئتو فيحدد أىدافو تتفؽ كاط إمكاناتو الذاتية مف قدرات كميارات كاستعدادات كميكؿ كاط
مكانات بيئتو مف ناحية أخرل نتيجة لفيمو لنفسو كلبيئتو ، كيختار الطػرؽ المحققػة ليػا  مف ناحية كاط

 لكي يحقؽ أقصى ما يمكف مف النمك كالتكامؿ في الشخصية .  بحكمة كتعقؿ ،
  ، بأنػػو عمميػػة بنػػاءه تيػػدؼ إلػػػى مسػػاعدة الفػػرد لكػػي يفيػػـ ذاتػػػو ، كيػػدرس شخصػػيتو كيعػػرؼ خبراتػػػو

كيحػػدد مشػػكلبتو كينمػػى إمكاناتػػػو ، كيحػػؿ مشػػاكمو فػػػي ضػػكء معرفتػػو كرغبتػػػو كتعميمػػو كتدريبػػو لكػػػي 
الصػحة النفسػية كالتكافػؽ شخصػيان كتربكيػان كمينيػان كزكاجيػان  يصؿ إلى تحديد كتحقيؽ أىدافو كتحقيػؽ

 كأسريان . 
  عمميػػػة كاعيػػػة كمتكاصػػػمة كخػػػػدمات مخططػػػة ترمػػػى إلػػػى تطػػػػكير مسػػػتكل الأداء الرياضػػػي ، كتنميػػػػة

الجكانػػب الشخصػػية للبعػػػب كالمػػدرب كالعمػػؿ عمػػػى تػػدعيـ العلبقػػة بينيمػػػا ، كالمسػػاىمة فػػي تمسػػػاؾ 
مػػػػى مكاجيػػػة الضػػػغكط النفسػػػية ، كالتأىيػػػػؿ  النفسػػػي بعػػػد الإصػػػػابات الفريػػػؽ الرياضػػػي ، كالتغمػػػب ع

 .الذات كالتكافؽ كالصحة النفسية الرياضية بيدؼ تحقيؽ الإنجازات الرياضية كتحقيؽ
 

 

 

 



 اسباب تواجد المرشد النفسي الرياضي : 
دخكلػػو فػي مجػاؿ التعمػػيـ الرياضػية بدايػة مػف التعميميػػو ك اللبعػب خػػلبؿ مشػكار حياتػو المػتعمـ اك يحتػاج      

كحتػى تحقيػؽ البطػكلات عمػى المسػػتكل المحمػي كالػدكلي كالكصػكؿ إلػى المنافسػات العالميػػة  كالنشػاط الرياضػي 
تطػػكير تعمػػـ ك حيػث أف ىػػذه الفتػػرات الطكيمػة كمػػا يعترضػيا مػػف مشػكلبت ، كالأكلمبيػة إلػػى التكجيػو كالإرشػػاد 

أثناء الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرل تتطمب المساندة كتقديـ  التعميميو كالتدريبية ، كمتابعة البرامج مستكل الأداء
 الخدمات النفسية.

، فقػػد تطػػكرت  كلقػد شػػيدت النشػػاطات كالفعاليػػات الرياضػية فػػي الفتػػرة الأخيػػرة العديػػد مػف التغيػػرات اليامػػة    
كتػـ تعػديؿ فػي قػكانيف الأنشػطة ياضػييف لر التػدريب الرياضػي، كطػرؽ انتقػاء كاختيػار االػتعمـ الحركػي ك مفػاىيـ 

، كظيرت ريادة المرأة في العديد مف الأنشطة التي لـ تمارس مػف قبػؿ، كتػـ تنظػيـ أكلمبيػاد  الرياضية المختمفة
 لذكم الحاجات الخاصة الأمر الذم يؤكد الحاجة الماسة إلى التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي.
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  -:الانتقال بين مراحل التعمم و  ترات التدريب -1
إلػى اثنػاء فتػرة المنافسػات اللبعػب المتعمـ خلبؿ الانتقاؿ مف مرحمو الى اخرل مف مراحؿ الػتعمـ اك يتعرض 

الرياضػػػية . كنلبحػػظ ذلػػؾ فػػػي  التعميميػػو اك فتػػرات انتقػػاؿ حرجػػة قػػػد تػػؤثر بصػػكرة سػػمبية عمػػػى مسػػيرة حياتػػو
مػف مراحػؿ مبكػره قػد تبػدأ الانشطة الرياضية التي يتضمف برنامجيا تقسيـ المستكل إلى مراحؿ عمرية كالتي 

 . الكصكؿ الى المستكيات العميا في المجاؿ الرياضيكحتى  مف عمر الطفؿ 
قػػد تحػػتـ الظػػركؼ انتقػػاؿ اللبعػػب إلػػى أحػػػد الأنديػػة الأخػػرل كفقػػان لظػػركؼ الأسػػرة ، أك بحثػػان عػػػف ف       

مستكل أفضؿ مف التدريب كالخدمات . كىنا يترؾ اللبعب مجمكعة الأصدقاء ، كيفقد الجك المحيط الذم 
كافػػػؽ مػػػػع المعانػػػػاة مػػػف الاغتػػػراب كعػػػدـ الت احتمػػػاؿنشػػػأ فيػػػو كخاصػػػة إذا كػػػاف فػػػػي المراحػػػؿ الأكلػػػى حيػػػث 

 الظركؼ الجديدة  
كيمثػػؿ انتقػػػاؿ اللبعػػػب إلػػػى مػػدرب  خػػػر أحػػػد أكبػػػر المشػػػكلبت فػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي خاصػػػة مػػػع        

المثؿ كالقدكة كالأمؿ  فأنو يككف ح المدرب ىك كؿ شيءحيث تبمغ العلبقة أشدىا ، كيصبالمتعمميف الجدد 
ي قد تككف خاصػة بسػفر المػدرب لمعمػؿ فػي . كىناؾ مف الظركؼ التي تحتـ حدكث ذلؾ الانفصاؿ ، كالت

 الخارج ، أك الانتقاؿ إلى نادم  خر لتحقيؽ الأىداؼ خاصة أك الاستغناء  عنو كغيرىا مف الظركؼ . 
كىنا تظير الحاجة إلى الإرشاد النفسي الرياضي لمتدخؿ كالعمؿ عمػى تكافػؽ اللبعػب مػع البيئػة الجديػدة ، 

عداد اللبكتكفير ج بالمعمكمػات كالمعػارؼ  تزكيدهك  ،الانتقاؿ الى المرحمة الثانية  عب قبؿك مف الأماف ، كاط
، ككضع الأىداؼ الكاقعية المحددة التي تساىـ في استمرار اللبعػب فػي التػدريب ،  كزيادة الدافعية الكافية

 التحمؿ كالمثابرة .  اكتسابكعدـ العزكؼ عف الممارسة ، كالعمؿ عمى 
 

 



 
  -موااف الأزمات : -1

تتضمف الأزمة في عمـ النفس الرياضي أم مكقؼ يككف فيو اللبعب أك المدرب خارج نطاؽ التحكـ    
في السمكؾ ، كىي المكقؼ الذم تظير فيو استجابات انفعالية حادة تؤثر كتتػداخؿ مػع قػدرة اللبعػب عمػى 

مػػا ينظػر إلػى الأزمػة عمػػى  الأداء الجيػد ، أك القيػاـ بػالتركيز ، أك اتخػاذ القػػرارات المنطقيػة اليامػة . كدائمػان 
متكقػػع ، كمػػف أمثمػػة ذلػػؾ المػػكت المفػػاجي لأحػػد المقػػربيف كمػػا حػػدث مػػع الملبكػػـ )ىػػكارد غيػػر حػػدث أنيػػا 

 دافيز( مف الكلايات المتحدة الأمريكية كالذم أنسحب مف الدكرة الأكلمبية لكفاة كالدتو . 
ككممػة أزمػػة فػي حػػد ذاتيػا تعنػػى اف ىنػاؾ أمػػران يجػب التصػػرؼ بشػأنو كلا يمكػػف تأجيمػو ، كىػػي نقطػػة      

تحػكؿ إلػػى الأفضػػؿ أك الأسػكأ ، كانيػػا مكقػػؼ يبمػػغ مرحمػة حرجػػة كحالػػة مػػف عػدـ الاسػػتقرار تنبػػي بحػػدكث 
ي حتػػى تغييػر حاسػػـ كشػيؾ . كالأزمػػة بشػكؿ عػػاـ ىػي المكقػػؼ الػذم يتطمػػب بعػض أنػػكاع التػدخؿ الخػػارج

يسػتطيع الفػػرد اسػػتعادة الػػتحكـ كالقػػدرة عمػػى الأداء . كتمثػػؿ المكاقػؼ التػػي تكػػكف فييػػا الضػػغكط نابعػػة مػػف 
 خارج المنافسة . 

كالأزمػة فػػي أبسػط صػػكرىا ىػي إحسػػاس اللبعػب كالمػػدرب بالشػؾ كعػػدـ الثقػة فػػي الكفايػة كالقػػدرة عمػػى      
رجة يصبح فييا اللبعب في مكاقؼ قد يؤدم إلى اتخاذ الأداء ، كيبدأ تكالد القمؽ كالتدرج حتى يصؿ إلى د

 قرارات غير منطقية . 
 كالتساؤؿ ىك ماذا يمكف اف يحدث كماىي الاضرار التي تؤثر عمى الرياضي سكاء كػاف لاعبػا اك مػدربا    

؟ عادة ليس مف الصعب تفيـ ما يحدث ، كلكف بشػكؿ عػاـ فػ ف تصػاعد الضػغكط فػي المكقػؼ يػؤثر عمػى 
فػػي  تتجمػىكالتػي   كالنفسػػية للبعػب ، كالنتيجػة ىػػي زيػادة الاسػتثارة الفسػػيكلكجية كالحركيػة البدنيػةالكظػائؼ 

 ممػػا يػػػؤدم العضػػمي كالػػػذم يػػؤثر عمػػى التكافػػػؽ الحركػػي كالتكقيػػػت ، العصػػػبي زيػػادة معػػدؿ التػػػنفس كالتػػكتر 
المكقػػؼ سػػكءان فػػػ ف كمػػع زيػػادة  ...بػػدكرىا إلػػى الضػػيؽ فػػي الانتبػػاه ، كالتركيػػز عمػػى المخػػاكؼ الشخصػػية .

التغيػرات الفسػيكلكجية كالتغيػرات فػػي الانتبػاه تػؤثر كػؿ منيػػا فػي الأخػرل كتخمػؽ مكقفػػان ينػتج عنػو مزيػدان مػػف 
في الأداء ، كيؤثر ذلػؾ فػي تػكتر اللبعػب كيعمػؿ عمػى رفػع مسػتكل الاستشػارة كينػتج عنػو ضػعؼ  الانييار

 في القدرة عمى اتخاذ القرارات الصحيحة . 
مكاقػػػؼ الأزمػػات تبػػدك الحاجػػػة إلػػى التكجيػػػو كالإرشػػاد النفسػػي الرياضػػػي لتقػػديـ الاسػػػتقرار  كفػػي مثػػؿ    

مػف اللبعػب كالمػدرب عمػى متطمبػات التػدخؿ  كالخدمات اللبزمة في ىذا المجاؿ ، كالعمػؿ عمػى تػدريب كػلبن 
 في الازمات ، ىذا بالإضافة الى تحديد مدل الحاجة إلى الإحالة العلبجية . 

  -: العممي  التعميميو والتدريبي  تطور مفيوم  -0
أقتصر التدريب الرياضي في الماضػي عمػى الجكانػب المياريػة كالخططيػة ، كمػع التقػدـ الحػادث تطػكر    

 . عناصر المياقة البدنيةالجكانب الحركية كالفسيكلكجية كالنفسية كالبيكميكانيكيو ك المفيكـ إلى التركيز عمى 



بالإنجػازات الرياضػػية ، كتحقيػػؽ  لكبيػػرلػكجي كالاىتمػػاـ اك كمػع زيػػادة حركػػة البحػث العممػػي كالتقػػدـ التكن   
عمى مجمكعة مف  ليشمؿالسبؽ في البطكلات العالمية كالأكلمبية كتطكر مفيكـ التدريب الرياضي الحديث 

 :  ىيالأبعاد 
 التدريب عمى المياقة البدنية. -
 التدريب الميارم كالخططي. -
 التدريب العقمي. -
 .الانفعاليالتدريب  -
 المساندة الاجتماعية. -

أم أف التػدريب الرياضػػي الحػػديث قػػد تطػػكرت مفاىيمػػو كتعػػددت أسػػاليبو ، كاتسػػعت طرقػػو  كبػػات كاضػػحان 
 نسبو كبيرهالحاجة إلى التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي في المجالات العقمية كالانفعالية كالتي تمثؿ أكثر 

عنيا في تنمية يمكف الاستغناء  ، كأف ىذه البرامج لاكتحقيؽ الفكزالإعداد لمكصكؿ إلى البطكلة  مف برنامج
 اسية لمتفكؽ في المجاؿ الرياضي .المتطمبات الأس

  -زيادة إعداد الممارسين للأنشط  الرياضي  : -3
الصػػػناعية كالبػػث التمفزيػػكني عبػػر الأقمػػار كمكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي سػػاىمت كسػػائؿ الإعػػلبـ ، 

حيػػث طػػكلات العالميػة كالػػدكرات الأكلمبيػػة عػف إظيػػار الجانػب التطبيقػػي فػػي المجػاؿ الرياضػػي بكخاصػة ال
ىػػػذه كدعمػػت فػػػي حيػػاة الانسػػػاف ، الميدانيػػة المستفيضػػػة دكر النشػػاط الرياضػػي  التطبيقيػػػةأكػػدت البحػػكث 

 في متناكؿ الجميع ،  لكي تنتشر كتصبحصناعة الأجيزة الرياضية البحكث 
تػدعيـ الاتجػػاه نحػػك الرياضػػة كممارسػػتيا ، سػػاىـ فػػي الاحتػػراؼ كالبحػػث عػػف الشػيرة كالمػػاؿ ا اف كمػ

 ـالتفكؽ الرياضي ،  كقد أدل كؿ ذلؾ إلى  كمع زيادة الكعي الثقافي الرياضي كاىتماـ أكلياء الأمكر كتدعي
اؾ فػػػػي المسػػػػتكيات زيػػػادة إعػػػػداد الممارسػػػيف للؤنشػػػػطة الرياضػػػية كدفػػػػع بػػػالكثير مػػػػف اللبعبػػػيف إلػػػػى الاشػػػتر 

التنافسػػية ، كمػػع متطمبػػات الأداء كالمكاقػػػؼ الانفعاليػػة الضػػاغطة ، كزيػػادة الأحمػػػاؿ التدريبيػػة كعػػدـ كجػػػكد 
 ةالمرتبطػػكقػت عنػد اللبعػػب لمتمتػع بمبػاىج الحيػػاة مثػؿ أقرانػو حيػػث بػدأت فػي الظيػػكر بعػض المشػكلبت 

النفسػية كالاحتػراؽ  بالعزكؼ عف الممارسة كالانسحاب مف التدريب ، كظيرت مصطمحات مثػؿ الضػغكط 
 النفسي .

ظيرت الحاجة كاضحة إلى الإرشاد النفسي الرياضي لمتعامؿ مع ىذه المشكلبت التي تقؼ أماـ ىنا 
، كزيادة الدافعيػة لمتكاصػؿ  الاستمرار في التدريب كمكاصمة الجيد كالكفاح مف أجؿ تحقيؽ الأرقاـ القياسية

 ، كتدريبات الاسترخاء لمكاجية الضغكط النفسية .
  -انتقا  واختيار ال عبين وتقييم البرامج : -4

 ـالمشكلبت التي تكاجو المجاؿ الرياضي ىي انتقاء ال      بالطريقة التي تساىـ بالقدرة  لبعبيفمف بيف أى
طكيػؿ المػػدل لمكصػكؿ إلػػى ال، حيػث الطريػػؽ الشػاؽ فػػي الإعػداد  عمػى التنبػؤ بػػالأداء الجيػد فػػي المسػتقبؿ

 . المستكيات الرياضية العالمية



العالميػة كالأكلمبيػة . الدكليػة ك كالمشكمة الثانية ىي اختيار اللبعبيف كالفػرؽ المشػاركة فػي المنافسػات       
البدنية الحركية ك قدرات كيصبح السؤاؿ أم مف اللبعبيف يمكف اف يؤدم أفضؿ بيف مجمكعة متساكية في ال

، كالقدرة عمى اتخاذ القرارات  ؟ كمف يستطيع أف يتعامؿ مع الضغكط كمستكيات الاستثارة العالية كالمياريو
 الصحيحة عندما تتأزـ الأمكر ؟ 

البػػرامج التعميميػو كالتدريبيػة كتحديػػد نقػاط القػكه كالضػعؼ فييػػا كمػدل ملبئمػو ىػػذه مشػكمة تقيػيـ كمػا اف     
، كاسػػػتخداـ المعمكمػػػػات النابعػػػة مػػػف عمميػػػة التقيػػػيـ فػػػي اتخػػػػاذ  ج لمسػػػتكل العينػػػة كطبيعػػػة المنافسػػػة البػػػرام

القػرارات المرتبطػػة بػػأم نػػكع مػػف التػػدريب يمكػػف أف تكػػكف ىػػذه البػػرامج أكثػػر مسػػاعدة للبعػػب أك الفريػػؽ ، 
 كتحت أم نكع مف الظركؼ ؟

كيقدـ الإرشاد النفسي الرياضي مجمكعة متكاممة مف القياسات تمثػؿ كافػة الجكانػب النفسػية المشػاركة      
فػي الأداء الرياضػػي ، كالتػي تراعػػى اخػتلبؼ المتطمبػػات العقميػػة كالنفسػية بػػيف الانشػطة الرياضػػية . فعمػػى 

يختمػؼ بدرجػة كبيػرة عػف الانتبػاه سبيؿ المثاؿ مػا تحتاجػو لعبػة كػرة مػف متطمبػات الانتبػاه الخػارجي الكاسػع 
عمميػات  الطاكلػة مػفالريشػة ككػرة الذم يحتاجو لاعب رفع الاثقاؿ مف الانتباه الخػارجي الضػيؽ ، كلاعػب 

، كتراعى أيضان الاختلبفات بيف مراكز اللبعبيف في ىذا المجاؿ التكجيو الميني حيث أىمية التكجيو عقميو 
 عب كمتطمبات الأنشطة الرياضيةالرياضي كفقان لاستعدادات كقدرات اللب

     -. تطوير مستوى الأدا  :6
تزداد الحاجة إلى تحقيؽ الأىداؼ المكضكعية ، كخاصة تمؾ التي تتعمؽ بتحقيؽ الانجػازات الرياضػية        

مية في المحافؿ العالمية كالأكلمبية كتبدك الحاجة كاضحة إلى  كالإرشاد النفسي الرياضي لمقياـ بدكر بالغ الأى
فػػي التصػػػدم لتطػػػكير مسػػػتكل الأداء حيػػػث يسػػػتخدـ طرقػػػان مثػػؿ التػػػدريب عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي الانتبػػػاه ، السػػػمكؾ 
المعرفي ، الاسترجاع العقمي كغيرىا ، لممساعدة في التعرؼ عمى مشاكؿ الأداء . كيستخدـ طرقػان مثػؿ التغذيػة 

لتطكير كاتساؽ الأداء عػف طريػؽ الػتحكـ فػي  الرجعية الحيكية ، الاسترخاء التعاقبي ، كالتدريب الذاتي كغيرىا
 الاستثارة الفسيكلكجية .

يمعب الإرشاد النفسي الرياضي دكران ىامان في تطكير أداء الفريؽ عػف طريػؽ الملبحظػة المكضػكعية 
لمسمكؾ بيدؼ التعرؼ عمػى الطػرؽ التػي تمكػف اللبعبػيف مػف تحقيػؽ مزيػدان مػف الفاعميػة للبتصػاؿ مػع بعضػيـ 

المػػػػدربيف كالمسػػػاعديف ، كتحديػػػػد العكامػػػػؿ كالعلبقػػػػات المتداخمػػػة المػػػػؤثرة عمػػػػى الأداء كتطػػػػكير  الػػػبعض ، كمػػػػع
 استراتيجيات المكاجية ، كتماسؾ الفريؽ .

   -التعديل  ي اوانين الأنشط  الرياضي  : .7
في محاكلة لزيادة شعبية الأنشطة الرياضية ، كالارتقػاء بمسػتكل الأداء تحػاكؿ الاتحػادات الرياضػية 
الدكلية زيادة متطمبات الاداء مف الصعكبة كالدقة حتى تستمر الإثارة كالمتعة لدل جميكر المشاىديف خاصة 

يػػد مػف التطػكير كالفعاليػة فػػي بعػد أف اصػبح ذلػؾ يمثػؿ مصػػدران كبيػران لمػدخؿ يمكػف مػػف خلبلػو العمػؿ عمػى مز 
الانشطة الرياضية ، كيكفي ما نلبحظو مف سباؽ بيف الدكؿ لمحصكؿ عمى شرؼ تنظيـ البطكلات العالميػة 

 كالدكرات الأكلمبية حتى تحقؽ العائد المادم المنتظر كالذم اصبح يفكؽ تكقعات كؿ المراقبيف . 



لعاب الرياضية  في تعػديؿ القػكانيف كالتػي غالبػان مػا تقدـ الالعاب كابراز القكانيف السميمة لكافة الا اف
تحػػدث بعػػػد كػػػؿ دكرة أكلمبيػػػة اك دكرات كػػاس العػػػالـ لجميػػػع الالعػػػاب الرياضػػػية  فػػي أنيػػػا تيػػػدؼ إلػػػى زيػػػادة 
ضػػافة ميػػػزة  المتطمبػػات عمػػى اللبعبػػػيف ، فعمػػى سػػػبيؿ المثػػاؿ زيػػادة المسػػػافة فػػي التصػػػكيب فػػي كػػرة السػػػمة كاط

( ثانيػة فقػػط ، كفػي الكػػرة 24( ثانيػة إلػػى )30مػيص زمػػف الػتخمص مػػف الكػرة مػػف )لتحقيػؽ ثػلبث نقػػاط ، كتق
يبرك ملب عف كجكد اللبعب الضالطائرة مف احتساب تغيير الإرساؿ بنقطة كتعديؿ عدد النقاط في الأشكاط ف

، كفي كرة القدـ مف تحديد زمػف سػتة ثػكاف فقػط لحػارس المرمػى لمػتخمص مػف الكػرة بعػد مسػكيا لعػدـ إضػاعة 
الكقت كارجاع الكرة لحارس المرمى بالقدـ مف لاعبي الفريؽ . اما في لعبة الجمناستؾ عػدـ تكػرار أم حركػة 
في الجممة الحركية عمى الجياز كتعديؿ مستكيات الصعكبة كزيادة تصنيفيا ، كفي ألعػاب القػكل مػف تعػديؿ 

 مركز ثقؿ الرمح كغيرىا مف التعديلبت الميمة في الالعاب الرياضية. 
التدريب ، كالتدخؿ لزيادة الثقة في برامج كىنا يأتي دكر الإرشاد النفسي الرياضي في كضع الأىداؼ ك       

الػػنفس، كتطػػػكير الميػػارات العقميػػػة حتػػى تتمشػػػى مػػػع المتطمبػػات الجديػػػدة لمتعػػديلبت المكضػػػكعة ، أك إمػػػداد 
 اللبعب بكافة المعمكمات اللبزمة لتخطى ىذا الحاجز الصعب.

  -:لمرأة للألعاب الرياضي  ممارسو ا -8
تػػزداد مسػػاىمة المػػػرأة فػػي الرياضػػة عمػػػى المسػػتكل العػػالمي حتػػػى أف تكجيػػات الاتحػػادات الرياضػػػية 

كيػدعـ ىػذا  ، ممارسػو الأنشػطة الرياضػية الدكلية إلى الأعضػاء فػي جميػع الػدكؿ بأىميػة مشػاركة المػرأة فػي 
الرياضػية مػف اىميػة تمثيػؿ المػرأة فػي  لاتحاداتيػافي اللبئحة الخاصة  بعض الدكؿ العربيةالقكؿ ما كضعتو 

، كتعيف امرأة في حالػة عػدـ اختيػار كاحػدة عػف طريػؽ الانتخابػات ، ككػذلؾ تشػكيؿ يا عضكية مجالس إدارات
 لجنة الرياضة كالمرأة . 

رياضية لـ تكػف تمارسػيا  كمع زيادة الاىتماـ بالمشاركة في المنافسات الرياضية ، دخمت المرأة في أنشطة  
كغيرىػػػا . كبػػػات كاضػػػحان ظيػػػكر بعػػػض المشػػػكلبت  كالجػػكدكمػػف قبػػػؿ مثػػػؿ كػػػرة القػػػدـ كالملبكمػػػة كالمصػػػارعة 

كأصػبح مػػف الضػػركرم أف تحظػى ىػػذه المشػػكلبت  ،كالاحتياجػات الخاصػػة التػي تفػػرؽ بػػيف الػذككرة كالأنكثػػة 
الخػػدمات التػي تعمػؿ عمػػى التطػكير كالتقػػدـ بمزيػد مػف الاىتمػػاـ كالدراسػة كالبحػػث  حتػى يمكػف تػػكفير أفضػؿ 

 .  التي تعترض ىذه المشاركات  تذليؿ كافة الصعابك برياضة المرأة 
كيمكػػف لمتكجيػػػو كالإرشػػاد النفسػػػي الرياضػػي أف يسػػػاىـ فػػي تقػػػديـ الخػػدمات النفسػػػية كفقػػان لمتطمبػػػات   

مػف خػلبؿ ىػذه الخصػائص  الجنس كالمشكلبت كالاىتمامات التي تفرضيا ىذه الطبيعة الخاصػة ، كالعمػؿ
 المميزة لممرأة حتى يمكف الكصكؿ إلى أقصى ما تمسح بو القدرات في ىذا المجاؿ . 

 
 



  - وي الاحتياجات الخاص  : -9
فػػي المجتمػع الػػدكلي كتغييػر النظػػرة إلػى ذكم الاحتياجػػات الخاصػة ، كالاىتمػػاـ  اصػؿع التقػػدـ الحمػ  

ذكم الخػػاص لػػػكلمبيػػاد لافػػي ممارسػػة الحيػػاة بصػػكرة طبيعيػػػة ، كيبػػدك ذلػػؾ كاضػػحان فػػي ا كقيـبيػػذه الفئػػة كحقػػ
الاحتياجػػػات الخاصػػػة كالػػػذم يحتػػػؿ مكانػػػة بػػػارزة فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي الحػػػديث ،   كىػػػذه الفئػػػات الخاصػػػة 
كالظػركؼ التػػي تحػيط بيػػا ، كالمشػػكلبت التػي تكاجييػػا كالتػػي قػد تختمػػؼ عػػف الظػركؼ العاديػػة ، كالمصػػادر 

التػػػي ك المنافسػػػات  بالإضػػافة الػػػى الضػػػغكط التػػػي تكلػػػدىالمختمفػػة لمضػػػغكط كأسػػػاليب التكيػػػؼ مػػػع المجتمػػػع ا
قػة  كالتصػػنيفات تضػيؼ ظركفيػا مجمكعػة خاصػػة مػف الضػغكط كالاحتياجػػات النابعػة مػف تعػػدد نػكاحي الإعا

تػػى تسػتكمؿ ىػػذه التكجيػو كالإرشػػاد النفسػي الرياضػي حلاسػػتخداـ كػػؿ ذلػؾ يػػدعك إلػى الحاجػة ، ليػذه الفئػات 
 الفئة مسيرتيا التي بدأت بالكفاح مف اجؿ مستكل أفضؿ في التكيؼ مع المجتمع كالمنافسات الرياضية . 

 
 

  -الوااي  والتأىيل النفسي بعد الاصابات الرياضي  : -10
، كخاصػة عنػد اسػتخداـ  يمكف أف تساىـ الضغكط النفسية في زيادة احتماؿ حدكث إصابة اللبعػب  

خاصػة فػي الأنشػطة الرياضػية ك كالعكدة إلى مزاكلة النشاط الرياضػي بعػد إجػراء العمميػات  حياالجر التدخؿ 
. كتسػاىـ ىػػذه المخػاكؼ الناجمػة عػف الإصػػابة الاكلػى إلػى تكػػرار كالميػارل التػي تتميػز بالاحتكػاؾ البػػدني 

أف ينعكس ىذا  مف المحتمؿك  ، ان في عدـ الأداء الجيدالإصابة أك الحذر الشديد الذم قد يككف عاملبن مؤثر 
إلى الاعتزاؿ المبكر كفقداف ىذا اللبعب كقد يصؿ ، سمبيان في مشكاره الرياضي  بدكره عمى اللبعب كيؤثر

اسػػػتثمارىا مػػػف الافضػػػؿ كػػػاف التػػػي ك مػػػف العمػػػؿ كالتػػػدريب خػػػلبؿ فتػػػرات طكيمػػػة  صػػػقمياالمكاىػػب التػػػي تػػػـ 
 اطكؿ .كالاستفادة منيا مدة 

 
 



، كتحمؿ  كتظير ىنا الحاجة الماسة إلى التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي في تأخير حدكث التعب   
زالػػػة المخػػػاكؼ مػػػف الإصػػػابات ، كالتأىيػػػؿ النفسػػػي بعػػػد الإصػػػابات الرياضػػػية . كىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف  الألػػـ كاط

 ـفي استعادة الشفاء كالتي أثبتت صلبحيتيا لمعمؿ  مع الرياضييف ، كخاصة فيما يتعمؽ البرامج التي تساى
زالػػة المخػاكؼ المصػػاحبة لتكػرار الإصػػابة ، كخاصػة فػػي الأنشػػطة  بػالتخفيؼ مػػف كحػدة تػػكىـ الإصػابة ، كاط

 الرياضية التي تتطمب الاحتكاؾ المباشر مع المنافس .
  -غياب النشاط الرياضي المدرسي : -11

فبعػػػد اف كانػػػت المدرسػػػة تعنػػػى بتزكيػػػد المػػػتعمـ بالمعمكمػػػات كالمعػػػارؼ اصػػػبحت تعنػػػى بجميػػػع جكانػػػػب      
شخصػيتو الجسػمية كالعقميػة كالاجتماعيػة كالانفعاليػة كذلػػؾ لإعػداده لممارسػة دكره فػي الحيػاة كتحقيػؽ التكيػػؼ 

ياضػية المدرسػية مجػالا لاكتشػاؼ حيػث تعػد الر  ، السميـ ليا . كىذا يتطمب بالتأكيد تكفر الخدمات الإرشادية
المكاىػب الرياضػية ، كىػي الركيػػزة الاكلػى لممنتخبػات الكطنيػػة فػي جميػع الأنشػػطة الرياضػية . كلكػف اتضػػح 

 .ىبكط المستكيات الرياضية بسبب قمة كضعؼ ممارسة الطمبة لمنشاطات الرياضية  جميان 
الدافعيػػػة لممارسػػة النشػػػاط  يػػادةز  النفسػػػي كالرياضػػي فػػػي رشػػادللئىنػػا يظيػػر بكضػػػكح الػػدكر الحيػػػكم 

الرياضػي ، كتصػنيؼ التلبميػذ كفقػػان لممتطمبػات العقميػة كالانفعاليػة كالتػػدريب عمػى الميػارات النفسػية اليامػػة ، 
ككضع الأىداؼ التي تعمؿ عمى الكصكؿ إلى تحقيػؽ المسػتكيات المطمكبػة فػي المراحػؿ الدراسػية لممكاصػمة 

 .خرللنفسية لمتلبميذ مف ناحية ، كتدعيـ المنتخبات الكطنية مف ناحية أكالتقدـ في التكافؽ النفسي كالصحة ا
  -: التطور التكنولوجي  -12

العمػـ كالمعرفػػة كقيػاـ الثػػكرة الصػػناعية رافقتيػا العديػػد مػف المشػػاكؿ عمػى المسػػتكييف الفػػردم  اف تطػكر ميػػاديف
إذ أدل ىذا التكسع المعرفي المذىؿ الى مزيد مف الحيػرة كالتػردد فػي اختيػار التخصػص الػذم ، كالاجتماعي 

 ـكقابميات الفرد كرغباتو  فضلبن عف ذلؾ فقد ظيرت كنتيجة ليذا التكسع المعرفي كالتقدـ التقني اعباء ، ينسج
يزداد  , الاجتماعية كضغكط مف جراء ممارسة العمؿ انعكست عمى الكضع النفسي لمفرد كعمى نمط علبقاتو

التقػػدـ العممػػي كتطبيػػؽ التقنيػػات يكمػػان بعػػد يػػكـ ، كتػػزداد الفجػػكة بػػيف الػػدكؿ القػػادرة عمػػى اسػػتيعاب مثػػؿ ىػػذه 
كخاصػة فػي المجػػاؿ الرياضػي . كىػػي  التػي مازالػت تنتظػػر ىػذا التطػػكر التقنيػات الحديثػة كغيرىػػا مػف الػػدكؿ

تمثؿ الآف أحد أكبر الصعكبات التي تكاجػو الػدكؿ الناميػة فػي الكصػكؿ إلػى تحقيػؽ إنجػازات عمػى المسػتكل 
 العالمي كالأكلمبي .

التػدريب الػتعمـ ك فػي  التكنكلكجية كقد أصبح إعداد اللبعب يتطمب الاستخداـ الامثؿ ليذه التقنيات     
حت القدرة عمى تصنيع الأجيزة المحمكلة  كغيرىا مف كسائؿ القياس مف أىػـ الأبعػاد فػي ، كاصب كالمنافسة

تتبع حالة اللبعػب أثنػاء الأداء بعيػدان عػف المعامػؿ ، كامكػف اسػتخلبص العديػد مػف النتػائج التػي تسػاىـ فػي 
 رفع المستكل  كتصحيح مسار البرامج المكضكعية حتى يمكف تحقيؽ أفضؿ النتائج.

جيو كالإرشاد النفسي الرياضي بدكر رائد في ىذا المجاؿ حيث تسمح إمكانية نقؿ الحاسب التك يقكـ 
الآلػػي إلػػى مكقػػػع المنافسػػة عمػػى سػػػبيؿ المثػػاؿ باسػػتخراج  البركفيػػػؿ النفسػػي الفػػكرم للبعػػػب كسػػرعة الرصػػػد 



عمكمات في تكجيو كتفسير الاستجابات كتحديد الحالة الانفعالية كالعقمية للبعب ، كيتـ الاستفادة مف ىذه الم
دارة المنافسات الرياضية .   كاط

كنظران لزيادة اللبعبيف كصعكبة تكافر الأعداد المناسبة في الإرشاد النفسي الرياضي خاصة فػي ظػركؼ    
 البطكلات كالدكرات يأتي دكر الحاسب الآلي في تقديـ البرامج كتغطية الخدمات النفسية . 

الرياضي الحؿ ليػذه المشػكمة فقػد نجػح فػي مكاكبػة التقػدـ بتصػميـ الكثػر مػف كيقدـ التكجيو كالإرشاد النفسي 
، كتقديـ معمكمػات فكريػة للبعػب عػف المؤشػرات الفسػيكلكجية مثػؿ ضػربات القمػب  برامج المتابعة الإرشادية

 كمعدؿ التنفس ، كمستكل التكتر بطريقة تسمح بالتحكـ في متغيرات الأداء . كتقديـ الإحصائيات المطمكبة
عػػف سػػير المنافسػػػات إلػػى المػػػدربيف مػػع التكصػػػيات كالتكجييػػات المناسػػػبة ، كتقيػػيـ بػػػرامج الإعػػداد النفسػػػي 

كيساىـ التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي في ىذا المجاؿ ميا حتى تمبى احتياجات اللبعب . الفردية كتعدي
تاحػػػة عػػف طريػػػؽ إمكانيػػػة رؤيػػػة كتسػػػجيؿ الاسػػػتجابات الػػنفس جسػػػيمة فػػػي علبقتيػػػا بضػػػغك  ط المنافسػػػة ، كاط

جعػػة الحيكيػػة ككضػػعيا فػػػي ا، التغذيػػػة الر  الفرصػػة لتقػػديـ المسػػاعدة عػػف طريػػػؽ اسػػتخداـ الإذاعػػة عػػف بعػػد 
كتقديـ الخدمات قبؿ الاشتراؾ في المنافسػات مػف كاقػع البػرامج التػي تػـ تصػميميا ، حتػى ، خدمة اللبعبيف 

ىػػذا فضػلبن عػػف المسػاىمة فػػي معالجػػة  ،لإرشػاد أصػبح الحاسػػب الآلػي عضػػكاُ بػارزان فػػي جمسػات التكجيػػو كا
كتنظيـ كميات كبيرة مف البيانات المرتبطة بتقيػيـ اللبعبػيف فػي الجكانػب النفسػية كالعقميػة ، كتقػديـ خػدمات 

 مساعدة لمجمكعة كبيرة مف اللبعبيف في المراحؿ العمرية المختمفة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :سس الارشاد النفسي الرياضيأ
بمثابػػػػة فمسػػػفة العمػػػػؿ  كالتػػػػي تعػػػدالارشػػػػاد النفسػػػي الرياضػػػي ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػػف الاسػػػس الرئيسػػػػة لدراسػػػة    

 .الإرشادم النفسي الرياضي كمف أىـ ىذه الأسس
 الأسس العام  : /  اولاً 

 الثبات النسبي لمسمكؾ الإنساني : – 1
كالتشػابو بػيف الماضػي كالحاضػر كالمسػتقبؿ ككػكف السػمكؾ  النسػبييكتسب السمكؾ الإنساني صػفة الثبػات  

المستقبؿ عند الأشخاص العادييف كبمػا اف المرشػد النفسػي لديػو الكفػاءة  فيثابتا نسبيا فأنو يمكف التنبؤ بو 
فػػي تعػػديؿ السػػمكؾ لػػذلؾ فػػاف فيػػـ سػػمكؾ الطالػػػب كدراسػػة طرائػػؽ تعديمػػو امػػر ضػػركرم فػػي عمميػػة الارشػػػاد 
النفسي، ام اف السمكؾ عبارة عف ام نشاط يقكـ بو الفػرد نتيجػة تفاعمػو مػع البيئػة المحيطػة ، فعمػى سػبيؿ 

اذا تفكؽ احد الناشئيف في نشاط معيف ، ثـ تفكؽ في فرؽ الدرجة الاكلى ثـ في الدكرم الممتاز فانو المثاؿ 
 يمكننا القكؿ انو اذا تساكت الظركؼ كالعكامؿ الاخرل فاف ىذا اللبعب سيصبح لاعبا دكليا متميزا.  

 مركنة السمكؾ الإنساني : – 2
انو قابؿ لمتغيير كالتعديؿ ،فعمى سبيؿ المثاؿ الشخص الذم  بالرغـ مف اف السمكؾ الإنساني ثابت نسبيا الا

يتميز بالسمكؾ العدكاني عندما نقكـ بتدريبو كتيذيب سمككو مف خلبؿ العمميات التربكية كممارسة الانشػطة 
الرياضػية التػي تتطمػب  الػتلبحـ مثػؿ المصػارعة كالجػكدك كالكاراتيػو كالملبكمػة كغيرىػا مػف انشػطة المنػازلات 

ارسػتو لأم مػف ىػػذه الانشػطة كفقػا لقكانينيػا سػػكؼ يػؤدم لاسػتنفاذ طاقتػو العدكانيػػة فػي نشػاط تربػػكم فػاف مم
 يقره المجتمع لتحكؿ السمكؾ العدكاني الى سمكؾ سكم تربكم نتيجة لعمميات التدريب كالتعميـ .

 جماعي : –السمكؾ الإنساني فردل  – 3
، بانو فردل خػالص اك جمػاعي خػالص  ميزه الظاىر احيانان بالرغـ مف ت ا جماعيان يعد السمكؾ الإنساني فردين 

عف الآخريف كلا بد لممرشد النفسي اف يأخذ ذلؾ بعيف الاعتبار حتى يتمكف  فكؿ شخص يعد شخصا متميزان 
 مف تكجيو الأفراد الى ما يحقؽ مصمحة الجماعة التي ينتمى الييا  .

 استعداد الانساف لمتكجيو كالارشاد : – 4
لانسػاف العػادم اسػتعداد لمتكجيػو كالارشػاد كاف يثػؽ بالعمميػة الارشػادية النفسػية كيتكقػع الاسػتفادة يكجػد لػدل ا

منيػا كفػي المجػاؿ الرياضػي يجػػب عمػى الاخصػائي النفسػي الرياضػي العمػػؿ عمػى اسػتثارة دافعيػة اللبعبػػيف 
يف الػذم يشػػعركف نحػك الاسػتفادة مػف الخػدمات الارشػػادية فعمػى سػبيؿ المثػاؿ نجػد اف ىنػػاؾ بعػض الرياضػي

بفقػداف الثقػة فػي قػدراتيـ الرياضػية اك يكاجيػكف ضػػغكطا عديػدة كايضػا الرياضػيف المصػابيف الػذيف يعتزلػػكف 
فكػؿ ىػؤلاء فػي حاجػة لمحصػكؿ عمػى الاستشػارات النفسػية كلػذا كجػب تشػجيعيـ  الرياضة بسبب الاصػابة ،

 عمى الاستعانة بالأخصائييف النفسييف كالتعاكف معيـ . 
 
 
 



 حؽ الفرد في الاستفادة مف التكجيو كالارشاد :  - 5
 فيمف حؽ المسترشد عمى المجتمع الذل يعيش فيو الاستفادة مف خدمات التكجيو كالارشاد ليحقؽ سعادتو 

ام اف خػػدمات الارشػػاد النفسػػي يجػػب اف تتػػكافر لكػػؿ الافػػراد بمػػا فػػييـ الافػػراد   حياتػو الشخصػػية كالمينيػػة،
 الرياضييف لحاجتيـ الماسة الى ىذه الخدمات لتحقيؽ السعادة في مياديف حياتيـ الشخصية كالرياضية.   

 تقريره مصيره بنفسو :  فيحؽ الفرد  – 6
بمعنػػى اف ، تػاج الييػػا حالفػرد عنػػدما ي اليػػو أيمجػ  اران كانمػػا يقػدـ اختيػػ لػػيس اجباريػان  النفسػيالتكجيػو كالارشػػاد 

العمميػة الارشػػادية ليسػت اجباريػػة كلكنيػا تقػػكـ عمػى رغبػػة الفػرد الرياضػػي نفسػو مػػف خػلبؿ اختيػػار الكسػػائؿ 
 المساعدة عمى حؿ المشكمة التي يعاني منيا بمساعدة المدرب كادارة الفريؽ. 

 :تقبؿ المسترشد  – 7
لة بيف الأخصائي النفسي كالفرد يجب اف يتقبؿ الاخصائي النفسي الفرد كما ىك كبدكف لتحقيؽ الثقة المتباد

 شركط ميما كاف سمككو لتكفير المساعدة كالحماية كسعة الصدر ليشعر الفرد بالاطمئناف كالراحة النفسية 
 استمرار عممية الارشاد : – 8

 حتى نياية الحياة .مف الطفكلة ك  النفسييحتاج الانساف الى التكجيو كالارشاد 
 الديف ركف اساسي : -9

لػذلؾ فأنيػا ركػف ىػاـ كاساسػي لكػؿ مػف الاخصػائي ، اف المعتقدات الدينية تعتبػر ضػكابط السػمكؾ الانسػاني 
 النفسي كالفرد الرياضي لأنيا تعتبر معايير مقدسة محددة كما انيا تؤثر بشكؿ كبير في العلبقة الارشادية.

 والتربوي  :الأسس النفسي  /  ثانياً 
 الفركؽ الفردية : -1

لػػذا يجػػػب  كاجتماعيػػان  كانفعاليػػػان  كعقميػػان  اف الافػػراد يختمفػػكف فيمػػا بيػػػنيـ فػػي جميػػع مظػػػاىر الشخصػػية جسػػميان 
تبػايف فػي مسػتكل اداء اللبعبػيف كسػماتيـ الشخصػية المف ىذا المنطمػؽ نجػد  مراعاة الفركؽ الفردية بينيـ ،

رياضي شخصيتو تميزه عف الباقييف فحاجات اللبعبيف  ، حيث اف كؿدنية البالحركي ك العقمية ك كقدراتيـ 
، بسػبب العكامػؿ الكراثيػة كالبيئيػة  كىػذا ليست كاحدة حسب ميػكليـ كقػدراتيـ كاتجاىػاتيـ كدكافعيػـ كطمػكحيـ

الاخصائي النفسي الرياضػي اف يضػع  ، مما يمزـالتدريبية كاحدة التعميميو ك ككف البرامج تلا يمكف اف  لذا
 .في الاعتبار الفركؽ الفردية بيف الرياضييف عند كضع البرامج الارشادية 

 نفسو : رياضيال داخؿالفركؽ  -2
اف ادراؾ الرياضي لمبيئة كما فييا مف مؤثرات يختمؼ مف مرحمة الى اخرل بسب اخػتلبؼ نضػجو النفسػي 

 اسي . كالاجتماعي كمستكل نمكه كتحصميو الدر 
 الفركؽ بيف الجنسيف: -3

اف ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالاناث في النكاحي الجسمية كالفسيكلكجية كالانفعالية  مف المتعارؼ عميو عمميان 
كالاجتماعيػػػة كالحركيػػػة ، فنجػػػد اف ىنػػػاؾ فػػػركؽ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي القػػػدرات البدنيػػػة كالمياريػػػة كالاتجاىػػػػات 



لذلؾ يجب عمى الاخصائي النفسي  ،لمتعمقة بالممبس كتككيف العلبقات كالميكؿ كفي المعايير الاجتماعية ا
 لمفركؽ الكاضحة بينيما . مراعاة الفركؽ الفردية بيف الجنسيف عند كضع البرامج الارشادية نظران 

 الفركؽ في مطمب النمك : -4
عممية الارشاد  اف مطالب النمك لمفرد الرياضي في جميع مراحؿ الممارسة الرياضية ىي كاجب اساسي في

تػػػػػؤدم الػػػػػى سػػػػعادة الرياضػػػػػي ، كتػػػػػتمخص فػػػػػي النمػػػػػك الجسػػػػػمي كالعقمػػػػػي ، حيػػػػػث انيػػػػػا النفسػػػػي الرياضػػػػػي 
كتحقيػؽ دكافػع الفػرد  ، كالصفات البدنيػةالميارات الحركية  تطكركايضا  ، كالحركي  كالاجتماعي كالانفعالي

الامػػف كالحػب كالتقػػدير كالمكانػػة مسػتكيات كاشػػباع حاجػة الرياضػػي الػى  لأعمػػىالرياضػي لمتفػػكؽ كالكصػكؿ 
 الاجتماعية .

 : الاسس الاجتماعي /  ثالثاً 
  بما يمي :  يمكف تمخيص الاسس الاجتماعية لعممية الارشاد النفسي الرياضي

 كعضك في جماعة : بالرياضيالاىتماـ  -1

كىػذا اللبعػب ، اجتماعيػة  يشترؾ في جماعات كثيػرة كيكػكف لػو فييػا ادركان ك الرياضي بدكر اجتماعي  يؤدم
، يتأثر سػمككو بقػيـ كمعػايير الجماعػة الرياضػية التػي ينتمػي الييػا  ، حيث داخؿ الفريؽ ايضان  ان محدد لو دكران 

فػي الجماعػػة التػي يكجػػد فييػا متغيػػرات كثيػػرة  دكر الرياضػػيلػذلؾ عمػػى الاخصػائي النفسػػي الرياضػي مراعػػاة 
 لمعايير كالدكافع كالميكؿ .الذم يشارؾ أعضائيا الاتجاىات كالقيـ كاك 

 :الاستفادة مف كؿ مصادر المجتمع  -2

عمػػػى الاخصػػػػائي النفسػػػي الرياضػػػػي الاسػػػتفادة مػػػػف الخػػػػدمات التػػػي يمكػػػػف اف تقػػػدميا المؤسسػػػػات الرياضػػػػية 
الى الدكلة حتى يمكف تقديـ افضؿ الخدمات الارشادية النفسية لمف  ةالتابعك  كالتربكية المختمفة في المجتمع 

  .  يحتاجكف الييا 

 الأسس الاخ اي  :/  رابعاً 
 ما يأتي: النفسي مف ابرز الاسس الاخلبقية التي يستند عمييا الارشاد 

 المحافظة عمى سرية المعمكمات : -1
 بيػػػا لاف ذلػػػؾ يفقػػػد الرياضػػػييف كعػػػدـ البػػػكحكػػػتـ اسػػػرار الرياضػػي بمرشػػػد النفسػػػي مػػف الضػػػركرم اف يقػػػكـ ال

الثقة في التعامؿ مع المرشد كيجعميـ يبتعدكف عف عرض مشاكميـ الاجتماعية كالنفسية ، الا اف  الاخريف 
حػالات العػدكاف  مثػؿالرياضػي  بأسػرارالنفسي الرياضي الػى البػكح  بالأخصائيىناؾ حالات ميمة قد تدفع 

لاضرار بسمعة كمكانو لاعبي الفريؽ اك الحاؽ الضرر بطرؼ اخر بػرئ اك بحػالات مجتمعيػة المباشر اك ا
 .اخرل ينبغي اف يباح بالسر لشخص ميـ اك مسؤكؿ في الفريؽ 

 
 



 : كلذلؾ عمى الاخصائي النفسي الرياضي مراعاة الشركط التالية
  كالعممية ( لمقياـ بيذا العمؿيجب اف يككف الاخصائي النفسي الرياضي مؤىؿ مف الجانبيف )العممية. 
  الاخصائي النفسي الرياضي الله في عممو كيراعى اخلبقيات المينة يراعييجب اف . 
  الاخصائي النفسي الرياضي عمى اسرار اللبعبيف. يحافظيجب اف 
 الاخصػػػػائي النفسػػػػي الرياضػػػػي العمػػػػؿ بػػػ خلبص كبػػػػذؿ اقصػػػػى جيػػػػد كافضػػػػؿ الطػػػػرؽ  ؤدميجػػػب اف يػػػػ

 مع مشكمة الرياضي كحاجاتو. الارشادية التي تتفؽ
  السمكؾ الشخصي كالميني .الاخصائي النفسي الرياضي يتبع يجب اف 
   كجميػع  العػلبج الطبيعػي كأخصائيالاخصائي النفسي الرياضي الزملبء مف المدربيف  يحترـيجب اف

 العامميف معو .
 كالمػدرب  كاخصػائي  يجب اف تتكلى عممية الارشػاد  فريػؽ متكامػؿ يضػـ الاخصػائي النفسػي الرياضػي

 العلبج الطبيعي.
 : ترؾ القرار النيائي لممسترشد )الفرد الرياضي( -2

اف ميمػػة الارشػػػاد النفسػػي الرياضػػػي تتمثػػؿ بالكصػػػكؿ الػػى رؤيػػػا مناسػػبة لطبيعػػػة المشػػكمة التػػػي يعػػاني منيػػػا 
، الا اف مسػالة اتخػاذ القػػرار   ثػـ معرفػة الحمػػكؿ كالسػبؿ الكفيمػة لعلبجيػػا فػي الامكانيػات المتاحػػة، الرياضػي 

لػػذا ، كلا يجبػػر عمػػى اتخػاذ ام قػػرار معػػيف قػد يػػؤثر فػػي ثقػة الفػػرد بنفسػػو ، )المسترشػد(  لػػوينبغػي ات تتػػرؾ 
مػػف الاعتمػػػاد عمػػى نفسػػػو فػػي حػػػؿ مشػػكلبتو كىػػػذا يعػػد مػػػف  كجػػب تػػرؾ اتخػػػاذ القػػرار الػػػذم سػػيمكنو مسػػػتقبلبن 

 الاىداؼ الاساسية لمعممية الإرشادية.
 الاسس العصبي  والفسيولوجي : / خامساً 

 :.الناحية الجسمية كالنفسية1
فالحالة النفسػية تػؤثر ، سمكؾ ما في محيطو البيئي فانو يسمؾ ككحدة نفسية جسمية الرياضي عندما يسمؾ 

في الحالة الجسمية كالعكس صحيح ، فعمى سبيؿ المثاؿ نجد اف ىناؾ بعض الرياضيف الذيف تنتابيـ حالة 
قبؿ الاشتراؾ في المنافسات تظير عمييـ بعض الاعراض النفسية السمبية مثؿ شػدة الاسػتثارة  حمى البداية

كالنرفزة كالاضطراب كالارتباؾ كضعؼ التذكر كالشعكر بالخكؼ مف المنافس كفقد الثقة فػي القػدرات الذاتيػة 
كلكجية حيث تزداد سرعة ،كعدـ ثبات الحالة الانفعالية ككؿ ىذه الاعراض النفسية تؤثر عمى الناحية الفسي

التنفس كسرعة نبضات القمب كزيادة افػراز العػرؽ كارتعػاش الاطػراؼ كالحاجػة الماسػة لمتبػكؿ ، كالاخصػائي 
النفسي يجب اف يككف لديو معرفة كافية عف كظائؼ الاجيزة الحيكية لمفرد الرياضي كمدل العلبقة بيف تمؾ 

 الاجيزة كسمككيات الفرد الرياضي.
 صبي:.الجياز الع2

كىك الجياز الرئيسي الذم يسيطر عمى اجيزة الجسـ الاخرل مف خلبؿ الرسائؿ العصبية الخاصة التي    
 ـبنقؿ المثيرات الداخمية كالخارجية كيستجيب ليا في شكؿ تعميمات الى اعضاء الجسـ ،مما يؤدم الى  تقك



ضػػركرية لمحيػػاة ، فعػػف طريػػؽ الجيػػاز تكيػؼ نشػػاط الجسػػـ كمؤامتػػو لكظائفػػو المختمفػػة الاراديػػة كاللبإراديػػة ال
 .العصبي يستطيع الفرد اف يتفاعؿ مع بيئتو الداخمية كالخارجية 

 
 مبادئ الارشاد النفسي الرياضي:

 ىي الاتي :  الرياضيالنفسي التي يستند إلييا الإرشاد الأساسية المبادئ مف 
 :ىك مدل استعداد الرياضي لتقبؿ النصح كالارشاد كيتـ ذلؾ مف خلبؿ  : استعداد ال عب/  اكلان 

 لمتحدث عف مشاكمو بصراحة. مرياضيتييئة المناخ النفسي كالاجتماعي ل 
  أف ما يفصح بو محاط بالسرية التامة. رياضيأف يؤكد لم 
   الرياضيتدعيـ التفاعؿ الاجتماعي، كالتكاصؿ الفكرم كالذىني مع. 
 في التكجيو كالإرشاد النفسي لتحقيؽ صحة نفسية أفضؿ. رياضيتنمية رغبة ال 
عمميػػػػة التكجيػػػو كالإرشػػػػاد مشػػػاركة بػػػػيف المػػػػدرب كاللبعػػػب كالأخصػػػػائي النفسػػػػي ان  احتممممرام الإرادة:/  ثانيمممماً 

، كىػذا يحػتـ ، كاللبعب ىك المحػكر الأساسػي لػذلؾ فيػك صػاحب المشػكمة يعػيش فييػا كينفعػؿ بيػا  الرياضي
 إرادتو في اختيار الكسائؿ المساعدة لحؿ مشكمتو كعميو يجب مراعاة ما يمي:احتراـ عمينا 

  في ذلؾ. ارادتوأف يظير المدرب للبعب الاحتمالات كالكسائؿ المساعدة لحؿ مشكمتو كاحتراـ 
  كاستعداداتو الخاصة.لو تييئة الجك المناسب لاستثارة القدرات العقمية ، 
 يار كتقرير مصيره.الاعتراؼ بحرية اللبعب كحقو في اخت 
مػف الأىميػػة أف يشػعر اللبعػب بالأمػاف كالاطمئنػاف النفسػي لتحقيػؽ الثقػة المتبادلػػة  : الثقم  المتبادلم /  ثالثماً 

الػذم و كالعمػؿ عمػى تغييػر كتعػديؿ سػمكك  ، كتسييؿ تقػديـ الخػدمات النفسػية لػو كالاسػتفادة منيػا بيف الجميع
كاكتساب اللبعب القيـ الأخلبقية كالركح الرياضػية كسػمككيات المعػب ،  يتعارض مع تقاليد كمعايير المجتمع

خفػاء  النظيؼ ، كىذا الأمر يتطمب تدعيـ الثقػة بػيف المػدرب كاللبعػب حتػى لا يمجػأ اللبعػب إلػى اليػركب كاط
 مشكمتو خلبؿ مراحؿ عممية التكجيو كالإرشاد.

 الفروق الفردي :/  رابعاً 
، كلكػػؿ  البدنيػػة كالاسػػتعدادات النفسػػية كالسػػمات الشخصػػية بػػيف اللبعبػػيفالحركيػػة ك يتبػػايف مسػػتكل القػػدرات 

لاعػػػب شخصػػػيتو الخاصػػػة كحاجاتػػػو كميكلػػػػو كاتجاىاتػػػو كقيمػػػو كدكافعػػػو كطمكحاتػػػػو التػػػي تختمػػػؼ عػػػف بقيػػػػة 
، كمػا أنػو لا تكجػػد يـ اللبعبػيف، كعميػو يجػب أف تتعػدد طػرؽ التكجيػو كالإرشػاد فػػي ضػكء الفػركؽ الفرديػة بيػن

أف  جميػع ، كعمػػى المػدرب كالأخصػػائي النفسػي الرياضػي عنػػد التكجيػو كالإرشػػادالدة تتناسػػب مػع طريقػة كاحػ
فػػػػي الاعتبػػػػار الاخػػػػتلبؼ بػػػػيف اللبعبػػػػػيف فػػػػي جميػػػػع المظػػػػاىر: الجسػػػػمية، كالشخصػػػػية، كالانفعاليػػػػػة،  يضػػػػع

 كالاجتماعية.. الخ.
 
 



 الاستمراري :/  خامساً 
الرعايػة النفسػية مسػػتمرة مػع اللبعػب خػلبؿ حياتػو الرياضػػية )منػذ نشػأة اللبعػب حتػى بمكغػػو يجػب اف تكػكف 

أعمػى المسػػتكيات الرياضػػية كحتػػى بعػػد الاعتػػزاؿ( كعمػػى ذلػػؾ فػػ ف تكامػػؿ كاسػػتمرار كتتػػابع خػػدمات التكجيػػو 
زاؿ، كمكاجية في التدريب كالمنافسة كحتى بعد الاعت اللبعب  طالما مستمر لو كالإرشاد مبدأ ىاـ كضركرم 

 ة.دار مظاىر الكحدة النفسية لأم رياضي معتزؿ سكاء في مجاؿ المعب أك التدريب أك التحكيـ أك الإ
 :/ مطالب النمو  سادساً 

تتطػػكر مػع العمػػر، فػ ف حاجاتػػو تتغيػر حسػػب مطالػب مراحػػؿ النمػك، فعمػػى ك حيػث أف دكافػع اللبعػػب تتعػدؿ 
لكػؿ مرحمػة  ك ، كنظػران لأف النمػك عمميػة مسػتمرة كمتدرجػة النفسػيالمدرب مراعاة ذلػؾ عنػد التكجيػو كالإرشػاد 

 . خصائص معينة تختمؼ في الشدة كالشكؿ كالمظير، ف ف مطالب النمك تتغير كتتعدؿ مف مرحمة لأخرل
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 الفصل الثاني

 اىداف واىمي  ومجالات الارشاد النفسي الرياضي
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اىداف الارشاد النفسي الرياضي
اف للئرشاد النفسي الرياضي دكر كبير كميـ في تكجيو السمكؾ الحركي لممتعمـ كاللبعب ، حيث انو يساعد 

 ععمػى تشػػذيب الاخطػاء كتعػػديؿ السػمكؾ بمػػا يػتلبءـ مػػع السػكؾ الاعػػراؼ كالتقاليػد سػػكاء كانػت فػػي المجتمػػ
الػػػػى اىػػػػداؼ محػػػدده تنقسػػػـ النفسػػػي الرياضػػػي  لئرشػػػػادبصػػػكره عامػػػو اك فػػػي المجػػػػاؿ الرياضػػػي خاصػػػة . كل

 :قسميف
 الاىداف العام  للإرشاد النفسي الرياضي :/  اولاً 

 تتمثؿ ىذه الاىداؼ بالاتي : 
 تحقيق ال ات : -1

أف الدراسػػات كالبحػػكث التػػي تناكلػػت  حيػػث،  الإرشػػاد النفسػػي الرياضػػيفػػي يمثػؿ أحػػد الأىػػداؼ الأساسػػية 
الفػركؽ بػػيف الرياضػييف كغيػػر الرياضػييف قػػد أكضػحت أف الرياضػػييف بصػفة عامػػة مػف الجنسػػيف يتمتعػػكف 

 بمستكل أعمى مف المتكسط في تحقيؽ الذات..
اللبعػب مػف خػلبؿ فيػـ اسػتعداداتو المػتعمـ ك العمػؿ مػع برشاد النفسي في المجػاؿ الرياضػي الإبالاىتماـ  كاف

مكاناتػػو المتعػػػددة كالعمػػػؿ عمػػػى  .... ، كتقيػػػيـ نفسػػػو حتػػػى يمكػػػف تحقيػػػؽ أقصػػى درجػػػة ممكنػػػة مػػػف قدراتػػػو كاط
كالآمػػاؿ التػػي يحػػػاكؿ  التعػػرؼ عمػػى أىدافػػو كطمكحاتػػو كمػػػا يصػػبك إليػػو مػػف اشػػتراكو فػػػي المجػػاؿ الرياضػػي

مؿ في خطكات متدرجة إلى تحقيقيا عمى كافة المستكيات المحمية كالإقميمية كالعالمية كالأكلمبية كمف ثـ الع
 كلكي يتـ تحقيؽ ىذا اليدؼ ) تحقيؽ الذات ( يجب تكفر الاتي : تحقيؽ الذات. 
   :تنمي  ال ات 

ففكػػرة اللبعػب عػف نفسػو تػػؤثر عمػى أدائػو ، كالطريقػػة  ،يمعػب مفيػكـ الػذات دكران ىامػػان فػي المجػاؿ الرياضػي 
استجاباتو ، ركحو التنافسية ،   بيـ ، كتحدد شخصيتو التي يشعر أف الآخريف يدرككف بيا تؤثر عمى علبقتوُ 

تبدك أىمية مفيكـ الذات في أف طبيعة المجاؿ الرياضػي قػد تخمػؽ مكقفػان  ...، انجازاتو ، كمستكل طمكحو .
دراكاتػينػتج عنػو علبقػػة مختمفػة بػيف اللبعػػب  سػػمبيان بػالخبرة يعنػي ذلػػؾ أف  فعنػدما يمػػارس الفػرد إحساسػان  ، وكاط

مػػع الػػذات كتضػػاربان فػػي الخبػػرات ، كىػذا يخمػػؽ عػػدـ الرضػػا الػػذم يػػؤثر عمػػى مسػػتكل الأداء  ىنػاؾ تصػػارعان 
الرياضي ، كقد يصؿ إلى تجنب ممارسة النشاط الرياضي .  كتدعـ خبرة الفكز مفيكـ الذات بطريقة إيجابية  

ف المختصيف في كقد اكد العديد مفي حيف أف خبرة الفشؿ كاليزيمة تؤثر بصفة خاصة عمى مفيكـ الذات . 
 تحقيؽ الإنجاز في المجاؿ الرياضي .  اعدـ التعرؼ السميـ عمى الذات الجسمية يصعب معي اف

كييػدؼ الإرشػػاد النفسػي الرياضػػي إلػى تنميػػة الػػذات مػف خػػلبؿ ممارسػة الإحسػػاس بالنجػاح ، فمكاقػػؼ الفػػكز 
كىػذا مػا اكضػحتو العديػد مػف ت . تساىـ في زيادة التعػرؼ عمػى الػذات  كتػدعـ الخبػرة المفيػكـ الإيجػابي لمػذا

تغييػر فػي مفيػكـ الػػذات عػف طريػؽ بػرامج كالإرشػاد النفسػي الرياضػي كالتػػي الحػدكث التػي اثبتػت  الدراسػات 
 تسعى الى تنمية الذات الجسمية . 



  -توجيو ال ات :
اللبعػػػػب عمػػػى نفسػػػػو المػػػتعمـ ك ييػػػدؼ الإرشػػػػاد النفسػػػي الرياضػػػػي إلػػػى تأكيػػػػد مبػػػدأ التكجيػػػػو الػػػذاتي كاعتمػػػػاد 

كاسػتقلبلو التػاـ ، لأف المسػػؤكلية تقػع عمػػى عػاتؽ اللبعػػب الػذم يقػػكـ بػالأداء بمفػػرده دكف أف يعاكنػو أحػػد ، 
التػدرج فػي الاسػتقلبؿ الػذاتي تحسػبان لتمػؾ الظػركؼ التػي يقػؼ فييػا فػي المنافسػػة  ضػركرةكييػدؼ أيضػان الػى 
)اثنػػاء  بصػكرة مباشػػرة كخاصػة فػي المكاقػػؼ الضػاغطة يتخػذ قراراتػػو المػؤثرة فػي النتػػائجك بعيػدان عػف المػػدرب 

 .  المنافسة( 
يتطمػب الاختيػار بػيف ممػا  تخاذ القرار في المجػاؿ الرياضػي غالبػان مػا يػتـ تحػت الظػركؼ الضػاغطة ،اف ا 

بػػدائؿ صػػػعبة ، كخاصػػة فػػػي تمػػػؾ الأنشػػطة التػػػي يمعػػب فييػػػا الكقػػػت دكران حاسػػمان مثػػػؿ الثػػكاني الأخيػػػرة فػػػي 
 اك النقاط الأخيرة في رياضو الريشة الطائرة اك التنس . السمة ككرة اليدمباريات كرة 

التركيز عمى تدعيـ تكجيو الذات مف خلبؿ برامج مكضكعية تتدرج في أف يصؿ اللبعب الػى المنافسػة  اف
إشػراؾ اللبعػب  فػيكضػع البػرامج كقدرتػو عمػى كقد أصبح مؤىلبن عمى أتخاذ كافة القرارات المرتبطة بمفػرده 

كىناؾ العديد مف البرامج التي تضع الإطار العاـ كتترؾ  ، الآراءي التخطيط مع ترؾ مساحة كافية لتبادؿ ف
 للبعب الخطكات المطمكب اتباعيا كالقرارات الكاجب اتخاذىا . 

 -تحقيق التوا ق : -0
، كىػذا التػكازف يتضػػمف بيئػة المنافسػة كالبيئػػة الحياتيػة المحيطػة بػػو ىػك العمػؿ عمػػى إحػداث التػكازف بػػيف   

نظػرة ىػك التكافػؽ اف ، كيجب النظر إلػى  اللبعب كمقابمة متطمبات البيئة المحيطةالمتعمـ ك إشباع حاجات 
 .ة ( كالاجتماعي، ة الميني، ة الشخصي )مجالات المتكازنة في كافة 

الأكؿ التكافػػؽ اساسػييف ىمػا : يػتـ التركيػز فػي تحقيػؽ التكافػػؽ النفسػي فػي المجػاؿ الرياضػي عمػػى جػانبيف  
فػي الفريػؽ كبصػفة خاصػة فػي الأنشػطة الرياضػية الفرديػة حتػى يػتـ  (  اللبعػب)المػتعمـ اك الشخصػي بػيف 

تكفير أفضؿ جك لمتقدـ كالنمك، كالثاني كىك التكافؽ الاجتماعي داخؿ الأنشطة الرياضػية الجماعيػة كأىميػة 
 الفريؽ كتحمؿ المسئكلية. تماسؾ الفريؽ في تحقيؽ الفكز كالعمؿ لمصمحة

 المػػتعمـ اك يػزداد الاىتمػاـ فػي الإرشػػاد النفسػي الرياضػي عمػػى تنميػة الميػارات النفسػية كالعقميػػة التػي تمكػف 
كالقػدرة عمػى اتخػاذ القػػرارات   اللبعػب مػف التغمػب عمػى المكاقػػؼ الصػعبة كمكاجيػة الضػغكط فػي المنافسػػات

 . م بدكره إلى تحقيؽ الأىداؼ المرجكةالمنطقية حتى يمكف تحقيؽ التكافؽ الذم يؤد
  -تحقيق الصح  النفسي  :. 3
، كىػػي حالػة نسػبية تتفػػاكت درجاتيػا بػػيف  تشػير الصػحة النفسػػية إلػى تكامػؿ الشخصػػية كالنضػج الانفعػالي 

كالشػػػعكر بالرضػػػا كالسػػػعادة كالصػػػمكد أمػػػاـ الشػػػدائد   الأفػػراد كتتضػػػمف التكافػػػؽ النفسػػػي كالاجتمػػػاعي كالػػػذاتي
، كىػػػي ليسػػػت مجػػػرد الخمػػػك مػػػف الأمػػػراض كالاضػػػػطرابات  كالأزمػػػات كالجيػػػكد البنػػػاءة كالقػػػدرة عمػػػى الإنتػػػاج

 النفسية.



كيجػب التفريػؽ فػي ىػذا المجػاؿ بػيف تحقيػؽ الصػحة النفسػية كيػدؼ كبػيف تحقيػؽ التكافػؽ كيػدؼ فقػد يكػػكف 
كيرفضػيا  لأنو قد يجارم البيئة خارجيان  نفسيان  المكاقؼ كلكنو قد لا يككف صحيحان  مع بعض اللبعب متكافقان 

 .داخميان 
كمف الكاجب مساعدة اللبعب عمػى معرفػة الػنفس كالاستبصػار بيػا عػف طريػؽ التعػرؼ عمػى نػكاحي   

المخػاكؼ  كالتأكيػد عمػى مكاجيػة  كالدكافع كالأىداؼ التي تحركو كاستشفاؼ الحيؿ الدفاعيػة  القكة كالضعؼ
ة أخػػػرل مسػػاعدتو عمػػى الاشػػتراؾ فػػػي ، كمػػف ناحيػػ كتشػػجيعو عمػػى الاعتػػراؼ بػػػالعيكب كالنػػكاقص كتحميميػػا

العمػؿ  ، الأسػرة، الرياضة داخؿ بيئة ) الأنشطة الاجتماعية كالاندماج مع الناس كتككيف صداقات متعددة 
 .(أك المدرسة 

كالمسػاعدة عمػى اكتشػاؼ نفسػػو  المكضػكعيعمػى حػؿ المشػكلبت  بالأسػمكب اف الممارسػة كالتػدريب 
مكاناتػػػو الخافيػػة أك الميمػػة كالتحفيػػز عمػػى إتقػػػاف العمػػؿ كالػػذم يػػؤدم إلػػػى  بنفسػػو أم التعػػرؼ عمػػى قدراتػػو كاط

، كالتركيػػػز عمػػى الاىتمػػػاـ  الشػػعكر بالنجػػاح كالفػػػكز كالػػذم يعتبػػػر أفضػػؿ السػػبؿ فػػػي زيػػادة الثقػػػة فػػي الػػنفس
المػػػتعمـ اك كىنػػا يػػتـ العمػػؿ عمػػى مسػػاعدة  كمػػة الضػػػغكط النفسػػية.ر كسػػيمة لمقاالجسػػمية فيػػي خيػػ بالصػػحة

حػػؿ  كالقػػدرة عمػػى  كتطػػكير الجكانػػب الشخصػػية  اللبعػب عمػػى اكتسػػاب كتنميػػة الميػػارات النفسػػية كالعقميػػة
المشكلبت بنفسو كالتعرؼ عمى أسبابيا ككيفية تشخيصػيا كالعمػؿ عمػى إزالػة الأسػباب كالتغمػب عمييػا حتػى 

اللبعب بالسعادة مع نفسو كمع الآخػريف كيسػتطيع اسػتغلبؿ قدراتػو إلػى أقصػى حػد ممكػف  المتعمـ اكيشعر 
 كيككف قادرا عمى مكاجية متطمبات المنافسات.

 
  -النفسي الرياضي : رشادللإ الأىداف الخاص   /ثانياً 

 يمكف عرضيا كما يمي: كالتي المجاؿ الرياضي بيئة تنبع ىذه الاىداؼ مف متطمبات
 مستكل الأداء.تطكير  -1
 تطكير الجكانب الشخصية في اللبعب كالمدرب. -2
 العلبقة المتبادلة بيف المعب كالمدرب. -3
 التغمب عمى الضغكط النفيسة. -4
 تماسؾ الفريؽ. -5
 التأىيؿ النفسي بعد الإصابات الرياضية. -6
 
 
 
 
 
 



  -تطوير مستوى الأدا  : -1
العامميف في الحقؿ الرياضػي حيػث أنػو المحػكر الأساسػي يمثؿ تطكير مستكل الأداء الشغؿ الشاغؿ لكؿ 

تطمب تضافر الجيكد المشاركة ، كىك بذلؾ يمثؿ أحػد يلمتنافس ، كىك الذم يعكس التفكؽ كتحقيؽ الفكر ك 
 أىـ الأىداؼ الخاصة في التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي .

التطبيػػؽ الفعمػػػي لبرنػػػامج الإعػػػداد كيػػتـ العمػػػؿ فػػػي الإرشػػاد النفسػػػي الرياضػػػي بصػػػكرة مباشػػرة عػػػف طريػػػؽ 
حظى ىذا المكضكع باىتماـ العمماء كالباحثيف  كتػـ التركيػز عمػى تطػكير الأداء مػف خػلبؿ  حيثالنفسي ، 

متطمبات الأداء العقمية كالانفعالية كاحتياجات اللبعب الحقيقية ، ككضع البرامج التي تعمؿ عمى الكصكؿ 
  .إلى حالة الأداء المثالية 

  -لجوانب الشخصي   ي ال عب والمدرب :تطوير ا -0
 : اللبعب-  

ييػدؼ تطػكير الجكانػب الشخصػية فػي اللبعػب إلػى الارتقػاء بمسػتكل الأداء الرياضػي بطريقػة غيػر مباشػرة  
د الشخصػية سػاىـ بدرجػة كبيػرة فػي تػدعيـ أبعػاالتػي تجكانب القػكة كالقصػكر تحديد استنادان إلى التعرؼ عمى 

كقػػد حظػػى ىػػػذا اليػػدؼ باىتمػػاـ البػػاحثيف كالعممػػاء حيػػػث تػػـ كضػػع البػػرامج مػػف كاقػػػع المػػؤثرة عمػػى الأداء . 
البركفيؿ الشخصي للبعػب ، كتػتـ المتابعػة الدقيقػة كتعػديؿ البػرامج كفقػان لاحتياجػات اللبعػب ، كعمػى الػرغـ 

 ـبطريقة غير مباشرة في تطكير مستكل الأداء إلا انيا أكضحت أنيا ذات  فاعمية مف أف ىذه الطريقة تساى
 كيعتمد عمييا كخطكة أساسية في كضع برامج الإعداد النفسي لمرياضييف .

 : المدرب-  
كبصػػػفة خاصػػة بعػػػد تكامػػػؿ تػػػأثير سػػػمبي عمػػى اللبعبػػػيف اثنػػاء المنافسػػػات  يفالمػػدرببعػػػض اف لسػػمككيات 

( في ركترداـ بعد أف 1987كمف أمثمة ذلؾ ما حدث في بطكلة العالـ لمجمباز )الاعداد البدني كالنفسي . 
أخفؽ كاحد مف أفضؿ لاعبي كندا كالذم يشيد لػو دائمػان بالتعقػؿ كاليػدكء عمػى جيػاز حصػاف الحمػؽ ، كقػد 

السػػاؽ كالفخػػذ عمػػى  عظمتػيبكسػػر فػػي   حػدثت إصػػابة للبعػػب الكلايػات المتحػػدة الأمريكيػػة )تػػيـ داجيػت(
 لقفز سمع صكتيا في أنحاء الصالة كقد أدل ذلؾ إلى تكقؼ البطكلة لمدة ثلبث دقائؽ.حصاف ا

بػات كاضػحان أف اقتصػار الإعػػداد النفسػي عمػى اللبعػػب  عػف بعػض الأمثمػة الرياضػػية رمػا ذكػػكمػف خػلبؿ 
العمؿ عمى الأعداد النفسي لممدرب بحيث ، لذا يجب دكف المدرب يمثؿ أحد الأخطاء التي يجب تجنبيا 

نفسػو كالػذم يػنعكس بػدكره عمػى  مػفبمظيػر الكاثػؽ  عامؿ مع المكاقػؼ الضػاغطة كالظيػكريصبح جاىزان لمت
كليس ىذا فقط كلكف المساىمة في المشاركة في الإرشاد النفسي الرياضػي كفقػان  ،اللبعب بطريقة إيجابية 

 لشركط كقكاعد خاصة ككذلؾ الإعداد كالتأىيؿ لمتدخؿ في مكاقؼ الأزمات . 
ثؿ ىذا اليدؼ أحد الاتجاىات الحديثة في الإرشاد النفسي الرياضي مف التكامؿ في إعداد كافػة كيم

 العامميف في تطكير مستكل الأداء كعمى رأسيا المدرب كىيئة التدريب كالإدارييف كالحكاـ المسؤكليف . 
باشرة استنادان إلػى كييدؼ تطكير الجكانب الشخصية في المدرب إلى تطكير مستكل الأداء بطريقة غير م  

الثبات الانفعالي لممدرب في مكاقؼ الأزمة يعكس الثقة في النفس مما يشعر اللبعب أف الأمكر تسير عمى 



خير ما يراـ حتى في أصعب المكاقػؼ فػي المنافسػات ، كعنػدما تكػكف الظػركؼ فػي غيػر صػالح اللبعػب أك 
 الفريؽ . 

 -: الع ا  المتبادل  بين المدرب وال عب  -3
تقبؿ اللبعب لبرامج التدريب المكضكعة ذات الاحماؿ ، كمدل مدل الثقة المتبادلة بيف المدرب كاللبعب  كىي

كفػػي حالػة انعػػداـ ىػذه الثقػػة أك حتػى مجػػرد الشػؾ فػػي  ،العاليػة كالتػػي تتطمػب الجيػػد الشػاؽ كالعمػػؿ المتكاصػؿ 
و . كيجػب أف يشػعر اللبعػب أف قدرات المدرب عمػى تطػكير مسػتكل الاداء فػ ف التقػدـ كالتفػكؽ يصػعب تحقيقػ

المدرب قادران عمى حؿ جميع مشكلبتو سكاء في التدريب أك خارج التدريب ، كأنو يستطيع أف يقؼ إلى جانبو 
في الأزمات كيتدخؿ لصالحو خاصػة فػي تمػؾ المشػكلبت التػي تحػدث دكف أسػباب ظػاىرة كدكف مقػدمات كفقػد 

لغة كما يترتب عمى تمؾ المكاقؼ مف ضغكط كمشكلبت نفسية اللبعب احد المقربيف إليو أك إصابتو إصابة با
العلبقػػة المتبادلػػة بػػػيف المػػدرب كاللبعػػب باتخػػػاذ بعػػض الإجػػػراءات  حيػػػث يػػتـ تقكيػػو ىػػػذهعيػػة . كماديػػة كاجتما

التربكية كخاصة خلبؿ مرافقة اللبعػب فػي الػرحلبت كالمعسػكرات خػارج أك داخػؿ الػكطف ، مػع المػدربيف الػذيف 
 ة قكية ب مكانات كقدرات للبعبيف .ليس لدييـ معرف

  -التغمب عمى الضغوط النفسي  : -4
 العمريػة كصػكلا الػى  يحتاج اللبعب إلى التغمب عمػى الضػغكط النفسػية أثنػاء المنافسػات فػي جميػع المراحػؿ 

عمميػة التكجيػو كالإرشػاد النفسػي الرياضػي لمكصػكؿ لالمستكيات العالية . كيمثؿ ىذا اليدؼ أحد الأبعاد اليامػة 
فػي تعػدد مجػالات الضػغكط الرئيسػية التػي يعػاني منيػا اللبعػب ىػي المشكمة  افإلى تحقيؽ الأىداؼ العامة . 

ف ك النفسػػية مػػػف الجػػك المحػػػيط بالمنافسػػػة  الضػػغكط الفسػػػيكلكجية كالضػػػغكط العقميػػة ، كالاجتماعيػػػة كغيرىػػػا . كاط
يد المبذكؿ لمتفكؽ قد تصؿ إلى درجة العزكؼ عػف المشػاركة فػي منافسػات الرياضػية . كالج التنافسمتطمبات 

كلا يقتصر الأمر في ىذا المجاؿ عمى اللبعب بػؿ يتعػداه إلػى المػدرب كالػذم يحتػاج أيضػان إلػى التػدريب عمػى 
 ـفي  تحقيؽ الأىداؼ المكاجية كالتغمب عمى الضغكط النفسية حتى يتمكف قيادة المنافسات بالطريقة التي تساى

، كألا يكػػكف مصػػػدران لإزعػػاج كفقػػػداف الثقػػة فػػػي حالػػة شػػػعكر اللبعػػب بعػػػدـ قػػدرة المػػػدرب عمػػى مكاجيػػػة مكاقػػػؼ 
ييدؼ الإرشاد النفسي الرياضي إلى تدريب كؿ مف اللبعب كالمدرب كالمشاركيف فػي تطػكير حيث الأزمات . 

كتحديد أفضؿ الطرؽ التي  نفسية كالتغمب عميياية الضغكط الالأداء عمى أساليب الكقاية كطرؽ التعامؿ كمكاج
 تتناسب مع المكاقؼ المختمفة . 

  -تماسك الفريق : -5
تماسػؾ الفريػػؽ ىػك المحػػكر الػػذم تػدكر  حكلػػو معظػـ الإجػػراءات مػػع الفػرؽ الرياضػػية كبصػفة خاصػػة الفػػرؽ   

كيعتبػػػػػر التماسػػػػػؾ  ،كأف التماسػػػػػؾ المبنػػػػػى عمػػػػػى التفاعػػػػػؿ ىػػػػػك العامػػػػػؿ المسػػػػػاعد فػػػػػي الأداء الجيػػػػػد  ، الناجحػػػػػة 
الاجتمػاعي لمفريػػؽ ىػك محصػػمة لجميػػع القػكل النفسػػية كالاجتماعيػػة التػي تجػػذب اللبعبػػيف كتػدفعيـ إلػػى مقاكمػػة 

ى النػػكاحي الخططيػػة عػػف عضػكيتو كأف حجػػـ الاتصػػالات الحركيػة المتبادلػػة بػيف اللبعبػػيف كالمكجيػػة إلػ التخمػي
دلالات  كما انيالمفريؽ ، أك الدرجة التي تظير قكة العلبقة الحركية بيف كؿ لاعب في الفريؽ كباقي اللبعبيف ، 

كيتـ تدعيـ تماسؾ الفريؽ ، لقكة الرابطة الحركية بيف أفراد الفريؽ كىي بدكرىا تعبر عف التماسؾ الحركي لمفريؽ 



جتمػػػاعي كالحركػػػي لمفريػػؽ كذلػػػؾ باتخػػاذ الإجػػػراءات المناسػػبة فػػػي الظػػػركؼ مػػف خػػػلبؿ العمػػؿ عمػػػى التماسػػؾ الا
 .كالمكاقؼ لزيادة الاتصاؿ الاجتماعي بيف اللبعبيف بعضيـ البعض 

كتمثػػؿ المػػػؤازرة النفسػػية خػػػلبؿ مكاقػػػؼ المنافسػػة ذات الاسػػػتثارة العاليػػػة مثػػؿ حػػػالات مػػػا بعػػد اليزيمػػػة كانخفػػػاض 
دكر المرشػػد النفسػػي الرياضػػي فػػي تمػػػؾ المكاقػػؼ أىػػـ مػػف تكاجػػده مػػػع حيػػػث أف ، مسػػتكل الطمػػكح أىميػػة بالغػػة 

كسابو الميارات اللبزمة لتماسؾ الفريؽ مف خلبؿ   ،اللبعبيف في مكاقؼ الفكز كالانتصار كتأىيؿ رئيس الفريؽ كاط
ع البػرامج المقننػػة كالتػػي تسػاىـ فػػي كيفيػػة اتقانػو الػػدكر المطمػػكب فػي المحظػػات الحرجػػة مػف المباريػػات ، كتشػػجي

 د النفسي الرياضي إلى تحقيقيا . الفريؽ عمى تخطى الصعاب مف بيف أىـ الأىداؼ التي يسعى التكجيو كالإرشا
  -التأىيل النفسي بعد الإصابات الرياضي  : -6

يمثؿ التأىيؿ النفسػي بعػد الإصػابات الرياضػية أىميػة بالغػة لػدل اللبعػب كالمػدرب ، كتكمػف المشػكمة فػي كيفيػة 
نفسي قبؿ اكتماؿ الإعداد الك لشفاء اف اللبعب مستعدان لمعكدة إلى الملبعب حيث أف العكدة بعد تحديد متى يكك 

 طرة في تكرار الإصابة مرة ثانية.كالانفعالي قد يزيد مف المخاكالعقمي 
التأىيػػؿ النفسػي بعػد الإصػػابات بكيفتقػر معظػـ المػدربيف كاللبعبػػيف إلػى كػؿ مػػف المعمكمػات كالميػارات المرتبطػة 

المصػاب رياضية ، كيعتبر ذلؾ أحد أىػـ الأىػداؼ الخاصػة بعمميػة الإرشػاد فػي تقػديـ المعمكمػات إلػى اللبعػب ال
 كأعضاء الفريؽ المعالج . 

اللبعػب الػذم يكػكف عرضػػة للئصػابة يبػدك أنػػو غيػر  مػف كذك مسػػتكل عػاؿ مػف القمػػؽ كيمكػف بيػذه الطريقػػة اف 
)فيشر( كمجمكعة مف العمماء عمػى أىميػة العكامػؿ النفسػية فػي تأىيػؿ كىذا ما اكده زيادة احتماؿ إصابة نفسو ، 

ساىمت في تحديد بعض المتغيرات النفسية المصاحبة للآلاـ  التيالبحكث ت بعد الإصابة ، كقد أشار  رياضيال
.... اف العػػػالي كالمػػػػنخفض كسػػػمات الشخصػػػػية كالقمػػػؽ كالتػػػػكتر المخػػػاطرة بعػػػد الإصػػػػابة كمنيػػػا سػػػػمكؾ  النفسػػػية

بالإضػافة الػػى ،  اسػتجابات اللبعبػيف لحػدكث الإصػابة كفقػان لمسػتكل تقػدير الػذات سػمة القمػؽ كالدافعيػة ؼاخػتلب
تكقيػت الإصػابة فػي المكسػـ ك نػكع النشػاط الرياضػي ، لعكامؿ مكقفيو متعددة مثؿ طبيعة كمدل الإصابة كجكد 

مثػؿ ىػذا اليػدؼ أىميػة قصػكل فػػي كيإلػػى الاعتػزاؿ المبكػر . نػكع كدرجػة الإصػابة كالتػي قػد تصػؿ ك الرياضػي ، 
الإرشاد النفسي الرياضي حيث العمؿ عمى سرعة عكدة اللبعب إلى المنافسات بعد التأكد مف الصلبحية التامة 

تنحصػر فيمػا  التػيمف خلبؿ مجمكعة القكاعد يتـ المساىمة في التأىيؿ النفسي بعد الإصابات الرياضية  اف، ك 
  -يمي :

أمكػف تفػادم الإصػػابة فمػف يعػػاني اللبعػب مػف الألػػـ البػدني أك النفسػػي  كيفيػة حػدكث الإصػػابة ؟ إذا .1
 المصاحب . 

كيػػػػؼ يسػػػػػتجيب اللبعػػػػػب عنػػػػػد حػػػػدكث الإصػػػػػابة ، كحتػػػػػى يػػػػػتـ ذلػػػػؾ يجػػػػػب معرفػػػػػة كدراسػػػػػة أنمػػػػػاط  .2
 الاستجابات النفسية للئصابات الرياضية التي يمارسيا اللبعبكف . 

 اضية ؟ كيؼ يتـ تقديـ خدمات التأىيؿ النفسي للئصابة الري .3
 

 



  -كقد أشارت البحكث كالدراسات إلى مجمكعة مف التداخلبت منيا :

 : ىي الاستراتيجية التي فييا يتعاكف اللبعب المصاب مع المرشد النفسي الرياضي  -كضع الاىداؼ
فػي كضػع أىػػداؼ التأىيػؿ ، كتسػػمح ىػذه الطريقػػة ب يجػاد الدافعيػػة ، كقػد أشػػارت الدراسػات أف كضػػع 

 الاىداؼ كاف مصاحب لسرعة الشفاء مع مجمكعة المصابيف ب صابات الركبة كمفصؿ الدـ . 
 كىػػػي اسػػػػتراتيجية تتضػػػمف الاسػػػػترجاع العقمػػػي لمعائػػػػد المرغػػػكب مػػػػف  -عقمػػػػي :الاسػػػترخاء كالتصػػػكر ال

التأىيؿ مثؿ الالتئاـ العكدة لممارسة النشاط الرياضي ، أداء الميارات الحركية ، كبمد التصكر العقمي 
 اللبعب بطرؽ التغمب عمى الألـ كالتكتر المصاحب لتأىيؿ الإصابة .

 : فرصػػػة لمناقشػػة اىتمامػػػات اللبعػػب بصػػػكرة خاصػػة بعيػػػدان عػػػف يػػتـ فيػػػو إعطػػاء ال -الإرشػػاد النفسػػػي
الأفػراد الػذيف تيميػـ عػكدة اللبعػب إلػى ممارسػة النشػاط الرياضػي . كيمكػف أف يحػدث الإرشػاد بصػكرة 
فرديػػة أك جماعيػػػة كتسػػػاىـ الطػػػريقتيف فػػػي المسػػاندة الاجتماعيػػػة كيسػػػمح الإرشػػػاد الجمػػػاعي أف يػػػتفيـ 

 .ريف المشاركيف في نفس المشكلبتبيف كالاستفادة مف خبرات الآخاللبعبكف أنيـ ليسكا كحدىـ المصا
يسػػمح للبعػػب بػػالعكدة حيػػث  متػى يكػػكف اللبعػػب مسػػتعدان نفسػػيان لمعػػكدة إلػػى الػدخكؿ فػػي المنافسػػات ؟  -4

لممشػػاركة فػػػي المنافسػػػات عنػػدما يكػػػكف جػػػاىزان مػػػف الناحيػػة البدنيػػػة كالنفسػػػية . كيػػزداد الاىتمػػػاـ بيػػػذا اليػػػدؼ 
لاحتمػػاؿ حػػدكث الإصػػػابات قبػػؿ البطػػكلات العالميػػػة كالػػدكرات الأكلمبيػػػة كبعػػد الفتػػرات الطكيمػػػة مػػف الاعػػػداد 

إلى الملبييف ، كالآماؿ المعقكدة عمى إحراز الميػداليات ، التي تصؿ  ةظالباىكالتدريب المكثؼ ، كالتكاليؼ 
كلػػذلؾ نجػػػد مكضػػكع التأىيػػػؿ النفسػػي بعػػػد الإصػػػابات الرياضػػية يكضػػػع عمػػى قائمػػػة الاىػػداؼ الخاصػػػة فػػػي 

 التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اىمي  الارشاد النفسي الرياضي:
، كذلػػؾ لأنػػو يػػػدخؿ  اك لاعبػػان  حيػػاة الرياضػػػي سػػكاء كػػاف متعممػػان للئرشػػاد النفسػػي الرياضػػي اىميػػو كبيػػره فػػي 

 : كمف ىذه الأىمية الاتي  .ضمف تعديؿ كتقكيـ السمكؾ ..
 الػتعمـ حيث أف كفاءة الإرشاد النفسػي الرياضػي قػد تسػاعد عمػى زيػادة فاعميػة ، لمجكدة  معياران  يستخدـ

 لأداء الرياضي.، كتقدـ خدمات ايجابية تساىـ في تطكير مستكل ا التدريبك 
  اكتسػػػػاب كتنميػػػة الميػػػػارات النفسػػػية كالعقميػػػػة،  ، مػػػػف خػػػلبؿتػػػدريب لمػػػػتعمـ كاليمثػػػؿ القاعػػػػدة الأساسػػػية

 التغذية الرجعية الفكرية بأنكاعيا المتعددة. الاستفادة مفك 
  لممعمكمات في السمكؾ التنافسي كالأخلبقي مف خلبؿ استخداـ طريقة )ماذا لك(  خزيفيمكف أف يككف

"What if كالتي يمكف أف تمد اللبعب كالمدرب بالتدريب عمى حؿ المشكلبت المتكقعة في التدريب "
 كالمنافسات كحياة اللبعب بشكؿ عاـ.

 مجػػػالات متعػػددة مػػف الاىتمامػػػات: طػػرؽ خفػػض التػػػكتر، العلبقػػة بػػيف المػػػدرب  سػػاىـ بالمشػػاركة فػػيي
، التأىيػػؿ النفسػػػي بعػػػد  لفريػػػؽ، تماسػػػؾ ا ، حػػػؿ المشػػكلبت ، التػػػدخؿ فػػػي مكاقػػؼ الأزمػػػات كاللبعػػب

 الإصابات الرياضية.
  يساىـ في النمك الميني كخاصة عند تأىيؿ المرشػديف الجػدد لتطبيػؽ طػرؽ عمػـ الػنفس الرياضػي فػي

 الإرشاد كالاستفادة مف عممية التدريبات الميدانية.
  المشػػكلبت كتطػػكير يحظػى باىتمػػاـ البػػاحثيف كالعممػاء كىػػذا يسػػاىـ فػػي مزيػد مػػف النمػػك المينػي كحػػؿ

 الخدمات التي تقد إلى اللبعبيف كىيئة التدريب.
 
 

 
 
 



 مجالات الارشاد النفسي الرياضي
لما كاف اليدؼ مف الإرشاد النفسي الرياضي يتمثؿ بمساعدة الفػرد الرياضػي فػي تحقيػؽ التكافػؽ النفسػي 

الحياة، سكاء في الأسػرة أك الممعػب أك كالاجتماعي ، لذا فأنو لابد مف اف تتعدد مجالاتو لتشمؿ كؿ مياديف 
غيػر ذلػػؾ مػف المؤسسػػات التربكيػة أك المينيػػة كالاكاديميػػة كمػا انيػػا لابػد أف تقػػدـ لجميػع الأفػػراد الرياضػػييف  

 كعبر مراحؿ العمر المختمفة التي يمركف بيا .
 

 المتعمميفإرشاد  -
 إرشاد المستكيات الرياضية العالية . -
 الإرشاد المدرسي . -
 ذكم الاحتياجات الخاصة .إرشاد  -
 إرشاد المرأة  -
 إرشاد كبار السف . -
              متعممين إرشاد ال/ اولا ً 

كالضػػػػغط عميػػػػو لمكصػػػػكؿ الػػػػى مرحمػػػػة الاخػػػػكاف( فػػػػي دؼ كتشػػػػجيع المػػػػتعمـ –الاـ  –اف تكاجػػػد الكالػػػػديف )الاب 
قدراتػو قػد لا تتماشػى مػع  المنافسات في انشطة رياضية معينة لتحقيؽ طمكحاتيـ الشخصػية عمػى الػرغـ مػف اف

 الشخصية .  المتعمـ،  كيتـ مسايرة الآباء في تحقيؽ أحلبميـ كليس تحقيؽ طمكحات  متطمبات ىذه الأنشطة
الانشػطة الرياضػية لػيس مػف أجػػؿ المتعػة فػي الممارسػة الرياضػية كلكػػف بعػػض  اغمػب المتعممػيف حيػث يمػارس 

 الأب في حياة اللبعب .  بدافع الحاجة الى الحب مف المدرب الذم يمثؿ دكر
لاعبػي المسػتكيات العاليػة التػي لػو يتعػرض  يكاجو المتعمـ خلبؿ مراحؿ الػتعمـ معنػاة كضػغكط كقمػؽ مشػابيو لمػا

 التػدريب كالمنافسػػات كمػػا تفرضػو بػػرامج الإعػػداد الشػاقة مػػف متطمبػػاتالػػتعمـ ك تصػاحب المكاقػػؼ الضػاغطة فػػي 
 .  نفسيو (  –مياريو  -حركيو –سكاء كانت )حركيو 

كالاساليب الخاصة بو فنيات الالذم يحتاج الى قدر كبير مف ك الإرشاد النفسي في ىذا المجاؿ  اف ضركرة تكاجد
دراؾ المفػاىيـ المجػردة  ،  حيث المكاجية مع العديد مف المشكلبت كالتي تنبع مػف ضػعؼ القػدرة عمػى التعبيػر كاط

انتشػار مجمكعػة مػف الظػكاىر مثػؿ بسػبب لإرشػاد النفسػي الرياضػي كتزداد الحاجة الى ا..كقمة الانتباه كالتركيز.
الاحتػراؽ النفسػػي كالتػػدريب الزائػػد كمطالػػب النمػػك التػػي قػد تتحقػػؽ كميػػان أك جزئيػػان كلا يتحقػػؽ بعضػػيا ممػػا يسػػبب 

مػف الكاجػب إشػباع الحاجػات النفسػية كالتػي قػد لا تشػػبع فبطريقػة سػكية لمػتعمـ بعػض المشػكلبت . كحتػى ينمػك ا
كافيػػة كغيرىػػا مػػف المشػػكلبت الػػذم يؤكػػد الحاجػػة الماسػة الػػى الارشػػاد الػػنفس الرياضػػي فػػي ىػػذا المجػػاؿ  بدرجػة

 الحيكم .
  -إرشاد المستويات الرياضي  العالي  :ثانياً / 

ىػك أحػػد أىػداؼ الممارسػػة الرياضػية فػػي  اف كصػكؿ المػػتعمـ اك اللبعػب الػػى مسػتكل متمػػز بالمجػاؿ الرياضػػي 
اللبعب المتعمـ اك كحتى يقطع لمكصكؿ الى ىذا الانجاز ، ، كيتطمب بذؿ الجيد كالكقت  المستكيات التنافسية



كصػكؿ الػى التنػافس فػي المسػتكيات العالميػة كالأكلمبيػة يكاجػو الكحتػى  الطفكلػةىذا الطريؽ الطكيؿ مف مرحمػة 
 . ...منيا القمؽ كالخكؼ كالتكتر كغيرىا  الكثير مف المكاقؼ الضاغطة كالمشكلبت المتعددة

التػػػػدريب كالثػػػػاني فػػػػي الػػػػتعمـ ك  مرحمتػػػي  كيمعػػػب الإرشػػػػاد النفسػػػػي الرياضػػػػي دكران بػػػارزان فػػػػي اتجػػػػاىيف الأكؿ فػػػػي
مشػػػػكلبت التػػػدريب الزائػػػػد  كالاحتػػػراؽ النفسػػػػي  ىػػػذا المػػػػتعمـ اك اللبعػػػبكاجػػػػو يحيػػػث الرياضػػػػي ....المنافسػػػات 

 الفشؿ ، كمكاجية كافة الضغكط النفسية .، كالتغمب عمى  كاستمرار الدافعية لبذؿ الجيد ، كضع الاىداؼ
يتطمب الأمر في المنافسات التدخؿ في مكاقؼ الأزمات أم أف ىذا المجاؿ المتعدد الأبعاد يكضح الحاجة  مما 

الكصػػػكؿ الػػػى اقصػػػى مػػا تسػػػمح بػػػو  قدراتػػػو  كذلػػػؾ مػػػف اجػػؿ الماسػػة الػػػى التكجيػػػو كالإرشػػػاد النفسػػي الرياضػػػي 
بالاىتماـ في الدكؿ المتقدمة كيعكس ذلؾ أف عدد المرشديف الذم رافقكا  يحظى ىذا المجاؿالخاصة . عمما اف 

 ( مرشدان نفسيان رياضيان . 47بعثة الكلايات المتحدة الأمريكية الى دكرة سيكؿ الأكلمبية بمغ )
 

  -الإرشاد المدرسي :ثالثاً / 
الية ، كرفع مستكل صحة المكاطف حيث يمثؿ ىذا المجاؿ أحد الأبعاد اليامة في تطكر رياضة المستكيات الع  

 ـخدمات الإرشاد النفسي الرياضي التي تعمؿ عمى الارتقاء بمستكل الأداء كالجكانب الشخصية لمطالب  أف تقدي
 مف الاىمية بمكاف . 

كيقصػد بالإرشػػاد المدرسػػي تمػػؾ العمميػة لاكتسػػاب كتنميػػة الميػػارات النفسػية كالعقميػػة كفقػػان لمتطمبػػات الأنشػػطة   
الرياضػػية حتػػػى يسػػاىـ ذلػػػؾ كخطػػكة نحػػػك الإعػػػداد المتكامػػؿ للبعػػػب المسػػتقبؿ ، حيػػػث يصػػعب الكصػػػكؿ الػػػى 

مات الإرشاد النفسي الرياضي مستكيات رياضية عالية في ظؿ غياب الإعداد النفسي الطكيؿ المدل كتقديـ خد
الضػػركرية التػػي تعمػػػؿ عمػػى تحقيػػؽ الػػػذات كالتكافػػؽ كالصػػحة النفسػػػية . كفػػي حالػػة إعػػػداد المرشػػد المدرسػػػي أك 
المػدرس المرشػد بطريقػػة متكاممػة يمكنػػو القيػاـ بيػػذا الػدكر عمػى أكمػػؿ كجػو ، كيمكػػف أف يسػاىـ ذلػػؾ فػي تحقيػػؽ 

 تقدـ الرياضة في المجتمع.
 

  -د  وي الاحتياجات الخاص  :إرشارابعاً / 
النجػػاح ك بعػد اف تغيػػرت النظػرة مػػف المجتمػع العػػالمي الػى ذكم الاحتياجػػات الخاصػة ، كبعػػد الشػعكر بػػالتكيؼ  

كزيادة مساحة المنافسات الدكليػة  الذم تحقؽ في المجاؿ الرياضي ليذه المجمكعة ، كتنظيـ أكلمبياد خاص بيـ
مػػا اف ك  النفسػػي الرياضػي ليػػذه الفئػػة المتميػزة ذات المطالػػب الخاصػػة .لحاجػػة ماسػػة الػى الارشػػاد فأصػبحت ا، 

ييمنا ىك تقديـ خدمات الإرشاد النفسي الرياضي بحيث تعمؿ عمى تحقيؽ أقصى ما يمكف مف التكافؽ كالتكيؼ 
، كلف يحدث ذلؾ إلا في ظؿ أف تراعى البػرامج المكضػكعة لإعػداد المرشػد النفسػي الرياضػي المتخصػص ىػذه 

 اد كأف يبنى ذلؾ في ضكء دراسات كبحكث تساىـ في إثراء ىذا المجاؿ . الابع
ىناؾ بالطبع مجمكعة مف المشكلبت الخاصة تختمؼ بػاختلبؽ الفئػات كالتصػنيؼ فينػاؾ المكفكفػكف، كضػعاؼ 

يحتػاج العمػؿ معيػـ الػى تعػديؿ طػرؽ الإرشػاد النفسػي  كعقميػا ..حيػث العقكؿ ، الصـ كالػبكـ ، كالمعػاقيف جسػميان 
كعمى الرغـ مف اف ىنػاؾ مجمكعػة مػف البػاحثيف تػرل عػدـ  لرياضي حتى تتناسب كتتلبءـ مع ىذه الحاجات .ا



ضػركرة تخصػػيص مجػػاؿ مػػف المجػػالات لإرشػػاد ذكم الاحتياجػات الخاصػػة مػػف منطمػػؽ اف الدراسػػات كالبحػػكث 
لعاىػة اك الاعاقػة ، اكضحت عدـ كجكد فركؽ جكىرية في ىذا المجػاؿ نتيجػة لعكامػؿ نفسػية اكثػر ممػا تتعمػؽ با

اف الارشػػاد النفسػي الرياضػػي ليػػذه الفئػات يتطمػػب الاىتمػػاـ كالتركيػػز  كلكػف فػػي المجػػاؿ الرياضػي يبػػدك كاضػػحان 
 حكؿ المطالب الخاصة كالتي تحتاج الى التخصص الدقيؽ .

        -إرشاد المرأة :خامسا / 
الأنشطة القتالية مثؿ الملبكمة كالمصػارعة كالجػكدك  في لمرياضة بكؿ مجالاتيا كحتى مشاركتيامزاكلة المرأة  اف

كالتايككنػدك ، كمػػع الطبيعػة الخاصػػة لممػرأة كالاختلبفػػات البيكلكجيػة فػػي الجػنس كفػػي ضػكء الدراسػػات كالبحػػكث 
التػػي أجريػػت عمػػى الفػػركؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي العديػػد مػػف المتغيػػرات الجسػػمية كالبدنيػػة كالنفسػػية اصػػبح كاضػػحان 

يػػة التركيػػػز عمػػػى ىػػذا المجػػػاؿ الخػػػاص كأف يأخػػذ حقػػػو مػػف الرعايػػػة كالعنايػػػة فػػي ضػػػكء ىػػػذه كبصػػكرة ماسػػػة أىم
 الاختلبفات . 

كعمى الرغـ مف اف الإرشاد النفسي الرياضي حتى الآف لا يفرؽ بيف الجنسيف في تقديـ الخدمات إلا أنو يجػب 
لممرشد النفسي الرياضي ىذا  برامج الإعداد تضميفالتفريؽ بذلؾ الخصكص ، بيدؼ القاء الضكء عمى أىمية 

المجػاؿ كحتػى يحظػى بالاىتمػاـ مػػف جانػب العممػاء الػى أف يصػؿ إلػػى تقػديـ خػدمات الإرشػاد النفسػي الرياضػػي 
 التي تتناسب مع الفركؽ بيف الجنسيف كالطفرة اليائمة التي انجزتيا المرأة في الرياضة التنافسية . 

  -إرشاد كبار السن :سادساً / 
مػف الناحيػة الاىتمػاـ بالشػيخكخة كدراسػتيا الى ضػركرة كالرعاية الصحية العامة ادل  تكنكلكجيالتقدـ الزيادة اف 

كالشيخكخة ىي مجمكعة مف التغيرات الجسمية كالنفسية تحدث بعد مرحمة الرشد كىي الحمقة الاخيػرة ، النفسية 
ميػػػة كالاجتماعيػػة كالانفعاليػػػة كالعق الجسػػمية تتعمػػػؽ بػػالنكاحيتتميػػز بخصػػائص عامػػػة كأخػػرل كالتػػػي مػػف الحيػػاة  

تيػدؼ الػى ، حيػث إرشاد كبار السف ىي عممية المساعدة في الرعاية كالتكجيو النفسي كحؿ المشػكلبت ....اف 
تحقيؽ أفضؿ مستكل ممكف مػف التكافػؽ  فيأفضؿ سنكات العمر كذلؾ عف طريؽ المساعدة  ىذه المرحمةجعؿ 

 كالصحة النفسية . 
تاحػػػة الفرصػػػة بعػػػد التكجػػو الػػػى زيػػادة ممارسػػػة الرياضػػيف كبػػار السػػػف فػػي المجػػػاؿ الرياضػػي يػػزداد الاىتمػػػاـ ب  كاط

الاشػتراؾ فػي المجػػالات  اف زيػػادة كىكػذا...فئػات فػػكؽ الأربعػيف  مػػف خػلبؿ لمتنػافس فػي مراحػػؿ عمريػة متقدمػة 
لفقرات بكاسطة كبار العديد مف ا تقدـ فيياتقاـ كؿ اربع سنكات ، حيث ىناؾ مسابقات عالميو التي تسمح بذلؾ 

في جميع انحاء العالـ ، كمباريات الإمبراطكر الياباني كزكجتو فكؽ السبعيف في التنس كغيرىا ىي خير ك السف 
دليػػؿ عمػػى أف اىتمامػػات الارشػػاد النفسػػي بيػػذا المجػػاؿ لػػـ يػػأتي مػػف فػػراغ كالكاجػػب الإعػػداد الجيػػد حتػػى تصػػػؿ 

 تعمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ . خدمات الإرشاد النفسي الرياضي بالطريقة التي 
 
 
 
 



 : أىمي  التوجيو والإرشاد النفسي الرياضي

  يمكف استخدامو معيارا لمجكدة حيث أف كفاءة الإرشاد النفسي الرياضي قد تساعد عمى زيادة فاعمية
 التدريب، كتقديـ خدمات ايجابية بصكرة تساىـ في تطكير مستكل الأداء الرياضي.

  لمتدريب عمى اكتساب كتنمية الميارات النفسية كالعقمية، كالتدريب عمى يمثؿ القاعدة الأساسية
 التغذية الرجعية الفكرية بأنكاعيا المتعددة.

   يمكف أف يككف بنكا لممعمكمات في السمكؾ التنافسي كالأخلبقي مف خلبؿ استخداـ طريقة )ماذا
كالتي يمكف أف تمد اللبعب كالمدرب بالتدريب عمى حؿ المشكلبت المتكقعة في  "What if"لك( 

 التدريب كالمنافسات كحياة اللبعب بشكؿ عاـ.
   ،يغطي مجالات متعددة مف الاىتمامات: طرؽ خفض التكتر، العلبقة بيف المدرب كاللبعب

سي بعد الإصابات التدخؿ في مكاقؼ الأزمات، حؿ المشكلبت، تماسؾ الفريؽ، التأىيؿ النف
 الرياضية.

  يساىـ في النمك الميني كخاصة عند تأىيؿ المرشديف الجدد لتطبيؽ طرؽ عمـ النفس الرياضي في
 الإرشاد كالاستفادة مف عممية التدريبات الميدانية.

  يحظى باىتماـ الباحثيف كالعمماء كىذا يساىـ في مزيد مف النمك الميني كحؿ المشكلبت كتطكير
 تي تقد إلى اللبعبيف كىيئة التدريب.الخدمات ال

 

 ضرورة استخدام التوجيه والإرشاد النفسي في المجال الرياضي :

يحتاج اللبعب خلبؿ مشكار حياتو الرياضية بداية مف مستكل الناشئيف كحتى تحقيؽ البطكلات عمى 
إلى التكجيو كالإرشاد حيث المستكل المحمي كالعربي كالإفريقي كالكصكؿ إلى المنافسات العالمية كالأكلمبية 

أف ىذه الفترات الطكيمة كما يعترضيا مف مشكلبت تطكير مستكل الأداء، كمتابعة البرامج أثناء الانتقاؿ مف 
 مرحمة إلى أخرل تتطمب المساندة كتقديـ الخدمات النفسية.

مفاىيـ التدريب  كلقد شيد المجاؿ الرياضي في الفترة الأخيرة العديد مف التغيرات اليامة، فقد تطكرت
الرياضي، كطرؽ انتقاء كاختيار الناشئيف كتـ تعديؿ في قكانيف الأنشطة الرياضية المختمفة، كظيرت ريادة 
المرأة في العديد مف الأنشطة التي لـ تمارس مف قبؿ، كتـ تنظيـ أكلمبياد لذكم الحاجات الخاصة الأمر 

 فسي الرياضي.الذم يؤكد الحاجة الماسة إلى التكجيو كالإرشاد الن
 كسكؼ نتناكؿ تكضيح ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:



 فترات الانتقاؿ الحرجة. -1
 مكاقؼ الأزمات. -2
 مفيكـ التدريب الرياضي. -3
 زيادة إعداد الممارسيف. -4
 انتقاء كاختيار اللبعبيف كتقييـ البرامج. -5
 تطكير مستكل الأداء. -6
 التعديؿ في قكانيف الأنشطة الرياضية. -7
 رياضة المرأة. -8
 الاحتياجات الخاصة.ذكم  -9

 الكقاية كالتأىيؿ النفسي بعد الإصابات الرياضية.  -10
 غياب النشاط الرياضي المدرسي.  -11
 التقدـ التقني.  -12
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  ىل الارشاد النفسي مينو ؟؟؟؟؟ 
بػػػارزه مػػف كاقػػػع الجيػػػكد التػػي اظيرىػػػا الاعػػػلبـ عقػػب دكرة لػػػكس انجمػػػكس اكتسػػب عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػي مكانػػػة 

كقػد نػاؿ ىػذه المكانػة بعػد  العمػؿ ،  عمى الدكر الذم قػاـ بػو فػي تحقيػؽ الانجػازات الرياضػيةكالتركيز  (1984)
 التكاصػؿك  ، ة المختمفػةالجامعػككميػات يمية في كميات التربية الرياضية في الاقساـ الاكاد اكثر مف ثمانيف عامان 

 كلكػػف ىػذا النجػاح الػذم تحقػػؽ لػـ يقابمػو تنظيمػػان ، المسػتمر فػي اجػراء البحػػكث كالدراسػات كالتطبيقػات الميدانيػة 
 يتناسب مع المكانة التي تحققت كالدكر المتكقع في المستقبؿ. مينيان 

اف بناء عمـ النفس الرياضي كمينػة كػاف كمػا يػزاؿ يقابػؿ التحػديات المماثمػة لمػا تػـ فػي ميػداف عمػـ الػنفس العػاـ 
 ( بضػػركرة تحديػػػدركدجػػػرز دكركػػف،) كقػػػد اكضػػح  . نشػػأتياكمعظػػـ المجػػالات الاخػػػرل فػػي الفتػػرات الاكلػػػى مػػف 

اىميػة التخصػص المينػي فػػي  حيػث افالتػي تكػكف قػادرة عمػى كضػع معػايير الكفايػة .ك اليامػو لممينػة  المؤشػرات
كتقكيػػػػة اليكيػػػػػة المينيػػػػة كالاىتمػػػػػاـ  كتطػػػػػكير الكفايػػػػة الشخصػػػػػيةمكاصػػػػمة سػػػػػرعة انتشػػػػار المعمكمػػػػػات الاساسػػػػية 

 بالمجالات البحثية.
اىػػػـ بػػاف قػػد اكضػػح "HO-GAN" كعمػػى الػػرغـ مػػف اف الكثيػػر قػػد كتػػب حػػكؿ تعريػػؼ المينػػة الا اف ىكجػػاف 

تضمف تدريبات ت ، بالإضافة الى افيعمؿ عمى تطكير المجاؿ الخاص   ىي كجكد ىيكؿ تنظيمي  خصائصيا
الػى مراقبػة القػػيـ  بالإضػافةلممارسػة المينػة  ةالمطمكبػمقننػة فػي المعػارؼ كالميػارات ككضػع الحػد الادنػى لمكفايػػة 

 الاخلبقية .
 ومن اىم دعائم المين  التي يجب ان توض   ي الاعتبار ما يمي :

 الفريدة لمكفاية كتركيز الجيكد عمى تقديـ الخدمات المبنية عمى ىذه الكفاية .ايجاد الانماط  -
 ىذه المينة . لأعضاء القصكلالتدريب الاساسي بالمصداقية في الكصكؿ الى الفعالية  ارتباط -
بػيف المكتشػؼ لممعػارؼ كالمطبػؽ  مػف خػلبؿ الاتصػاؿ تكرس جزء مػف نشػاطيا لاكتشػاؼ المعػارؼ الجديػدة ، -

 ليا .
 صدؽ الطرؽ كالاجراءات المتبعة . بتأكيدلدييا ميثاؽ اخلبقي مع تكاصؿ الاىتماـ  -
 .. لأعضائياالقياـ بتسييؿ التعميـ كالتدريب كالنمك الميني  -
 تشترؾ في علبقات مع الميف الاخرل ،الك المشتركة معيا في الكفاية كالاغراض العامة . -
المعػػػايير الاكاديميػػػػة كالبحثيػػػة ،كتطػػػػكير التكامػػػؿ فػػػػي المجػػػػاؿ  كيػػػؼ يمكػػػػف تطػػػكير المينػػػػة كالمحافظػػػة عمػػػػى -

 ؟في المستقبؿ التطبيقي
 :وحتى يمكن تحقيق هذه المىضىعات المهنية هناك ثلاث ابعاد يجب العمل من خلالها وهي

 . متطمبات بناء مينة عمـ النفس الرياضي 
  . تدريب العامميف في المجاؿ الرياضي 
  النفس الرياضيمنح الشيادات في مجاؿ عمـ 

 
 



 العاممون  ي مجال الارشاد النفسي الرياضي: 
ىػػي تحديػػد التػػدرج الػػكظيفي فس الرياضػػي كالتػػي مػػا زالػت قائمػػة مػف اىػػـ المشػػكلبت الاساسػػية فػػي مجػاؿ عمػػـ الػػن

مػا ىػك الػدكر المتكقػع ىنػا  كالسػؤاؿ الػدقيؽ المبنػى عمػى معػايير ثابتػو ككاضػحة لمجميػع . مجػاؿلمعػامميف فػي ىػذا ال
 ـبو العاممكف في حقؿ عمـ النفس الرياضي ؟ الكثير مف الجدؿ ىذا التساؤؿ في الكاقع قد اثار ف الذم يمكف اف يقك

 : كذلؾ مف خلبؿ الاتي كالنقاش 
اف طبيعة التداخؿ ، حيث ينتمي العاممكف في ىذا المجاؿ الى اصكؿ اكاديمية مختمفة كنظـ دراسية متباينة  / اولاً 

 . ( الرياضة كعمـ النفس)  ىمافي عمـ النفس الرياضي تتطمب معمكمات كاسعة كخبرات مكثفة في مجاليف 
 لافتقار الى الدقة كعدـ الضبط الكاؼ .ا  / ثانياً 
 . ككاضحة الى الاعلبف عف الادكار الكظيفية بطريقة صريحة ةالحاج / اثالثً 
 صعكبة كضع ضكابط يتـ العمؿ مف خلبليا. / رابعاً 

عممػػا بػػاف العديػػد مػػف العممػػاء حػػاكلكا كضػػع مجمكعػػو مػػف الادكار التػػي يمكػػف اف يؤدييػػا العػػاممكف فػػي مجػػاؿ عمػػػـ 
كلتكضيح الفرؽ بالأدكار التي يقكـ العلبجي (  –النفس الرياضي كىي مقسمو الى قسمييف رئيسييف ىما ) التربكم 

 لقسمييف نذكر الاتي : بيا المختصكف بينف ا
  حيػث يجػػب كالكظػػائؼ فصػػؿ فػي الاختصاصػات الاف الفصػؿ بػيف الػػدكر التربػكم كالػدكر العلبجػػي ىػك ،

العػامميف ككضػػع البػرامج المتباينػػة التػي تعمػػؿ عمػى امكانيػػة القيػاـ بكػػؿ دكر عمػى حػػدة فػػي  كتأىيػػؿاعػداد 
 افضؿ صكرة .

  اىميػػػة  لتأكيػػػداف الفصػػؿ بػػػيف الػػدكر التربػػػكم كالعلبجػػػي لػػيس المقصػػػكد بػػػو تػػرجيج دكر عمػػػى الاخػػػر بػػؿ
كضػػػػػع الاسػػػػػتراتيجيات البديمػػػػػة فػػػػػي حالػػػػػة حػػػػػدكث ام انفعػػػػػالات حػػػػػادة اك   اللبعػػػػػبالتعامػػػػؿ فػػػػػي اعػػػػػداد 

 . ؼ الحرجة مف المنافسات الرياضية اضطرابات في السمكؾ تتطمب التدخؿ السريع في المكاق
 كامؿ بيف الدكر التربػكم ك العلبجػي ىػك اليػدؼ نحػك الكصػكؿ الػى افضػؿ النتػائج مػع عػدـ تجػاكز كػؿ الت

  دكر عمى اختصاصات الدكر الاخر .
 العلبجي  بالدكريقكـ  مختصالتكامؿ يفضؿ اف يضـ فريؽ العمؿ النفسي مف بيف اعضائو  لمكصكؿ الى

 كقادر عمى التدخؿ في مكاقؼ الازمات الخاصة .
ضػي ؟؟؟ لػذلؾ ة عمى التساؤؿ الذم يتداكلو الكثيركف ىك مف ىـ العاممكف في مجاؿ عمػـ الػنفس الرياكللئجاب

 كجب اف  نذكر الاتي :

 المرشد النفسي الرياضي  .1
 المدرب /المرشد . .2
 المرشد المدرسي الرياضي .مدرس التربية الرياضية /المرشد . .3
 الاخصائي النفسي الرياضي .4
 الاستشارم النفسي الرياضي .5



 
 كالارشػػاد ، التكجيػػوالاكؿ عػػف العمميػػات الاساسػػية فػػي  ؿالمسػؤك يعتبػػر :  المرشممد النفسممي الرياضممي/ اولا ً 

كيقػػػكد فريػػػػؽ الارشػػػػاد كالتكجيػػػو كيضػػػػع الخطػػػط كالبػػػػرامج كالاسػػػػتراتيجيات  كخاصػػػة عمميػػػػة الارشػػػاد نفسػػػػيا ،
كحضػػػػكر ، ة كالتقيػػػػيـ كالمتابعػػػػ يقػػػػكـ بتشػػػػخيص المشػػػػكلبت الرياضػػػػية  كتقػػػػديـ الخػػػػدمات، كمػػػػا كالسياسػػػػات 

العالمية كالػدكرات الاكلمبيػة حيػث المحمية ك التدريبات كالمعسكرات كالعمؿ اثناء المنافسات كخاصة البطكلات 
في  بالتدخؿيقكـ ....كما اف  الفترات الزمنية المتاحة محدكدة كاتخاذ القرارات عمى جانب كبير مف الاىمية 

اف يذا الدكر ب .....لذا يتطمب مف الشخص الذم يقكـالنفسي عند الاصابة  التأىيؿكالمساىمة في  الازمات
طكيمػػػػة فػػػػي العمػػػػؿ مػػػػع الخبػػػػرات الف الناحيػػػػة الاكاديميػػػػة كالتطبيقيػػػػة الػػػػى جانػػػػب مػػػػ مسػػػػتكل عػػػػاؿ يكػػػػكف ذك
 ... اللبعبيف

كاللبعػب كالتػي تككنػت عبػر بػيف المػدرب كالاحتػراـ المتبػادؿ  الكثيقػةلمعلبقػة  ران ظػن:  المدرب المرشد ثانياً / 
عمػى اسػتمرار تقػػديـ  كحرصػان ،  السػنكات التػي يتػابع بيػا المػػدرب تطػكر مسػتكل اللبعػب مػف جميػػع النػكاحي 

كزيػػاده تػػدعيـ العلبقػػػة ، الخػػدمات الارشػػادية لصػػعكبة تكاجػػد المرشػػد النفسػػي الرياضػػػي المتفػػرغ ليػػذه العمميػػة 
ل الاداء كتحقيؽ الاىداؼ . فقد كجد انو مػف المفضػؿ اف كالتي تمثؿ احد الاساسيات في تطكر مستك  يـبين

كاسػناد ىػذه الخػػدمات الارشػادية لا يػتـ الا بعػػد  ،تتػاح الفرصػة لممػدرب لتقػػديـ بعػض الخػدمات الػػى اللبعػب 
زمة كىي اف يككف تحت لبمع بعض الشركط ال،  بياالحصكؿ عمى التدريب الكاؼ كالتأىيؿ المناسب لمقياـ 

متابعتػػو فػػي التعػػرؼ الػػدقيؽ عمػػى الحػػدكد التػػي يجػػب عػػدـ بالإضػػافة الػػى سػػي الرياضػػي اشػػراؼ المرشػػد النف
 .تجاكزىا حتى لا يقع الضرر عمى اللبعب 

اىمية تكاجد المرشػد المدرسػي الرياضػي  فػي مراحػؿ التعمػيـ المختمفػة  اف: الرياضي  المدرسيالمرشد ثالثاً/ 
فػػػي تطػػػكير مسػػػتكل الاداء  ىامػػػان  ان الميػػػارات النفسػػػية كالعقميػػػة كالتػػػي تمعػػػب دكر  كتنميػػػةلمعمػػػؿ عمػػػى اكتسػػػاب 

حيث انيا عمى عكس المياقة البدنية كالتي ،  المختمفة الاجتماعيةفي الحياة  فائدتو بالإضافة الى، الرياضي 
ر اللبزمػة الاىتمػاـ كالعمػؿ عمػى اعػداد الكػكادلػذا يجػب  الػى الافضػؿ . حسػفتضعؼ فيي مع التقدـ السف تت

مع التطكر   المناسبة التطبيقيةلتتكلى ىذه المياـ في المستقبؿ عف طريؽ اعداد المناىج كالبرامج كالتدريبات 
 ، حيثكالإدارييفالمدربيف الاكاديمييف ك  اعداد جيؿ مف في  البدنية كعمكـ الرياضةالحادث في كميات التربية 

الػػػدكؿ د النفسػػي المدرسػػي الرياضػػػي خاصػػة كاف بعػػض مػػؿ اف يمتػػد ذلمػػؾ الػػػى العمػػؿ عمػػى تخػػػريج المرشػػأن
 . اىتمت بالجكانب النفسية كالعقمية داخؿ دركس التربية الرياضيةالمتقدمة قد 

تنميػو الاتجاىػات الايجابيػة مػف خػلبؿ كيساىـ المرشد المدرسي في تقديـ خدمات الارشاد النفسي الرياضي  
التعريػؼ ك الدافعيػة نحػك التفػكؽ الرياضػي ك جػابي لمػذات المساعدة في نمك مفيكـ ايك نحك النشاط الرياضي 

المسػػػػاىمة فػػػػي اجػػػػراء القياسػػػػات النفسػػػػية الرياضػػػػية الخاصػػػػة بتحديػػػػػد ك بخػػػػدمات الارشػػػػاد النفسػػػػي الرياضػػػػي 
المرشد  ايمكف اف يقدمي مف المياـ التيكىناؾ الكثير ، لمتطمبات الاداء  الاستعدادات كالقدرات لمطلبب كفقان 

 .المدرسي كالذم يحتاجو المجتمع في المستقبؿ 



يمكف الاستفادة مف مدرس التربية الرياضية في المدرسة كالذم :  المرشد –مدرس التربي  الرياضي  رابعاً / 
كىػك النشػػاط الرياضػػي  ،حيػث يتعامػػؿ معيػـ فػػي احػػب الجكانػب الػػييـ ، يعتبػر اقػػرب شػخص الػػى الطػػلبب 

المػػزدكج بػػيف تػػػدريس  ىػػػذا الػػدكر، حيػػث اف ناسػػبات الخارجيػػػة كالػػرحلبت كالمعسػػكرات كالفػػرؽ المدرسػػية كالم
الافتقػػػار الػػػى ىػػػذه  بسػػػببالتربيػػة الرياضػػػية كالارشػػػاد النفسػػػي الرياضػػي تفرضػػػو متطمبػػػات العصػػػر الحػػديث 

كيمكػػف لممػػدرس التربيػة الرياضػػية اف يسػػد ىػػذا العجػػز فػي ىػػذا المجػػاؿ كلكػػف بعػػد  كعػػدـ تكاجػػدىا . الكظيفػة
يػػذه الميػػاـ مػػػع كضػػع كافػػػة ب لمقيػػػاـكالتطبيقيػػػة كالاعػػداد المناسػػب  النظريػػةالحصػػكؿ عمػػى الػػػدكرات التدريبػػة 

 الشركط  كالضكابط الازمة .
رشػاد النفسػي الرياضػي كيعمػػؿ يعتبػػر الرجػؿ الثػاني فػي فريػػؽ الا:  الاخصمائي النفسممي الرياضمي خامسماً / 

الصحيح لمقػدرات  كالتكظيؼعمى تطكير مستكل الاداء مف خلبؿ اكتساب كتنمية الميارات النفسية كالعقمية 
كالمسػػاعدة عمػػى تجنػػب الانفعػػاؿ كالتػػكتر كالمسػػاىمة فػػػي حػػؿ المشػػكلبت كالتػػدخؿ فػػي الازمػػات كالتػػي تػػػؤثر 

انجػاز الاعمػاؿ  ؿمػكىـ فػي الاعػداد النفسػي لممػدرب حتػى ييسػا ، كما انػوبصكرة مباشرة عمى مستكل الاداء 
عمػػى مسػػتكل اداء سػػمبان عكس نيػقػػد  كخاصػة اثنػػاء المنافسػػات دكف تػػكتر اك انفعػاؿ زائػػد  قػػوالممقػاة عمػػى عات

 ـالمعمكمات كالمعارؼ عف دكر الجكانب النفسية في اتقاف كاتساؽ الاداء  الإضافةب اللبعب ، كما  .الى تقدي
مػا يسػمى  ةلإزالػفػي فتػرات العػلبج كمػا بعػدىا ك النفسػي بعػد الاصػابات  التأىيػؿبصكرة مباشرة في  يساعدانو 

 تكىـ الالـ كالخكؼ مف تكرار الاصابة .
يمثؿ احد المتطمبات الاساسية في عممية التكجيو  كالارشاد النفسي :  الاستشاري النفسي الرياضيسادساً / 

تفػاقـ الامػكر كيتطمػب الامػر تػدخؿ مسػتكيات عاليػة مػف الخبػرة قػادر عمػى تقػديـ تالرياضػي ، كخاصػة عنػدما 
العادية اك في ضكء  بالطريقةتقميدية لمحمكؿ التي يصعب الكصكؿ الييا كالتصكرات الغير  تالمعالجابعض 

مف خبرات المتخصصيف في  ةللبستفاد عصريان  ان في حد ذات اسمكب ةالاستشار تمثؿ حيث  الخبرات المتاحة .
كلدييـ ممارسات ساىمت عمى المدل الطكيؿ في صقؿ  التأىيؿكالذيف يتمتعكف بقدر عاؿ مف  المجاؿ ىذا 

الخبػػرة الاستشػػارية عمػػى جانػػب كبيػػر مػػف الاىميػػة كلػػيس فقػػط فػػي مكقػػع المنافسػػة كمشػػكلبت اف  مػػكاىبيـ .
 حيػػاةل فػػي ام مكقػؼ مػف المكاقػؼ التػي تمثػؿ تيديػدان  الكقػت المحػدد ،اك قبػؿ المنافسػات مباشػرة كلكنيػا ايضػان 

كضػػع البػػرامج فػػي المجػػػالات  مػػف خػػلبؿ ان فػػاف دكر الاستشػػارم النفسػػي الرياضػػي كاضػػػحكعمكمػػا ن ، اللبعػػب 
 الغير 

 
 
 



 الخصائص المميزة لممرشد النفسي الرياضي:
ف مينة المرشد النفسي الرياضي تخضع لشركط معينو كمميػزات تمػزـ ىػذا الشػخص اف يمتمكيػا لكػي يكػكف ا

مػػؤىلبن كقػػػادران عمػػػى العمػػػؿ كالتكاصػػػؿ بطريقػػػو عمميػػو عمميػػػو مػػػع اللبعػػػب اك المػػػدرب اك الشػػػخص المحتػػػاج 
 :ىي الاتي للئرشاد النفسي . كمف ىذه الخصائص كالمميزات التي يجب اف يمتمكيا المرشد النفسي 

 : مع الشخص العادم فػاف المرشػد النفسػي الرياضػي مقارنة المرشد النفسي الرياضي ند ع  الوعي بال ات
كىػذا يعنػي اف يػتفيـ الػدكافع التػي تحركػو كيعػرؼ مػا ىػي كسػائؿ  كبػر عمػى الػكعي الػذاتي .لاا قدرتػو ولديػ

يعػرؼ ك  نظرة جيػدة عمػا بداخمػة بالإضافة الى تكفر ، التدعيـ الذاتي كما اليدؼ الذم  يسعى الى تحقيقو
كيتفيـ مستكل  المطمكب لمتحكـ كالسيطرةما ىك  كيفيـ ،ييا ككيؼ يستجيب الما ىي المكاقؼ الضاغطة 

 تقػدير الػذات كيسػتطيع اف يضػع الحػدكد كيعػرؼ مػا ىػي المكاقػؼ التػي تتعػارض مػع قدرتػو عمػى الاداء .
طمػػكب مكمػا ىػك ال لمقيػاـ بيػا ، المؤىمػة النفسػي ىػي معرفتػػو بالأعمػاؿباختصػار اف الػكعي الػذاتي لممرشػد 

 . يا كيعرؼ حدكده الخاصة التي يجب الا يتعداىا كيبتعد عن ، هانجاز 
 يجب اف يمتمؾ المرشد النفسي الرياضي القدرة عمى الاتصاؿ كبناء العلبقات مػف  : القدرة عمى الاتصال

ترجمػػػة يجػػػب اف يكػػػكف قػػػادر عمػػػى كمػػػا  . الشػػػائعةالمغػػػة التػػػي يسػػػتخدميا اللبعػػػب كالمصػػػطمحات  خػػػلبؿ
 ان كاف يكػػكف كاضػػػح، قبميػػػا بسػػرعة كسػػػيكلة تكممػػػات كامثمػػة يسػػػتطيع اللبعػػب اف ييضػػميا كي الػػىالافكػػار 
 في عبارتو . كمكجزان  كمنضمان 

 :  عمػى خمػؽ الثقػة فػي الػنفس  الرياضػي قػادران  مرشد النفسيال الضركرم اف يككفمف  القدرة عمى الدا عي
 كقبػػػػكؿلاحتياجػػػػات اللبعػػػػب كتقػػػديـ المسػػػػاندة اف يكػػػكف فػػػػي منتيػػػػى الحساسػػػية  ،  بمعنػػػػىلػػػدل اللبعػػػػب 

 بذؿ الجيد كالتفكؽ .في التحديات المطمكبة في الكقت المناسب كاستثارة حماس اللبعب 
 : ي القدرة عمى تطكير الانتباه الداخمي الكاسعيجب اف يمتمؾ المرشد النفسي الرياض القدرة عمى التحميل 

 what ifلػػك "  التػالي "مػاذا السػػؤاؿثػػـ يسػاؿ نفسػو  عمػى جمػػع المعمكمػات  المطمكبػة ، ، ام يكػكف قػادران 
يحتاج ك  كيجب اف يمتمؾ القدرة عمى التفكير في الماضي ك المستقبؿ حتى يمكنو تكقع كافة التداعيات .

 لمرجكة .كالفعالة في تحقيؽ الاىداؼ ا المؤثرةاف يككف لديو قدرة عمى التخطيط السميـ ككضع البرامج 
 : اف ك يحتاج المرشد النفسي الرياضي اف يككف لديو الخبرة ك الحساسية الشخصية ،  القدر عمى التقمص

يجكؿ فػي ذىنػو بما كيفكر عر يشك يضع نفسو مكانة  فا، بمعنى دكر اللبعب عمى اف يمعب  يككف قادران 
غالبان القدرة عمى التقمص ك  القدرة عمى التحميؿ لمكصكؿ الى الاستجابات المناسبة . ، كما يجب اف يمتمؾ

تػكدم الػى اعتقػاد اللبعػب بػاف المرشػد النفسػي الرياضػي  حيػثخدـ في بناء العلبقات مع اللبعػب ما تست
 .متفيـ كيستطيع المساعدة 

 

 



  تعبيػػر عػػف العمػػى  اف يكػػكف المرشػػد النفسػػي الرياضػػي قػػادران  يجػػب : والمواجيمم التمموازن بممين المسمماندة
حتػى يسػػتطيع اف  يكػكف حساسػان  ، كمػا كيجػب افككػذلؾ الشػعكر السػمبي بػنفس الدرجػػة  الشػعكر الايجػابي

كيبتعد الى درجة كبيرة عف  ان كمي عميو يعبر ذلؾ الخط الرفيع بيف القبكؿ كالمساندة كيجعؿ اللبعب معتمدان 
 اللبعب الذم يكدم الى فقداف ثقة في النفس .لأخطاء اك اف يككف دائـ المكاجية ، النفس عمى الاعتماد 

كبػيف المكاجيػػة مػى ايجػػاد التػكازف بػػيف المسػاندة كالتػػدعيـ الايجػابي المتكاصػػؿ ع المطمػكب اف يكػكف قػػادران ك 
 قع احتياجات اللبعب .ام عميو العمؿ مف كا ،للؤخطاء   المستمرة

 سيؿ الاستماع  عمى التعبير بطريقة تُ  ضركرة امتلبؾ المرشد النفسي الرياضي القدرة اناع :القدرة عمى الا
في  كاف يككف منطقيان  صحة ما يقكؿ ،يمتمؾ الطرؽ كالكسائؿ التي تقدـ الدليؿ عمى  ، كما يجب افاليو 

كيتميػػػز  كصػػريحان  كاضػػحان  كمػػا كيشػػترط اف يكػػكف اللبعػػب . ذىػػفمكانيػػا فػػي  تأخػػذحتػػى  للؤمػػكرعرضػػو 
الرصػػيف الػػذم يعكػػس الثقػػة فػػػي  اليػػادمالعبػػارات ك الجمػػؿ القصػػيرة كالصػػكت  ةكسػػيكل المفظيػػةبالطلبقػػة 

 النفس كعدـ الرتابة كتكرار العبارات .
 : لقػدرة عمػى المصػارحة ميمػا كػاف المكضػكع( ىػك االبػكح ) الكشػؼ الػذاتي  القدرة عمى الكشف الم اتي ، 

 درجة كبيرة مف الاىمية في تقريب المسافة بػيف المرشػد النفسػي الرياضػي كاللبعػب .ذات كىذه الخاصية 
 كاف يكػػػكف متكاضػػػعان  الانسػػػاني ، بالضػػعؼيجػػػب اف يعتػػرؼ المرشػػػد النفسػػػي الرياضػػػي  حالػػػةال ىػػػذهفػػي ف

مات الارشػػاد النفسػػي فػػي تسػػييؿ اتمػػاـ خػػد بػػارزان  القػػدرة دكران ىػػذه كتمعػػب .....كيعتػػرؼ بخبػػرات الاخػػريف .
 الرياضي للبعب  بنجاح .

 :  كاضػح نحػك الخػدمات بشػكؿ سػمككي التجػاه لاالقػدرة العمػؿ عمػى تطػكر اىػذه تمثػؿ  القدرة عمى الفاعميم
كتعتبػػػػػػر زيػػػػػػادة الفعاليػػػػػػة مػػػػػػف  ، كامػػػػػػتلبؾ الميػػػػػػارات اللبزمػػػػػػة كالضػػػػػػركرية لمقيػػػػػػاـ بيػػػػػػذا العمػػػػػػؿ  المقدمػػػػػة ،

عمػػى المرشػػػد لػػذا يجػػب  . لاسػػتفادة مػػػف عمػػـ الػػنفس  الرياضػػي المكضػػكعات اليامػػة كالتػػي تعكػػس مػػدل ا
 .في ىذه الاتجاه الحيكم  قدراتو النفسي الرياضي تطكير

  ي يمتمؾ الػكع لأنوكىك جدير بالثقة  المرشد النفسي الرياضي شخصية متفتحة ، : بالثق  جديراً ان يكون
اللبعػػب قبػػؿ حاجاتػػو الشخصػػية حاجػة  مػػا الػػذم يػكثر عمػػى سػػمككو كيضػػع دائمػػان  كيعػػرؼ تمامػػان  الػذاتي ،

عميػو اف يطبػؽ جميػع مبػادل  بالثقػة ، لػذا كجػب جػديران  الػذم تجعمػو المبػادئطريقة تتفؽ مع  كيسمؾ دائمان 
لتػي االخصػائص المميػزة التػي تعكػس القػدرات كالكفايػات كيتحمػى ب العمؿ في حقؿ عمـ النفس الرياضػي ،

 تجعؿ اللبعب يشعر باف المرشد النفسي الرياضي يستطيع المساعدة كيمكف اف يقدـ الكثير .
  مػػف القػػػدرات الكاجػػب اف يتحمػػػى بيػػا المرشػػػد النفسػػػي  نتبػػػاهلااتعتبػػر المركنػػػة فػػي   مممي الانتبممماه: المرونممم

كيجػب اف يمتمػػؾ مسػػتكل  عاتقػو بكػػؿ سػػيكلة ،ه عمػػى انجػػاز الميػاـ الممقػػاة عمػػى الرياضػي  كالتػػي تسػاعد
كتتعػدد  عاؿ مف التحكـ في ميارات الانتباه كالتحكيؿ مف نكع الى اخر عندما تتغير المكاقؼ كالظػركؼ .

 لممرشػػد النفسػي الرياضػي  حتػى يسػػتطيع كىػي ىامػة جػدان ، كالتحكيػؿ  ميػارات الانتبػاه بػيف الانتقػاء كالشػػد
مكاصػػمة الملبحظػػة المكضػػػعية كالتعػػرؼ عمػػػى ظػػركؼ اللبعػػب ككػػػذلؾ الكصػػكؿ الػػػى احتياجاتػػو الكاقعيػػػة 

 مف التفاعؿ مع الجك المحيط كضغكط المنافسات . ألمظركؼ التي تنش المتغيرة كفقان 



 

  كفػي الازمػات اك  الضػاغطةتصبح القدرة عمى العمؿ تحػت الظػركؼ  : الضغوطالقدرة عمى العمل تحت
لاف اللبعب يحتاج الى  ، كذلؾفي بعض الاحياف في منتيى الاىمية  ظركؼ غير متكقعوحدث تعندما 

ـ كيجػب اف يشػعر اللبعػب اف الشػخص الػذم يقػد الامػكر ، تتػأزـمسانده المرشد النفسػي الرياضػي عنػدما 
 دائمػان يعنػي اف يكػكف المرشػد النفسػي الرياضػي  كىػذا لا . بػولمقيػاـ  كمؤىػؿالمساعدة لدية القدرة عمى ذلؾ 

عمػػى الػػتحكـ  كلا يعنػػي اف يتكقػػع اللبعػػب اف يكػػكف المرشػػد قػػادران  مسػػتكل ميػػارة اللبعػػب فػػي الاداء ، يفػػ
يتحمػى الظركؼ ، كلكػف يجػب اف  تتأزـكقادر عمى التفكير كحؿ المشكلبت عندما  الجأشكيمتمؾ رباطة 

تقديـ الخدمات الارشادية قدر المستطاع كلا  ك الضغكطالعمؿ تحت  القدرة عمىالمرشد النفسي الرياضي ب
 . الضغكطكعدـ القدرة عمى مكاجية  لإحباطبا يصاب سريعان 

 -:النفسي ىي  المرشد مف ىذا نخمص الى اف اىـ سمات

 المنطقي التفكير عمى القدرة ك البديية سرعة  
 كالاجتماعي الكاسع  العممي الأفؽ  
  كالمسامحة بالعمؿمركنة التعامؿ 
 تنكعياك  الخبرات سعة ك بالنفس الثقة 
 المثابرة ك الصبر ك العمؿ في الإخلبص 
 كالانفعالي كالاجتماعي النفسي التكافؽ  
  العممية ك العممية المسؤكلية تحمؿ عمى القدرة 
  كالفكاىة التفاؤؿ ركح. 
 نظره ككجيات المسترشد احتراـ ك الإصغاء حسف . 
 التعبير ك الفيـ عمى الفائقة القدرة 
 الثابتة القيـ ك الفاضمة الأخلبؽ 

 المتخصصػكف بيػا يتميػز أف يجػب التػي الصػفات مػف مجمكعػة إلػى الأمػريكييف الػنفس عممػاء اتحػادكما اكد 
 -:النفسي ك الإرشاد في

 التقدير ك الحكـ عمى جيدة قدرة ك متميزة عقمية قدرة  
 العميقة العقمية المصادر ك الإبداع عمى القدرة  
  كمبدع كلو نظره مستقبميو ك ذكي يككف أف . 
  الآخريف مع دافئة علبقات إقامة عمى القدرة . 
 كالاجتياد الجد كركح المسؤكلية تحمؿ . 
 الإرشاد في المياقة ك التعاكف . 



  لمشخصية بالنسبة ثبات ك النفس ضبط . 
  خاصة الإرشادية الجكانب ك عامة النفس بعمـ العميؽ الاىتماـ . 
  الأخلبقية بالقيـ عميؽ شعكر . 

 
 الميثاق الاخ اي لممرشد النفسي الرياضي

الاخلبقية العامة كيقكـ عمى اساسيف الاكؿ امػف  المبادئتتصؼ الميف الراسخة بكجكد دستكر اخلبقي نابع مف   
المػػػزاكليف  احتػػراـكىػػذا الدسػػتكر محػػػط  كتكامميػػا كالثػػػاني مثاليػػة الخدمػػة مػػػف اجػػؿ الخدمػػػة فػػي حػػد ذاتيػػػا .  المينػػة

كيسػاىـ  ( ميثاؽ شرؼ المينة ) ما يطمؽ عميو  لبان اغ كالالتزاـ بكؿ ما جاء مف مبادل كقيـ كتعيدات .ك لممينة ،
كمف الكاجب عمى المرشد النفسي الرياضػي رفػض  ، ليفك كالمسؤ الميثاؽ الاخلبقي في زيادة ثقو اللبعب كالمدرب 

اك عنػد تقػديـ  الميثاؽ الاخلبقي كالمرتبطػة بمشػكلبت اللبعبػيف ، معتتفؽ  المشاركة في جميع الممارسات التي لا
القانكنية نية ك يدم الى خرؽ الحقكؿ الدؤ كاف يتجنب ام عمؿ يمكف اف ي البيانات ، رالخدمات اك التحميؿ ك تفسي

كضػػػعتو  الػػذم الأخلبقػػيابعػػاد الميثػػاؽ  الشخصػػية...... كمػػػف اىػػـ ابعػػاد،كاف يضػػع حاجػػة اللبعػػب فػػكؽ حاجتػػو 
 الاتي :  اجمعية الارتقاء بعمـ النفس الرياضي التطبيقي كالتي مف اىمي

تعدد المسئكليات التي تقع عمى عاتؽ المرشد النفسي الرياضي ك التي يمكف اف نعرضيا فيما  : المسؤولي اولاً / 
 : يمي

نيايػة الجػزء العميػؽ  بنفسػويرمػي  ذميمكػف كصػؼ المسػئكلية الشخصػية بالػ -الشخصػية: ليةؤك المسػ .1
اف ذلػؾ سػػكؼ يػػكدم الػػى ازالػػة مػف حمػػاـ السػػباحة بعػػد اتقػػاف الميػارات الاساسػػية كىػػك يعػػرؼ جيػػدا ن 

كيجب عمػى المرشػد النفسػي الرياضػي اف  . لللؤذاك تعرضو عامؿ الخكؼ كليس المقصكد اغراقو 
ديميا بطريقػة سػميمة مػف اف الخػدمات النفسػية تػـ تقػ كالتأكػد حمؿ المسئكلية الشخصية عػف اعمالػويت

كىنػاؾ مكضػكع فػي غايػة  المناسػب لمقيػاـ بيػا. كالتأىيػؿ لطرؽ  المناسبة التي تـ التدريبا اـكاستخد
الشخصػية عػف عػدـ اسػاءة اسػتخداـ المعمكمػات النفسػية كتسػميميا  ةالمسػؤكليكىك تحمػؿ الا الاىمية 

كليػذا فقػد اصػدرت  المعمكمػات ، ىذهلتفسير كتحديد  المؤىميفالى المدرب اك الادارم كىـ مف غير 
 ـ الجمعية الامريكية لعمـ النفس الرياضي قراران  لمقياسات النفسية الى  كبالحاس تفسيراتبكجكب تسمي

كتقيػػيـ مػػدل صػػدؽ كثبػػات ىػػذه الاختبػػارات ، المرشػد النفسػػي الرياضػػي القػػادر عمػػى تفسػػير النتػائج 
كتعنػػػي الاىتمػػاـ بمشػػػاكؿ اللبعػػػب كالعمػػػؿ عمػػػى ، المسػػتخدمة دكف غيػػػر سػػػكاء المػػػدرب اك الادارم 

 .كليف ؤ الحمكؿ لو كعدـ تغميب اىتمامات المدرب كالمس يجادلإمساعدتو 
فيجػب اف يػدعـ  كؿ عمى حماية ككقاية اللبعب ،ؤ المرشد النفسي الرياضي مس : المينية ةالمسؤكلي .0

التشػاكر كالتعػػاكف اك الرجػػكع الػػى المرشػػديف الاخػػريف  كمػػا يجػػب عميػػو .،  المعػايير المينيػػة لمسػػمكؾ
الاخلبقيػػػة  رالمعػػػاييقػػػدـ افضػػؿ الخػػػدمات النفسػػػية .كعمػػى الػػػرغـ مػػف اف ت التػػيالعمميػػػة  كالمؤسسػػات



ثر فػي ثقػة ؤ الا اف سمكؾ المرشد الرياضي قد ي لمسمكؾ ىي مكضكعات شخصية الى درجة بعيدة ،
  ة مف الكميات كالجامعات .العممي المؤسساتاللبعبيف في المينة كفي 

المينيػة كالعمميػة تجػاه  تالمسػؤكليايجب اف يتفيـ المرشد النفسي الرياضػي  : الاجتماعية ةالمسؤكلي .3
، فيػك يطبػؽ كينشػر معارفػو بيػدؼ الاسػياـ فػي رفاىيػة الانسػػاف ، المجتمػع الػذم يعمػؿ كيعػيش فيػو 

ة كيكػافح مػػف اجػػؿ حمايػػة حقػػكؽ كعنػد اجػػراء البحػػكث فيػػك يعمػػؿ مػف اجػػؿ تطػػكير المجتمػػع كالمينػػ
اجتماعيػة  كليوؤ مسػام اف ىنػاؾ ، كيحػاكؿ تجنػب اسػاءة اسػتخداـ عممػو كيطبػؽ القػانكف  المشػاركيف

كخدمػة المجتمػػع الػػذم  لتطػػكيريجػب اف يعمػػؿ المرشػػد النفسػي الرياضػػي مػف خلبليػػا  كاضػحة تمامػػان 
 يعيش فيو .

 الكفاي  : ثانياً / 
ما  كغالبان  ،جميع العامميف في حقؿ عمـ النفس الرياضي  ةمسؤكلي كىيالكصكؿ الى درجو عالية مف الكفاية ىي 

كالكاجػػػب الحصػػػكؿ عمػػػى اعمػػى معػػػايير الكفايػػػة فػػػي العمػػػؿ ، نى كثيػػػره ايحمػػؿ اسػػػـ المرشػػػد النفسػػػي الرياضػػػي معػػ
الخدمات التي يقكـ المعارؼ المرتبطة بعمى اكتساب  كحدكد الخبرات كالعمؿ ةالمنيي،كالتعرؼ عمى حدكد الكفاية 

 بيػػا كالحاجػػة الػػػى الصػػقؿ الػػدائـ كالػػػتعمـ المتكاصػػؿ كالمعاصػػرة لمتطػػػكر فػػي المجػػالات التػػػي يقػػدـ فييػػا الخػػػدمات ،
 كالعمؿ عمى الاستفادة الكاممة مف المصادر العممية كالمينية كالفنية كالادارية .

الى احتياجات اللبعب  البالغة الى الفركؽ الفردية ،كتعني ايضا الحساسيةالحساسية بأنيا الكفاية المينية تعرؼ ك 
اف يكػػػكف المرشػػد النفسػػػي الرياضػػي عمػػػى كفايػػة لتقػػػديـ  شػػترطكي، الاتجاىػػػات الذاتيػػة لممكضػػػكعات ب التػػأثركعػػدـ 

 لػػػـ ،الخػػدمات كاسػػتخداـ الطػػرؽ التػػي يراىػػا مناسػػبة فػػي حالػػة اسػػتخداـ ام طػػرؽ اخػػرل مثػػؿ الايحػػاء لتخفيػػؼ الا
كمتطمبات النشاط  الانساف  ايفسيكلكجعمـ مثؿ  المرتبطةاف  يتعرؼ عمى العمكـ ، فمف الضركرم كزيادة التحمؿ 

الرياضػي الخاصػة اك اف يكػكف تحػت الاشػػراؼ المباشػر لمػف يعػرؼ ذلػؾ اك يحصػػؿ عمػى التػدريب كالكفايػة لمقيػػاـ 
 بيذا العمؿ . 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 الفصل الراب 
 ودوره  ي تعديل السموك  الارشاد المدرسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : النفسي المدرسيالارشاد مفيوم 
يمثػؿ ىػػذا المجػاؿ أحػػد الأبعػاد اليامػػة فػي تطػػكر رياضػة المسػػتكيات العاليػة ، كرفػػع مسػتكل صػػحة المػػكاطف 
حيػػػػث أف تقػػػػديـ خػػػػدمات الإرشػػػػػاد النفسػػػػي الرياضػػػػي التػػػػي تعمػػػػػؿ عمػػػػى الارتقػػػػاء بمسػػػػتكل الأداء كالجكانػػػػػب 

 الشخصية لمطالب مف الاىمية بمكاف . 
كتسػػػاب كتنميػػة الميػػػارات النفسػػية كالعقميػػػة كفقػػػان تيػػػدؼ الػػى االتػػػي كيقصػػد بالإرشػػػاد المدرسػػي تمػػػؾ العمميػػة  

حتػػى يسػاىـ ذلػػؾ كخطػكة نحػػك الإعػداد المتكامػػؿ للبعػب المسػػتقبؿ ، حيػػث ، لمتطمبػات الأنشػػطة الرياضػية 
يصعب الكصكؿ الى مستكيات رياضية عالية في ظؿ غياب الإعداد النفسي الطكيؿ المدل كتقديـ خدمات 

 الضركرية التي تعمؿ عمى تحقيؽ الذات كالتكافؽ كالصحة النفسية .  الإرشاد النفسي الرياضي
كفي حالة إعداد المرشد المدرسي أك المدرس المرشد بطريقة متكاممة يمكنو القياـ بيذا الدكر عمى أكمؿ كجو 

كبناء جيؿ متكامؿ يمكف اف يعتمػد عميػو فػي تحقيػؽ الانجػاز تحقيؽ التقدـ لمرياضة  بشكؿ فعاؿ فييساىـ ك 
 الرياضي . 

 

 تواجييا المؤسسات التربوي   الصعوبات التي
 الغضب  / أولاً  

يتعامؿ المرشدكف كبشكؿ دائـ مع مسترشديف في حالة غضب شديد، كيككف ىذا الغضب مكبكتان كمدمران     
حتاج المسترشد ، حيث ي، فقد ينفجر المسترشد في أية لحظة مما يتسبب في إلحاؽ الضرر بنفسو أك بغيره 

الغاضب إلى التنفيس عما بداخمو لكي يشعر بالراحة ، كلذلؾ يتكجب عمى المرشػد فسػح المجػاؿ لػو لمتعبيػر 
، كما يمكػف تدريبػو عمػى  بحيث يشعر فيو بالراحة كاليدكء المفظي عف غضبو كاستيائو في مكاف ىادئ  مف

 بغضبو مستقبلبن .الاسترخاء لتقميؿ مستكل غضبو الأكلى  كتعميمو بعض الطرؽ المجدية لمتحكـ 
ذا لاحظ المرشد لاسيما المرشد المستجد بأف المسترشد لديو القدرة عمى اسػتخداـ العنػؼ فمػف الأجػدل ىنػا   كاط

تحكيمػو إلػى معػػالج نفسػي متخصػص. كعنػػدما يبػدأ المسترشػد بػػالتعبير عػف غضػبو ف نػػو ينبغػي عمػى المرشػػد 
انعكاس المضمكف كالمشاعر ، أما إذا كاف غضب المجكء إلى استخداـ الطرؽ العادية مثؿ إعادة الصياغة ك 

المسترشد في ازدياد مما يسبب القمؽ لممرشد، فينػا يجػب أف يػتحكـ المرشػد فػي الأمػر كيضػمف تكجيػو تفريػغ 
 شحنة الغضب بعيدان عنو . 

كىػػذه الطريقػة تػػتخمص بػػالآتي :  الجشػػطالتيةكيمكػف لممرشػػد أف يسػتخدـ طريقػػة لمعػػلبج مسػتمدة مػػف العػلبج 
يقػكـ المرشػػد بتكجيػػو سػػؤاؿ لممسترشػػد كعمػػى بعػػد ثػػلبث إلػػى أربعػػة أقػػداـ منػػو ، كيطمػػب منػػو أف يتخيػػؿ بػػأف 
الشػخص الػذم أغضػبو يجمػس عمػى ىػذا الكرسػي الخػالي ، ثػـ يطمػب منػو يتحػدث إلػى ىػذه الشخصػية التػي 



يقػؼ بجػكار المسترشػد ، كعمػى سػبيؿ المثػاؿ قػػد تخيػؿ إنيػا تجمػس عمػى الكرسػي الخػالي ، كعمػى المرشػػد أف 
كلػـ يرجعػو لػي ممػػا  التػنسلأنػو أسػتعار كتػاب  احمػديقػكؿ المسترشػد معبػران عػف غضػبو أنػا غاضػب جػدان مػػف 

كيػردد القػكؿ أنػا غاضػػب  كعمػى المرشػد أف يتعػاطؼ مػػع المسترشػد ، الاسػتاذكضػعني أمػاـ مشػكمة كبيػرة مػػع 
جالسان عمى الكرسي  احمدف يتخيؿ كجكد ابيرة ، كىنا يمكف لممسترشد لأنؾ كضعتني أماـ مشكمة كجدان منؾ 

كبصراحة ىػذه الطريقػة تسػاعد المسترشػد فػي التعبيػر عػف غضػبو بشػكؿ غضبو بالقكؿ .....خاليان ليفرغ فيو 
 كتساعد المرشد في تجنب المكقؼ الذم يككف ىك فيو المتمقي الكحيد ليذا الغضب .  لفظي

 
 
 
 
 

 : العدوان  / ثانياً 
كالعػدكاف اسػتجابة تكمػف  ، الشدة كالخشكنة كالتعدم عمػى الغيػر ، كىػك غريػزة فػي الانسػاف  بانوالعدكاف  يفيـ

كالسػػػػمكؾ ، كراء الرغبػػػة فػػػػي إلحػػػاؽ الضػػػػرر كالأذل بػػػالغير كتػػػػدمير ممتمكػػػاتيـ كتعػػػػريض الآخػػػريف لمعقكبػػػػة  
الاجتمػػاعي ييػػدؼ إلػى تحقيػػؽ رغبػػة الفػػرد  العػدكاني ىػػك إيػػذاء الشػػخص الآخػر كىػػك نػػكع مػػف أنػكاع السػػمكؾ
كىك استجابة طبيعية للئحباط ، كالعدكاف  ، العدكاني في السيطرة عمى الغير أك الذات تعكيضان عف الحرماف

كالعػػػدكاف ىػػػك ذلػػؾ السػػػمكؾ الػػػذم ينشػػػأ عػػف حالػػػة عػػػدـ ملبءمػػػة ، سػػمكؾ مكتسػػػب نتيجػػػة لمػػتعمـ الاجتماعيػػػة 
كالحكادث الحاليػة ، فػ ذا دامػت ىػذه الحالػة يتكػكف لػدل الفػرد إحبػاط تنػتج  الخبرات السابقة لمفرد مع الخبرات

عنػو سػمككيات عدكانيػة مػػف شػأنيا أف تحػدث تغيػرات فػػي الكاقػع حتػى تصػبح ىػػذا التغيػرات ملبئمػة لمخبػػرات 
 كالمفػاىيـ المكجػكدة لػػدل الفػرد . كيعتبػر السػػمكؾ التخريبػي شػكلبن مػػف أشػكاؿ العػدكاف المكجػػو نحػك الأشػػياء .

كيتخػذ السػػمكؾ العػدكاني عػػدة أشػكاؿ منيػػا العػػدكاف المػادم الػػذم يمحػؽ الأذل بػػالآخريف عػف طريػػؽ الضػػرب 
كالػرفس كالركػؿ أك تخريػب الممتمكػات الشخصػػية أك العامػة كتػدميرىا ، كىنػاؾ العػػدكاف الفػردم الػذم يقػكـ بػػو 



كاف مػا يسػمى جماعة مف الأشػخاص ضػد شػخص  خػر أك ضػد مجمكعػة مػف الأشػخاص ، كمػف أشػكاؿ العػد
بالعدكاف الرمزم أم غير المفظي كالذم يكجو الآخريف مف خلبؿ أنمػاط سػمككية إيمائيػة كنظػرات الازدراء أك 
إصدار بعض الحركات الجسدية التي تعبر عف العدكاف ، كما أف ىناؾ العدكاف نحك الذات أم إيذاء الطفؿ 

أف السبب في ذلػؾ ىػك تشػجيع الكبػار لمعػدكاف نفسو كالذككر أكثر عدكاني مف الإناث كيرل بعض الباحثيف 
 كتعزيزه عند الذككر .

 
 المسببات الأساسي  لمسموك العدواني  

 . حرماف الشخص العدكاني مف العاطفة 

  الشػػػػعكر بالفشػػػػػؿ كالإحبػػػػػاط نتيجػػػػة تػػػػػدني قػػػػػدرات الشػػػػخص العػػػػػدكاني مػػػػػف إنجػػػػاز بعػػػػػض الميػػػػػاـ أك
 النشاطات المككمة اليو .

  دكاف مف قبؿ ابنيـ  لحماية نفسو العتشجيع الأىؿ لممارسة 

  كبػػػت الطاقيػػػة الكافيػػػة لػػػدل الطفػػػؿ مػػػف قبػػػؿ الأىػػػػؿ اك المدرسػػػة ممػػػا يقػػػكده إلػػػى إفػػػراغ تمػػػط الطاقػػػػة
 بالصرؼ عدكاني .

  الحمايػة الزائػدة لمطفػؿ كالتػدليؿ ممػا يدفعػو إلػػى المجػكء إلػى إيػذاء الآخػريف لأف رغباتػو كميػا مسػػتجابة
 كمطاعة. 

 كذلؾ عندما يمارسا لكبار ضغكطان شديدة عمى الطفؿ . التمرد عمى السمطة 

 . كجكد النمكذج في البيت أك في المدرسة ممف يمارسكف السمكؾ العدكاني 

  عدـ قدرة الطفؿ عمى التعبير عما يجيش في نفسو أك لغكية مما يدفعو إلى العدكاف لمتعبير عما في
 نفسو .

 أك حصػكليـ عمػى ثنػاء و ره مػف الأطفػاؿ كتفػكقيـ عميػالغيرة قد تدفع الطفؿ يكػكف عػدكانيان كنجػاح غيػ
كتقػػدير المعمػػـ ، أك اسػػتحكاذ أخػػكه الصػػػغير عمػػى اىتمػػاـ كالديػػو بشػػكؿ يثيػػػر غيرتػػو ممػػا يدفعػػو إلػػػى 

 العدكاف .

  مف قبؿ الآخريف .  قبكلوشعكر الطفؿ بالنبذ كعدـ 

  . المرض كالشعكر بالعجز 

 لعدكانية .استخداـ العقاب البدني مع الطفؿ يدفعو إلى ا 



 . العامؿ الاقتصادم كالاجتماعية كالمشاكؿ الأسرية 

  اك مقاطع الفيديكالتأثر بأفلبـ العنؼ التي تعرض عمى قنكات التمفزيكف 

 
 الطرق التي يتبعيا المرشد النفسي لع ج السموك العدواني 

  -لمكقاية مف السمكؾ العدكاني يمكف لممرشد أك المربي إتباع ما يمي :  
شػػرح كتكضػػػيح تعميمػػػات النظػػػاـ المدرسػػػي لمطمبػػػة ، كتكضػػيح السػػػمكؾ المسػػػمكح بػػػو كالسػػػمكؾ غيػػػر  .1

 المسمكح بو كما يترتب عمى السمكؾ غير المسمكح مف إجراءات كعقكبات . 

 التركيز عمى خصائص النمك في المراحؿ الدراسية المختمفة كالاىتماـ برعايتيا كمتابعتيا . .2

منع حدكث السمكؾ العدكاني عف طريؽ التكاصؿ الدائـ كمناقشة حالة كؿ التعاكف مع أكلياء الأمكر ل .3
 طالب عمى حده . 

تجنب الممارسة الخاطئة في تربية الأطفاؿ كالحماية الزائػدة كالػدلاؿ المفػرط أك النبػذ كعػدـ الاكتػراث  .4
 كالتجاىؿ لمطفؿ .

ليمارسػكا فيػػو ألعػػابيـ بحريػػة تغييػر البيئػػة ب عػػادة ترتيبيػا بحيػػث يكػػكف ىنػػاؾ مجػالان فسػػيحان للؤطفػػاؿ  .5
 كليمنعيـ مف التصادـ مع بعضيـ البعض .

عػػدـ المجػػكء إلػػى عقػػاب الطمبػػة المتػػأخريف فػػي الحضػػكر أك المتػػأخريف دراسػػيان بحرمػػانيـ مػػف فػػػرص  .6
التعمـ ، بؿ المجكء إلى عقد اجتماعات معيـ لمعرفة أسباب المشكمة كمحاكلة إيجاد الحمكؿ الناجحة 

 ليا . 

 طرح مكاضيع إرشادية جماعية تتعمؽ بأىمية الصداقة كالتعاكف كعدـ الأضرار بالآخريف .  .7

تقميػػؿ النمػػاذج العدكانيػػػة ، فػػالمعمـ  الػػذم يسػػػعى  إلػػى معالجػػػة تمميػػذه مػػف مشػػػكمة العػػدكاف عميػػػو أف  .8
 يككف كدكدان متسامحان لا يمجأ إلى العقاب أك الشدة . 

نييف منيـ بما يتفؽ مع ميكليـ كقدراتيـ كتقديـ بعض الأنشطة شغؿ كقت فراغ الطمبة لا سيما العدكا .9
 المحببة إلى نفكسيـ كالنافعة ليـ . 

ثبػػات كجػػػكدىـ إشػػباع حاجػػات الطمبػػػة الجسػػمية كالعقميػػػة كالنفسػػية كالاجتماعيػػػة كمسػػاعدتيـ عمػػػى إ. 10
 كغرس الثقة بالنفس .

يشاىدىا الابناء بمػا يتناسػب مػع أعمػارىـ كقػيـ تكعية الأىالي حكؿ اختيار البرامج التمفزيكنية التي .11
 المجتمع كمعتقداتو .

 القياـ ب جراء دراسات تحميمية لكضع الحمكؿ المجدية لمسمكؾ العدكاني لمتقميؿ مف حجمو ..12



تػدريب الطمبػػة عمػػى تحمػؿ المسػػؤكلية ، كتسػػميـ بعػض المراكػػز القياديػػة لمػذيف يتسػػمكف بشخصػػيات .13
رار العدكاف كرغبػة الأطفػاؿ الأصػغر سػنان بالحصػكؿ عمػى الحمايػة ممػف ىػـ أكبػر قيادية ، كتكعيتيـ بأض

 منيـ . 

 . تدريب الطمبة عمى الحكار اليادؼ البناء كالتفاىـ في حالات كجكد صراعات بينيـ.14

تصنيؼ الطمبة الػذيف يظيػركف سػمككيات عدكانيػة كتحديػد نػكع العػدكاف الػذم تمارسػو كػؿ مجمكعػة . 15
عػداد برنػام ج إرشػادية جمعيػة لتػػكعيتيـ حػكؿ مضػار ىػذا السػػمكؾ كيفضػؿ إشػراكيـ بػالتخطيط كالإعػػداد كاط

 لتمؾ البرامج . 

التشػػاكر مػػع المعممػػػيف كالاسػػتماع إلػػى أراءىػػػـ حػػكؿ الكقايػػػة مػػف السػػمكؾ العػػػدكاني كبحػػث الحػػػالات .16
 العدكانية الأكثر شيكعان في المدرسة لكضع الخطط الكقائية كالعلبجية ليا . 

 السرا   / ثاً ثال
كالسرقة تعني استحكاذ الفرد عمى ما ليس لػو حػؽ  ،السرقة ىي محاكلة تممؾ شيئان يعكد لمغير بدكف عمميـ  

فيػػو . كبػػ رادة منػػو كاحيانػػان ب سػػػتغفاؿ مالػػؾ الشػػيء المػػراد سػػرقتو أك تضػػػميمو ، كالسػػرقة مػػف السػػمككيات التػػػي 
يكتسػبيا الفػػرد مػػف بيئتػػو فيػػي سػػمكؾ اجتمػػاعي يمكػف اكتسػػابو عػػف طريػػؽ الػػتعمـ ، كلمسػػرقة دلالات تختمػػؼ 

ؿ ، فقػد يتنػػاكؿ الطفػؿ فػػي سػف مبكػػرة جػدان لعبػػة طفػؿ  خػػر ، لأف مفيػكـ الممكيػػة بػاختلبؼ مراحػػؿ نمػك الطفػػ
كمفيػكـ السػرقة غيػر كاضػحيف لػػو ، كقػد يتعػكد عمػى ىػػذا السػمكؾ فيمػا إذا لػـ يقػػـ الأىػؿ بتقكيمػو عػف طريقػػة 

 8-4كالسػػػرقة تبػػػدأ كاضػػطراب سػػػمككي فػػػي الفتػػػرة العمريػػػة  ،تكعيػػة الطفػػػؿ بضػػػركرة احتػػػراـ ممكيػػة الآخػػػريف 
سػنة ، كقػد يسػتمر الحػاؿ حتػى المراىقػة المتػأخرة  15- 10، ف ذا ما تطكرت تصبح جنكحان في سف  سنكات

تبدأ مف عامؿ غريزم ىك حب التممؾ ، لذا يجب عمى الكالديف بالإضافة إلى تعميـ  كىيسنة ،  21 – 15
كفير الحػب كالحنػاف كالعاطفػة أطفاليـ احتراـ  ممكية الآخريف ، تكفير مػا يحتاجكنػو مػف الأشػياء الماديػة ، كتػ

 ما يعكضو عف ما يحتاج إليو مف العاطفة .النظر إلى الأشياء المادية كعرض ليـ ، فقد يبدأ الطفؿ ب
 تتخذ السرقة أشكالان مختمة تتفاكت ما بيف فرد ك خر كىذه الأشكاؿ ىي :  -أشكال السرا  :

 : اب الكبار اك الاطفاؿ للبنتقاـ منيـ حينما قد يككف لمسرقة ىك حب الانتقاـ ، كعق  السرقة الكيدية
 يصاب الشخص المسركؽ بالفزع كالانزعاج . 

  سػرقة حػب التممػؾ : يمجػػأ الطفػؿ إلػى السػرقة فػػي ىػذه الحالػة بسػبب رغبتػػو فػي تحقيػؽ كيػاف ككجػػكد
 متميز لو ، كالحصكؿ عمى بعض الممتمكات الخاصة التي تساعده في المعب كالاستقلبلية . 



  لممغامرة كالاستطلبع : قد يككف الدافع لمسرقة إشباع ميػؿ أك ىكايػة أك حػب اسػتطلبع السرقة كحب
 ، فقد يسرؽ الطفؿ لعبة ىك ليس بحاجة ليا كغنما يكد أف يتعرؼ عمييا كيتفحصيا ب معاف .

  السرقة كاضطراب نفسي : قد تتفاعؿ العكامؿ النفسية مع العكامػؿ البيئيػة ، كقػد تكػكف السػرقة جػزءان
ة نفسػية أك ذىنيػة أك تػدني مسػتكل الػػذكاء لػدل الطفػؿ كتظيػر ىػذه الحالػة بشػكؿ اضػػطراب مػف حالػ

 سمككي مثير لو دكافعو النفسية العميقة نتيجة صراعات مرضية شاذة في نفس الطفؿ . 

  السرقة لإثبات الذات : أحيانان يقػدـ الطفػؿ عمػى السػرقة رغبػة فػي الحصػكؿ عمػى مركػز مرمػكؽ بػيف
بعػض زملبئػو أك ليشػترم بعػض الألعػاب التػػي  رشػكةؽ الطفػؿ لمتفػاخر بمػا لديػػو أك أقرانػو ، فقػد يسػر 

 يتفاخر بيا أماـ أقرانو كزملبئو .

 : قػد يسػرؽ الطفػؿ بعػض الأشػياء التػي حػرـ منيػا كلػيس بمقػدكره الحصػكؿ  -السػرقة نتيجػة الحرمػاف
رؽ بعػض الطعػػاـ عمييػا ، كػأف يسػػرؽ بعػض النقػػكد ليشػترم بيػػا أشػياء ىػػك بحاجػة ماسػػة ليػا أك يسػػ

 لشعكره بالجكع كالحرماف . 

 : ربمػػا يسػػرؽ الطفػػؿ لأنػػو يجيػػؿ معنػػى الممكيػػة كيجيػػؿ كيػػؼ يحتػػرـ ممكيػػة  -السػرقة نتيجػػة الجيػػؿ
 الاخريف . 

  السػػرقة لمػػػتخمص مػػػف مػػػأزؽ : فػػي بعػػػض الحػػػالات يقػػػدـ الطفػػػؿ عمػػى السػػػرقة لمػػػتخمص مػػػف بعػػػض
المكاقػؼ الصػعبة التػي يمػر بيػػا ، كػأف يطمػب مػف زميمػو أف يسػػاعده فػي حػؿ الكاجػب الػذم يصػػعب 
 عميو حمو ، كيقدـ عمى سرقة النقكد لمكافأة زميمو عمى تمؾ المساعدة التي يقدميا لو بشكؿ متكرر . 

  بالمحاكمات : بعض الأطفاؿ يمجئكف إلى السرقة لتقميد أقرانيـ أك إخكانيـ الذم اعتادكا عمى السرقة
 ممارسة السرقة . 

 : بعض الأطفاؿ الذيف يعيشكف في جك عائمي مضطرب ينقصو الامف  -السرقة لشغؿ أكقات الفراغ
سػرحية ، كىػذا يحػدث كالطمأنينة يسرقكف النقكد للبسػتمتاع فييػا كالػذىاب إلػى السػينما أك لحضػكر م

 في حالة انعداـ الرقابة في المنزؿ 

 
 السؤال ال ي يطرح نفسو ىو ىل لمسرا  اسباب ؟؟؟؟

 لمسرقة اسباب رئيسيو سنتطرؽ لأىميا كاكثرىا تأثيرا في سمكؾ الشخص :

 السكء ممف يمارسكف سمكؾ السرقة كيتفاخركف بو .  اصدقاء 

  مثػػؿ عػػدـ تعكيػػد الطفػػػؿ عمػػى احتػػراـ ممكيػػة غيػػره كسػػكء المعاممػػػة  المتغيػػرات البيئيػػة كالاجتماعيػػة :
 تداح ذلؾ السمكؾ ككجكد النمكذج كالتقتير الشديد بسبب البخؿ كتشجيع الطفؿ عمى السرقة كام

  تقدمػو كسػػائؿ الأعػلبـ مػػف يػتـ تناقمػػو عبػر مكاقػػع التكاصػؿ كمػػا اف مػػا  التكاصػػؿ كالاعػلبـ : كسػائؿ
ظيا  ره بمظير البطؿ القكم يشجع الصغار عمى تقميده .تعزيز لسمكؾ السارؽ كاط



  ييػػاميـ بانػو قػػادر عمػى امػػتلبؾ مػػا الشػعكر بػػالنقص كلجػكء الفػػرد إلػى سػػرقة لمتفػاخر أمػػاـ الآخػريف كاط
 يستطيع الغير امتلبكو . 

 . الحاجة كالفقر كالعكز المادم كالاضطرابات النفسية 

 ف .  الغيرة كالإحباط كخيبة الأمؿ ، كالانتقاـ كالعدكا 

  . الحماية المفرطة كالتدليؿ الزائد 

 
 الوااي  من السرا  السموك وطرق تعزيز طرق 

يجب عمى المرشد التربكم كالنفسي اف يمتمؾ الخبػرة كالمعرفػة لمطػرؽ كالاسػاليب التػي مػف شػأنيا اف تسػاعد  
عمى تعديؿ سمكؾ الشخص السارؽ بالإضافة الى المراقبة المستمرة لمنع حدكث مثؿ ىكذا تصرؼ ... كمف 

 ىذه الطرؽ الاتي : 

شػػػراؼ كمراقبػػػة مسػػػتمرة كذلػػػؾ لمعالجػػػػة الإشػػػراؼ المباشػػػر عمػػػى الأطفػػػاؿ : الاطفػػػاؿ بحاجػػػة إلػػػى الأ .1
 السمككيات الخاطئة فكر ملبحظتيا كتقديـ النصح اللبزـ . 

تسػػاعد معاممػػػة الراشػػديف للؤطفػػاؿ بأمانػػػة كصػػدؽ كبػػدكف غػػػش فػػي تعمػػيـ الأطفػػػاؿ  تقػػديـ النمػػكذج : .2
 الامانة كأحترـ الممكيات الآخريف . 

عػادة يجب اف نعمـ أطفالنا الحفاظ عمى حقكقيحؽ الممكية :  .3 ـ في امتلبؾ الأشياء الخاصػة بيػـ ، كاط
 الأشياء التي استعاركىا إلى أصحابيا بعد الانتياء منيا كتقديـ الشكر ليـ . 

عمػػػى الأىػػػالي مراعػػػاة عػػػدـ تػػػرؾ الأشػػػياء المغريػػػة بشػػػكؿ ميمػػػؿ كػػػػالنقكد أك  عػػػدـ طػػػرح المغريػػػات : .4
 الأشياء التي ربما قد تدفع الطفؿ الى السرقة . 

ينبغي عمى الاىالي تعميـ القيـ كالعػادات الحميػدة لأطفػاليـ فػي كقػت مبكػر ، كتػكعيتيـ  تعميـ القيـ : .5
 في المحافظة عمى الممتمكات العامة ، كعدـ المساس بالممتمكات الشخصية للؤفراد . 

قامػة علبقػات جيػػدة  الصػراحة : .6 عمػى الأىػالي تعمػيـ اطفػاليـ الصػػراحة كالصػدؽ كالاعتػراؼ بالخطػأ كاط
 معيـ قائمة عمى الحب كالتفاىـ . 

 إشباع حاجات الأطفاؿ المادية كتخصيص مصركؼ ثابت لكؿ طفؿ يتصرؼ بو لسد حاجاتو .  .7

 

     الك ب  / رابعاً 
لمتخمص مف أشياء غير مفرحة . اك الكذب ىك قكؿ شيء غير حقيقي كقد يعكد إلى الغش لكسب شيء ما 

نما يتعممو  كالكذب ىك مخالفة الحقيقة كعدـ مطابقة القكؿ لمكاقع ، كىك سمكؾ مكتسب لا ينشأ مع الانساف كاط
البيئة ، ف ذا نشأ الطفؿ في بيئة كيكتسبو . كالأطفاؿ لا يكلدكا صادقيف ، فيـ  يتعممكف الصدؽ كالأمانة مف 

تتسػـ بالخػداع كالشػؾ فػػي صػدؽ الآخػريف ف نػو بطبيعػػة الحػاؿ سػيتعمـ نفػس الاتجاىػػات السػمككية فػي تحقيػػؽ 



أىدافػػو كمكاجيػػة مكاقػػػؼ الحيػػاة المختمفػػة ، كالكػػػذب ىػػك سػػمكؾ اجتمػػػاعي غيػػر سػػكم يػػػؤدم إلػػى العديػػد مػػػف 
 المشكلبت الاجتماعية . 

  -يتخذ الكذب أشكالان متعددة باختلبؼ الأسباب الدافعة إليو ، كىذه الأشكاؿ ىي : -أشكال الك ب :
 : كىػػي أقػػكاؿ يمفقيػا الطفػػؿ بسػػبب عػػدـ تفريقػػو بػيف الكاقػػع كالخيػػاؿ ، حيػػث أف خيالػػو  -الكػذب الخيػػالي

يصػػكر لػػػو أفكػػاران بعيػػػدة عػػػف الكاقػػع فيتصػػػكر أنيػػػا كاقػػع كحقيقػػػة كيسػػمى ىػػػذا النػػػكع مػػف الكػػػذب )الكػػػذب 
  . لبرمء(ا

  : عنػػدما تخػػتمط الامػكر عمػػى الطفػػؿ كتخكنػػو ذاكرتػػو فػي سػػرد التفاصػػيؿ ف نػػو يحػػذؼ  -كػذب الالتبػػاس
مكاناتو العقمية ، كىذا النكع مف الكذب يتلبشى عندما يصؿ الطفؿ إلى  كيضيؼ بما تممي عميو قدرتو كاط

 المستكل الذم يساعده عمى إدراؾ التفاصيؿ . 

 : د يمجأ الطفؿ إلى الكذب لمحصكؿ عمى بعض الأشػياء كػالنقكد كالمعػب ، ق -الكذب بغرض الاستحكاذ
فقد يدعي أنو ضاعت منو نقكده أك بعض لعبو ليستحكذ عمى اكبر قدر ممكف مف الأشياء كذلؾ بسبب 

 فقدانو لمثقة في ذكيو . 

 : اـ أمػػػػكر كاذبػػػة للبسػػػتحكاذ عمػػػػى رعايػػػة كاىتمػػػػ ادعػػػاءبعػػػػض الأطفػػػاؿ يعمػػػدكف إلػػػػى  -الكػػػذب الػػػدعائي
الآخػريف . أك يمجئػػكف أحيانػان إلػػى التفػاخر بػػامتلبكيـ أشػياء غيػػر مكجػكدة لػػدييـ ، كذلػؾ بسػػبب شػػعكرىـ 

 بالنقص الذم يدفعيـ إلى تعزيز مكانتيـ بيف زملبئيـ .

 : كىػك أكثػر انػكاع الكػذب انتشػارا بػيف الاطفػاؿ حيػث يقػكـ الطفػؿ بتفميػؽ كذبػة يحػاكؿ  -الكػذب الػدفاعي
قيقتيا كذلؾ تجنبان لمعقاب الذم سيكقع عميو كيطمؽ عمى ىذا النكع أيضان مصطمح إقناع الآخريف حكؿ ح

 )الكذب المنحرؼ( .

  : عندما يجد الطفؿ النمكذج الكػاذب معػو مثػؿ أحػد الكالػديف أك أحػد الأخػكة فيػك سػيقمد  -الكذب بالتقميد
 ذلؾ السمكؾ كيحذك حذك النمكذج الذم تعمـ منو الكذب . 

 : الطفؿ إلى الكذب بحثان عف إيقاع الشخص الكبير في بعض المكاقؼ الحرجة كتعمد  يعمد -كذب المذة
 خمطو للؤمكر لكضع ذلؾ الشخص في كرطة كحيرة . 

 : عنػدما يشػعر الطفػؿ بػالغيرة أك بػالظمـ مػف قبػؿ الآخػريف فقػد يمجػأ إلػى الكػذب لمضػايقة  -كػذب الكيػدم
 ىؤلاء . 

 : لمػػتخمص مػف بعػػض المسػئكليات كالميػػاـ التػي تطمػػب منػػو يعمػد الطفػػؿ إلػى الكػػذب  -الكػذب العػػدكاني
 كاختلبؽ أعذار كاذبة . 

 : قد يكذب بعض الاطفاؿ الذم يعػانكف مػف قسػكة أبكيػة أك مدرسػية كذلػؾ لمجػرد  -كذب مقاكمة السمطة
 الشعكر بالمتعة جراء مقاكمة السمطة . 

 : لا يجػػد الاىتمػػاـ الكػػافي مػػػف عمػػى الػػرغـ مػػف صػػدؽ الطفػػؿ كامانتػػو فيػػك عنػػدما  -كػػذب جػػذب الانتبػػاه
 الآخريف يمجأ إلى الكذب حتى يناؿ بذلؾ اىتماـ .



 : كىػػك الكػػذب بطريقػػة لا شػػعكرية خارجػػة عػػف إرادة الطفػػؿ الػػذم يسػػتمر معػػو الكػػذب  -الكػذب المرضػػي
 حتى الكبر . 

 : باء في ىذا النكع مف الكذب يمجأ الطالب إلى الكذب عمى أصحاب السمطة عميو كالآ -الكذب الكقائي
 كالمعمميف لحماية نفسو أك لحماية زميمو مف العقكبة . 

 : قػد يظػػف بعػض المػراىقيف مػػف أف الكػذب مػف الممكػف أف يكػػكف مقبػكلان فػي بعػػض  -الكػذب الاجتمػاعي
 المكاقؼ مثؿ عدـ الإفصاح عف الأسباب الحقيقية  في ىجر بعض الأصدقاء احترامان لشعكرىـ . 

 

 أسباب الك ب : 
  -ينتج الكذب لأسباب عديدة كمتنكعة ابرزىا ما يمي :

 : ة في السمكؾ كالعقاب أك التكبيخ كيقصد بو اليركب مف النتائج القاسي -الدفاع الشخصي 

 : يمجػػأ الأطفػػاؿ إلػى الكػػذب عنػػدما يجػػدكف أف أفػراد الأسػػرة يسػػتخدمكف أسػػاليب عديػػدة  -العكامػؿ الأسػػرية
 لمكذب لمتخمص مف بعض المكاقؼ . 

 بعػض الأفػراد الػذيف يكاجيػكف تصػرفات سػمبية أك عدكانيػة مػف الآخػريف ، يمجئػكف إلػى الكػػذب  -لانتقػاـ :ا
 كتمفيؽ القصص كالأقاكيؿ عنيـ للبنتقاـ منيـ . 

 : ف كانت صحيحة  -عدـ الثقة بعض الأبناء يلبحظكف  أف  باءىـ أك معممييـ لا يثقكف بأقكاليـ حتى كاط
 ب الثقة .،لذا فو يمجئكف إلى الكذب لكس

 : يعمػد الػػبعض إلػى الكػذب فػػي تصػكير مػكاقفيـ أك فػػي كصػؼ الأشػياء المكجػػكدة لػدييـ بيػػدؼ  -التفػاخر
 التفاخر كالحصكؿ عمى إعجاب الآخريف . 

 : يكذب بعض الأفراد لتغطية شعكرىـ بالنقص كلمتعكيض عف أحاسيسيـ كحاجاتيـ . -الشعكر بالنقص 

 : ـ عمى الكذب كيدفعكنيـ لاخػتلبؽ الأعػذار الكاذبػة لممعمػـ لمػتخمص عندما يشجع الآباء أبناءى -التعزيز
 مف بعض المكاقؼ ، فيـ ىنا يقكمكف بتعزيز الكذب .

 : عنػػػدما يكػػػرر الكبػػػار كيػػرددكف عمػػػى مسػػػامع الطفػػػؿ بأنػػػو كػػاذب ف نػػػو سيصػػػدؽ ذلػػػؾ كيتمسػػػؾ  -التخيػػؿ
 بالكذب . 

 : لأتفو الأسباب مما يدفعيـ إلى الكذب لتجنب يمجأ بعض المعمميف أك الآباء إلى عقاب الأبناء  -القسكة
 العقاب . 

 : يمجػػػأ بعػػػض الطػػلبب إلػػػى الكػػذب كاخػػػتلبؽ الأعػػذار لميػػػركب مػػػف  -عػػدـ القػػػدرة عمػػى تحمػػػؿ المسػػؤكلية
 المسؤكلية الممقاة عمى عكاتقيـ كأداء الامتحاف أك المشاركة في نشاط معيف . 

 
  -: وتعديل سموك الطمب   طرق الوااي  من الك ب

 . تجنب العقاب المستمر لمطفؿ لأف ذلؾ يدفعو لمعقاب 

 . سرد القصص ذات المغزل حكؿ أضرار الكذب كمساكئو 



  . تجنب الأىالي المجكء إلى الكذب لمتخمص مف مكقؼ ما 

 . تقديـ النمكذج الذم يحتذم بو في الصدؽ كقكؿ الحقيقية دائمان 

  عد المجكء إلى الكذب عمى الطفؿ لأجؿ إقناعو في العدكؿ عف رأيو ككمثػاؿ عمػى ذلػؾ تمجػأ بعػض
الأميػػات إلػػى إخبػػػار طفميػػا الػػػذم يصػػر عمػػى الخػػػركج معيػػا بأنيػػػا ذاىبػػة إلػػى الطفػػػؿ كلػػـ تجػػػد الاـ 

 مناصان مف اصطحابو معيا سيكتشؼ مف أنيا كذبت عميو لأنيا لـ تذىب لزيارة الطبيب . 

 قيؽ مع الطفؿ لمتكصؿ إلى الحقيقة .تجنب التح 

 . الابتعاد عف إعطاء كعكد كاذبة لمطفؿ 

  تنمية الكازع الديني كالاخلبقي لدل الطفؿ كتقديـ بعض الأمثمة لو عف النماذج الصادقة 

  يجب عدـ الطمب مف الطفؿ الذم كذب أف ، يعترؼ بخطئو ، بؿ يجب جمع الحقائؽ مف مصادر
 الطفؿ ، يجب تقديـ النصح لو كمساعدتو . أخرل ك كفي حالة ثبكت كذب

  عػدـ تشػػجيع الطفػػؿ عمػػى الكػػذب لمػػتخمص مػػف بعػض المكاقػػؼ الصػػعبة كػػأف يطمػػب منػػو أف يخبػػر
 معممو بأنو مريضان بالأمس كلـ يتمكف مف إنجاز الكاجب البيتي .

  -طرق ع ج الك ب :

  -ناؾ عدة طرؽ لعلبج الكذب أىميا ما يمي :ى

  لمعرفة الأسباب كالدكافع الكامنة كراء لجكء الطالب إلى الكذب .يجب دراسة الحالة 

  تشجيع الطالب الكاذب عمػى قػكؿ الحقيقػة مػف خػلبؿ تقػديـ مثيػرات محببػة إلػى نفسػو ، فػ ذا اعتػرؼ
 بكذبو ، يجب مكافأة عمى قكؿ الحقيقة كعدـ المجكء إلى العقاب . 

 الكذب مرة أخرل ، كاف يمنح مكافأة عند قكلو  عقد اتفاقية بيف المرشد كالطالب عمى اف لا يعكد إلى
 الحقيقة .

 . عدـ المجكء إلى السخرية مف الطالب الكاذب أك تأنيبو باستمرار 

  . تكعية الآباء بالاىتماـ بأطفاليـ الذيف يتسمكف بالكذب حيث أف الاىماؿ يدفع الأطفاؿ إلى الكذب 

 سػػرد بعػػض القصػػص التػػي تكضػػح قيمػػة  تعمػػيـ الطالػػب قيمػػة الصػػدؽ يحثػػو عمػػى اتباعػػو كقػػراءة أك
 الصدؽ . 

  . الالتزاـ بالكعكد التي تعطي لمطفؿ مف قبؿ الاىؿ أك المعمميف كالكفاء بيـ 

  . البعد عف استحساف الكذب لدل الطفؿ أك استمطافو كاعتباره حالة مثيرة لمدعابة كالضحؾ 

  . تكفير القدكة الحسنة 

 ده كمحاسنة كتبصير بمميزات الصدؽ كعكاقب الكذب تشجيع الطالب عمى الاعتراؼ بالخطأ كفكائ 

  منح الطالب فرصان لأثبات الذات كلإشباع حاجاتو ، كالتعبير عف نفسو بصراحة كبدكف خكؼ 

  يجب التأكد مف أف ، الطالب قد كذب فعلبن ، ذلؾ إف تكجيو تيمة الكذب بو دكف التأكد مف ذلؾ قد
 يدفعو إلى الكذب . 



 يادة النفسية بمساعدة الأىؿ في حالة ككف الكذب حالة مرضية . تحكيؿ الطالب إلى الع 

 امق الامتحان / خامساً 
تيتـ معظـ النظريات النفسية بمسألة القمؽ في  دراستيا لمشخصية كالسمكؾ فػي حػالات السػكاء كالانحػراؼ   

بنػائي فػي تكػػكيف ، كفػي مختمػؼ المسػتكيات العمريػة ، فػالقمؽ حقيقػة مػػف حقػائؽ الكجػكد الإنسػاني ، كجانػب 
الشخصػية ، كمتغيػر مػف متغيػرات السػمكؾ كالقمػػؽ يختمػؼ فػي الدرجػة مػف فػػرد لآخػر كلػيس فػي النػكع ، كىػػك 
ظاىرة يميزىا الناس بدرجات متفاكتة . مف حيث الشدة كفي مظاىر مختمفة مف السمكؾ  كالقمؽ ىك الخكؼ 

تمػػايز القمػػػؽ بػػيف القمػػػؽ الطبيعػػي السػػػكم مػػف المجيػػكؿ ، كالمجيػػػكؿ بالنسػػبة لمطفػػػؿ ىػػك دكافعػػػو الذاتيػػة . كي
الايجابي الذم  يعيشو كؿ الناس كيدفع الفرد لتييئة طاقاتو كحشدىا مف أجؿ التصدم بنجاح لمثيرات تيدد 
أمنو كتمحؽ بو الأذل ،فيذه الحالة مف القمػؽ طبيعيػة كيسػمى القمػؽ فييػا القمػؽ الخػارجي المنشػأ طالمػا بقيػت 

كعيػػػػو كمعرفتػػػػو ، كالقمػػػؽ الآخػػػػر ىػػػػك القمػػػػؽ الشػػػديد الػػػػذم يتسػػػػـ بالديمكمػػػػة فػػػي حػػػػدكد سػػػػيطرة الفػػػرد كمجػػػػاؿ 
كالاسػػتمرار كتكقػػع حػػػدكث الشػػر كترقبػػػو كسػػيطرة مشػػػاعر الخػػكؼ كعػػػدـ الاسػػتقرار كالتسػػػمط عمػػى صػػػاحبو . 
كلأسباب لا تقع في مجاؿ إدراؾ الشخص أك قكة إرادتو فػالفرد لا يعػرؼ أنػو متػكتر كمػدفكع مػف الػداخؿ لأخػذ 

ي معيف في مكاجية أمك لا يعرفيا كينبع مصدر الخكؼ في ىذا القمػؽ مػف الػداخؿ الفػرد كيسػمى كضع دفاع
القمؽ داخمي المنشأ كىك ما يحس بو الفرد مف أحاسيس جسػمية كانفعاليػة تداىمػو مػف داخمػو كقمػؽ الامتحػاف 

التحصيمية أك النفسية أك ىك ذلؾ القمؽ خارجي المنشأ كىك حالة تعترم الأفراد قبؿ كأثناء أدائيـ للبمتحانات 
المينية كيلبزـ فترة الامتحانات التحصيمية بعض أعراض القمؽ لدل الطمبة كقمؽ الامتحاف ىػك حالػة نفسػية 
تتسـ بالخكؼ كالتكقع أم انو حالة انفعالية تصيب بعض الطمبة قبػؿ كأثنػاء أداء الامتحانػات ، كتكػكف ىػذه 

 العقمية في مكقؼ الامتحانات .  بان عمى المياـالحالة مصحكبة بتكتر الامتحاف مما يؤثر سم

 
 



 مسببات امق الامتحان  
  -ىناؾ العديد مف العكامؿ التي تسبب نشكء قمؽ الامتحاف لدل الطمبة ، ابرزىا مام لي :  
  . حرص الطالب عمى التفكؽ عمى زملبئو كالحصكؿ عمى اعمى درجات 

 لدركس كلاُ بأكؿ ، مما يسبب لو القمؽ مف الامتحاف لعدـ إىماؿ الطالب في المراجعة كالتركيز كمتابعة ا
 قدراتو عمى استيعاب الكـ اليائؿ مف المعمكمات .

 . ضغكط الأىؿ كتيديدىـ بالعقاب إذا رسب ابنيـ 

 . كجكد القمؽ أصلبن لدل الطالب كنكع مف أنكاع القمؽ داخمي المنشأ 

  بشأنيا .محاكاة الزملبء في الخكؼ في الامتحانات كالقمؽ 

 . تعقد نظـ الامتحانات في المؤسسات التعميمية 

 . شعكر الطالب بأف الامتحاف ىك ىدؼ كليس كسيمة لتحقيؽ أىداؼ معينة 

  . صعكبة المنيج الدراسي كسكء طرؽ التدريس أك جمكدىا كاتساميا بالركتيف كالرتبة 

 . تخكيؼ بعض المعمميف لطمبتيـ حك الامتحانات 

 بأكمميػا لمجانػػب التحصػػيمي دكف الاىتمػػاـ بالجكانػب الأخػػرل لمشخصػػية ممػػا  تخصػيص درجػػة الامتحػػاف
 يشعر الطالب بأف النتيجة الامتحاف ىك تقرير مصير بالنسبة لو . 

 
 طرق الإرشاد لع ج امق الامتحان. 

 . نصح الطلبب بعدـ الإفراط في تناكؿ المشركبات المنبية 

  . تدريب الطلبب عمى عادات المراجعة كالاستذكار اليكمية 

  تكعيػػة المعممػػػيف بضػػػركرة الإكثػػار مػػػف الامتحانػػػات القصػػيرة أسػػػبكعيان لتعكيػػػد الطمبػػة عمييػػػا كجػػػزء مػػػف
 الكاجب المدرسي .

  . تسييؿ نظاـ الامتحانات كالتنبيو عمى المراقبيف في قاعات الامتحاف بعدـ تخكيؼ الطمبة 

 نماذج عديدة لامتحانات متنكعة للبطلبع عمييا كمعرفة طريقة تكجيو الأسئمة .  إعطاء الطمبة 

  تػػػػدريب الطػػػػلبب عمػػػػى إتبػػػػاع الطػػػػرؽ السػػػػميمة فػػػػي دراسػػػػة كالمراجعػػػػة للبمتحػػػػاف كالتركيػػػػز عمػػػػى الفيػػػػـ
 كالاستيعاب بدلان مف الحفظ . 

  . الاسترخاء التنفسي كالعقمي كالعضمي 

 
 الخجل  / سادساً 

كىػك مػػف أشػير أنػكاع الرىػاب التػػي تصػيب الشػباب كيطمػؽ عميػػو ، الخػكؼ غالبػا مػا يحػدث الخجػػؿ نتيجػة  
كأحاسػيس الفػػرد منػػذ الطفكلػػة كالخجػػؿ مػرض اجتمػػاعي كنفسػػي يسػيطر عمػػى مشػػاعر  ، الرىػاب الاجتمػػاعي

 عمى طاقاتو الفكرية كيشتت إمكاناتو الإبداعية  كقدراتو العقمية كيضعؼ قدرتو .فيؤثر 



 سباب الخجل ا
  -لمخجؿ أسباب عديدة كمتنكعة نذكر منيا ما يمي :

 . الحساسية المفرطة كالشعكر كالمرىؼ 

  . الحماية الزائدة كالتدليؿ المبالغ فيو 

  مما يعػزز لديػو مشػاعر  الآخريفالقسكة في معاممة الطفؿ كزجره باستمرار كمحاكلة تصحيح أخطائو أماـ
 جية الآخريف .عدـ الثقة بالنفس كالخجؿ مف مكا

  . شعكر الطفؿ بالنقص لمرض ألـ بو ، أك كجكد عاىة لديو 

  . التأخر الدراسي كتدني المستكل التحصيمي 

  فرض الرقابة الشديدة عمى الطفؿ مف قبؿ الراشديف كمحاسبتو عمى كؿ صغيرة ككبيرة 

  تعزيػػز الكبػػار لمخجػػؿ باعتبػػار سػػمة مػػػف سػػمات الأدب كالأخػػلبؽ ، كتشػػجيعيـ لمطفػػؿ لأف يبقػػى خجػػػكلان
 كذلؾ بقبكؿ فكرة أنو خجكؿ كتردييا عمى مسامع الطفؿ . 

  . تقميد الطفؿ لكالديو أك لأحدىـ أك لأخكتو الذم يشعركف بالخجؿ 

  لان لإحساسػػو بأنػو يعػػيش  فػي مجتمػػع تغيػر المدرسػة اك الػػكطف أك منطقػة السػػكف ممػا يجعػػؿ الطفػؿ خجػك
 جديد كمع اناس أغراب . 

  . اضطرابات خاصة بالنمك كالامراض العضكية كاضطرابات المغة مما يعيؽ اندماج الطفؿ مع أقرانو 

  . القمؽ، فالطفؿ يبتعد عف المكاقؼ كالأنشطة الاجتماعية التي تثير كترفع مستكل القمؽ لديو 

  يجعؿ الطفؿ لا يستطيع المغامرة أك تعريض نفسو للآخريف ، لأنو تنقصو الثقة الشعكر بعدـ الأمف مما
 كالاعتماد عمى النفس .

  عدـ الاىتماـ بالطفؿ مف قبؿ العائمة مما يجعمو يشعر بالدكنية كالنقص كيدفعو إلى الاعتماد الكمي عمى
 الأىؿ .

  . المضايقة مف قبؿ الآخريف كالسخرية كالمناداة بالقاب جارحة 

  لػى التناقض في أسػمكب تربيػة الطفػؿ كعػدـ كجػكد سياسػة ثابتػة ، فالإبػاء قػد يمجئػكف إلػى الشػدة أحيانػان كاط
لى الاىتماـ أحيانان أخرل ، كىذا التذبذب في التربية يكلد الخجؿ لدل الطفؿ جراء فقداف  الميف أحيانان ، كاط

 الأمف كعدـ القدرة عمى التنبؤ بتصرؼ الكالديف . 
 الخجل سموك ع ج  طرق

إف مشكمة الخجؿ ىي أقؿ المشكلبت خطران ، فالطالب الخجكؿ لا يشكؿ الرأم إزعاج أك مضايقة للآخريف  
كما ىذا لا يعنػي تػرؾ المشػكمة كعػدـ الاىتمػاـ بيػا ، ذلػؾ إف تفاقميػا يتسػبب فػي زيػادة قمػؽ الطالػب الخجػكؿ 

 ؿ ما يمي : مما يدفعو لمعزلة كالانطكاء ، كمف أبرز أساليب علبج مشكمة الخج
  . تحديد المكاقؼ التي يخجؿ فييا الطالب 



  إضعاؼ حساسية الطالب لمخجؿ كذلؾ بمساعدتو عمى اف يتعمـ بأف المكاقؼ الاجتماعية ليسػت مخيفػة
 كدمجة بشكؿ تدريجي في مكاقؼ حقيقية كب شراكو في النشاطات الجماعية البسيطة كالمعب كالمرح . 

  سػػناد بعػػض المسػؤكليات البسػػيطة لػػو كالتػي تضػػطره إلػػى الاحتكػػاؾ تدريبػو عمػػى الميػػارات الاجتماعيػة كاط
بػالآخريف كالتحػدث غمػييـ كلػك بكممػات قميمػة ، ك رسػاؿ الػى حجػرة الصػؼ المجػاكرة لطمػب كسػيمة مػا مػف 

بلبغو بأف معممو بحاجة ليا ، ثـ امتداح اتصالو مع الآخريف كالمكافأة   عميو . معمـ الصؼ كاط

 : يجػػػب تعمػػيـ الاطفػػػاؿ اف يسػػػألكا بصػػراحة عمػػػا يريدكنػػو ، كاف يتعممػػػك ا كيفيػػػة  -تشػػجيع تككيػػػد الػػذات
التغمػب عمػى خػػكفيـ كتػرددىـ فػػي التعبيػر عػف انفسػػيـ كمػا يجػػب تعمػيميـ مػف اف يرفضػػكا شػيء مػػا لأف 

 ذلؾ مف حقيـ .

 خجؿ سمكؾ يقكـ بػو الاطفػاؿ كىػك تشجيع التحدث الإيجابي مع الذات حيث يجب تعميـ الأطفاؿ بأف ال
 ليس ملبزمان ليـ كانو يمكف مقاكمتو .

  . منحو الثقة بالنفس كالمجكء إلى التحدث مع باستمرار كملبحظتو كالثناء الدائـ عميو 

  تكميفػػو بنشػػػاطات مناسػػبة لقدراتػػػو كميكلػػو مػػػع تشػػجيع ىكاياتػػػو كاحتراميػػا كالإشػػػادة ب نجازاتػػو ميمػػػا كانػػػت
 بسيطة . 

 و النقد أك المكـ لو سكاء كاف ذلؾ عمى انفراد أك اماـ الأخريف بؿ  منحو الرعاية كالاىتماـ . عدـ تكجي 

  ، تييئة الجك الكدم كخمؽ نكع مف الألفة  كالطمأنينة بينو كبيف الكبار 

  مػف خػلبؿ عػرض بعػض المسػرحيات التػي تمػارس فييػا العلبقػات الاجتماعيػة كمحاكلػػة  النمذجػةبالعػلبج
 نشاط المسرحي كلك بالقياـ بدكر ىاـ كبسيط . إشراكو في ال

 الغش  ي الامتحان  / سابعاً 
يمجأ بعض الطمبة إلى ممارسة الغش في الامتحاف لمحصكؿ عمى النجاح بدكف مجيػكد كىػذه المشػكمة ىػي  

كمشكمة الغش ىي مشكمة اجتماعية   ؿ الفرد عمى المكانة بدكف مجيكد ،مشكمة المجتمع الذم يتقبؿ حصك 
عمى كافة المستكيات كالحؿ الانجح ليا ىك تغيير نظرة المجتمع إلى قيمة العمؿ كاستحكاـ الضمير الداخمي 
بدلان مف المراقبة الخارجية كحيػث أف مكضػكع الغػش فػي الامتحانػات ىػك مػف أخطػر الأمػكر لػذا ف ننػا تحػاكؿ 

 . أف نكفيو حقو ىنا بشيء مف التفصيؿ 
لقد كثر الحديث عف الامتحانات كالتأكيد عمى انيا ليست غايػة كمػا يظػف الػبعض لكنػا كسػيمة لمكصػكؿ إلػى 
أىػداؼ أك اىػداؼ معينػػة ، كالامتحانػات مػاىي إلا كسػػيمة مػف كسػائؿ التقػػكيـ . لقػد تفشػت ظػػاىرة الغػش فػػي 

أخرل لدرجة انو لـ يعد الإعداد  الامتحانات سكاء النيائية منيا أك الشيرية كلـ يقتصر ذلؾ عمى مرحمة دكف
للبمتحاف ما يشغؿ بعض التلبميذ الػذيف يمارسػكف الغػش كأسػمكب لتحقيػؽ أىػدافيـ بػؿ أصػح الإعػداد لمغػش 
ىك الشاغؿ الكحيد الذم يشغؿ أذىػانيـ كعمػى الػرغـ مػف العقكبػات التػي تفػرض عمػى التلبميػذ لمحػد مػف ىػذه 

ذا ما بحثنا عف أسػباب الغػش فػي  الظاىرة إلا أنيا ما زالت تشكؿ خطران كبيران  عمى مستقبؿ التربية كالتعميـ كاط
  -الامتحانات نجد أف معظميا يكمف في الآتي :

 )سكء نظاـ الامتحانات )إتباع الأسمكب التقميدم البالي 



  . ضعؼ في طرؽ التدريس التي يتبعيا معمـ المادة 

 . صعكبة المادة الدراسية في المقرر 

  في حجرة الدراسة مما لا يمكف معمـ المادة مف مراعاة الفركؽ الفردية .تزايد أعداد الطمبة 

 . كضع أسئمة مكحدة لجميع طمبة الصؼ الكاحد دكف النظر إلى اختلبؼ قدراتيـ 

  عدـ تركيز معمـ المادة الدراسية عمى شخصية الطالب ككؿ بدراسة ممفو كمعرفة ظركفو كمسػتكاه الفكػرم
 كخمفيتو . 

  المػادة الدراسػية أك مسػؤكؿ النشػاط أك المشػرؼ الاجتمػاعي باختبػار التمميػذ بشػكؿ غيػر عدـ اىتماـ معمـ
مباشػػر عػػف طريػػؽ الحػػكار أك المسػػابقات أك التحضػػػير اليػػكمي ، ككضػػع كػػؿ العػػبء عمػػى الامتحانػػػات 

 كاعتبارىا الفيصؿ الذم يقرر مدل استيعاب الطالب لممادة العممية .

 مدرسة فقد تككف ظركؼ الطالب العائمية سببان يدفعو الى ممارسة غياب أك ضعؼ العلبقة بيف البيت كال
 الغش . 

  . تياكف بعض المسؤكليف عف المراقبة في الامتحانات 

  سكء ترتيب كتنظيـ قاعات الامتحانات 

  ضػػعؼ صػػياغة أسػػئمة الامتحانػػات مػػػف قبػػؿ معمػػـ المػػادة كعػػدـ الاىتمػػػاـ بػػالفيـ كعػػرض كجيػػات النظػػػر
 التمقيف كالحفظ الحرفي . كالمناقشة كالاىتماـ ب

  اختلبؼ طرؽ تصحيح اسئمة الامتحانػات كعػدـ كجػكد معيػار ذلػؾ بػؿ تػرؾ ذلػؾ  لممعمػـ كحػده فقػد يكػكف
 ـبالفركؽ الفردية كينظر إلى أجكبة الطالب مف جميع النكاحي كاستيعابو لممادة العممية  مبدعان خلبقان ييت

 و للؤمكر بشكؿ مكضكعي أك قد يككف خلبؼ ذلؾ . زائدان اعتداده بنفسو ، كطرح كجيات نظره كتحميم

  . مطالبة الطالب بأداء أكثر مف امتحاف في يكـ كاحد 

  . استيتار الطالب كتياكنو في أداء الكاجبات اليكمية كترؾ الدراسة كالمراجعة إلى اياـ الامتحانات 

  . لجكء بعض الطمبة غمى المغامرة كاستخداـ الغش ككسيمة لمتحدم 

  سبب الغش إلى عكامؿ نفسية يعاني منيا الطالب . قد يرجع 

  ربمػا  يكػػكف لجػػكء الطالػب لممارسػػة الغػػش فػي الامتحػػاف راجعػػان غمػى سػػكء نشػػأتو كعػدـ تكجييػػو التكجيػػو
 الصحيح .

  قػد يكػػكف انخفػػاض دخػػؿ الأسػػرة سػػببان فػػي ذلػػؾ كمحاكلػػة مػػف الطالػػب لاجتيػػاز مراحػػؿ الدراسػػة مسػػتخدمان
 تو لسبب أك لآخر مستيدفان الحصكؿ عمى شيادة دراسية تؤىمو لمعمؿ . اسمكب الغش لضعفو في دراس

  ينظر بعض الطمبة إلى الغش عمػى انػو اسػمكب سػكم لا خطػأ فيػو كلا ضػرر منػو كىػذا يرجػع غمػى عػدـ
 كجكد الكعي حكؿ خطكرة ىذا الاسمكب . 

  عمػى كثػر الغيػاب تياكف بعض المعمميف في استخداـ دفػاتر الحضػكر كالغيػاب أك عػدـ محاسػبة الطالػب
 مما يفكت عميو فرصة التعمـ . 

 . عدـ قدرة معمـ المادة الدراسية عمى تكصيؿ المعمكمات كتقريبيا لأذىاف الطمبة 



  أف التزاـ معمـ المقرر الدراسي في حرفية ما جاء في المقررات الدراسية قػد يكػكف سػببان فػي لجػكء الطالػب
 إلى ممارسة أسمكب الغش . 

  الامكر في معاقبة أبنائيـ في حالة فشميـ في الامتحاف مما يثير الخكؼ كالرىبة لػدل قسكة بعض اكلياء
 الطالب كبالتالي يدفعو إلى الغش تلبفيان لذلؾ . 

  . سكء ترتيب مقاعد الطمبة داخؿ حجرة الدراسة كجعميا ملبصقة لبعضيا مما يسيؿ عممية الغش 

 لمدرسة ذاتيا مما يجعػؿ عمميػة تكزيػع المػراقبيف عمػى كثرة أعداد الطمبة كقمة اعضاء ىيئة التدريس في ا
قاعات الامتحانات عممية غير متكازنة كبالتالي تكلد صعكبة في السيطرة عمى التلبميذ عند مراقبتيـ في 

 الامتحاف . 

  سػكء تكزيػع المدرسػػيف حسػب تخصصػػاتيـ كعػدـ كضػػع الشػخص المناسػػب فػي المكػػاف المناسػب ك سػػناد
ضػػػيات لشػػػػخص متخصػػػػص بمػػػادة الفيزيػػػػاء أك إسػػػػناد ميمػػػة تػػػػدريس الجغرافيػػػػا ميمػػػة تػػػػدريس مػػػػادة الريا

 لشخص يحمؿ تخصصان بالتاريخ كىكذا مما يجعمو أقؿ ألمان بمادتو مف مدرس مادة التخصص . 

  . محاكاة بعض الطمبة لإقرانيـ الذم يغشكف في الامتحاف 

 . كبر حجـ المقرر الدراسي كتشابو مكضكعاتو 

  الديني .ضعؼ أك غياب الكازع 

  . كسؿ الطالب أك ضعؼ قدرتو عمى الاستيعاب 
 الغش  ي الامتحان سموك ع ج مشكم  

الطالب ىك الأداة الفعالة لمنيكض بالمجتمع كالعمػؿ عمػى رفاىيتػو فيمػا إذا تمقػى تعميمػو بالشػكؿ المرسػكـ  اف
ص عمػػى إعػداد المػػكاطف كالمخطػط لػو مػػف قبػؿ الجيػات المعنيػػة  كلاف التربيػة بمفيكميػا الكاسػػع الشػامؿ تحػر 

الصػالح كبمػا أف الطالػب الػذم يمجػأ لمغػش أنمػا ىػك الطالػب الػذم يعػاني مػف مشػكمة مػا اك اف الطالػب الػذم 
ينظػر ليػذه المسػػألة الخطيػرة باسػػتيتار كقػد يدفعػػو ذلػؾ لممغػامرة ، لػػذا ف نػو لابػػد مػف كضػػع بعػض المقترحػػات 

غيػػػػر الحضػػػػػارية كمػػػػف ىػػػػػذه ىػػػػػذه الظػػػػاىرة كالتكصػػػػيات التػػػػي قػػػػػد تصػػػػمح أك يصػػػػمح بعضػػػػػيا لمقضػػػػاء عمػػػػى 
 المقترحات.

 أف نظاـ الامتحانات المتبع في المدارس ىك العامؿ الاكؿ الذم يساعد اك يدفع الطالب لمغش فاصبح :
  غايػػة كلػػيس كسػػيمة لتقػػكيـ الطالػػب فػػالكلبـ  كالعػػػدة للبمتحػػاف ككػػأف الدراسػػة خمقػػت بكبرىػػا كفركعيػػػا

 بنجاح .  كمقرراتيا لأجؿ الامتحاف كاجتيازه

  مكعػدان مخيفػان ينتظػره الطالػػب كاسػرتو عمػى حػػد سػكاء كغالبػان مػػا ييمػؿ الطالػب كاجباتػػو فػي بػدء العػػاـ
مرجئػػان ذلػػؾ تمػػة مكعػػد الامتحػػاف الػػذم يضػػعو أمػػاـ الأمػػر الكاقػػع كيدفعػػو لمغػػش بسػػبب أىمالػػو كعػػػدـ 

 متابعتو لمدركس التي تمقى داخؿ المدرسة أك مراجعتيا كدراستيا في البيت يكميان . 

   . نظامان ركتينيان يقكـ عمى أساسو الطمبة بشكؿ متساك دكف اعتبار الفركؽ الفردية 



   نظامػاُ لػـ يضػػع المعػايير الجيػػدة لمتقػكيـ بػػؿ يتػرؾ لكػؿ معمػػـ يضػع درجتػػو تمشػيان مػػع الطريقػة التػػي
 يراىا مناسبة . 

  مى حد سكاء فترتيب مبعثان لمرىبة كالخكؼ حيث تعد لو العدة بشكؿ لأفت لأنظار الطمبة كاىالييـ ع
المقاعػػد ككضػػع أرقػػاـ الجمػػكس كالبطاقػػات كالتحػػذيرات كالمراقبػػكف الػػذيف يقفػػكف ككػػأنيـ جنػػكد مجنػػدة 
بحركاتيـ كخطكاتيـ الإيقاعية ..ذلؾ كمو مكلد لمرىبة كالخكؼ كمضخـ لحجـ الامتحاف ، كعميو ف ف 

ات فػي الامتحانػات النيائيػة إعػادة النظػر فػي نظػاـ الامتحانػات امػر ضػركرم .. فمػا يتبػع مػف إجػراء
يجػب اف يتبػػع فػػي كػػؿ الامتحانػات ميمػػا كػػاف نكعيػػا سػكاء كانػػت امتحانػػات شػػيرية أك اسػػبكعية اك 

 فصمية كاعتبارىا جزء مف الدرس ليس إلا . 

  طػرؽ التػػدريس المتبعػة فػػي جميػع مراحػػؿ الدراسػة تحتػػاج إلػى إعػػادة نظػر ، فطريقػػة التمقػيف كالحفػػظ
اف يحػرص المعمػػـ عمػى غػرس مػف الثقػة فػػي نفػس كػؿ طالػب ميمػا كػػاف ليسػت مجديػة كغنمػا يجػب 

شانو كتشجيعو عمى التحميؿ كالسؤاؿ كالمقارنة كالمناقشة كربط المعمكمات بعضيا ببعض كالاستنتاج 
كالتعمـ الذاتي فالمدرس الناجح ىك ذاؾ الػذم يسػاؿ بكػؿ الطػرؽ كالكسػائؿ كيشػكؽ كيشػجع المنافسػة 

قة عممية كيستخدـ كؿ الكسائؿ الممكنة لتقريب المعمكمات إلػى أذىػاف الشريفة كيصنع مف درس حم
الطمبػة ، كالمػدرس النػاجح ىػػك الػذم يشػكؽ الطالػػب لأداء الامتحػاف ب كثػار مػػف الأسػئمة اليكميػة فػػي 
الػدرس كالتأكػػد مػػف اف كػؿ طالػػب قػػد اسػػتكعب المػادة الدراسػػية عػػف فيػػـ تػاـ كأف يقػػكـ بتبسػػيط شػػرح 

  المادة ما امكف ذلؾ .

  مػف الضػركرم إعػادة النظػػر فػي المنػاىج كالمقػػررات الدراسػية لأننػا نجػػد ىػكة كبيػرة بػػيف كػؿ سػنة كمػػا
يمييا أك بيف مرحمة كاخرل أك ربمػا بػيف مكضػكع  خػر فكضػع المقػررات بشػكؿ أكثػر تبسػيطان كأشػمؿ 

 أسئمة كأحدث مكضكعان لأمر يزيد الطالب شكقان كيدفعو لممذاكرة المستمرة . 

 لمػػادة ربػط مػػا تػػـ شػرحو فػػي الػػدرس مػع الأسػػئمة المقدمػػة لمطمبػة فػػي الامتحػػاف ذلػػؾ لاف عمػى معمػػـ ا
اليدؼ مف الامتحاف ىك تقكيـ تعمـ الطالب كليس تعجيزه بالأسػئمة المعقػدة كالبعيػدة عػف المػادة التػي 

رعة تـ شرحيا كمناقشتيا كتعميميا . كقد يحدث اف يتأخر المعمـ في إنياء المنيج مما يدفعو إلى الس
في فترة ما قبؿ الامتحاف كتقديـ شرحو لممادة باقتضاب اك بشيء مػف الغمػكض إضػافة إلػى تكػديس 
الكاجبػات البيتيػػة كمضػاعفتيا كعػػدـ كجػػكد تنظػيـ كتنسػػيؽ فػي عػػرض المػػادة أك المعمكمػات كىػػذا مػػا 

مميذ الذم يشكش المعمكمات في عقؿ التمميذ كيشتت أفكاره كبالتالي قد يدفعو إلى الغش كلا سيما الت
 المكضػػػكعات تكزيػػػع المعمػػػـ اعتػػاد الحصػػػكؿ عمػػػى درجػػػات عاليػػػة لمحفػػػاض عمػػػى مسػػػتكاه لػػػذا فعمػػػى

 اك اىمالػػو نتيجػة الطالػب تحصػيؿ مسػتكل عمػى تػكثر لا كػي كتسػاك بتػكازف خطتػو كتنظػيـ  بجدكلػو
 . جيد بشكؿ تخطيطو عدـ

  تػذكيرىـ بخطػكرة مسػػؤكليتيـ ىنػاؾ ضػركرة ممحػة فػػي التنبيػو عمػى المػػراقبيف بشػكؿ عػاـ كتػػكعيتيـ اك
فػي مراقبػػة الطمبػػة اثنػػاء الامتحػػاف لأف اداء الكاجػػب يعنػي إتقانػػو كلػػيس كجػػكد المراقػػب بجسػػده فقػػط 

 داخؿ قاعة الامتحاف كغنما بكؿ حكاسو .



  تكعية الطلبب بيدؼ الامتحاف عف طريؽ الإرشاد الجمعي لتخفيؼ مف حدة التكتر لدييـ 

 لذم يمجأ الى الغش كالتشيير بو سكاء في اجتماع أكليػا الامػكر أك مف الضركرم اخبار أـ الطالب ا
في اجتماع الطمبة ، ككتابو أسمة في لكحة الاعلبنات بالإضافة إلى التحقيؽ معػو كاعتبػار امتحانػو 
لاغيػػان كىػػذا سػػيجعمو يعيػػد النظػػر عنػػدما ينػػكم المجػػكء الػػى الغػػش كذلػػؾ خكفػػان عمػػى سػػمعتو كعلبقتػػو 

 لأف ينذر الطلبب في بداية العاـ حكؿ تمؾ الإجراءات . بزملبئو ، كمف الميـ

  ـكاعتبار الامتحاف جزء منيا كالإكثار مف الامتحانات اليكمية القصيرة كالفجائية  تنكيع أساليب التقكي
 كالمجكء إلى الأساليب الحديثة للبمتحاف كنظاـ الكتاب المفتكح كالامتحاف البيتي . 

  سػػكف الغػش بػالرجكع الػى سػػجلبتيـ كدراسػة ظػركفيـ كالأسػباب التػػي دراسػة حػالات الطمبػة الػذيف يمار
دعػتيـ إلػػى ممارسػػة الغػػش كبالتػػالي مسػػاعدتيـ فػػي إعػادة الثقػػة بأنفسػػيـ عػػف طريػػؽ الإرشػػاد الػػديني 

 كالتربكم كالنفسي ، كالاجتماعي كتحسيف ظركفيـ بالتعاكف مع الأىالي . 

  عمؿ دراسات مسحية لمعرفة النسب التي ترتفع فييا حالات الغش أك تنخفض لمعرفة المناطؽ التي
تػزداد نسػبة الغػػش فػي المؤسسػات التعميميػػة المكجػكدة فييػػا كتقػديـ الإرشػاد الجمعػػي لمطمبػة كالاىػػالي 

إلػػى عمػػػؿ لزيػػادة كعػػييـ بخطػػكرة الغػػش فالبيئػػة تمعػػب دكران كبيػػػران فػػي سػػمككيات الطمبػػة  ىػػذا إضػػافة 
دراسػة مسػػحية لممؤسسػػات التعميميػػة كمعرفػة ظركفيػػا كنسػػبة الطمبػػة كنكعيػة الغػػدارة كطػػرؽ التػػدريس 

 كمف ثـ الكقكؼ عمى المسببات كراء الغش كمعالجتيا . 

 

 اليروب من المدرس   /ثامناً 

السػػػكر اليػػركب مػػف المدرسػػة ىػػػك خػػركج بعػػض الطمبػػػة مػػف بػػاب المدرسػػػة بغفمػػة مػػف الحػػػارس أك القفػػز مػػف 
لمخػركج خػػارج المدرسػة ، كىػػذه الظػاىرة تشػػكؿ مشػكمة خطيػػرة فيمػا إذا تكػػررت فيػي تػػؤثر سػمبان عمػػى مسػػتكل 
الطالػػب التحصػػيمي كالاجتمػػاعي كقػػػد تتسػػبب فػػي الانحػػػراؼ السػػمككي لمطالػػب الػػػذم يمػػارس ىػػذا السػػػمكؾ . 

مبكػرة مػف مرحمػة المراىقػة كػانكا كتنتشر ىذه الظاىرة لدل الذككر أكثر مف الإناث كتبدأ في سنكات الدراسة ال
مػف  نسػبو كبيػره  قد مارسكا ىػذا السػمكؾ كتػزداد لتصػبح عػادة فػي المرحمػة الثانكيػة كاشػارت الدراسػات إلػى أف

، الطمبػة المتسػربيف مػػف المدرسػة مػف مرحمػػة المراىقػة كػانكا قػػد مارسػكا ىػذا السػػمككي سػنكات دراسػتيـ الاكلػػى 
حػػػب الاسػػػتطلبع  اك اليػػػركب للبسػػػتمتاع بمشػػػاىدة لعبػػػة أك مبػػػاراة  كقػػػد ييػػػرب الطالػػػب مػػػف المدرسػػػة بػػػدافع

يمارسػيا الآخػركف ، أك اليػركب مػف العقػاب فػي حالػة عػدـ إنجػاز الميػاـ المطمكبػة منػو ، كقػد يكػكف اليػػركب 
 مف المدرسة نكعان مف حب المغامرة ، أك محاكاة الأقراف . 

 أسباب اليروب من المدرس  
  -تتمخص أبرز أسباب اليركب مف المدرسة فيما يمي : 
  . رغبة الطفؿ في اكتشاؼ البيئة المحيطة 



  . عدـ مبالاة بعض الاىالي كعدـ تقدير قيمة المدرسة مما يشجع اكلادىـ عمى اليركب مف المدرسة 

 منزليػػة ممػػا صػعكبة بعػػض الػػدركس أك سػكء طريقػػة التػػدريس كاتسػاميا بالممػػؿ كالرتابػػة ككثػرة الكاجبػػات ال
 يدفع الطمبة إلى عدـ القدرة عمى الإنجاز كبالتالي اليركب مف المدرية خكفاُ مف العقاب . 

  شعكر الطالب بالحرماف مف أشياء يحصؿ عمييا اقرانو مثؿ التجكاؿ فػي الأسػكاؽ بسػبب انشػغاؿ الأىػؿ
 أك سكء الكضع الاقتصادم . 

 بر منيـ سنان في اليركب مف المدرسة .التقميد كالمحاكاة فبعض الطمبة يقمدكف مف ىـ أك 

  . التخمؼ العقمي أك عدـ النضج كتركيبة الطالب النفسية التي قد تجعمو عرضة لمسخرية 

  تميػز بعػض الطمبػػة بقػدرات عقميػػة عاليػة تجعميػـ ينظػػركف إلػى الاعمػػاؿ المدرسػية عمػى انيػػا غيػر مفيػػدة
 كدكف مستكاىـ العقمي . 

  الاستثارة كمكاصمة التقدـ كبالتالي الشعكر بالفشؿ كالإحباط . ضعؼ الدافعية لمتعميـ كفقداف 

  جمكد المناىج الدراسية كالنشاطات كعدـ قدرتيا عمى اجتذاب اىتماـ الطالب كمكاصمة البحث كالدراسة 

  قكة ادارة المؤسسة التعميمية في عقػاب الطمبػة المتسػربيف كعػدـ المجػكء إلػى الحػكار الػدافي كالتعػرؼ عمػى
 .الأسباب 

 . اضطراب العلبقات الاسرية مما يجعؿ الطالب يشعر بفقداف الأمف كالاستقرار العاطفي 

 سكء معاممة الكالديف كعدـ كضكح سياستيما كثباتيما فقد يككف الممنكع لدييـ مسمكح بو كبالعكش 

  كجػػكد فجػػكة بػػػيف الطالػػب كاعضػػاء ىيئػػػة التػػدريس كالإدارة بسػػػبب عػػدـ تقػػبميـ لمطالػػػب كعػػدـ اىتمػػػاميـ 
يجاد الحمكؿ ليا .  بالتعرؼ عمى مشكلبتو كاط

 . شعكر الطالب بعدـ تمبية العممية التعميمية لحاجاتو الشخصية كالاجتماعية 

 
 اليروب من المدرس  سموك طرق ع ج مشكم  

  -مف الممكف إيجاد الحمكؿ ليذه المشكمة بعدة طرؽ ىي : 
  المتنكعػػة كالاكثػػار مػػف النشػػاطات الممتعػػة كالػػػرحلبت تحسػػيف البيئػػة التعميميػػة كتزيينيػػا كتػػكفير الألعػػاب

 كالزيارات الميدانية لتحقيؽ التكافؽ النفسي كالتربكم كالاجتماعي لمطمبة .

 . متابعة مكاظبة الطمبة كمتابعة الغائبيف منيـ كالمتابعة مع  اكلياء الامكر 

 كار الدافي كالتفاعؿ الإيجابي .حسف معاممة الطمبة كنبذ العقاب كالعنؼ في معاملبتيـ بؿ المجكء إلى ح 

 . تنكيع طرؽ التدريس كمراعاة طرؽ التشكيؽ فييا 

  . مراعاة الفركؽ الفردية في تكزيع الكاجبات البيتية كالمدرسية 

  . تكثيؽ العلبقة بيف البيت كالمؤسسة التعميمية لخمؽ أرضية مشتركة قائمة عمى التعاكف المشترؾ 

 بالإجراءات التي تترتب عمى ىركبيـ مف المدرسة .  كضع نظاـ كاضح لمطلبب كتعريفيـ 

  الاىتماـ بمشاعر الطمبة كمكاىبيـ كطمكحاتيـ كحاجاتيـ كالعمػؿ عمػى تحقيقيػا مػف خػلبؿ إقامػة علبقػات
 كدية معيـ تتسـ بالتقبؿ كالتشجيع . 



 ـكاحتراـ  ثارة دافعيتيـ لمتعم الأنظمة كالقكانيف  استخداـ الإعلبنات كالممصقات الإرشادية لتكعية الطلبب كاط
 . 

  دراسة المرشد التربكم لحالات الطمبة اذيف ييربكف مف المدرسة كالتعرؼ عمػى أسػبابيا ككضػع الخػدمات
 الحالة .خداميا بشكؿ فردم أك جماعي حسب ما تحتاجو الإرشادية اللبزمة كالمناسبة لكؿ حالة كاست

  ات أك محاضػرات أك مسػرحيات كذلػؾ لتكضػح تقديـ البرامج الإرشادية التكعكية الجماعية عمى شكؿ ندك
 عكاقب كأضرار اليركب مف المدرسة . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الخامسالفصل 
 طرق الارشاد النفسي الرياضي

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرق الارشاد النفسي الرياضي مقدمو عن 
 طريقػػة تػػرتبط فمػػثلب ، الشخصػػية نظريػػات مػػف أخػػرل بنظريػػات ارتباطيػػا حسػػب كػػذلؾ الإرشػػاد طػػرؽ تتعػػدد

 الإرشػػاد مثػػؿ طػريقتيف بػػيف يكفػؽ مػػا منيػػا فنجػد ، كػػذلؾ الطػرؽ كتتعػػدد  ، المعػػب بنظريػات بالمعػػب الإرشػاد
 مف كعدد الطرؽ مف عدد بيف تجمع أف أك المكجو، كغير المكجو الإرشاد ككذلؾ الجماعي، كالإرشاد الفردم

 طريقػػة مثػػؿ معػيف بأسػػمكب يػرتبط مػػا النفسػػي، الإرشػاد طػػرؽ كمػف الخيػػارم، الإرشػػاد طريقػة مثػػؿ النظريػات
 يػػرتبط مػػا كمنيػػا المختصػػر، الإرشػػاد مثػػؿ حديثػػة عمميػػة بحػػكث أسػػاس عمػػى قػػاـ مػػا كمنيػػا الػػديني، الإرشػػاد
 . التربكية العممية خلبؿ الإرشاد طريقة مثؿ النفسي الإرشاد مجالات مف معيف بمجاؿ

 كفػػي شػيء لا يعتبػر سػكاىا مػػا كأف الطػرؽ، طريقػة كيعتبركنيػا أخػػرل دكف لطريقػة المرشػديف بعػض يػتحمس
 كػػػؿ يعػػرؼ أف كالممػػارس الػػػدارس فعمػػى ثػػـ كمػػف ة، مػػػانع جامعػػة أك ، شػػاممة عامػػػة طريقػػة تكجػػد لا الكاقػػع،
 كيبتكػػركف المعركفػة النفسػػي الإرشػاد طػػرؽ دراسػة يتػػابعكف العممػاء أف ىػػك إليػو الإشػػارة تجػدر كممػػا،  الطػرؽ

 أسػػػاليب" 1971" ؛Harris ىػػاريس درس المثػػػاؿ سػػبيؿ فعمػػى كالبحػػػث  الدراسػػة تحػػت تػػػزاؿ لا جديػػدة طرقػػا
 كتػأثير الاجتمػاعي، كالتقميػد الخبيػر،)  تػأثير عمييػا أطمػؽ الجمػاعي الإرشػاد طريقػة مػف مشػتقة مسػتقمة ثلبثػة

 كبػػدكف الخطابػػات طريػػؽ عػػف أم بالمراسػػمة الإرشػػاد كىػػي جديػػدة بطريقػػة كقارنيػػا ( ،  الاجتماعيػػة المعػػايير
 الجمػاعي الإرشػاد طريقػة مػف المشتقة الثلبثة الأساليب أف كجد كلكنو  كالعميؿ المرشد بيف شخصي اتصاؿ



 البحػػػث مػػػف بالمزيػػد جػػػديرة بالمراسػػمة الإرشػػػاد طريقػػػة فػػ ف النتيجػػػة ىػػذه كرغػػػـ بالمراسػػػمة، الإرشػػاد مػػػف أجػػدل
 .كالدراسة

  : الإرشاد الفردياولًا / طريق  
لكجػػو بػيف المرشػػد كالمسترشػػد الػػذم  تـ كجيػػان التػػأثير الفعػػاؿ كالمباشػػر ، حيػث تػػتعػد مػػف الطػػرؽ الميمػة ذات 

يشعر اف لديو حاجة ممحة في عرض مشكمتو عمى شخص يثؽ بو كقادر عمى كتماف أسػراره كمسػاعدتو فػي 
حؿ مشكمتو التي تككف فػي الغالػب شخصػية أك ذات طػابع انفعػالي حػاد كتعيقػو عػف تحقيػؽ التكافػؽ النفسػي 

 عمميػات اىػـ ىك الفردم ، كالإرشاد النفسي الإرشاد في الطرؽ أشير مف ىذه الطريقة  تعتبر ،اعي كالاجتم
 العلبقػػة عمػى أساسػػان  فعاليتػو تعتمػد ....حيػػث أخػرل لأنشػطة الارتكػػاز نقطػة يعتبػر ك الإطػػلبؽ عمػى الإرشػاد

 الطرفيف بيف مخططة علبقة أنو أم مسترشدال ك المرشد بيف المينية الإرشادية
 
 
 
 
 

 -:الفردي الإرشاد استخدام حالات

 ىناؾ العديد مف الحالات التي تتـ مف خلبليا عمميو الارشاد النفسي الفردم كمنيا الاتي: 

 السػػػريةمسترشػػد ال حالػػة تتطمػػب عنػػدما،  جػػدان  الخاصػػػة ك الفػػردم الطػػابع عمييػػا يغمػػب التػػي المشػػكلبت -1
 . المرشد بيف ك بينو تنحصر بحيث التامة

 اللبتكافقي السمكؾ ك القمؽ ك الانطكاء ك العزلة مف حالة في مسترشدال يككف عندما -: النفسية الحالات -2
 .المرضية كالمخاكؼ

 .الشذكذ ك الجنسي الانحراؼ مثؿ الناس أماـ مناقشتيا عند الخجؿ تسبب حالات -3

 الفرديػة الحػالات تحت تندرج كىنا (  الإيدز ) العصرية المزمنة الأمراض مثؿ -:حرجة صحية حالات -4
 .الجمعي الإرشاد طريؽ عف بفاعمية تناكليا يمكف لا التي

 . المرشد مف بالغ كاىتماـ خاص تركيز إلى تحتاج مسترشدال حالو تككف عندما -5

  -استخداـ الإرشاد الفردم في الحالات الآتية :ايضا يمكف ك 



  . فضؿ استخداـ الإرشاد الفردم في الحالات ذات الطابع الانفعالي الحاد 

  يفضػؿ أف يسػتخدـ الإرشػػاد الفػردم مػػع الحػالات التػػي قػد تحتػػاج إلػى احػػداث تعػديؿ اك تغييػػر فػي خصػػائص
 .شخصية المسترشد 

  عندما يتطمب حؿ المشكمة عدد غير قميؿ مف الجمسات 

 شكلبت ذات الطابع الشخصي كالتي تحمؿ طابع السرية التامة . يفضؿ استخداـ الإرشاد الفردم مع الم 
 
 

 

 

 

 

 

 :وظائف الارشاد الفردي
  -الكظائؼ التي تتحقؽ مف خلبؿ الإرشاد الفردم بالآتي : تحديديمكف 

 إثارة دافعية المسترشد لمحديث عف مشكمتو  -1
 التخفيؼ مف حالة التكتر كالقمؽ المصاحبة لممشكمة مف خلبؿ عرضيا عمى المرشد  -2
دراسة ابعاد المشكمة سكاء أكانت متعمقة بطبيعة شخصية المسترشد أك اسرتو اك مدرستو أك الجماعة التي ينتمػي  -3

 إلييا 
 كضع الاساليب المناسبة لحؿ المشكمة   -4

 -الإرشاد الجماعي :ثانياً / 
يتـ بيف المرشد كمجمكعة قميمة العدد نسبيان مف المسترشديف كىك مف الطرؽ الميمة في عمميو الارشاد النفسي ، حيث 

 علبقػػة ىػػككالارشػػاد النفسػػي الجمعػي  ي خصائصػيـ العقميػػة اك الفكريػة .الػذم يتمػػاثمكف الػى حػػد مػػا فػي مشػػكلبتيـ كفػػ
 التفاعػؿ خػلبؿ مف محددة إرشادية أىداؼ تحقيؽ إلى تيؼ ديناميكية عممية عمى تقكـ متخصص مرشد يقكدىا مينية

 أىػداؼ كذات للؤفكػار المفظيػة المشػاركة عمػى تقػكـ متبادلػة ديناميكيػة تفاعػؿ عمميػة ... كمػا انػو الجماعػة أعضاء بيف
 كػؿ. اف  العاديػة الحيػاة فػي ليػـ متػكفر ىػك ممػا أفضػؿ بشكؿ أنفسيـ  لمعرفة الناس إليو يأتي مكاف ىككما  .مشتركة
 جميعػان  يعػانكف ك مرشػد إلػى بالإضػافة ثػلبث عػف عػددىـ يقػؿ لا الأفػراد مػف مجمكعػة مػف تتكػكف جمػاعي إرشػاد عمميػة



 يعػانكف مػا لمكاجيػو سػمككية أك نفسػية اجتماعيػة ميػارات ك معمكمػات إلػى يفتقػركف ك متشػابية مشػكلبت أك مشػكمة مػف
 .بالخبرة يمدىا ك التكجيو في معيا يشترؾ ( مرشد ) قائد بدكف تسير إرشادية مجمكعة تكجد لا عمما انو .منو

 -:الجماعي الإرشاد استخدام مجالات
 : مف كؿ مع الجماعي الإرشاد يستخدـ

 .كاحده المشكمة كانت إذا الجماعي الإرشاد معيا تصمح الفئات ىذه كؿ الراشديف ك المراىقيف ك الأطفاؿ -أ
 . بالكحدة شعكر ك التقاعد كحالة اجتماعية مشكلبت لدييـ تظير ممف خاصة السف كبار مع يستخدـ -ب
 .أبنائيـ مع التعامؿ كيفية حكؿ ك المحاضرات إلقاء خلبؿ مف الأسرم الإرشاد -ج
 . المؤسسات ك المدارس في الميني الإرشاد -د

 .المدرسي ك الاجتماعي التكافؽ مشكلبت مثؿ المشتركة الحالات أصحاب مع يستخدـ -ق
 حػػالات ك الخجػػؿ ك النفسػية الكحػػدة ك الاكتئػاب ك كػػالانطكاء مشػػكلبت لػدييـ الػػذيف الأفػراد مػػعيسػتخدـ  -ك

 . الذات حكؿ التمركز
 . العدكاف كممارسو الشغب إلى يمجئكف الذيف المراىقيف إرشاد في الناجحة الأساليب مف يعتبر -ز
 
 

 -:الجماعي الإرشاد أساليب
ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػػف اسػػػاليب الارشػػػػاد النفسػػػي الجمػػػػاعي كالتػػػي يػػػػتـ مػػػف خلبليػػػػا تكضػػػيح طريقػػػػو التعامػػػؿ مػػػػع 

 المسترشديف ، كمف ىذه الاساليب الاتي : 
 المسرح عمى بالتمثيؿ المسترشدكف يقكـ حيث -: المسرحي النفسي التمثيؿ أسمكب . 

 يشػػػػاىد كاقعػػػي عممػػػي إرشػػػاد كىػػػك النفسػػػية لممشػػػػكلبت المسػػػرحية التمثيميػػػة كتسػػػمى -:درامػػػا السػػػيكك 
 تعػػػػرض ك المشػػػاىدكف المسترشػػػػدكف يعانييػػػا انفعاليػػػة مشػػػػكلبت تعػػػرض حيػػػػث النفسػػػية بالتمثيميػػػات

 . المشكمة لتمؾ عممي حؿ نياية إلى تصؿ حتى مكاقفيا ك أحداثيا

 النفسػػػػي الإرشػػػػاد طريقػػػػة فػػػػي تربػػػػكم تعميمػػػػي أسػػػػمكب فالمحاضػػػػرات -: المحاضػػػػرات إلقػػػػاء أسػػػمكب 
 مػع يعانكنيػا التػي المشكؿ إطار في الأفكار ك المعارؼ مف مزيد المسترشدكف يتعمـ حيث الجماعي

 أف ك المحاضػػرة يمقػػي الػذم ىػػك المرشػػد ك ، الػذات إدراؾ ك المكاقػػؼ لمكاجيػػة التكجيػو لمرحمػػة بيػاف
 .  متداكلة مناقشات ك متبادلة أسئمة المحاضر ختامو تككف

  تتػػدرج ثػـ المشػػتركة العامػة النفسػػية بالمشػكلبت ابتػداء ذلػػؾ يػتـ ك -: الجماعيػػة المناقشػات أسػمكب 
 فيمػػا يتشػابيكف متجانسػيف المناقشػة أعضػاء يكػكف أف لابػد إذ المشػتركة الخاصػة النفسػية المناقشػات

  منو يعانكف

 ذات سػمككية انفعاليػة مظػاىر تصػكر التػي البصػرية ك السػمعية الإيضػاحية الكسػائؿ عػرض أسػمكب 
 . المسترشد الجماعة أعضاء نفسية في بعيد أثر



 
 -:الجماعيالنفسي  الإرشاد مممممممممزايا

فػػي التعامػػؿ مػػػع  ان يتميػػز الارشػػاد النفسػػي الجمػػاعي بعػػدد مػػف المميػػزات التػػػي تجعمػػو اكثػػر خصكصػػيو كتػػأثير 
 المسترشديف ، كمف ىذه المميزات الاتي : 

 . المرشديف عدد خفض أم الجيد ك الكقت تكفير ك الإرشاد نفقات في الاقتصاد .1

 تحػػػؿ التػػػي ك الفػػػردم العػػػلبج تقػػاكـ التػػػي لمحػػػالات بالنسػػػبة الإرشػػاد طػػػرؽ أك الطػػػرؽ أنسػػػب يعتبػػر .2
 . الاجتماعية المكاقؼ في أكثر بفاعمية

 التعاكف ركح عميو تضفي ك بالنفس الثقة مف مزيد تكسبو فيي كثيرة جكانب الجماعة مف الفرد يتعمـ .3
 . الآخريف مع التفاعؿ ك

 .العطاء ك بالأخذ يشعره ك نفسو حكؿ تمركزه مف يقمؿ الاستماع ك المناقشة في المسترشد اشتراؾ .4

 . المشكمة ىذه مف يعاني  الذم الكحيد ليس أنو عمى لممسترشد تضمف .5

 . المرشديف في نقص مف تعاني التي النامية البلبد في الطرؽ أنسب  .6

 .الآخريف لسمكؾ ملبحظاتو ك نقده  عمى بناء سمككو بتعديؿ يقكـ إذ المسترشد دكر ازدكاجية .7

 . الآخريف رأم احتراـ ك لمجماعة بالانتماء الشعكر .8

 . مشكمتيـ تاريخ ك قصصيـ يستمع حيث بيا كالاتعاظ غيره أخطاء مف الاستفادة فرصة يتيح .9
 كالرغـ مف المميزات التي تـ ذكرىا الى انو اسمكب الارشاد النفسي الجماعي لو عدة عيكب منيا الاتي :  

 المرشديف مف كثير لدل يتكافر لا قد خاص تدريب ك خبره إلى الجماعي الإرشاد يحتاج . 

  مشػكلبتيـ عػف يتحػدثكف ك أنفسػيـ عف يكشفكف حيث الخجؿ أك بالحرج المسترشديف بعض شعكر 
 . الآخريف أماـ

 لػػـ سػكية غيػر سػمككية أنمػاط المسترشػديف بعػض يػتعمـ قػد حيػث المضػاعفات بعػض ظيػكر احتمػاؿ 
 . قبؿ مف يعرفكنيا يككنكا

 أنمػػاط المسترشػػديف يػتعمـ قػػد العامػػة المشػكلبت مناقشػػة أكلكيػة خمػػؼ الخاصػػة المشػكلبت تضػػيع قػد 
 . فييا مرغكب غير جديدة سمككية

 الفرد ثـ بيا الاىتماـ أك  أكؿ ككؿ المشكمة حؿ إذف جماعة في عضك المسترشد اعتبار . 

 

كالتسػاؤؿ الػذم يػػدكر فػي اذىػػاف الكثيػر ىػػك ىػؿ يكجػد فػػرؽ بػيف التكجيػػو النفسػي الجمػػاعي كالارشػاد النفسػػي 
 وللإجاب  عمى ى ا التساؤل ن كر الاتي الجماعي ؟ 

 ك الكقايػػة ليشػػمؿ الجمعػي الإرشػػاد دكر يمتػػد بينمػا فقػػط الكقايػػة عمػى الجمػػاعي التكجيػػو دكر يتكقػؼ 
 . العلبج



 تفاعؿ يكجد فلب التكجيو أما المجمكعة داخؿ تفاعؿ ىنالؾ يككف الجمعي الإرشاد في . 

 خبػػرات عمػى الإرشػػاد فػي بينمػػا محػدده تعميميػػة أىػداؼ عمػػى الجمعػي التكجيػػو فػي عػػاده التركيػز يػتـ 
 . الإرشادية المجمكعة أعضاء

 
  الجماعي الإرشاد أىداف

 ييدؼ الارشاد النفسي الجماعي الى عدد مف الامكر الميمة كىي كالاتي : 

 .  التكاصؿ ك الإيصاؿ ميارات المجمكعة أعضاء تعميـ .1

 المشكلبت حؿ طرؽ المجمكعة أعضاء تعميـ .2

  مباشرة غير بطريقة سمككياتيـ تعديؿ طرؽ المجمكعة أعضاء تعميـ .3

  النفس عمى الاعتماد عمى المجمكعة أفراد قدرات تنمية  .4

 . بالنفس الثقة المجمكعة إكساب  .5

  الجماعي التفاعؿ طرؽ المجمكعة تعميـ  .6

 . القرار اتخاذ طرؽ تعميميـ  .7

 كظائؼ الإرشاد الجماعي .8
كمػف خػػلبؿ مػػا تػػـ ذكػػره مػػف كظػػائؼ للئرشػػاد النفسػػي الجمػاعي نتكقػػع اف يحقػػؽ ىػػذا النػػكع مػػف الارشػػاد مجمكعػػو مػػف 

 الكظائؼ منيا الاتي : 

  التخفيؼ مف التأثير النفسي المترتب عف المشكمة بسبب الشعكر بأف ىنػاؾ الكثيػر ممػف يعػانكف مػف نفػس
 .المشكمة 

  الاسػتماع الػػى العديػد مػػف كجيػات النظػػر حػكؿ سػػبؿ مكاجيػة المشػػكمة مػف خػػلبؿ مػا يقدمػػو المشػترككف فػػي
 جمسة الإرشاد الجماعي مف  راءه .

 إلى حمكؿ سريعة لمشكلبت تتصؼ بالعمكمية كبذلؾ فأنو يقمؿ  يمكف مف خلبؿ الإرشاد الجماعي التكصؿ
 الجيد كالنفقات مقارنة بالإرشاد الفردم 

 

 الفردي والجماعيالنفسي أوجو الاخت ف بين الإرشاد 

 الجماعيالنفسي الارشاد  الفردمالنفسي الإرشاد 



 ـبيف المرشد كالمسترشد -1  .يت

 . تتميز الجمسة الإرشادية بالسرية التامة -2

يتناكؿ المشكلبت الخاصة أك الذات  -3
 .الطابع الانفعالي الحاد

قد تتطمب المشكمة المعركضة عدة  -4
 .جمسات لمعالجتيا

كم كفعاؿ بيف المرشد قيككف التفاعؿ  -5
 كالمسترشد

 .يككف التركيز عمى شخصية المسترشد -6

 يككف دكر المرشد فعاؿ كمؤثر -7

 .  يككف الإرشاد داخؿ غرؼ الإرشاد -8

 ىي المقابمة الشخصية الكسيمة الأساسية -9

.يحتاج الى كقت كجيد كماؿ لأنو يحتاج 10
 الى فترة طكيمة كعدة جمسات الحمكؿ

 

 ـبيف المرشد كمجمكعة مف المسترشديف-1  .يت
 .لا يحتاج الى سرية-2
يتناكؿ المشكلبت العامة كالتأخر الدراسي -3

 كالانبساط كالانطكاء .
 . قد لا تتطمب المشكمة سكل جمسة كاحدة-4
 يككف التفاعؿ بيف المرشد كالمسترشديف ضئيؿ-5
 . يككف التركيز عمى المشكمة-6
 . يككف دكر المرشد ناصح كمكجو-7
 . يككف في المدارس أك المؤسسات التعميمية-8
 قد يستعاف بكسائؿ أخرل كأشرطة التسجيؿ-9

لا يحتاج إلى كقت طكيؿ أك جيد كبير لاف قد -10
 ـالتكصؿ إلييا خلبؿ جمسة ك   احدة .يت

 
 
 
 

 -:المباشر غير النفسي الإرشاد/  ثالثاً 

 حػػكؿ المتمركػز الإرشػػاد نظريػة صػاحب (ركجػػرز كػارؿ)  الػػنفس بعػالـىػذا النػػكع مػف الارشػػاد النفسػي  ارتػبط
 يمتمػػؾ الفػػرد أفبػ المباشػػر غيػر الإرشػػاد طريقػػة، حيػػث تتبنػى ىػػذه النظريػة  المكجػػو غيػر الإرشػػاد أك العميػؿ
 أجػػػؿ مػػف يكاجييػػا التػػػي المشػػكمة نتيجػػة منػػػو يعػػاني الػػذم التػػكتر إزالػػػة بعػػد بنفسػػو قراراتػػػو اتخػػاذ عمػػى القػػدرة

 ك صػػراعاتو ك لمشػكمتو البصػػيرة ك الإدراؾ ك الفيػـ مػف حالػػو إلػى ك حياتػػو فػي السػميـ التكيػػؼ إلػى الكصػكؿ
 . بنفسو مشكمتو حؿ إلى الكصكؿ في يساعده مما إتجاىاتو ك قيمتو

 -:المباشر غير الإرشاد خصائص 



 المرشػد بػيف المميػزة العلبقػة حػكؿ تػدكر التػي الخصائص مف بعدد باشرالم غيرالنفسي  الإرشاد يتميز  -  
 مصػػيره تقريػػر فػػي الحػػؽ كلػػو بنفسػو النػػاس أعػػرؼ بأنػػو العميػػؿ إلػى تنظػػر التػػي العلبقػػة تمػػؾ،  المسترشػد ك

 .بنفسو

 مف تمكنو بدرجة شخصيتو تكامؿ ك العميؿ نضج ىك المباشر غير الإرشاد استخداـ يقرر ما أىـ مف   - 
 .مرشدال مف مباشر غير بتكجيو حميا مسؤكلية يتحمؿ أف ك مشكمتو ماـز ب ىك يمسؾ أف

 الثقة ك التقبؿ ك بالحرية يتميز الذم المناسب الإرشادم المناخ بخمؽ كذلؾ العميؿ لذات التيديد مف خمكه -
 . الاطمئناف ك

 . النفسي كالتكافؽ النفسية الصحة تحقيؽ إلىىذا النكع مف الارشاد  ييدؼ -

 . بنفسو ىك سمككو فيـ كبالتالي لو الداخمي المرجعي الإطار في العميؿ فيـ -

 . الذات مفيكـ مف التغيير ىك السمكؾ لتغير أسمكب أفضؿ -

 . مسترشدال ك المرشد بيف المتبادلة الثقة يزيد - 

 . غيره عمى إسقاطيا يحاكؿ ك ذاتو مف كجزء خبراتو العميؿ يتقبؿ -

 .مف خلبؿ تطبيقو ىذا النكع مف الارشاد  استبصاره يزداد ك كاقعية أكثر يصبح -

 

 

 

 -: المباشر غير الإرشادوعيوب  مممممممممممممزايا

ليذا النكع مف الارشاد العديد مف المزايا التي تجعمو مختمؼ عف الانكاع الاخرل مف اساليب الارشػاد ، كمػف 
 ىذه المزايا الاتي : 

 اتخػػػػاذ ك المشػػػػكلبت حػػػػؿل الػػػنفس فػػػػي الثقػػػػةك  الػػػذات فيػػػػـ ك الاستبصػػػػار فػػػي تتجمػػػػى كثيػػػػرة مكاسػػػبو 
 .القرارات

 مصيره تقرير في حقو ك الفرد احتراـ مبدأ عمى القائـ الديمقراطية الفمسفة أسس مع يتسؽ ك شىايتم 
 . بنفسو

 -:ىي  المباشر غير الإرشاد عيػػػكباما 



 ليا حصر لا متاىات في فيغكص شأنو ك مسترشدال ترؾ في المرشد يغالي قد . 

  بالضيؽ يشعر ك أحيانان  النصيحة العميؿ يطمب قد . 

 

 -: المباشر الإرشادرابعاً / 

 ، الزاكيػػة حجػر المرشػد فيػػو يمثػؿ الػذم ك مسترشػدال حػػكؿ مركػزتالم ك المكجػو الإرشػاد مػػفيعػرؼ ىػذا النػكع 
... كليػػػذا . المعمكمػػات تفسػػير ك الاختبػػارات تطبيػػؽ ك المقابمػػة ك المعمكمػػػات جمػػع فػػي أساسػػي بػػدكر كيقػػكـ

 :الاسمكب مف الارشاد خطكات يتـ اتباعيا لتحقيؽ الغاية مف الارشاد كمف ىذه الخطكات الاتي 

 .  المشكمة لفيـ المقاييس تطبيؽ كىك -: التحميؿ .1

  الإرشادية لمعممية لمتخطيط المعمكمات تجميع كيعني -: التركيب .2

 . المشكمة صياغة ك تحديد بو يقصد ك -: التشخيص  .3

 . المتكقعة النتائج ك المحتمؿ التطكر ك المآؿ تحديد أم -: التنبؤ  .4

 . ليا يتعرض قد التي الجديدة المشكلبت في مساعدتو ك المسترشد متابعو أم -: التتبع .5

لػػذا عمػػى المرشػػد كالقػػائـ بالإرشػػػاد النفسػػي المباشػػر اف تكػػكف لديػػو المعرفػػػة بيػػذه الخطػػكات حتػػى يػػتمكف مػػػف 
 تعديؿ سمكؾ المسترشد كمساعدتو في تجاكز مشكمتو .

 

 

 

 -: المباشرالنفسي  الإرشاد مميزات وعيوب

 ليذا النكع مف الارشاد النفسي مزايا كعيكب تميزه عف الاساليب الاخرل ... كمف ىذه المزايا الاتي : 

 المرشد عاتؽ عمى يقع المشكلبت حؿ في الأكبر العبء إف . 

  المشكمة حؿ في لمساعدتو المناسبة الكسائؿ يقرر الذم ىك المرشد . 

 المباشر النفسي الإرشاد في الأكؿ المركز تمثؿ العميؿ مشكمة . 

 المشكمة حؿ عمى بالتركيز لميدؼ الكصكؿ جديو  
 ى ا الاسموب  يي الاتي :  عيوباما 

o مستقبؿ كطرؼ المسترشد كسمبية مرسؿ كطرؼ المرشد إيجابية . 



o  رأيو لإبداء الفرد مف محاكلة أم دكف الجاىزة الحمكؿ تقديـ. 

o  المسترشد عمى الحؿ كعرض تسمط مف شيء فيو. 

o بالمسترشد تتعمؽ التي المعمكمات بكؿ ييتـ حيث الإرشاد طرؽ أصعب ىك . 

o  المعمكمات ك البيانات تحميؿ أم التحميؿ  عمى يعتمد . 

o أسػػاليب يقتػرح الػذم كىػك النصػائح يسػدم الػذم كىػػك المعمكمػات ك البيانػات يفسػر الػذم ىػك المرشػد 
 . الإرشادية لمعممية المرشد احتكار ك أكثر ةالمسؤكلي يتحمؿ الذم كىك ليا العلبج

o المرشد صفات جميع تكفير إلى كيحتاج جدان  دقيقة معمكمات جمع إلى يحتاج . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السادسالفصل 

 الاتصال بين المرشد والمسترشد  طرق

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاتصال بين المرشد والمسترشد  طرقانواع 
المعمكمػػات كالبيانػات مػف المسترشػد لأجػػؿ  مػف اجػؿ التكاصػؿ بػيف المرشػػد كالمسترشػد كطػرؽ الحصػكؿ عمػى

العلبج كتعديؿ السمكؾ ، فلببد لممرشد اف يتبع طرؽ عمميو ذات خطكات منظمو مف اجؿ ضػماف التكاصػؿ 
 مع المسترشد كمف ىذه الطرؽ الاتي ....

 المقابم  : اولًا / 
 كىػػي معػػان  كفػف عمػػـ ، فيػي الإرشػػاد ككسػائؿ طػػرؽ فػػي الزاكيػة كحجػػر الأساسػية الأكلػػى الكسػيمة المقابمػػة تعػد

 ك الدراسػػػػة خػػػلبؿ مػػػف تعمميػػػػا يمكػػػف ميػػػارة فيػػػػي ذلػػػؾ كمػػػع النػػػػاس بعػػػض يتصػػػكر كمػػػػا يسػػػيره ميمػػػة ليسػػػت
 بشػػكؿ فأنيػػا اسػتخدمت لممعمكمػات ميػػـ مصػدر .... كتعتبػػر المقابمػة  قػدكة أك بنمػػكذج الاقتػداء ك الملبحظػة

 ك الاجتماعيػػػة العمػػػكـ مػػػف عػػػدد إلػػػى يتعػػػداه بػػػؿ ، فقػػػط الػػػنفس عمػػػـ عمػػػى لا يقتصػػػر ك التػػػاريخ عبػػػر مينػػػي



 الأعماؿ إدارة ك المحاماة ك الصحافة ك الطب مياديف في تستخدـ كما الاجتماع عمماء فيستخدميا الإنسانية
 .كجميع اغراض البحث العممي 

 تسػكده  مػف نفسػي جػزء في المسترشد ك المرشد بيف لكجو كجيان  دينامية مينية اجتماعية علبقةكالمقابمة ىي 
 اجتمػػاعي تفاعػؿ فييػػا يػتـ ىادفػػة مينيػة علبقػػة أنيػا أم،  مشػكمة حػػؿ أجػؿ مػػف الطػرفيف بػػيف المتبادلػة الثقػة

كلتحقيػؽ المقابمػة لابػد مػف تػكفر عػدد مػف العناصػر الأساسػية  . كاتجاىػات كمشػاعر معمكمػات كتبػادؿ ىػادؼ
 كمنيا الاتي : 

 
 -: الإنسانية المىاجهة -1

 ك ، لكجػو كجيان  المسترشد ك النفسي المرشد في ممثمة ليا المعينة الأطراؼ بيف مكاجية بدكف المقابمة لا تتـ
 كلاسػػػيما المقابمػػػة صػػػكر مػػػف صػػػكرة ةأيػػػ مػػػا ان أمػػػر عػػػف  للبستفسػػػار الأطػػػراؼ بػػػيف اليػػػاتفي صػػػاؿتالا يتمثػػػؿ لا

 بالسمة تتميز أف يجب لذا المقابمة عناصر مف عنصران  لتككف لا تكفي كحدىا كالمكاجية... . منيا الإرشادية
 كالمشػػاعر ، نيايتيػػا كعنػػد مقابمػػة كػػؿ بدايػػة فػػي مسترشػػدة المرشػػد بيػػا يسػػتقبؿ التػػي فالابتسػػامة ،  الإنسػانية

 عمػى تضػفي إف يمكػف بيػـ علبقتػوُ  فػي يبػدييا التػي الكجػداني التعػاطؼ ك الأمانػة ك بالصػدؽ المتميػزة الكديػة
 .  أىدفيا تحقيؽ في كتبسيـ كتدعميا إنسانية ركحان  المقابمة

 -: المحدد المكان  -0
 لكػؿ معركفػان  يكػكف بحيػث كالآخػر الحػيف بػيف لا يتغيػر ثابػت ك محػدد مكاف في المقابمة تتـ أف البدييي مف 

 . المسترشد ك النفسي المرشد مف
   -: السابق الموعد -3

 أحػػدىـ أتػي كممػا يقػػابميـ حيػث مسترشػديو لمقابمػة سػػابؽ مكعػد بتحديػد النفسػييف المرشػػديف مػفعػدد  لا يبػالي
 مكعػد تحديػد عمػى المرشػديف مػف الكثيػر يصػر أخػرل جيػة كمػف ،  العمػؿ سػاعات خػلبؿ كقػت أم كفػي إليػو

 لممقابمػة لا يجػكز بأنػو ىػؤلاء كيػرل خلبليػا العمػؿ كيػنظـ المقابمػة مػف العػاـ اليػدؼ يدعـ مما ، لممقابمة سابؽ
 . ليا سابؽ مكعد تحديد بدكف تتـ أف
 

 -: معين  زمني   ترة -4
 تخطػػػيط عمػػػى المرشػػػد تسػػػاعد أنيػػػا ، حيػػػث جػػػدان  ىػػاـ أمػػػر المقابمػػػة تسػػػتغرقيا التػػػي الزمنيػػػة الفتػػػرة تحديػػد إف

 أخرل عمى مقابمة تطغى فلب،  معو المتتالية المقابلبت تنظـ كىي مقابمو كؿ في ليا كفقان  إرشادية استراتيجية
 المقابمػة زمػف يحػدد أف الأكلػى المقابمػة فػي المرشػد عمػى يجػب لػذا ... النفسػي المرشػد عمػؿ تػنظـ، كما انيا 

نمػػػػا المسترشػػػػد جانػػػػب مػػػػػف الثرثػػػػرة لػػػػيس يػػػػامن اليػػػػدؼ لأف  حػػػػػؿ عمػػػػى مسػػػػاعدتيـ أك معمكمػػػػات الحصػػػػػكؿ كاط
 لػو المقابمػة كقػت بػأف العميػؿ يشػعر أف كعميػو أمػره مف عجمة في أنو المرشد يبدك ألا الميـ مفف . مشكلبتيـ

 .كميان 
 -: الأهداف تحديد -5



نمػػا عػػاـ بشػػػكؿ الحػػديث أطػػراؼ كتجػػػاذب الفارغػػة الثرثػػرة لمجػػػرد المقابمػػة تػػتـ لا   أىػػػداؼ تحديػػد أجػػؿ مػػػف كاط
 . نفسيال همرشد عمى يتردد الذم المسترشد بمساعده تتعمؽ محدده ك ضحةاك 

 
 -: المقابم  خطوات إجرا 

 

 بعػػػػػض معرفػػػػة تتضػػػػػمف ك لممقابمػػػػة الأخصػػػػائي اسػػػػػتعداد مرحمػػػػة كىػػػػي:  لممقابمػػػػػة الإعػػػػدادالتييئػػػػة ك  .1
 تحديػػػد ك لمحالػػػة الملبئمػػة المقابمػػػة نػػػكع تحديػػد ك المشػػػكمة عػػػف كبيانػػات المسترشػػػد عػػػف المعمكمػػات

 المقابمػة مكعػد تحديػد ككذلؾ المسترشد مكافقة بعد المقابمة في استخداميا سيتـ التي التسجيؿ أدكات
 . المرف المسبؽ التخطيط ىك كالإعداد،  مكانيا ك

مكضػكع عػاـ مػثلب عػػف  عػف عػػاـ كحػديث ترحيػب بحػديث عػادة المقابمػػة تبػدأ:  المقابمػة بػدء مرحمػة  .2
 المسترشػػػد يشػػعر الػػذم الحػػد عػػف يزيػػد ألا عمػػىك  حػػاده البدايػػة تكػػكف لا حتػػى الرياضػػة اك الدراسػػة 

 التقػديـ حػديث إلى المرشد يحتاج.  عشركف دقيقو حكالي البدء حديث يستغرؽ ما عادةن ، ك  بالضيؽ
 إلػػػى يػػػأتي فالمسترشػػػد ..... مباشػػػرة المكضػػػكع فػػػي بالػػدخكؿ يكػػػكف فالبػػػدء التاليػػػة المقابمػػػة فػػػي ىػػذا

 ألكانػان  المسترشػد فيبدم ، كالتكتر كالقمؽ كالخكؼ السمبية المشاعر مف بالعديد مشحكف كىك المقابمة
 الجػػػك تػػكفير ك المقاكمػػػة أسػػاليب مػػف ذلػػػؾ غيػػر ك الحػػػديث مػػف التيػػرب ك كالصػػػمت المقاكمػػة مػػف

 . المتبادلة الثقة ك اليادئ

 يكػػكف أفالمكػاف  يفضػؿ حيػث لممقابمػػة بالنسػبة المكػاف ك الزمػاف تحديػػد يجػب -: المكػاف ك الزمػاف .3
 حتػى مكتػب فػي المقابمػة تككف لا أفيفضؿ  ك التدخؿ ك المقاطعات ك الضكضاء مف خالي ىادئ

 يتػػال السػػتائر تفضػػؿ كمػػا الغرفػة فػػي اليادئػػة الألػػكاف تفضػؿ ،  المرشػػد بسػػمطة المسترشػػد يشػعر لا
 معػػيف بػػزمف المقابمػػة تحػػدد أف فيجػب الزمػػاف أمػػا..... فاتحػػة ألكانيػا تكػػكف أف عمػػى الرؤيػػة تحجػب
 فػػػػي ك دقيقػػػة 60-30بػػػػيف  المقابمػػػة زمػػػف يتػػػػراكح مػػػا كغالبػػػػان  ، المقابمػػػة أىػػػداؼ خلبلػػػػو مػػػف تتحقػػػؽ

 .دقيقة 45 المقابمة زمف المتكسط

 

 

 ك الخػػكؼ حػاجز كسػر عمػى كقدرتػو النفسػي المرشػػد ميػارات مػف الألفػة تكػكيف إف  -:الألفػة تكػكيف .4
 ككضكح بصراحة الحديث عمى يساعده حتى السرية ك بالأمف العميؿ يشعر أف المرشد كعمى القمؽ

 المشػكمة تحديػد فػي يسػاعد الألفػة كتكػكيف،  ككضكح بصراحة الحديثعمى  يساعده الألفة تككيف ك
 النفسي المرشد تاكميار  المكاف ك نفسو المرشد مظير مف تتككف قد كالألفة .... كحميا

 التػػػػي كالتغيػػػرات كجيػػػو تعػػػابير ك حركاتػػػو ك المسترشػػػد سػػػمكؾ ملبحظػػػة المرشػػػد عمػػػى -:الملبحظػػػة .5
 حػػػؿ فػػػي تسػػػاعد أك مػػػا لمشػػػكمة مفتػػػاح تكػػػكف قػػد لأنيػػػا بيػػػا كالاىتمػػػاـ معػػػيف سػػػؤاؿ عنػػػد لػػػو تحػػدث

 . كخبراتو المرشد بشخصية يتعمؽ ىذا ف ف المشكمة



 بحريػػة مشػكلبتو ليصػػكغ فرصػة المسترشػػد المرشػد يعطػي أف البدايػػة فػي المػػألكؼ مػف -: الاسػتماع .6
 لكؿ جيدان  المصغي المستمع ىنا المرشد دكر ك قيكد دكف مشاعره عف يعبر ك يقاطعو أف دكف تامة

 بتركيػػػػػز إليػػػػو يسػػػػتمع ك متابعػػػػػو أنػػػػو لممسترشػػػػد تكضػػػػػح بطريقػػػػة كيػػػػدخؿ ، المسترشػػػػػد يقكليػػػػا كممػػػػة
 .  السمع غير كالاستماع

 أف كيجب التسجيؿ بدء عند المسترشد استئذاف يجب كلكف المقابمة تسجيؿ الميـ مف -: التسجيؿ  .7
 أم مػف خاليػة كبطريقػة ميػارة ك بمباقػة إقناعػو يحػاكؿ أف ك رفض إذا المسترشد رغبة المرشد يحترـ

 تحفػظ أف كيجػب ك سػمعيان  أك كتابيػان  التسػجيؿ يكػكف قػد ك ،  المشػكمة حػؿ فػي أىميتيا عمى ضغط
 فػػػي يجػػػرم مػػػا لأىػػػـ التسػػجيؿ كيكػػػكف ، الكاممػػػة سػػػريتيا عمػػػى يحػػافظ أمػػػيف مكػػػاف فػػػي التسػػجيلبت

 . جكىرية أمكر مف المقابمة

 لو تقبمو ك الاىتماـ مشاعر لو ينقؿ ك المسترشد المرشد العميؿ يتقبؿ أف لابد -: لمعميؿ التقبؿ  .8

 أف يجب ك المسترشد يفيـ حيث كاضح كلبمو ك المرشد أسئمة تككف أف يجب -: الكلبـ ك الأسئمة .9
 . فيمو حسب يحاكره كأف كالعممية السيككلكجية الكممات يستخدـ لا

 أىمية بقدر جدان  ميـ المقابمة إنياء ك ، ىدفيا تحقيؽ عند المقابمة تنيي أف يجب -: ختاـ المقابمة. 10
 المقابمة تنتيي أف المفيد غير فمف ، فجائية بصكرة تنيي فلبكالتفاؤؿ  الركح بنفس يتـ أف فيجب ، بدئيا

 جػرل مػا فييا يمخص خاتمة إلى الناجحة بالمقابمة يصؿ الذم ىك الناجح فالمرشد،  كقتيا انتياء لمجرد
 المناقشػة مكضػكع فييػا يحػدد ك المسترشػد بػيف ك بينػو مشترؾ فيـ تحقيؽ عمى التأكيد بقصد مناقشة مف
 مكعػػد إلػى الإشػارة ك نفسػو المسترشػد لسػاف عمػى التمخػيص ذلػؾ يكػكف أف كيحسػف . القادمػة الجمسػة فػي

 . الله إنشاء القادمة المقابمة

 

 

 

 -: المقابم وعيوب  مزايا
 لممقابمة مجمكعو مف المزايا كالعيكب ...فمف مزاياىا الاتي : 

 الداخميػػػة الضػػػغكط ك الأعبػػاء المسترشػػػد كاىػػؿ عػػػف يخفػػؼ الػػػذم الأمػػر بحريػػػو لمتعبيػػر الفرصػػػة إتاحػػة -1
 . لديو المتراكمة

 . المسؤكلية المسترشد لدل تنمي -2
 . الأخرل بالطرؽ عمييا الحصكؿ يسيؿ لا معمكمات عمى الحصكؿ -3
 .  خر شخص مع كدية  رابطة ك إلفو علبقة لتككيف المرشد أماـ متاحة الفرصة -4



 حد أقصى إلى الثقة ك الصراحة مف يزيد حتى أسئمتو ك مدخمة مف يغير بأف المقابمة في لممرشد يسمح -5
. 
 . شخصيف بيف تفاعمي حكارم مكقؼ في مباشر بشكؿ المسترشد سمكؾ لملبحظة فرصة المرشد أماـ -6
 . الانفعالي لمتنفيس الفرصة إتاحة -7

 -: يي  ياعيوباما 
 . الأطفاؿ أم الفكرم النضج مرحمة إلى يصمكا لـ لمف تصمح لا قد -1
 . النتائج تفسير في الذاتية كارتفاع فييا المكضكعية نسبة انخفاض -2
 .الصدؽ كذلؾ ك المسترشد مشاعر لاختلبؼ ذلؾ ك الثبات درجة انخفاض -3
 . كبيرة إعداد مع استخداميا حالة في الكقت مشكمة تككف قد -4
 . دقيقة غير المقابمة مف المستمدة البيانات تككف قد -5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -:الم حمممممممظ ثانياً / 
 الحيػاة مكاقػؼ فػي الفػرد لسػمكؾ المباشػرة الملبحظػةىػي  الشخصػية تقيػيـ فػي تسػتخدـ التػي الطػرؽ أكثػر مػف 

 سػػػػمات ظيػػػكر تسػػػػتدعي بحيػػػث ترتػػػب الحيػػػػاة مػػػف مصػػػػغر مكقػػػؼ فػػػي أك الػػػػزمف مػػػف فتػػػػرة خػػػلبؿ الطبيعيػػػة
 لاحظيـ ما إذا بأنفسيـ حساسيف يككنكف الناس كمعرفة خصائصيا ، اف اغمب  قياسيا المطمكب الشخصية

 تحػت يكضػعكف الػذيف الأشػخاص فييػا يككنػكف لا لمملبحظػة خاصػة أسػاليب الػنفس عممػاء ابتكػر فقػد،  أحػد
. الأطفاؿ سمكؾ ملبحظة في بنجاح ك بكثرة الأساليب ىذه استخدمت كقد الملبحظ لكجكد مدركيف الملبحظة

 التػي المػرات عػدد بتسػجيؿ يقػكـ أف ك ، الملبحظات مف كاؼ عدداف ما يقع عمى عاتؽ المقيـ ىك تسجيؿ 



.  الملبحػػظ بيػا ييػتـ التػي للؤغػراض تبعػان  لأىميتيػا تختػارالتػػي  السػمكؾ مػف معينػة أنػكاع حػدكث فييػا يتكػرر
 السائدة الرئيسية السمات نستنتج أف يمكف بذلؾ ك المتشابية المكاقؼ في معينة أنكاع ظيكر تكرار أف حيث

 أكثر استخداـ تستكجب قد أك البصر حاسة ىي ميمة حاسة الملبحظة في تستخدـ.... كما ك  الشخصية في
 تـتػ محػدده أىػدافان  المنظمة الملبحظة تحقؽ ك ونسمع عما يختمؼ قد البصر يكصمو ما ف ف كليذا حاسة مف

 مقدمػو فػي ىػي تكػكف تكاد ك ، المعمكمات جمع أساليب مف  خر أسمكب كىي مسبقة خطة ضمف صياغتيا
 . ىامة أداه باعتبارىا النفسي الإرشاد ميداف في استخدمت التي الأساليب

 
 : الم حممممممظ  أدوات

 مناقشػة أك جمػاعي نشاط في الفرد مشاركة لتسجيؿ المكحات ىذه مثؿ تستخدـ -:المشاركة لكحات 
 مناقشػة مػف يجػرم  فيمػا ، معينػة مجمكعػة ضػمف المسترشػد سػمكؾ يلبحػظ أف الباحث أراد جماعية
 . المرغكبة المعمكمات عمى ليحصؿ لمشاركة لكحو يستخدـ الباحث ف ف داخميا

 فػػي السػػمكؾ ليػػذا المرافقػػة بالتبعػات المرشػػد يقػػكـ ىنػػا( :  السػمكؾ قائمػػة ) ملبحظتػػو المػػراد السػمكؾ 
 فػػػي كضػػػعيا يػػػتـ(  الفعاليػػػات – الميػػػارات – الأنشػػطة) الأسػػػس مػػػف مجمكعػػػة عمػػػى تحتػػػكم قائمػػة

 الملبحظػػات تمػؾ تقػكيـ فػي تفيػد القائمػة كىػذه تكرارىػا مػرات عػدد أك لتػدرجيانً  تبعػا متدرجػة سمسػمة
 . المميزة ك الكاضحة السمككيات مف سمسمو إلى تجزئتيا يمكف التي

 التغيػرات تسػجيؿ أم سػمكؾ فػي المسترشػد لػدل تحػدث التػي التغيرات تسجيؿ يتـ ىنا -: التسجيؿ 
 معينة لحظة في السمكؾ أك لمحدث الحقيقي الكصؼ مراعاة مع الإرشادم العمؿ خلبؿ تحدث التي
 .  المسترشد سمكؾ في تحسف حدكث عمى يدؿ أنو أم إيجابيان  التغير ىذا يككف أف عمى

 
 
 
 
 
 

 -: الم حظ  أنممممواع
 كتكجيو سمكؾ المسترشد منيا الاتي :تكجد انكاع عديده مف الملبحظة يستخدميا المرشد لتعديؿ 

o مكضػػع بأنػو عمػـ عمػى المسترشػد أف أم كجيػان  كىمػػا طػرفيف بػيف تحػدث كىػي -:المباشػرة الملبحظػة 
 ملبحظة

o بػػػػيف مباشػػػر اتصػػػػاؿ دكف تحػػػدث ك المباشػػػػرة الملبحظػػػة عكػػػػس كىػػػي -: المباشػػػػرة غيػػػر الملبحظػػػة 
 . العميؿ مكضع أنو العميؿ يدرؾ أف كدكف كالعميؿ الملبحظ

o مكضكعية مشاىده أساسيا يككف -: الخارجية المنظمة الملبحظة . 



o ك مكضكعية ليست ك ذاتية كىي لنفسو نفسو الشخص الملبحظة بيذه كيقكـ -: الداخمية الملبحظة 
  بيا القياـ يستطيعكف لا الذيف الأطفاؿ مع تتبع أف يمكف لا أنيا عيكبيا مف

o السػػمكؾ ىػذا كػػاف سػكاء الطػلبب سػػمكؾ لملبحظػة المػػدرس يتبعػو أسػمكب كىػػك -:السػردية الملبحظػة 
 مػف النػكع ىػذا يعتبر ك الفرد حياة في بالغة دلالو ك أىمية مف السمكؾ ليذا لما نظران  سمبيان  أك إيجابان 

  المدارس في التربكم التكجيو عمييا يعتمد التي اليامة الكسائؿ

o بػػو تتصػؼ مػػا كرغػـ مسػػبؽ تخطػيط أك قصػػد دكف المرشػد يمارسػػيا التػي كىػػي -: العػابرة الملبحظػة 
 تجػارب ك دقيقػة بحػكث إلػى الانطػلبؽ نقطػة تكػكف قػد لأنيا كبيرة أىمية ذات أنيا إلا الدقة عدـ مف

   متكاممة

o  تحدث التي الزمنية لممراحؿ كفقان  تسجيميا يتـ ك محدده زمنيو فترات في تتـ  -: الدكرية الملبحظة 
 . فييا

o الأطفػاؿ ملبحظػة مثػؿ معينػة ببنػكد معػيف مكقػؼ أك معػيف بمجػاؿ مفيدة تككف -: المفيدة الملبحظة 
 . الكبار مع التفاعؿ أك الإحباط مكاقؼ في

o الفػرد ملبحظػة طريػؽ عػف البيانػات جمػع إلى تيدؼ البحث في طريقة كىي -: الطبيعية الملبحظة 
 . البيانات جمع بيدؼ مضبكطة بيئة في ليس ك الطبيعية المكاقؼ في

 

 

 

 

 

 

 

 -: للأطفال الم حظمممممممم  أىمي 

 لمملبحظة دكر بالغ الأىمية في تحديد كتعديؿ سمكؾ الاطفاؿ ، كاىميتيا تتجمى في الامكر التالية :

 مػػػػع يتعامػػػؿ الػػػذم النفسػػػي لممرشػػػد المعمكمػػػات جمػػػع مصػػػادر ك كسػػػائؿ أفضػػػؿ مػػػف الملبحظػػػة عػػػدت 
 عػانكف مػف صػعكبةي الأطفػاؿ أف خاصة ،  جماعي إرشاد أك فردم إرشاد مكقؼ كاف سكاء الأطفاؿ

 . دكافعيـ ك اتجاىاتيـ لحقيقة إدراكيـ لعدـ الأسئمة عمى الرد



 كالتعبيػػػػرات  الاسػػػػتجابة ظػػػػركؼ لملبحظػػػػة سػػػيككلكجي اختبػػػػار أم تطبيػػػػؽ مػػػػع الملبحظػػػػة تسػػػتخدـ 
 الطفػؿ شخصػية خصػائص عػف الكثيػر تكشػؼ قػد الملبحظػة أف عمى فضلبن  ىذا ، لمطفؿ الانفعالية

 . الاختبار نتائج في ؤثرت أف يحتمؿكالتي 

 الحسية الكفاءة مثؿ الملبحظة عممية أثناء اليامة العناصر مف عدد عمى التعرؼ الملبحظ يستطيع 
 متكسط – بطي – سريع)  الأداء معدؿ ، الحركي الضبط ، السمع ، الإبصار)  لمعميؿ الحركية ك
 . الكلبـ في الخمط – التعبير عمى القدرة – اتساقو – الكلبـ كمية(  -

 المكضػػكعات نػكع مقػدمان  فييػا يحػدد التػي المنظمػة الملبحظػة نػكع مػف كانػت إذا الملبحظػة دقػة تػزداد 
 المعينػػة لمكحػدة الملبحظػة مكػػاف ك السػمكؾ مػف المعينػػة لمكحػدة الملبحظػة كمػػده ملبحظتيػا المطمػكب

 . المستخدمة المصطمحات نكع ك الملبحظة كمكاف السمكؾ مف

 
 -: الم حممممممممممظ وعيوب  ممممممممزايا

 لمملبحظة مجمكعو مف المزايا الميمة بالإضافة الى عدد مف العيكب ....كمف ابرز مزاياىا الاتي : 

 الكسائؿ مف غيرىا طريؽ عف عمييا الحصكؿ يمكف لا معمكمات عمى الحصكؿ طريقيا عف يمكف  
 طريؽ عف السمكؾ قياس إلى المجكء مف أفضؿ كذلؾ الطبيعة مكافقة في الفعمي السمكؾ دراسة تتيح 

 .الاختبارات

 الإمكاف بقدر متعدد حالات في الفرد سمكؾ تحميؿ . 

 التقكيـ لأغراض المعايير كضع . 
 -:عيممموباما ىا  يي 

 الباحثيف مف كبيريف كجيد كقت إلى الملبحظة تحتاج  . 

 يختمػؼ الذم الباحث إدراؾ ك الحكاس عمى الأكلى بالدرجة تعتمد لأنيا الثبات إلى الملبحظة تفتقر 
 . خر إلى شكؿ مف

 المعػػػػاش الكاقػػػع فػػػػي تحػػػدث ظػػػػكاىر تسػػػجيؿ عمػػػػى يقػػػكـ الملبحػػػػظ لأف النظػػػر دقػػػػة درجػػػة انخفػػػاض 
 . لمتجربة إخضاعيا كيصعب

 الأزكاج ك كالمراىقيف ملبحظة مكضع يككنكا أف يحبكف لا الأفراد بعض . 

  مػع يتعػارض كىػذانً  مسػبقا بػذلؾ المسترشػد يخبػر لا الطبيعي إطاره في لسمكؾ الملبحظة تتـ لكي 
 . ذلؾ في استئذانو ك المسترشد تعريؼ كىك النفسي الإرشاد أخلبقيات في رئيسي مبدأ

 
 -: الحال  مؤتمر / ثالثاً 

 لػػك أفضػػؿ تكػكف الحػػالات بعػػض مسػاعده أف الإرشػػاد مراكػػز فػي ك التكجيػػو عيػػادات فػي المرشػػدكف يشػعر  
كىػذا مػا تػـ تأكيػده مػػف  . الفػردم الجيػد مػف أثػران  أبمػغ الجماعػة رأم أف لاشػؾ ك ، الآخػريف مػع مناقشػتيا كػاف



 يسػػػمى كػػاف إف ك كىػػك الحالػػة مػػؤتمر طريػػؽ عػػف تكػػكف ذلػػؾ لتحقيػػؽ كسػػيمة أفضػػؿاغمػػب المختصػػيف بػػأف 
 (. الحالة مناقشة)  تسميو البعض فضؿي كلذلؾ ، لمكممة الحرفي بالمعنى مؤتمران  ليس أنو إلا مؤتمران 

 ككجيػػات الحقػػائؽ كػػؿ تقػػديـ هثنػاءا يػػتـ ك الفػػرد بحالػػو يتعمػؽ مػػا حػػد إلػػى مطػكؿ مػػؤتمر الحالػػة ىػػككمػؤتمر 
 كيضـ بعضو أك كمو الإرشاد فريؽ يضـ مناقشةك  اجتماع، كما انو  بالحالة تتعمؽ كالتي ترتيبي بشكؿ النظر

 المشػاركة ك بيػا لاءلػلؤد شخصػيان  كالتطكع لمحضكر مستعد ك المسترشد عف معمكمات لديو مف بعض أك كؿ
 ك النفسػػػػي الأخصػػػائي ةن مػػػا يكػػػكفعػػػاد...ك . المسترشػػػد بمكافقػػػة التكصػػػيات بعػػػض إبػػػداء فػػػي ك تفسػػػيرىا فػػػي

 . البارزيف أعضائو مف كالمرشد كالمدرسي الاجتماعي الأخصائي
 -:الحمممممممممممال  مممممؤتمر أنممممممممممواع

 بمثابػة يكػكف كىػك ، المرشػديف مػف مجمكعػة ك كاحػد بمسترشػد خػاص كىػك -: الكاحػدة الحالة مؤتمر .1
 ك الاجتمػاعي العمػؿ ك الػنفس كعمػـ التكجيػو فػي المتخصصػيف يجتمع عندما التكجيو لفريؽ اجتماع
 . متخصصة مساعده إلى بحاجة أنو يبدك فرد حالو لتقييـ النفسية الصحة

 ك مػػػرة مػػف لأكثػػر الحالػػػة مػػؤتمر يعقػػد عنػػػدما -: المتخصصػػيف كغيػػر لممتخصصػػػيف الحالػػة مػػؤتمر .2
 يضػػمكف المػػؤتمر فػػي المشػػاركيف فػػ ف المختصػػيف بغيػػر الخاصػػة التربيػػة تزكيػػد لغػػرض يعقػػد عنػدما
 الصػػمة كثيقػة معمكمػػات إعطػاء عمػػى قػادريف يككنػكا ك بػػالفرد صػمو ليػػـ الػذيف الفريػػؽ أعضػاء جميػع
 . المدرسة أك العمؿ رفقاء أك الأسرة مثؿ بالفرد

 مشتركة مشكمة أك علبقة لدييـ تككف المسترشديف مف مجمكعة يضـ الذم ىك -: الحالات مؤتمر .3

 بالنسػبة الأمػر ككلػي المسترشػد ك المرشػد بػيف يكػكف ىػك -: الأمػر ككلػي المسترشد ك المرشد مؤتمر .4
 . لممسترشد

 . مسترشد غير مف فقط المرشديف يضـ عاده كىك -: الأخصائييف مؤتمر .5

 

 

 

 -:الحال  مؤتمر اسباب تفوق 
 مف الاسباب التي تؤدم الى تفكؽ ىذا النكع مف طرؽ الحصكؿ عمى المعمكمات الامكر الأتية : 

 التػي الضػركرة حػالات عمى الحالة مؤتمر عقد يقتصر أف يجب  -: فقط الضركرة حالات في عقده 
 فينػاؾ ، النفسػي الإرشػاد حالات لجميع بالنسبة عامو ليست الكسيمة ىذه أف أم ، عقده إلى تحتاج
 حػػالات ك(  مػؤتمر حالػو)  اعتبارىػػا يمكػف حػالات كىنػػاؾ ، بشػأنيا مػؤتمر عقػػد تسػتدعي لا حػالات
  لممناقشة المؤتمر عمى تعرض التي الحالات تحديد يجب لذلؾ.  أخرل



 فػػػػػبعض الحالػػػػة مػػػػػؤتمر عقػػػػد عمػػػػػى المسترشػػػػد مكافقػػػػة عمػػػػػى الحصػػػػكؿ يجػػػػػب -: المسترشػػػػد مكافقػػػػة 
لا  كىػػػؤلاء رؤسػػائيـ أك ذككىػػػـ يعػػرؼف أبػػدكف  منيػػػا خاصػػة بشػػركط للبسترشػػػاد يػػأتكف المسترشػػديف

 . بخصكصيـ حالة مؤتمر عقد يجكز

  أف أم المسترشػػػد بأسػػرار الخاصػػػة الإرشػػاد أخلبقيػػات مراعػػػاة يجػػب -: الأخلبقيػػػة المعػػايير مراعػػاة 
 لكؿ التامة السرية تأكيد عف فضلبن  نفسو بالمسترشد سران  يعتبر لا ما عمى يقتصر أف يجب المؤتمر

 . المؤتمر في يدكر ما

 فاىميف يككنكا أف كيجب ، المسترشد بحالة ميتميف الحاضركف يككف أف يجب -:الحاضريف اىتماـ 
 فػػػػي كالمكضػػػػكعية بالجديػػػػة التػػػػزاميـ كيجػػػػب،  مػػػػنيـ كػػػػؿ مػػػػف المطمػػػػكبك  كىدفػػػػو المػػػػؤتمر لطبيعػػػػة
 .تفسيراتيـ ك أحكاميـ

 أف نفسػػو الكقػت فػػي يجػب كلكػػف ، رسػمي غيػر جػػك المػؤتمر يسػػكد أف يجػب -:الرسػػمي غيػر الجػك 
 فعػػلبن  كلازمػة كحديثػػو ىامػو معمكمػػات المػؤتمريف لػػدل يكػكف أف يجػػب إذ ، المسػؤكلية مػػف قػدر يتػكفر

 . مسؤكلية بكؿ بيا كيدلكف

 المػػؤتمر لأعضػػاء المتنكعػة كالخمفيػػات المختمفػة التخصصػػات مراعػػاة يجػب -:التخصصػػات مراعػاة 
 أك معمكمػات مف الأعضاء بعض بو يدؿ بما الاستخفاؼ كعدـ ، الجمسة عمى بعضيـ سيطرة كعدـ
 .تكصيات أك تعميقات أك  راء

 

 

 

 

 

 

 

 -:الحال  مؤتمر مممممممممزايمممممممممما
 -:يمي بما الحالة مؤتمر يمتاز
 عمييا الحصكؿ لا يمكف التي المعمكمات كخاصة شخصيتو ك المسترشد عف بمعمكمات المرشد يزكد .1

 . الإرشاد عممية كفي التشخيص كفي المختمفة الفركض مناقشة في تفيد التي الأخرل الكسائؿ مف



 كقػت فػي ك مختمفػة نظػر كجيػات كمف متعددة مصادر مف المعمكمات مف قدر أكبر تجميع في يفيد .2
 مػػف لكػػؿ الذاتيػػة التقػػديرات عمػى الحكػػـ فػػي تفيػػد أراء كتبػػادؿ استشػارة بمثابػػة يعتبػػر كلػػذلؾ ، قصػير
 .المسترشد ك المرشد

 ىيئػة أعضػاء غير مف الحالة إرشاد عممية في يسيـ أف يستطيع مف عمى خلبلو مف التعرؼ يمكف .3
 الإرشاد

 لكػؿ مختمفػة نظػر كجيػات عمػى الإرشاد فريؽ أعضاء يطمع حيث الخيارم الإرشاد تبني في يساعد .4
 . الإرشاد طرؽ تنكع أف يجب أنو كيدرككف.  كجياتيا منيا

  النفسي الإرشاد في الأخرل المجتمع مصادر مف كغيرىا بالأسرة للبتصاؿ النمكذجية الكسيمة يعتبر .5

 
 -:الحال  مؤتمر خطوات تنفي 

 . الحكار مدخؿ يحدد الذم كىك ، لمجمسة كيحدد ينسؽ الذم ىك فقط المرشد مسؤكلية كىي -:الإعداداكلان / 
 .المسترشد عف معمكمات بتقديـ المرشد فيو كيقكـ -:الافتتاح ثانيان / 
 المرشد بقيادة كيككف -:المؤتمر جمسة ثالثان /

 .الجمسة نتائج المرشد فيو يقدـ -: الختاـرابعان / 
 -:الحال   مؤتمر عيوب

 ليذا النكع مف طرؽ الحصكؿ عمى المعمكمات مجمكعو مف العيكب منيا الاتي : 
 طكيؿ زمف يأخذ قد . 

  المعمكمات بعض العميؿ يخفي قد . 

  حالة دراسة أك معمكمات جمع أف يمكف. 

  متكاممة كغير منسقو كغير مشتتة المؤتمر أثناء في تجمع التي المعمكمات تأتي قد. 

  بالفشؿ ييدده مما المؤتمر لحضكر الكثيريف لدل الكقت يتكافر لا قد . 

 يعنييـ لا فيما الآخريف تدخؿ يعدكنو لأنيـ ليـ مؤتمر عقد المسترشديف بعض يمانع قد. 

 

 

 

 -:الحال  دراس رابعاً / 
 أكثػػر كىػي المسترشػد عػف المعمكمػات مػف ممكػف عػػدد أكبػر لتمخػيص الاسػتخداـ شػائعة كسػيمة الحالػة دراسػة 

 الحرفػػػي بػػالمعنى معمكمػػػات جمػػع كسػػيمة ليسػػػت الحالػػة دراسػػػة أف الػػبعض كيػػرل،   كتحمػػػيلبن  شػػمكلان  الكسػػائؿ



 الملبحظة ك المقابمة مثؿ الأخرل بالكسائؿ جمعيا تـ التي المعمكمات لتجميع أسمكب بالأحرل كلكنيا لمكممة
 قػد كالتػي الحالػة عػف تجمػع التػي المعمكمػات كػؿ ...كتعػرؼ دراسػة الحالػة بأنيػا.الحالة كمؤتمر الاختبارات ك

 كتحميػؿ لمتنسػيؽ مػنيج كىػي.  ككػؿ لمحالػة العػاـ لممكقػؼ دقيػؽ تحميػؿ كىػي،  جماعة أك أسرة أك فردان  يككف
 الحػالات فػي المرشػد حالػة بدراسػة يقػكـ مػا عػادة، ك  الأخػرل المعمكمات جمع بكسائؿ جمعت التي المعمكمات

 .بمفرده العادية
 كعند دراسة ىذه الطريقة لابد مف الانتباه الى الامكر التالية : 

 . معينة حضارة في عينو بكصفو الفرد إلى النظر .1

  المجتمع مطالب ضكء في الشخص دكافع فيـ .2

  الحضارة ىذه نقؿ في لمعائمة الياـ الدكر تقدير  .3

 . لمفرد السيككلكجية الخصائص بيا تتطكر التي الطرؽ إظيار  .4

 .الرشد إلى الطفكلة مف الخبرة استمرار ضكء في الراشد سمكؾ إلى النظر  .5

 كجػو عمػى أثػره كتحديػد الحاضػر السػمكؾ فػي عػاملبن  بكصػفو المباشػر الاجتمػاعي المكقؼ إلى النظر .6
 . الخصكص

 .المرتبطة غير الحقائؽ مف لسمسة مضادان  تنظيمان  بكصفة المرشد جانب مف الحياة تاريخ إدراؾ  .7
 -:الحال  دراس   ي المعمومات مصادر

 -:تشمؿ كىي مصادرىا باختلبؼ الحالة دراسة في الكاردة المعمكمات تختمؼ 
 الػذيف الآخػريف ملبحظػات ك السػيككلكجي الفحػص ك المقابمػة خلبؿ لمعميؿ الملبحظة تتـ -: الملبحظة 

 .العميؿ يعرفكف
 السيككلكجية الاختبارات ك العممية ك الطبية الفحكص نتائج في المتمثمة كالكيفية الكمية البيانات . 
 المقابلبت ك الكثائؽ ك السجلبت مف المستمدة التاريخية البيانات . 

 
 
 
 
 
 
  

 -:الحال  دراس  مميزات
 تتميز ىذه الدراسة بعدد مف الامكر منيا الاتي : 



 عػػػػف ككاضػػػحة دقيقػػػة صػػػكرة عمػػػى يحصػػػؿ كبيػػػػذا الشخصػػػية جكانػػػب جميػػػع شػػػامؿ كبشػػػكؿ تكضػػػح 
 . الحالة شخصية

 إمكاناتو حيث مف نفسو عمى لمتعرؼ الفرصة لمفرد يعطي . 

 مستقبلبن  الحالة عميو ستككف ما تكضيح أم التنبؤ عممية في تفيد. 

 معيـ يتعاممكف الذيف الأطفاؿ عف كاضحة صكرة تشكيؿ في التربكييف تفيد . 

 إلػػى يػػؤدم الػػذم الأمػػر الأفػػراد حػػكؿ المتراكمػة المعمكمػػات مػػف المتنػػاثرة الكميػػات احتػػكاء فػػي تسػاعد 
 . العلبج في منيا الاستفادة ك تفسيرىا

 ك الحالػة تنميػة إلػى تػؤدم التػي الخطػكات لإتبػاع الفعػاؿ التخطػيط إمكانية مف النفسي المرشد تمكف 
 . تطكرىا

 الإرشادم ك الميني التفاعؿ زيادة إلى يؤدم كىذا المسترشد ك المرشد بيف العلبقة تقكم. 
 -:الحال  دراس  عيوب

 ليذا النكع مف طرؽ الحصكؿ عمى المعمكمات مجمكعو مف العيكب منيا :
 .الممؿ إلى يؤدياف كبيريف كجيد كقت إلى تحتاج أنيا .1

ف تتراكـ كبالتالي كبيرة المرشد عمييا تحصؿ التي المعمكمات تككف قد  .2  تبكيبيا الباحث يحسف لـ كاط
 . منيا المرجكة الفائدة ستنتيي

 . خبره ذك ممارس مرشد إلى تحتاج ف نيا ليذا يمارسيا أف مرشد لأم يمكف لا .3

 الحقيقػػة تشػػكيو إلػػى يػػؤدم قػػد مختمفػػة مصػػادر كمػػف المرشػػد عمييػػا يحصػػؿ التػػي المعمكمػػات تبػايف .4
 . المسترشد لحالو

 أك العػلبج عمميػة سػير عمػى يػؤثر قػد ىػذا المناسػب الكقػت فػي المعمكمات عمى الحصكؿ يتعثر قد .5
 .تعثرىا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ب الفصل السا
 النظريات العممي  ودورىا  ي المجال النفسي الرياضي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الارشاد النفسي وتعديل السموك   ي النظريات العممي  دور



كالالتػػػزاـ  ، كتحقيػػؽ الكفايػػة ، كانتظػػاـالمرشػػد النفسػػي الرياضػػي بكظائفػػو باتسػػاؽ  يػػؤدم الضػػركرم افمػػف   
نظريػػات يعتمػػػد عمييػػا فػػػي اثنػػػاء تأديتػػو لمعمػػػؿ المنػػاط بػػػو ، كىػػذا يجػػػب اف يسػػتند الػػػى بالمعػػايير الأخلبقيػػة 
 الممارسة التطبيقية .

أف تكػكف كاضػػحة ، كيشػترط بيػػا كالنظريػات ىػي تمػػؾ التككينػات الفرضػػية التػي تسػػاعدنا عمػى تفيػـ الأفػػراد  
كالتػػي عنػػػد تطبيقيػػا تخمػػػؽ الظػػػركؼ الكافيػػة لتحقيػػػؽ الأىػػداؼ المينيػػػة . ككػػؿ منػػػا لديػػػو كالمفيػػػكـ الصػػياغة 

تقػدـ الإطػار العػػاـ  التػػي  مجمكعػة مػف المبػادئ النظريػػة كىػذه المبػادئ ىػػي لػب أك جػكىرة النظريػػة المصػغرة
 كالذم يسمح بالفيـ كالتنبؤ كالتحكـ في السمكؾ . 

تحديد مف  وكمف الأىمية أف يعرؼ المرشد النفسي الرباضي ما ىي النظريات التي تحكـ السمكؾ حتى يمكن
ة بصػػكرة كبيػػرة عمػػى حيػػا هؤثر مػػخاصػػة عنػػدما تكػػكف تمػػؾ القػػرارات الالأسػباب التػػي تػػدفع إلػػى اتخػػاذ القػػرارات 

كحتى يككف قادران عمى التعرؼ عمى حدكد الكفاية المينية كحماية حقكؽ اللبعبيف كمتفيمان لمفركؽ  ،الآخريف 
 القرارات . ىذه الفردية ، الثقافية ، كالاجتماعية ، كالاقتصادية ، كتحمؿ المسئكلية عف

كلكػف لسػكء الحػػظ ، التنبػؤ كالػتحكـ فػي السػمكؾ ك عمػى زيػادة الفيػـ  عمميػو تعمػؿنظريػة  اف عمػؿ المرشػد كفػؽ
الػرغـ كعمػى أكجو النقد إلى نظريات التحميؿ النفسي مف كاحد ...حيث اف ف ف ىذه النتائج لا تتحقؽ دائمان .

 ، نبػؤ كالػتحكـ فػي السػػمكؾمػف أنيػا قػد تػؤدم إلػى تفيػـ أعمػؽ لمسػمكؾ إلا أنيػػا لا تضػيؼ إلػى القػدرة عمػى الت
أف البنػاء النظػػرم لػػـ يػػتـ تعريفػو بطريقػػة إجرائيػػة كلػػو مضػمكف مطػػاط كاسػػع يسػػمح  كالسػبب فػػي ىػػذا الفشػػؿ

بتكضيح أم سمكؾ يشترؾ فيو الفرد الى الدرجة التي يمكف بيا تفسير نفس السمكؾ لمفرد بطريقة معاكسة في 
  المكاقؼ المماثمة . 

لامػػكر الميمػػة التػي يحتاجيػػا المرشػػد بمجمكعػػو مػف ا تمػػدنا فيػي النفسػػي  الارشػػاد فػي ىامػػان  دكران  النظريػػة تمعػبك 
 : كالمسترشد كمنيا الاتي 

 الانساني لمسمكؾ ملبئـ فيـ. 
 اضرابو اسباب ك المضرب السمكؾ ك السكم السمكؾ فيـ. 
 كعلبجو المضرب السمكؾ لتعديؿ اساليب ك طرقا تمنحنا. 

 كمف خصائص النظرية العممية ىي :

 المسمات تناقض عدـ ، التعريفات مثؿ كضكحيا تضمف تإجراءا عدة تشمؿ حيث  : الكضكح. 
 الشاذة الحالات عمى تقتصر كلا السمككية الظكاىر تغطي:  الشمكلية  . 
 الأياـ عبر صلبحيتيا ك مفاىيميا ك فركضيا مف التأكد يمكف:  التحقؽ ك لمبحث قابميتيا. 
 السمكؾ تعديؿ في أساليبيا تطبيؽ عمى الممارسيف تساعد: الممارسة ك لمتطبيؽ القابمية. 
 كاسعة تطبيقية خدمات تقدـ حيث: العممية الفائدة تحقيؽ. 



 

 التوجيو والإرشاد النفسي   نظريات

بمثابة  ليس ىناؾ مف شيء يتبعو الميني في ممارسة مينتو أفضؿ مف إتباع نظرية جيدة، عممية تككف   
كتيديو الى  كترشد راكب البحر الى ىدفوالمكجو كالمرشد لتحقيؽ الأىداؼ، فالنظرية كالبكصمة التي تيدم 

فنظريات الإرشاد ماىي إلّا كجيات  اليدؼ أك يتيو في البحر فيسير دكف ىدل. يخطيمرفأ الأماف دكف أف 
، كىي كالاجتماعيكصكلان بو الى التكافؽ النفسي  ،المضطربنظر متميزة في مجاؿ تعديؿ السمكؾ الإنساني 

صاحبيا نحك طبيعة الإنساف، كأسباب المشكلبت النفسية كاتجاه كرة متعددة بحيث أف كؿ نظرية تعكس ف
لعلبجيا. كىذه النظريات تكمؿ بعضيا البعض أكثر مف  التي يعاني منيا، كالطرؽ كالإجراءات المتبعة

تعدد المشكلبت التي يتناكليا الإرشاد النفسي في شخصيات  كىذا التعدد يفيد في مكاجية .ككنيا متعارضة
 ـ .ف أنفسيالمسترشدي

 :نظري  التحميل النفسي/ اولاً 
كقػػد سػػػاىمت ىػػذه النظريػػػة بػػػدكر كبيػػر بنمػػػك عمػػـ الػػػنفس كطػػػرؽ ، المؤسػػس الأكؿ ليػػػذه النظريػػػة  يعتبػػر فركيػػػد

كأسػاليب العػلبج النفسػػي ، كمػا سػػاعدت أيضػا فػي تقػػديـ تفسػيرات كفيػػـ لمعظػـ قضػايا الػػنفس الإنسػانية ، لػػذلؾ 
 ـالنظريات التي تطبؽ في مجاؿ التكجيو كالإرشاد النفسي نظرا لاف بعض الإجراءات  تعتبر ىذه النظرية مف اى

في عممية التحميؿ النفسي يتـ اتباعيا أيضا في عممية التكجيو كالإرشاد مثؿ التداعي الحر كالتنفيس  التي تتخذ
 الانفعالي . 

مكمف  (اليك)يفترض فركيد كىك كاضع ىذه النظرية ثلبث مككنات كقكل تحرؾ سمكؾ الإنساف كتكجيو كىي
نظرية التحميؿ النفسي  ، كتحدد المثاليات مركز( الأنا الأعمى)مركز التكازف ك (الأنا)الغرائز كالشيكات ك

كالمسترشد مما يدفع المسترشد  في أنيا تعتمد في المقاـ الأكؿ عمى العلبقة الدينامية بيف المرشد استراتيجيتيا
التداعي الحر مف أجؿ البكح  كىذا يؤدم الى التخفيؼ منيا، كتركز عمى المكبكتة انفعالاتوالى تفريغ 

غرس الثقة كالأمؿ في نفس  محاكلة تخفيؼ التكتر كالصراع عند المسترشد كمف ثـبالذكريات المؤلمة ك 
 كتبدك أىمية ىذه النظرية مف خلبؿ اليدؼ الذم تسعى إليو كىك مساعدة المسترشد لمكصكؿ الى،  المسترشد

مكانياتو ليتكيؼ مع المكاقؼ المحيطة   .منوبو كحؿ المشكلبت التي يعاني فيـ ثابت ككاضح لقدراتو كاط
 
 

 : نظري  ال اتثانياً /  



( العميػؿ)المسترشػد حػكؿ المتمركز الإرشاد)  عمييا يطمؽ المباشر غير الإرشاد أسمكب عمىىذه النظرية  تعتمد
 ك ، الإيجػابي النمػك خػلبؿ مف كتتحقؽ تتككف الذات أفىذه النظرية  ، تنص ( ركجرز كارؿ)  صاحبيا ك ،( 

 كالبيئػػػة كالآخػػػريف ذاتػػػو نحػػػك داخمػػػو يككنيػػػا التػػػي كالمفػػاىيـ كقدراتػػػو الفػػػرد كصػػػفات العناصػػػر بعػػػض فػػػي تتمثػػؿ
 جكىره ك الفرد صكرة تمثؿ ىي ك ، بو المحيطيف الناس كعف خبراتو عف كذلؾ ك ، فييا يعيش التي الاجتماعية

 المسترشد كتعاكف ، الانحراؼ أك السكاء حيث مف سمككو في كبير أثر لو لذاتو الإنساف فيـ ف ف لذا ، حيكيتو ك
 ، بنفسػو يتصػكرىا كمػا( العميػؿ)المسترشػد ذات فيػـ مػف بػد فػلب الإرشاد عممية نجاح في أساسي أمر المرشد مع
 .حكلو مف كالآخريف نفسو عف تصكراتو ك تجاربو ك الفرد خبرات دراسة الميـ مف ف نو لذلؾ ك

  -:التالي خلبؿ مف النظرية ىذه اىتمامات جكانب تحديد كيمكف

 محكره ك مركزه يعتبره ك كيدركو ، خبرتو خلبؿ مف متغير عالـ في يعيش الفرد إف. 

  لديو الكاقع يمثؿ لما ليا إدراكو ك لخبرتو كفقان  الخارجي العالـ عف الفرد تفاعؿ يتكقؼ . 

 منظـ ك كمي بشكؿ بو يحيط ما مع كاستجابتو الفرد تفاعؿ يككف . 

 لديو الذات مفيكـ مع متكافقة تككف الفرد يختارىا التي السمككية الأساليب معظـ  . 

  عطائيا خبراتو جميع استيعاب مف الفرد يتمكف عندما يتـ النفسي التكيؼ  مع كيتناسؽ يتلبءـ معنى كاط
 . لديو الذات مفيكـ

  العقميػة الحسية الخبرات تنظيـ ك ، استيعاب في الفرد يفشؿ عندما ينتج النفسي كالتكتر التكافؽ سكء 
 . بيا يمر التي

 ىػذه مثػؿ تكاجييػا عنػدما فالذات ، لكيانيا ميددة تعتبر الفرد ذات مككنات مع تتكافؽ لا التي الخبرات 
 . كيانيا عمى لممحافظة تنظيمان  ك تماسكان  تزداد الخبرات

  بالتػالي ك ، احتكائيػا عمػى الػذات كتعمػؿ ، يسػتكعبيا ثػـ الفػرد يتفحصػيا الػذات مػع المتكافقػة الخبػرات 
  مستقميف كأفراد تقبميـ ك الآخريف تفيـ عمى الفرد قدرة مف تزيد

  تػػػػـ التػػػي الخاطئػػػة المفػػػاىيـ بعػػػض تصػػػحيح عمػػػػى يسػػػاعده الفػػػرد لخبػػػرات الػػػكاعي الاسػػػتيعاب ازديػػػاد 
 . الفرد لدل خاطي سمكؾ أك منيج تككيف إلى تؤدم ك ، خاطي بشكؿ استيعابيا

 فيػـ المرشد ليحاكؿ مشكمة ليس ك كفرد المسترشد اعتبارمف خلبؿ  النظريةىذه  تطبيقاتكيمكف الاستفادة مف 
 التػػػكتر مػػػف يتحػػػرر حتػػػى بحريػػػة مشػػػكمتو عػػػف يعػػػبر المسترشػػػد تػػػرؾ خػػػلبؿ مػػػف مشػػػكمتو عمػػػى كأثرىػػػا اتجاىاتػػو
 .الداخمي الانفعالي
 -:الآتي  ي تتمثل النظري  ى ه ضو   ي المرشد يسمكيا التي المراحل

 لػػو تسػبب ك ، المسترشػد تعيػؽ التػي الصػعكبات عمػػى التعػرؼ يمكػف : كالاستكشػاؼ الاسػتطلبع مرحمػة 
 الجمسػػات خػلبؿ مػف السػػمبية الجكانػب ك ، لتقكيميػا لديػػو القػكة جكانػب عمػػى التعػرؼ ك الضػيؽ ك القمػؽ

 شخصػػػػيتو فيػػػـ عمػػػػى لمسػػػاعدتو ، يعرفػػػػو مػػػف ك مدرسػػػيو ك أخكتػػػػو أك أمػػػره كلػػػػي مقابمػػػة ك ، الإرشػػػادية
 .يريد كما أىدافو تحقيؽ في منيا الإيجابية الجكانب كاستغلبؿ



 دراكػو فيمػو كيزيػد المسترشػد كعي يزيد : القيـ كتحقيؽ التكضيح مرحمة  مكانػة ليػا التػي الحقيقيػة لمقػيـ كاط
 . المسترشد لدل التكتر إزالة معيا يمكف كالتي ، المرشد يكجييا التي الأسئمة خلبؿ مف لديو

 التأكيػد ك ، الاتجػاه فػي المسترشػد تقدـ لمدل المرشد تكضيح عمى تعتمد : الاستجابات كتعزيز المكافأة  
 . الانفعالية الاضطرابات عمى التغمب في أكلية خطكة ذلؾ بأف لو

 
 : الاجتماعينظري  التعمم ثالثاً / 

خلبؿ رؤية  الذم ركز عمى أف تعمـ الفرد يتأتى مف )بأندكرا(عمى يد العالـ الاجتماعيظيرت نظرية التعمـ 
مشكلبت الفرد  السمكؾ المطمكب ف ف حؿ لاكتسابنمكذج معيف أك حالة معينة مف خلبؿ التقميد كالمحاكاة 

داء سمككو  مف التسميات عمى  كقد أطمؽ العديد  يتكقؼ عمى مشاىدة كمحاكاة ذلؾ النمكذج الاجتماعيكاط
إف السمكؾ  ( بأندكرا )كيرل .....الاجتماعيالتعمـ  -الملبحظة–النمذجة  - ىذه النظرية منيا المحاكاة

، ف ذا تـ ملبحظة سمكؾ معيف كتـ تعزيز الأنمكذج ف ف الفرد  متعمـ مف خلبؿ ملبحظة سمكؾ الآخريف
يؤكد عمى أف الإنساف يتعمـ مف  ، إذ نجد )أرسطك( يسعى لتقميد ذلؾ السمكؾ كىذا الرأم لو جذكر تأريخيو

خلبؿ المحاكاة يتعمـ أكؿ دركسو ف الإنساف أكثر الكائنات الحية محاكاة كمف تقميده للآخريف كما في قكلو "إ
-الاحتفاظ   -الانتباه  )  إف التعمـ مف خلبؿ ملبحظة سمككيات الأنمكذج تمر بأربع خطكات ىي، ك 

 .( الدافعية  -الإداء الحركي ) النمذجة ( 
اىدة كمحاكاة ذلؾ النمكذج ، كاف اكتساب كأف حؿ مشكلبت الفرد كاداء سمككو الاجتماعي يتكقؼ عمى مش

السمكؾ عامة كتحمؿ اداء المستكيات الاجتماعية خاصة لا يتـ عف طريؽ التعزيز كحسب كانما التعمـ عف 
طريؽ النمذجة في اداء السمكؾ كالميمات الاجتماعية ..... حيث اف عممية التعمـ بالملبحظة تطرح قسـ 

التسمسؿ اك التدرج في عممية الملبحظة اثناء العممية الارشادية كىذه مف الخطكات الافتراضية المتعمقة ب
 الخطكات تشمؿ : 

 الملبحظ الى استعراض الانمكذج  ينتبوػ يجب اف 1

 السمككية تأخذ العممية الادراكية تأثيرا ميما جدا  للؤنماطػ خلبؿ مرحمة الاحتفاظ 2

 ػ تتركز ىذه المرحمة جزئيا عمى قدرة الفرد كتكرار سمكؾ الانمكذج 3

 ػ اىمية عممية التعزيز في تكرار الانمكذج4

 
 : النظري  السموكي رابعاً / 



 لػو مثيػر يصػدر مػف الفػرد ث تعتبػر أف كػؿ سػمكؾ يػح، المثيػر كالاسػتجابة تسمى ىذا النظرية ايضػان نظريػو    
حيػػث أف مػػػف اىػػػـ ،  نظريػػة الػػػتعمـب ىػػػذه النظريػػة ايضػػػان كتعػػرؼ  ...كمػػػا.معػػيف ادل الػػػى حػػدكث ذلػػػؾ السػػمكؾ 

متعمـ، ، كاف الفرد يتعمـ السمكؾ السكم  الإنسانيمعظـ السمكؾ اف  تعتقد كتؤمف بيا ىكالمبادئ الأساسية التي 
 عديمو .، كيتضمف ذلؾ أف السمكؾ المتعمـ يمكف ت كيتعمـ السمكؾ غير السكم

كىػذه الكحػدات  ، ىذه النظرية الى السمكؾ عمى انو كحدة معقدة يمكف تحميميا الى كحػدات ابسػط منيػا كتنظر  
كالعلبقة التي تػربط بػيف الاسػتجابات كمثيراتيػا ىػي علبقػة   ىي الاستجابات الأكلية التي ترتبط بمثيرات محددة

 مكركثة ام سابقة عمى الخبرة كالتعمـ . 
 ويعتقػػد السػمككيكف أنػػ..... حيػث السػمكؾ ؟ ككيػؼ يتغيػػر؟ لاىتمػاـ الرئيسػي ليػػذه النظريػة ىػػك كيػؼ نػػتعمـ ااف 

الاشػػػتراط الكلبسػػػيكي كالاشػػػتراط الإجرائػػػي كالػػػتعمـ بالتقميػػػػد  )يمكػػػف تعمػػػـ السػػػمكؾ مػػػف خػػػلبؿ ثلبثػػػة نمػػػػاذج ىػػػي 
لمػتعمـ يدفعػو نحػك مكضػكع الػػتعمـ . كىنػاؾ شػركط أساسػية محػددة لمػتعمـ كىػي كجػػكد دافػع عنػد ا( ....كالمحاكػاة 

كيعتبػر النضػػج مػف العكامػؿ المػؤثرة فػػي الػتعمـ لأنػو يحػدد إمكانيػػة  ......كييػدؼ الػى الػتمكف مػػف ىػذا المكضػكع
سػمكؾ الفػػرد ككػػذلؾ تمثػػؿ الممارسػػة أحػػد شػػركط الػػتعمـ كالمقصػػكد بيػػا التكػػرار المكجػػو لغػػرض معػػيف يػػؤدم الػػى 

 تحسيف السمكؾ . 
ترتكػز ىػذه النظريػػة عمػى مجمكعػة متعػػددة مػف المفػاىيـ تتعمػػؽ بالسػمكؾ كعمميػة الػػتعمـ كحػؿ المشػكلبت منيػػا ،  

 الشخصية ، الدافع ، التعزيز ، الأنطفاء ، التقارب ، الاستجابة المتكقعة ، انتقاؿ أثر التدريب كغيرىا . 
  -كيركز الإرشاد النفسي عمى ما يمي : 

 تعزيز السمكؾ السكم .  -

 لمساعدة في تعمـ سمكؾ جديد مرغكب كالتخمص مف سمكؾ غير مرغكب .ا -

 تغيير السمكؾ غير السكم .  -

 تخطيط مكاقؼ يتـ فييا تعمـ كمحك تعمـ لتحقيؽ التغيير المطمكب .  -

 منع تعميـ القمؽ عمى مثيرات جديدة .  -

 القدكة الحسنة سمككيان بيدؼ تعمـ انماط مفيدة لمسمكؾ عف طريؽ المحاكاة .  -

تبػػدأ ، حيػػث يطمػؽ عمػػى تطبيػػؽ النظريػة السػػمككية عمميػػان فػي مجػػاؿ الإرشػػاد النفسػي اسػػـ )الإرشػػاد السػمككي( ك 
الخطكات بتحديد السمكؾ المطمكب تعديمو ، ثـ تحديد الظركؼ التي يحدث فييا السمكؾ المضطرب ، ثـ تحديد 

ظػػركؼ التػػػي يمكػػف تعػػػديميا أك العكامػػؿ المسػػؤكلة عػػػف اسػػتمرار السػػػمكؾ المضػػطرب ثػػػـ اختيػػار مجمكعػػة مػػػف ال
كىنػػاؾ مجمكعػػة مػػف اسػػاليب الإرشػػاد السػػمككي منيػػا الػػتخمص مػػف ا ثػػـ إعػػداد جػػدكؿ لإعػػادة الػػتعمـ .....تغييرىػػ

التجنبػػػي ، التعزيػػػز المكجػػػب )الثػػػكاب( التعزيػػػز   كالأشػػػراطالحساسػػػية أك التحصػػػيف التػػػدريبي ، الكػػػؼ المتبػػػادؿ 
 لممارسة السالبة . ايب كالانطفاء ك السالب كالخبرة المنفرة )العقاب( كالتدر 

 
 كعمى الرغـ مف الأىمية التطبيقية ليذه النظرية الا انيا تعرضت لمعديد مف الانتقادات منيا الاتي :    

 .الإصرار عمى أف السمكؾ الظاىرم المكضكعي ىك الذم يكضع فقط في الاعتبار مف الناحية العممية 



  ككؿ كتيمؿ العناصر الذاتية في السمكؾ .تتغاضى النظرية عف النظر الى الفرد 

  لا تتفػػؽ المفػػاىيـ الأساسػػية ليػػذه النظريػػة مػػع المفػػػاىيـ كالتككينػػات الفرضػػية التػػي تكجػػد فػػي النظريػػػات
 الأخرل مثؿ نظرية التحميؿ النفسي . 

 . معظـ البحكث كالدلائؿ العممية كالتجريبية مبنية عمى بحكث الحيكاف أكثر منيا عمى الأنساف 

 مػف الطػرؽ  مػا عػداهر الكثيركف أف الإرشاد كالعلبج السمككي في ضكء نظرية الػتعمـ منفصػؿ عمػى يعتب
 .ككأف غيره مف الطرؽ لا يتضمف تعممان 

 

 السموكي دور المرشد النفسي و ق النظري   

مبنػػي عمػػى اسػػس عمميػػو كمػػؤثر فػػي تعػػديؿ سػػمكؾ الافػػراد ، ككممػػا كػػاف ىػػذا التعػػديؿ  ان ميمػػ ان لممرشػد النفسػػي دكر 
 فستككف النتائج ايجابيو ....كمف ىذه الادكار التي يقكـ بيا المرشد النفسي ىي : 

 أىدافو إلى يصؿ حتى معو بالعمؿ المرشد يستمر كأف المسترشد لدل فييا مرغكب أىداؼ كضع . 

 معو الأكلية المقابلبت خلبؿ مف المسترشد إلييا يصبك التي كالأىداؼ لمحدكد المرشد معرفة . 

  لمتغيير قابؿ ك التعمـ طريؽ عف مكتسب الإنساني السمكؾ بأف إدراكو . 

 خارج سمككو عمى تطرأ التي التغيرات خلبؿ مف المسترشد عمى كتأثيرىا الاجتماعي التعمـ أسس معرفة 
 . الإرشادية الجمسات نطاؽ

 مشكلبتو حؿ عمى لمساعدتو عديدة إجرائية إرشادية أساليب صياغة . 

 ك ، المسترشػد مػف المطمػكب السػمكؾ تحديػد فػي مسػاعد عامػؿ المرشد قبؿ مف المناسب التعزيز تكقيت 
 . تعزيزه المراد السمكؾ استنتاج عمى قدرتو

 

 

 

 

 

 

 

 : السموك تعديل  ي السموكي  النظري  عمييا ترتكز التي المبادئ



 فػػػي بعضػػيا اختيػػػار أك كميػػا لتطبيقيػػا المرشػػػد يحتاجيػػا ك عمييػػا تعتمػػػد التػػي كالإجػػراءات المبػػػادئ بعػػض فػػي  
  -: التالي النحك عمى الإرشادية العلبقة خلبؿ مف المسترشد مع التعامؿ

 فػ ف لػذا الفػرد، عمػى تػؤثر التػي الاسػتجابات عمػى يؤكػد ك التعمـ مبادئ عميو يطمؽ : الإجرائي الأشراط .1
 السػمكؾ تكػرار كاحتمػاؿ ، الفػرد حاجػة إشػباع إلػى يػؤدم البيئة في حدث السمكؾ عقب إذا يحدث التعمـ

 السمكؾ تعمـ إلى تؤدم التي النتيجة أم التعمـ يحدث ك الاستجابة تحدث كىكذا ، المستقبؿ في المشبع
 الإجراء ىذا صاحب ك ، التعمـ يصاحب الذم التعزيز أسمكب في الإجرائي التعمـ كيرتبط المثير، كليس

 مجػاؿ فػي كثيػرة اسػتخدامات الإجػراء كليػذا الاسػتجابة، عمػى يتكقػؼ النتيجػة كجػكد كػاف إذا الإجػراء ىػك
 الأطفػػاؿ كريػػاض المػػدارس فػػي كالراشػػديف الأطفػاؿ سػػمكؾ تعػػديؿ ك السػػمككي كالعػػلبج كالإرشػػاد التكجيػو

 . العامة كالعلبقات كالإدارة كالتدريب التعميـ في استخداماتيا كليا كالعيادات كالمستشفيات

 مبػادئ أىػـ مػف ك السػمككي كالإرشػاد الإجرائػي الػتعمـ عمميػة أساسػيات مػف يعتبػر : التػدعيـ أك التعزيػز  .2
 ما حدث كاف ف ذا( التعزيز أك الثكاب) عميو يطمؽ لذا المرغكبة النتائج تقكية عمى لعممو السمكؾ تعديؿ

 الحػػدث ىػػذا يسػمى أخػػرل مػػرة الاسػتجابة حػػدكث احتمػػاؿ يػزداد( سػػمكؾ) اسػػتجابة إتمػاـ يعقػػب( نتيجػة)
 : ىما نكعاف التعزيز.... مدعـ أك معزز اللبحؽ

 كػػػػاف إذا( سػػػمكؾ) مػػػا لاسػػػتجابة( نتيجػػػة) لاحػػػؽ كحػػػػدث سػػػار حػػػدث كىػػػك : الإيجػػػابي التعزيػػػز 
 فيشػػػكرهلاعػػػب يػػػؤدم ميػػػاره معينػػػو : مثػػػاؿ...  السػػمكؾ قيػػػاـ اسػػػتمرار زيػػػادة إلػػػى يػػػؤدم الحػػدث

  . الميارات الاخرلفتتكلد الرغبة لدل ىذا اللبعب بأداء .  عميو كيثنيدرب الم

 يتمك منفر حدث استبعاد كاف ف ذا كالمؤلمة كالبغيضة السمبية بالمكاقؼ يتعمؽ:  السمبي التعزيز 
 عميػو يطمػؽ الحػدث ىػذا اسػتبعاد فػ ف ، السػمكؾ ىػذا حػدكث زيػادة إلػى يػؤدم بما سمكؾ حدكث
 لمنػكـ فاستسػمـ صػحيفة فػي يقػرأ بػدأ أرؽ حالػة لديػو فػرد ذلػؾ  مثػاؿ..... سػمبي تعزيز أك تدعيـ

 . النكـ يرغب عندما الصحيفة يقرأ بعد فيما أنو نجد

 كالتقميد الملبحظة خلبؿ مف السمكؾ يتعمـ الفرد أف في أىميتو تتركز:  كالمحاكاة الملبحظة ك بالتقميد التعميـ.3
 فػػي نمػاذج مشػػاىدة خػلبؿ مػػف سػمككيـ الأفػػراد يكتسػب كعػادة ، بعضػػان  بعضػيـ يقمػػد الكبػار بتقميػػد يبػدأ فالطفػؿ ،

 عمى السكم لمسمكؾ نماذج إعداد ك ، كتعديمو السمكؾ تغيير في الإرشادية العممية في بتقميدىا قياميـ ك ، البيئة
 حياتنػػا مػف نمػػاذج ككػذلؾ ، كبيػػرة أىميػة ذكم مػػؤثريف أشػخاص لحيػػاة ىادفػة قصػػص أك أفػلبـ أك فيػػديك أشػرطة

 كاليػدؼ الحركػات كاسػتعادة كالحفظ الانتباه عمى يعتمد الملبحظة خلبؿ مف المرغكب السمكؾ فمحاكاة المعاصرة
 ىػذا مثػؿ فجيػد ، شػديدة رغبػة المسترشػد فيو يرغب ىدفان  المثاؿ أك النماذج سمكؾ يككف أف يجب إذ الحافز، أك

 الفرديػػة الحػػالات فػػي الاجتمػاعي النمػػكذج اسػػتخداـ كيمكػف ، عميػػو قػػكم تػػأثير كذا لممسترشػد كبيػػرة أىميػػة يمثػؿ
 . الجماعي كالعلبج كالإرشاد



 ظيػكر تعقػب التػي الاسػتجابة أضػعاؼ إلػى يػؤدم كالػذم الاسػتجابة يعقػب الػذم الحدث في يتمثؿ :العقاب . 4
 :  ىما قسميف إلى العقاب كينقسـ الاستجابة ىذه عف التكقؼ أك ، العقكبة

 ىػذه إضػعاؼ إلػى يػؤدم ما استجابة بعد لمفرد( مؤلـ) منفر  حدث ظيكر في يتمثؿ :الإيجابي العقاب 
 غيػر بسػمكؾ الفػرد قيػاـ بعػد كالتػكبيخ( البػدني العقػاب) العقاب ذلؾ أمثمة مف ك ، تكقيفيا أك الاستجابة

 البػدني العقػاب اسػتخداـ أسػمكب بػأف كنؤكػد.  تكقفػو أك السػمكؾ نقػص إلػى يػؤدم ذلؾ كاف إذا مرغكب
 . المعمميف ككذا الطلببي المرشد عمى محذكر

  أك إضػػػػعافيا إلػػػى يػػػػؤدم ممػػػا اسػػػتجابة أم يعقػػػػب لمفػػػرد سػػػػار حػػػدث اسػػػتبعاد كىػػػػك  :السػػػمبي العقػػػاب 
المكجػػػػكدة فػػػي مكاقػػػػع التكاصػػػػؿ  بػػػرامج بعػػػػض مشػػػاىدة مػػػػف الأبنػػػاء حرمػػػػاف ذلػػػؾ مثػػػػاؿ....  اختفاءىػػػا

 ىػػػذا فػػػ ف كممارسػػػو الأنشػػػطة الرياضػػػية  كاجبػػػاتيـ حػػػؿ ك  دركسػػػيـ لمػػػذاكرة كتػػػكجيييـ ، الاجتمػػػاعي 
 كىػذا مػا  ، لػدييـ المحببػة البػرامج مػف يحػرميـ لكنػو ك المرغػكب غير السمكؾ تقميؿ عمى يعمؿ الإجراء

 مػػف الكثيػر معالجػة فػي العقػػاب أسػمكب النفسػيكف كالمعػالجكف المرشػػدكف كيفضػؿ ، سػمبيان  عقابػان  ىيسػم
 . بيا يتعاممكف التي الحالات

 أخػرل أنػكاع تعزيػز كعػدـ السػمكؾ أنػكاع بعػض تعزيػز كتتطمػب،  مركػب سمكؾ تعمـ عممية كىي:  التشكيؿ . 5
 :التالية القكانيف استخداـ خلبؿ مف كيتـ

 بشكؿ أكاف سكاء التعزيز تكقؼ حاؿ في السمكؾ انخفاض:  المحك أك الإغفاؿ أك الإطفاء أك الأنطفاء 
 خلبؿ مف يتـ ك ، تطكيره ك تعديمو ك السمكؾ تغيير في تفيد ك ، الانطفاء فيحدث ، منقطع أك مستمر
 ممػا الفػرد أمػاـ معكقػات أك صػعكبات كضع طريؽ عف أك إليو الانتباه عدـ ك تجاىمو ك السمكؾ إىماؿ
 غيػػر كممػات أحيانػػان  منػو تصػدر الػػذم لبعػبال  ذلػػؾ مثػاؿ تلبشػيو عمػػى كيعمػؿ السػػمكؾ اكتسػاب يعػكؽ

 إغفالػو ىػك ىػذا مػع التعامػؿ كسػائؿ مػف مثلبن  بالألقاب كالتنابزاثناء ممارسو الأنشطة الرياضية  مناسبة
 . السمكؾ ىذا ممارسة عف الكؼ إلى يؤدم مما تمامان  كتجاىمو

 مثيراتيػػا أخػرل مكاقػؼ عمػػى المثيػر تعمػيـ إلػػى يػؤدم ممػا السػػمكؾ تػدعيـ لأثػر نتيجػػة يحػدث  : التعمػيـ 
 الػػذم الطفػػؿ المثيػػر تعمػػيـ عمػػى مثػػاؿ ...ك  مشػػابية أخػػرل الاسػػتجابة تعمػػيـ أك الأكؿ بػػالمثير شػػبيية

 مػػع الطريقػة بػنفس الأمػكر ىػذه عػػف يتحػدث قػد( مثيػر) أسػرتو أفػراد كجػػكد فػي معينػة أمػكر عػف يتحػدث
 الحػػالات ىػذه مثػؿ نجػد لػذا ك ، أخػرل مكاقػؼ عمػى تعميمػو تػـ الطفػؿ فسػمكؾ ،( مثيػر) الأسػرة ضػيكؼ

امػا فػي حالػة تعمػيـ  . الدراسػة زمػلبء لبقيػة فييػا المرغػكب السػمككيات تعمػيـ كيمكػف الدراسػي الفصؿ في
 ىذا امتدحنا فمك لديو أخرل استجابات تأثرت إذا شخص استجابة تتغيرالاستجابة فنذكر المثاؿ التالي 

 الاسػػتجابة تػػدعيـ فػػي فػػ ف لػػذا أيضػػان  كالكػػلبـ الضػحؾ معػػدؿ يزيػػد قػػد ف نػػو( اسػػتجابة) لتبسػػمو الشػخص
 .أخرل مكاقؼ في امتداحو عند( كالضحؾ الابتسامة) أخرل استجابات كجكد يحدث

 أك تعممػػػو المػػراد المكقػػػؼ تعزيػػز أم معػػيف لمثيػػػر الصػػحيحة الاسػػػتجابة تعزيػػز طريػػؽ عػػػف يػػتـ :التميػػز 
 .مثلبن  كالنار ساخف شيء أم عف يديو إبعاد مف الفرد يتمكف عندما ذلؾ مثاؿ ك .... تعديمو أك تعميمو



 كالخكؼ سمكؾال فييا يككف التي الحالات في ذلؾ يتـ :  (  التدريجي التحصيف) أك الحساسية مف التخمص .6
 المثيرات عمى التعرؼ يتـ ك ، المنتظـ التدريجي التعكيد طريقة فيستخدـ ، معينة بحادثة  مرتبطان  الاشمئزاز أك

 الاشػمئزاز أك لمخػكؼ المحدثػة المثيػرات ليػذه كبالتػدريج تكػراران  المسترشد يعرض ثـ شاذة استجابات تستثير التي
 الاسػػتجابة تنػتج لا بحيػث اسػترخاء حالػة فػي كىػك الاشػمئزاز أك الخػػكؼ مػف درجػة بأقػؿ فييػا يحػس ظػركؼ فػي

 شػػدة مػػف العاليػة المسػػتكيات إلػػى الكصػكؿ يػػتـ حتػػى الشػدة فػػي متػػدرج مسػتكل عمػػى التعػػرض يسػتمر ثػػـ الشػاذة
 كالمخػاكؼ الخػكؼ حػالات لمعالجػة الطريقػة ىذه تستخدـ ك ، السابقة الشاذة الاستجابة تستثير لا بحيث المثير

 . المرضية

 الػبعض بعضػيا مػع المتكافقػة كغير المتنافرة الاستجابات مف أنماط كجكد عمى أساسان  يقكـ:  المتبادؿ الكؼ .7
 الاسػتيقاظ لعػدـ يحػدث التبػكؿ أف حيػث الميمػي التبػكؿ معالجػة فػي اسػتخدامو كيمكػف، مػثلبن  كالضيؽ كالاسترخاء

 فيحػػػدث النػػكـ كػػؼ المطمػػكب ك ، فراشػػػو عمػػى نػػائـ كىػػك ، يتبػػكؿ الطفػػػؿ فػػ ف إذان  ك ، الميػػاه دكرة إلػػى كالػػذىاب
 بالتبادؿ التبكؿ كؼ إلى يؤدم النكـ كؼ ف ف لذا ؛ الاستيقاظ عادة اكتساب ك طبيعي بشكؿ كالتبكؿ الاستيقاظ

 .السمكؾ ىذا لتعمـ المناسبة الظركؼ تييئة مف لابد لذلؾ ،

 يتشػػػبيكف الػػذيف الػػػذككر معالجػػة فػػػي ك ، فيػػو المرغػػػكب غيػػر السػػػمكؾ لتعػػديؿ يسػػػتخدـ: التجنبػػي الاشػػتراط . 8
 كالعقػػػػاقير منفػػػػرة مثيػػػػرات اسػػػتخداـ يػػػػتـ ك ، التػػػػدخيف أك الكحػػػكؿ عمػػػػى الإدمػػػػاف عػػػلبج فػػػػي أك الآخػػػػر بػػػالجنس

 الػػذم السػمكؾ مػع تتناسػب التػي ك  المنفػرة العبػارات بعػض عمييػا تسػجؿ فيػديك أشػرطة ك الكيربائيػة كالصػدمات
 . تعديمو يراد

 التغييػر بنفسػو يحػدد أف لممسترشػد الأفضػؿ مػف أف فكػرة عمى يعتمد : ( السمككية الاتفاقية) السمككي التعاقد .9
 كؿ هبمقتضا يحصؿ ، حيث  كالمسترشد المرشد ىما  طرفيف بيف يتـ عقد خلبؿ مف يتـ ك ، المرغكب السمككي

 إجػراء خػلبؿ مػف التعمـ لمبادئ امتدادان  العقد كيعتبر...... لو يعطيو ما مقابؿ الآخر مف شيء عمى منيما كاحد
 تطبيؽ يمكف.  اجتماعية مكافأة أك مممكس مادم شكؿ في تعزيز يحدث حيث مقدمان  معيف سمكؾ بمكجبو يعزز
 منيػا الإفػادة يمكػف ك ، الجمػاعي الإرشػاد فػي أك ، الفرديػة الحالػة دراسػة أثنػاء السػمككية الاتفاقيػة أك التعاقػد مبػدأ
 . المدرسي التأخير حالات تناكؿ في

 

 

 

 

 
 



 الانفعالي  :النظري  العق ني   / خامساً 
 الاتجاه تعد ىذه النظرية مف النظريات الحديثة في ميداف تفسير كتعديؿ السمكؾ الإنساني، كيرل أصحاب 

نما تعكد دلا تعك أف سبب معاناة الفرد  الانفعاليالعقلبني  معاناتو  الى الأحداث التي يكاجييا في حياتو، كاط
ف ف  لذلؾ الانفعاليةالى كيفية النظر إلييا كالتعامؿ معيا، لأف ذلؾ ىك الذم يقكد الى ردكد الأفعاؿ 

 التفكير. اضطرابالنفسي ينشأ نتيجة  الاضطراب
 الانفعالي الاضطراب لبني أك مفالنظرية ىك التقميؿ مف التفكير غير العقىذه إف اليدؼ الرئيس حسب  

غير  كالاتجاىاتالأفكار استبداؿ ، كما أف عمى المرشد أك المعالج أف يساعد المريض عمى  عند المسترشد
 منطقية معقكلة . كاتجاىاتبأفكار  كاستبدالياالمعقكلة 
 الانتقائي  :النظري  / سادساً 

الحاجة  أساليب متنكعة لعلبج الناس حسب باستخداـ (فردريؾ ثكرف  )يؤمف مؤسس ىذه النظرية كىك 
كاحدة فقط  نظرية دلا تكجالعامميف بيذه النظرية أف يككنكا مقتنعيف بأنو  كيشترط عمى،  الشخصية لكؿ منيـ

كؿ الميارات   في الإرشاد النفسي مناسبة للئرشاد في كؿ المكاقؼ، كيجب أف يككنكا أيضان متطمعيف كلدييـ
) أشياء كثيرة منيا   بو كمرشديف يعتمد عمى ـما نقك أف  الاختيارييفكمف كجية نظر المختمفة ، الإرشادية 

 مستكل إدراؾ المرشد لذاتو - الشعكر بالراحة أثناء العممية الإرشادية - مستكل الميارة التي يمتمكيا المرشد
 خصكصان  عند الإرشاد اليكمي كتستخدـ ىذه النظرية .( ضغط العمؿ كعكامؿ أخرل كثيرة  -مزاج المرشد -

كالتعامؿ مع المسترشد الذم لديو أنكاع مختمفة مف  لنظرية معينة بلا يستجيالتعامؿ مع المسترشد الذم 
 .  المشاكؿ الحياتية

  -اً / نظري  المجال :بعسا
كأف مبػدأ  ، تعتبر السمكؾ كحدة كمية غيػر قابمػة لمتحميػؿ التي )كيرت ليفيف ( العالـ  ترتبط ىذه النظرية باسـ  

كلػذلؾ  ،فالكػؿ سػابؽ عمػى الأجػزاء ، كالكػؿ أكبػر مػف أجزائػو  ،تحميؿ السمكؾ الػى كحداتػو البسػيطة يفقػده معنػاه 
 يرفض أصحاب النظريات المجالية مبدأ تحميؿ السمكؾ الذم يأخذ بو اصحاب النظريات السمككية.

ىػػك الكقػت الػػذم يحػدث فيػو السػمكؾ ك ك  و مػى اف السػػمكؾ ىػك كظيفػة المجػاؿ الػػذم يكجػد فيػتؤكػد ىػذه النظريػة ع
اف  ...يبدأ بتحميؿ المكقؼ ككؿ كمف المكقؼ الكمي تتمايز الأجزاء المككنة  . ....نتيجة لقكة ديناميكية مركبة .

عمػػػى نظػػػاميف )الاكؿ تكبػػػك لػػكجي كىػػػي الخارطػػػة اك اليندسػػػية اك المكانيػػػة كىػػػك مصػػػطمح  ىػػذه النظريػػػة تعتمػػػد
لتكػػػكيف حيػػػز  سػػػكيان  فكىػػػذيف النظػػػاميف يعمػػلب( د جي كىػػي الطاقػػػة المكجػػػكدة عنػػػد الفػػر ىندسػػي كالثػػػاني ىكدكلػػػك 

 ..الحياه
تمػػاـ بالجكانػب الديناميػػة اسػػتخداـ طريقػة بنائيػػة أك تككينيػة بػػدلان مػف مجػػرد التصػنيؼ كالاىبىػػذه النظريػة  تتميػز

النفسػية المكضػكعية ، كالتمييػز بػيف المسػائؿ التاريخيػة كالتنظيميػة ، كفػي  للؤحداث ، كاستخداـ طريقة المعالجة
 إمكانية التمثيؿ الرياضي لممكاقؼ النفسية . 



 تطبيقات نظري  المجال  ي الإرشاد النفسي 
 ية في تعديؿ سمكؾ الفرد كمف ىذه التطبيقات الاتي: ليذه النظرية العديد مف التطبيقات الميمة كالأساس

  -عند التعرؼ عمى اسباب المشكلبت النفسية يتـ التركيز عمى التالي : -1

 الشخصية كخصائصيا المرتبطة بيذه المشكلبت . -

 خصائص حيز الحياة في زمف حدكث المشكمة . -

 أسباب المشكلبت .  -

  -جاؿ لو عدة مككنات منيا :عند النظر الى أعراض المشكلبت ، يتـ ذلؾ في م -2

 مجاؿ الفرد عند بدء ردكد الفعؿ لممشكلبت . -

 مجاؿ البيئة المادم كالثقافي كالاقتصادم. -

 مجاؿ المرشد كتأثيره .  -

 مجاؿ طريقة الإرشاد نظريان كعمميان . -

  -التأكيد في عممية الإرشاد النفسي عمى ما يمي : -3

تػأثر الإدراؾ بعامػؿ الكقػػت كتػؤثر قػيـ الفػرد كاىدافػو عمػى ادراكػو ،  كيتقػػرر ي    :أىميػة تغييػر الإدراؾ  -
طبيعػػة مػػا يدركػػو الفػػرد بحالػػة مجالػػو الإدراكػػػي . كيػػؤثر التيديػػد أك الشػػعكر بالتيديػػد عمػػى مػػػدل الإدراؾ 

 كنكعو . كىكذا تحتاج عممية الإرشاد الى تغيير الإدراؾ . 
العكائػػؽ المكجػػكدة فػػػي الشخصػػية أكثػػر مركنػػة أك أقػػػؿ  أم جعػػؿ -المسػػاعدة عمػػى المركنػػة الشخصػػػية : -

جمكدان مما ىي عميو ، كالمساعدة في كضع أىداؼ كمستكيات طمكح كاقعية حتػى لا يتعػرض اللبعػب 
 للئحباط كتكسيع مجاؿ حياتو حتى تتكافر لديو المركنة . 

، كتييئة جك تتاح فيػو حريػة يتطمب ذلؾ إحداث تغييران في الثقافة كالقيـ  -تغيير المفاىيـ كالاتجاىات : -
 الاختيار مما يؤدم الى تحقيؽ اليدؼ . 

مػػف اىػػػـ مػػػا يجػػب مراعاتػػػو فػػي عمميػػػة الإرشػػاد النظػػػر الػػػى  -التغييػػر خطػػػكة خطػػكة فػػػي إعػػادة التعمػػػيـ : -
 الخطكات في إطار تغيير تدريجي . 

عػادة تنظػيـ كفيو يؤدم البحث عف الحؿ لممشػكمة الػى اعػادة تكػكيف الم -الاستبصار في التعمـ : - جػاؿ كاط
المعمكمػػػات ، ممػػػػا يػػػؤدم الػػػػى الحػػػؿ ككأنػػػػو يػػػأتي فجػػػػأة . كيػػػتـ التكصػػػػؿ الػػػى الاستبصػػػػار عػػػف طريػػػػؽ 
المساعدة في استرجاع الخبػرات الماضػية كتنظػيـ الخبػرات الحاضػرة كتعػديؿ المجػاؿ الإدراكػي حتػى يػتـ 

 التكصؿ الى الحؿ . 
مػػػػف  ىػػػػا فػػػي تعػػػديؿ السػػػمكؾ الػػػػى انيػػػا تعرضػػػت لمعديػػػدكعمػػػى الػػػرغـ مػػػف التطبيقػػػػات الميمػػػة ليػػػذه النظريػػػة كدكر 

  -: منيا الانتقادات 

 .استخداـ تصكرات معقدة لمكاقؼ نفسية بسيطة 

 .عدـ كضع قكانيف محددة تمخص النظرية 

 . عدـ إمكانية التنبؤ بالسمكؾ في ضكء النظرية 



  إىماؿ التاريخ الماضي لمفرد 

  كعدـ صياغتيا بطريقة نفسية .إساءة استخداـ المفاىيـ الطبيعية كالرياضية 

 
 :  النظري  المعر ي  السموكي /  ثامناً 

لمفرد ىي الاجتماعي إفّ الفرضية الأساسية التي تقكـ عمييا النظرية المعرفية السمككية في تفسيرىا لمسمكؾ  
كمف المسممات في  إف سمكؾ الفرد تحدده الأفكار كالمعتقدات التي يحمميا الفرد عف الأشياء أك المكاقؼ.

، لأننا لانعرؼ الخاطي سمككنا يتـ بفعؿ تفكيرنا اضطراباتالنظرية المعرفية السمككية، إف جزءان كبيران مف 
ف الفكرة الأساسية في النظرية ىي إف يسمؾ سمككو  (المسترشد)الإنساف  الطريقة الصحيحة في التفكير، كاط

عمى الطريقة الصحيحة لمتفكير، لتعديؿ  ب المسترشديفبحسب ما يفكر، لذا ف ف أثر المرشد يكمف في تدري
 المختمفة . في مكاقؼ الحياة (لأنفسيـ وما يقكلكنأم )محتكل أفكارىـ

الحكار  ليذا يقكـ المرشد في ىذه النظرية بعممية إعادة لمتنظيـ عند المسترشد مف خلبؿ التركيز عمى أىمية
 .النياية التفكير كالمشاعر لديو ليتـ تعديؿ السمكؾ فيالداخمي عند الإنساف ككيؼ يمكف تغييره كتغيير 

الى المدرسة السمككية فيما يتعمؽ بعدـ  التي كجيت للبنتقاداتظيكر العلبج المعرفي السمككي كرد فعؿ اف 
 كعلبقتيا بالكظائؼ النفسية. قبكليا لضركرة إحداث تغييرات مباشرة في الناحية المعرفية

أفكاره  خلبؿ بعض الفنيات المعرفية كالسمككية أف يساعد الفرد عمى معرفة فالمعالج المعرفي يحاكؿ مف
 اللبعقلبنية، كيعممو طرقان أكثر كاقعية لصياغة خبراتو بما يسمى إعادة البناء المعرفي لمفرد.

كالإرشاد المعرفي السمككي ىك أحد أساليب العلبج المعرفي الحديثة الذم يفترض أف أنماط التفكير الخاطئة 
، كتعميـ المسترشد  غير العقلبنية كغير الكاقعيةالاعتقادات ، كييدؼ الى تعديؿ  تسبب السمكؾ المضطرب

....اف الارشاد .و طريؽ الحكار كالطرؽ الإقناعي أساليب تفكير أخرل أكثر عقلبنية كأكثر إيجابية عف
بالنسبة لعالميـ كلأنفسيـ  ديفىك مدرسة لمعلبج ىدفيا تصحيح الأخطاء المعرفية لممسترش المعرفي السمككي

كيسعى المرشد المعرفي السمككي ( كما في العلبج السمككي التقميدم  )الى محاكلة تعديؿ السمكؾ  بالإضافة
  .الى تغيير التعمـ لمفرد في التفكير

فية لمنظرية السمككية مع النظرية المعر  أف الطرؽ المعرفية السمككية ىي محاكلة دمج التأثيرات الإيجابية
السمكؾ الظاىر مف خلبؿ التأثير في عممية  لإحداث تغيير في التفكير، كىك منيج علبجي يحاكؿ تعديؿ

 التفكير لدل المسترشد. 
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 السموك مفيوم 
 ـعمماء النفس بالسكؾ في بدايات القرف العشريف ،  كذلؾ بعد ظيكر نمكذج مشيكر اطمؽ عميو في كقت اىت

لاحؽ )السمككية( ، ككانت السمككية ردة  فعؿ ضد عمكـ النفس الكمية التي تيدؼ الػى معرفػو اك فيػـ العقػؿ 
البشرم دكف الاستفادة مف التجارب العممية ، كما كانت السمككية تبنػى عمػى مػا يمكػف اف يػرل كجيػة النظػر 

مجاؿ ىك العالـ جكف كاتسكف ، كقد يككف السمكؾ شائعان اك غير عادم كمقبػكلا اك فقط ، كالذم اسس ىذا ال
 ـالسمكؾ باستعماؿ المعايير الاجتماعية كينظمكف سمككيـ كفقان  غير مقبكؿ ، حيث يضع المجتمع اُسسان لتقيي

 ىي :لمتحكـ الاجتماعي . كيعرؼ السمكؾ بعدة تعاريؼ سنحاكؿ اف نذكر اشيرىا كاكثرىا مقبكلية ك 
  يمكػػف ملبحظتيػا كقياسػػيا كالنشػاطات الفسػػيكلكجية  أم نشػاط يصػدر عػػف الانسػاف سػػكاء كػاف أفعػالان

 كالحركية اك نشاطات تتـ عمى نحك غير ممحكظ كالتفكير كالتذكر كغيرىا.
  كلكنو يتغير، كيحدث بصكرة لا ارادية اك بصكرة ارادية ثابتان  السمكؾ ليس شيئان . 
 كالسػمكؾ يتغيػر  ، تػي تصػدر عػف الفػرد سػكاء كانػت ظػاىرة أك غيػر ظػاىرةكػؿ الأفعػاؿ كالنشػاطات ال

نمػا فػي بيئػة مػا كقػد يحػدث بصػكرة لا إراديػة كعمػى نحػك  لػي مثػؿ التػنفس أك الكلا يحػدث فػي  فػراغ كاط
كىػذا السػمكؾ يمكػف تعممػػو ، كعنػدىا يكػكف بشػػكؿ مقصػكد ككاعػي ، الحركػة أك يحػدث بصػكرة إراديػة 

 المحيط الذم يعيش فيو الفرد .كيتأثر بعكامؿ البيئة ك 
 شػػكميا فػي  كالاجتماعيػة البيئيػة محيطػو ظػػركؼ فػي الفػرد بػو يقػكـ الػػذم التصػرؼ بانػو السػمكؾكمػا كيعػرؼ 

 تصرفاتو يراقب الذم فالأنساف ، التصرؼ ذلؾ يتصرؼ الانساف جعمت داخمية نفسية حالة مف انطلبقان  العاـ
 كالحرص كالبخؿ كالكره كالحقد النفسية الأمراض مظاىر كؿ مف نفسو يطير أف كيحاكؿ عاـ بشكؿ كسمككو

 انػػػدفاع لديػػػو يكػػكف كأف الأمثػػػؿ بالشػػكؿ طاقاتػػػو يسػػػتثمر كأف مجتمعػػو لخدمػػػة يسػػعى كأف كالظمػػػـ كالاسػػتغلبؿ
 نسػػػميو أف يمكػػػف كقدراتػػػو كقابمياتػػو يتناسػػػب الطمػػػكح مػػف مسػػػتكل عمػػػى يكػػػكف كأف عممػػو مجػػػاؿ فػػػي إيجػػابي

 . سكية شخصية ذك أم السكم الشخص
 تفكيػػره فػػي السػػكم الشػػخص عػػف سػمككو يختمػػؼ الػػذمكىػػك  اللبسػػكم الشػخصكعمػى النقػػيض مػػف ذلػػؾ ىػػك 

 نزعاتػػو عميػو تسػيطر كبشػكؿ كاجتماعيػا انفعاليػا ك ذاتيػا متكافػػؽ غيػر كيكػكف الآخػريف مػع كعلبقاتػو كمشػاعره
 سػػمككو فػي كاضػح بشػػكؿ تػنعكس كالتػي كالعقميػة النفسػػية للؤمػراض عرضػة كيكػػكف الحيكانيػة كغرائػزه النفسػية
 كلكػف نفسػيان  المػريض ىػك مػف نحػدد أف عمينػا السيؿ مف يككف كبيذا مجتمعو أبناء مف الآخريف مع كأخلبقو

 معقد كائف أنو إذ نفسو الأنساف طبيعة في يكمف ائيمنش الصعكبة كىذه السكم ىك مف نحدد أف الصعب مف
 خلبؿ مف تحسسيا يصعب النفسية الحياة أكجو مف الكثير ىناؾ أف ك لحظة كؿ في المزاج كمتغير السمكؾ

 فػػػي تػػنعكس لا فقػػد.  كالانفعاليػػة العاطفيػػة الحيػػاة أكجػػو مثػػػؿ قياسػػيا يصػػعب كبالتػػالي الفػػرد سػػمكؾ ملبحظػػة
 .نفسو الفرد خلبؿ مف إلا عمييا الاستدلاؿ الممكف غير فمف لذا الآخركف يراه كما سمككو مظاىر

 
 



 
 

 انواع السموك 
 لمسمكؾ نكعاف اساسياف ىما 

ىك السمكؾ الذم تتحكـ فيو المثيرات التي تسبقو ، فبمجرد حدكث المثير تحدث  اكلا / السمكؾ الاستجابي :
الاسػػتجابة )السػػػمكؾ( ، بمعنػػى انػػػو سػػمكؾ لا اردام . مثػػػاؿ ذلػػػؾ اف الانسػػاف يسػػػحب يػػده بشػػػكؿ تمقػػػائي اذا 

  يتغير ،  كاف ما يتغير ىك المثيرات التي تحيط السمكؾ.كضعيا في ماء ساخف ، اف ىذا السمكؾ ثابت لا
ىك السمكؾ الذم يتحدد بفعؿ العكامؿ البيئية مثؿ العكامؿ الاقتصادية كالاجتماعية  ثانيا / السمكؾ الاجرائي :

كالتربكيػة كالدينيػػة كالجغرافيػػة كغيرىػػا . كمػا اف ىػػذا النػػكع مػػف السػػمكؾ محكػكـ بنتائجػػو فػػالمثيرات البعديػػة قػػد 
ىػػذا النػػػكع مػػػف  تضػػعؼ السػػػمكؾ الاجرائػػي كقػػػد تقكيػػو كقػػػد لا يكػػكف ليػػػا ام تػػأثير يػػػذكر ، كيمكػػف القػػػكؿ اف

 مثاؿ ذلؾ : السمكؾ اقرب ما يككف لمسمكؾ الارادم .

كػػػؿ السػػػمككيات التػػػي تصػػػدر عػػػف الفػػػرد مثػػػؿ الكتابػػػة ، كالقػػػراءة ، كالتفكيػػػر ، كالضػػػحؾ كالكػػػلبـ، كالمشػػػػي ، 
أبػكه كعبػر عػف  ىذه تتأثر بنتائجيا . حيث الطفؿ يكرر نفس الكممة إذا ضحؾ لو كالتصفيؽ .........الخ .

 . فرحتو

 

 
 
 
 
 



 الابعاد الرئيسي  لمسموك
 ىناؾ مجمكعو مف الابعاد التي يتضمنيا السمكؾ الانساني كىي الاتي:

 معظـ  إف السمكؾ الإنساني سمكؾ بشرم صادر عف قكة عاقمة ناشطة كفاعمة في:   البعد البشرم
 .الأحياف كىك صادر عف جياز عصبي

 الصؼ اك الشارع  ةرفغاف السمكؾ البشرم يحدث في مكاف معيف ، فقد يحدث في  : البعد المكاني
 .اك البيت اك النادم

 اف السمكؾ البشرم يحدث في كفت معيف ،قد يككف صباحا اك مساءا كقد يستغرؽ : البعد الزماني
 . كقت طكيؿ اك عدة دقائؽ اك ثكاني

 ـالأخلبقية في تعديؿ السمكؾ كلا يمجأ الى العقاب النفسي اك  : البعد الاخلبقي  اف يعتمد المعمـ القي
 .الجسدم اك الايذاء لمطالب الذم يتعامؿ معو 

 اف السمكؾ يتأثر بالقيـ كالعادات كالتقاليد المعمكؿ بيا في المجتمع ، كىك الذم :  البعد الاجتماعي
 . شاذ اك غير شاذ يحكـ عمى السمكؾ بانو مناسب اك غير مناسب ،

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ما ىو تعديل السموك ...
كذلؾ بغية احداث ة ىك العمـ الذم يشتمؿ عمى التطبيؽ المنظـ للؤساليب التي انبثقت عف القكانيف السمككي

اك ىك شكؿ مف أشكاؿ العلبج ييدؼ إلػي تحقيػؽ ،  تغيير جكىرم كمفيد في السمكؾ الاكاديمي كالاجتماعي
 مػف السػمكؾ تعػديؿ عمميػة إف كمػا. سػمكؾ الفػرد تجعػؿ حيػاة المحيطػيف بػو أكثػر ايجابيػة كفاعميػة  تغيػرات فػي

 كػانكا أك طبيعيػيف كػانكا سػكاء عػاـ بكجػو الأطفػاؿ لػدل السػمككية المشػكلبت لعلبج تستخدـ التي الفنيات أىـ
 لا كبحيػث طبيعيػة بصػكرة مجػتمعيـ مػع لمتكيػؼ  جيػدة فػرص تػكفير أجػؿ مػف كذلػؾ خاصػة احتياجػات ذكم

 السػػمكؾ تغييػػر إلػى ييػػدؼ الإنسػػاني السػمكؾ تعػػديؿ أف اذ . الآخػػريف أمػاـ تصػػرفاتيـ فػػي غرابػو ىنػػاؾ يكػكف
 لمسػػمكؾ إضػعاؼ أك تعممػو المػراد الجديػد السػمكؾ تشػكيؿ أك المقبػػكؿالسػمكؾ  زيػادة خػلبؿ مػف كذلػؾ للؤحسػف

 مػا كخاصػة البيئيػة المتغيػرات أك الظػركؼ تنظػيـ خلبؿ كمف الطبيعية البيئة في ذلؾ يتـ حيث مقبكؿ الغير
 عمػػػى كلػػيس الحاضػػر عمػػى يركػػز السػػمكؾ كتعػػديؿ ، بنتائجػػػو محكػػكـ السػػمكؾ لآف السػػمكؾ بعػػد منيػػا يحػػدث

 المكضكعي القياس عمى كيعتمد ، الخفي السمكؾ عمى كليس الظاىر السمكؾ عمى يركز أنو كما ، الماضي
 المػنيج يسػتخدـ كىػك ، كتعديمػو السػمكؾ تفسػير فػي التجريبػي الكظيفي التحميؿ كيستخدـ كالمتكرر، المباشر،

 مباشػػر بشػكؿ فاعميتيػا مػف التحقػؽ يمكػف كالتػي ، لمتنفيػػذ القابمػة الأسػاليب اسػتخداـ عمػى يركػز الػذم العممػي
 ك ييدؼ تعديؿ السمكؾ الى ثلبثة امكر ميمو كىي : يركز لأنو ، علبجي منو أكثر تربكم منيج فيك ككذلؾ
 زيادة سمكؾ مرغكب فيو . -1
 خفض سمكؾ غير مرغكب فيو . -2
 اكساب سمكؾ جديد . -3

 

 
 
 
 
 
 
 



 تعديل السموك ل المبادي الأساسي  
 تخضع عمميو تعديؿ السمكؾ لمعديد مف المبادم كالخطكات الأساسية الكاجب اتباعيا كمنيا الاتي : 

اف لسمكؾ الانساف نتائج تحددىا البيئة ، كىي تؤثر في احتماليو حدكث السمكؾ  تتحكـ بو :اكلا / نتائج السمكؾ 
، ام اف السمكؾ يتأثر بنتائجو ، فاذا كانت نتػائج السػمكؾ مؤلمػو قمػت احتماليػو تكػرار ذلػؾ السػمكؾ ، لػذلؾ فػأف 

 نتائج السمكؾ تؤدم الى زيادتو اك نقصانو اك اطفاءه .
، يساعد عمى القيػاس اف التركيز عمى السمكؾ الظاىر ثانيان / التركيز عمى السمكؾ الظاىر القابؿ لمملبحظة : 

بشكؿ دقيؽ بعيدا عف التنبؤ الكيفي ، كما يمكف التعرؼ الى فعالية الاجراءات المتبعة في العلبج ، كلػف يكػكف 
، الامر الذم يجعؿ الميتـ بتعديؿ السمكؾ يعطى  القياس دقيقا كمكضكعيا اذا كاف السمكؾ غير قابؿ لمملبحظة

 تفسيرات مبيمة اك قد يدخؿ في متاىات لا يستطيع الخركج منيا . 
كىػك بيػذا يختمػؼ عػف نظريػات  ذاتيػا كلػيس انعكػاس لعكامػؿ داخميػو : المشػكمةثالثان / اف السمكؾ الظػاىرم ىػك 

صػراعات نفسػيو داخميػو ، فالمػدخؿ الطبػي عمػى التي تنظػر الػى السػمكؾ عمػى انػو عػرض ل التقميديةعمـ النفس 
الى تغيير السمكؾ ، كما ىك الحاؿ عند  التي ستؤدم تمقائيان  الداخميةمعالجة الاسباب  ضركرةسبيؿ المثاؿ يرل 

يمكػف لاحػد اف يػذكر المػدخؿ الطبػي  الحػاؿ لا بطبيعػة،  الداخميػةمعالجو حرارة الجسػـ ، يكػكف بعػلبج الاسػباب 
 .كثيره الانماط  المقبكلةكيات كالصرع مثلب كلكف السمككيات غير كخاصة لبعض السمك 

اف السمكؾ المقبكؿ كغير المقبكؿ متعمـ حيث يخضع كلب منيمػا رابعان / السمكؾ المقبكؿ كغير المقبكؿ متعمـ : 
كلكف قد يكػكف  لقكانيف التعمـ نفسيا ، فالنتائج المعززة التي يشعر مف خلبليا الفرد بالارتياح تميؿ الى التكرار ،

ىػذا السػػمكؾ غيػػر مقبػػكؿ اجتماعيػػا ، فالمشػػكمة السػػمككية مػا ىػػي الا اسػػتجابات اك عػػادات اكتسػػبيا الفػػرد بفعػػؿ 
، يمكف التكقؼ عنيا اك استبداليا بسمكؾ انسب كافضؿ ، كما اف بعض الانماط السػمككية غيػر خبرات خاطئة 

اك الفسػيكلكجية كالخمػؿ فػي الكركمكسػكمات ، كليػػذا الصػحيحة ، ىػي نتيجػة لعكامػؿ عضػكيو كالعكامػػؿ الجينيػة 
ىنػاؾ مػف يػرل العػػلبج السػمككي ضػيؽ كمتحيػز فػػي نظرتػو لمسػمكؾ بسػبب اصػػرار بعػض المعػالجيف السػػمككييف 
عمػػى اف كػػػؿ جكانػػػب السػػمكؾ المرضػػػي تخضػػػع لقػػكانيف الػػػتعمـ ، كاف مبػػػادل الػػتعمـ لا تشػػػتؽ الا مػػػف التجػػػارب 

 المعممية .
اف تعػديؿ السػمكؾ يركػز عمػى ايجػاد العلبقػة بػيف المتغيػرات تمد عمى المنيجية كالتجريب :تعديؿ السمكؾ يع -5

حيػث يمكػف السػيطرة عمػى تمػؾ المتغيػرات كمراقبػو نتػائج السػمكؾ ، اذف تعػديؿ السػمكؾ لا يػتـ البيئيػة كالسػمكؾ ، 
كالاخصػػائييف يسػػػتخدمكف بطريقػػو عشػػكائية ، كنممػػس فػػي حياتنػػا اليكميػػة كثيػػػرا مػػف الابػػاء كالاميػػات كالمعممػػيف 

 انكاعا كثيره مف التعزيز لكنيا تفقد المنيجية العممية . 
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 الفرق بين الدور التربوي والدور الع جي:

يمكف التعرؼ عمى الفركؽ عف طبيعة سمكؾ اللبعبَ  كالذم يمكف تمثيمو عمى خط متصؿ يتراكح 

)فكؽ العادم( كفي مكاف ما في المنتصؼ يقع مف سمكؾ غير سكم )غير عادم( إلى سمكؾ فائؽ السكاء 

 السمكؾ السكم )العادم( .

 

 الدور الع جي       الدور التربوي
 الأخصائي النفسي الإكمينيكي الرياضي الأخصائي النفسي الرياضي         

                   
  

 
 
 

 
 اتجاه اليميف                               اتجاه اليسار               

 
 شكؿ يكضح الفرؽ بيف الدكر التربكم كالدكر العلبجي

 
اليميف عمى الخط المتصؿ في يقكـ التكجيو كالإرشاد النفسي الرياضي بمساعدة اللبعب لمتحرؾ إلى اتجاه 

الطريؽ إلى السمكؾ فائؽ السكاء. كالمقصكد ىنا بفائؽ السكاء أف المعب لديو مستكل ميارم عالي كيكضع 
في مكاقؼ ضاغطة في المنافسات مما يتطمب ميارات نفسية يمكنيا التعامؿ مع الضغكط لكي يؤدم أفضؿ 

لسمكؾ فائؽ السكاء ىك الدكر التربكم كالذم يقكـ بو كالكصكؿ باللبعب مف السمكؾ السكم إلى ا ما لديو.
 الأخصائي النفسي الرياضي.

أك الكسكاس المرضي ف نو سمكؾ يتحرؾ إلى اتجاه اليسار  عندما يكاجو اللبعب مشكلب نفسية مثؿ العصاب 
كالكصكؿ باللبعب مف السمكؾ غير السكم إلى  عمى الخط المتصؿ في الطريؽ إلى السمكؾ غير السكم.

المقصكد  السمكؾ السكم ىك الدكر العلبجي كالذم يقكـ بو الأخصائي النفسي الإكمينيكي الرياضي.
بالرياضي ىنا القادر عمى التعامؿ مع الانفعالات الحادة المرتبطة بالمجاؿ الرياضي كالمتخصص في ىذا 

 المجاؿ كليس الأخصائي النفسي الإكمينيكي العادم.

 السلوك فائق السواء

 

 



  نفسياً  الشخص السوي وال سوي
ففػػي الطػػػب  ،مفيػػكـ الصػػحة أك السػػكاء فػػي الأمػػراض النفسػػية قػػد يختمػػػؼ عمػػا ىػػك فػػي ميػػداف الطػػب العػػاـ 

الػداخمي ) الجسػػدم ( يكفػي الطبيػػب أف يخمػّػص مريضػو مػػف الاضػطراب العضػػكم الػػذم دفعػو لمعػػلبج لكػػي 
أمػا فػي حالػة الأمػػراض النفسػية فانػو لا يكفػػي القػكؿ بػاف المػػريض  ، يحكػـ بأنػو قػد شػػفي كانػو سػميـ كمعػػافى 

فالصحة النفسية لا تتكقؼ عند عتبة  ....تخمص مف قمقو أك حالة الكآبة لديو لمحكـ عمى انو اصبح سميمان 
التخمص مف الأعراض المرضية بؿ ىي تتطمب فضلبن عف ذلؾ أف يتسـ سمكؾ المريض بخصائص معينة 

بية كالفاعمية كالرضا عػف الػنفس كغيػر ذلػؾ مػف الصػفات الدالػة عمػى الصػحة كالاتػزاف ، كأف يتصؼ بالإيجا
أم أف شخصيتو قد اكتسبت خصائص كصفات لـ تكف مكجكدة مف قبؿ أك أنيا كانت متخفية خمؼ المرض 

  .النفسي ثـ ظيرت مف جديد كبفاعمية جديدة 
 وال سويالشخصي  السوي  معايير 

العممػػػاء المعنيػػػيف بدراسػػػة عمػػػـ الػػػنفس كالسػػػمكؾ فػػػي تحديػػػد الشخصػػػية السػػػكية  تختمػػػؼ كجيػػػات النظػػػر لػػػدل
 اذ تبنت كؿ مجمكعة معايير عدة كساد في الاكساط العممية عدد منيا نذكر بعضيا : كاللبسكم

 معايير تحديد الشخصية السكية:اكلان / 
 يتصػرؼ الشػخص بشػكؿ إيجػابي يحقػؽ النتػائج المطمكبػة لحػؿ المشػكلبت التػػي  كىػي اف : الفاعميػة

 يكاجييا رغـ ما يعترضو مف عقبات أك صعكبات.

 يككف قادران عمى استخداـ مػا لديػو مػف إمكانػات بفاعميػة لتحقيػؽ مػا ىػك ممكػف أك  كىي اف :  الكفاءة
 متاح.

  كمػػػع خصػػػائص المكقػػػػؼ الػػػذم يػػػتـ فيػػػػو   تكافػػػؽ السػػػػمكؾ مػػػع عمػػػر صػػػػاحبوكىػػػي اف ي : الملبئمػػػة
 السمكؾ.

  :الشخص السػكم ىػك القػادر عمػى تكييػؼ سػمككو كفقػان لمػا تحتاجػو المكاقػؼ أك الظػركؼ اف المركنة
 المتغيرة.

  كذلؾ بتكظيؼ تجاربو كخبراتو كالاستفادة منيا في تكليد السمكؾ الجديد. الاستفادة مف الخبرة : 

 حاجة مف الحاجات الأساسية التي لا غنى عنيا، كالشخص ذك  القدرة عمى التكاصؿ الإنساني: كىي
 ىذا التكاصؿ عمى نحك مقبكؿ كمرضيالسمكؾ السكم ىك القادر عمى تحقيؽ 

   :مميػػزان لجكانػػب القػػكة كالضػػعؼ  الشػػخص القػػادر عمػػى تقيػػيـ ذاتػػو بمكضػػكعية كىػػيتقػػدير الػػذات ،
 الضعؼ كمعالجتيا. لديو، كيعمؿ عمى تعزيز جكانب القكة لديو كاستكماؿ جكانب

 
 
 



 : .اللبسكم الشخص معايير تحديد شخصية ثانيان / 
 إعاقػػػػة لأم مػػػف القػػػػدرات العقميػػػة كػػػػالإدراؾ، أك التػػػػذكر، أك  كىػػػػي حػػػدكث:  معيػػػار النشػػػػاط المعرفػػػي

 الانتباه، أك الاتصاؿ .

   :يكػكف مخالفػان ، أك أف  السمكؾ عف القػيـ كالعػادات كالتقاليػد كىك انحراؼمعيار السمكؾ الاجتماعي
 للبتجاىات الدينية أك العقائدية السائدة.

  معيػػار الػػػتحكـ الػػػذاتي: كذلػػػؾ عنػػػدما يعجػػػز الفػػػرد عػػف الػػػتحكـ بسػػػمككو مػػػع اسػػػتمرار ىػػػذه الحالػػػة أك
 تكرارىا بشكؿ كبير.

  ُبطريقػة يتجػاكز فييػا حػدكد المعقػكؿ فػ ف ىػذا  عبػر الفػرد عػف معاناتػومعيار الضيؽ كالكػرب: عنػدما ي
 سمككان يحتاج إلى معالجة.يعتبر 

 حيث يتكزع أفراد المجتمػع كفقػان لممنحنػى السػكم، بحيػث يتمركػز غػالبيتيـ :  معيار الندرة الإحصائية
فػي منطقػة الكسػط كحكلػػو، بينمػا يتكاجػد بعػػض أفػراده عمػى أطػراؼ المنحنػػى، كالشػخص الػذم يكسػػـ 

 اؼ.سمككو بالسكم لا يككف مف أفراد المجتمع المتكاجديف عمى الأطر 

  :إذ إف لكػؿ مرحمػػة عمريػة مظاىرىػا النمائيػة كالسػػمككية ، فػ ذا تجػاكز سػمكؾ الفػػرد  المعػايير النمائيػة
 إلى مراحؿ سابقة، كاف سمككو غير سكم.

   :كيقػػكـ عمػى إقػػرار الفػرد مػػف تمقػاء نفسػػو بػأف سػػمككو غيػر سػػكم. كلعػؿَ ىػػذا  معيػار الإقػػرار الػذاتي
مكضػػػػكعية إذ أف قمػػػة مػػػػف النػػػػاس مػػػف يمتمػػػػؾ القػػػػدرة عمػػػػى المعيػػػار يحتػػػػاج إلػػػػى درجػػػة عاليػػػػة مػػػػف ال

 الاعتراؼ بأف سمككو غير مقبكؿ كأنو بحاجة إلى علبج.

  :إف سػػمكؾ الفػػرد ينبغػػي أف يكػػكف متكافقػان مػػع الفطػػرة السػػكية كمػػا يخضػػع لقػػانكف  المعيػار الطبيعػػي
لإنسػاف لا يتفػؽ مػػع المحافظػة عمػى النػكع كتناسػؿ الكائنػات الحيػة كمنيػػا الإنسػاف، فػ ذا كػاف سػمكؾ ا

 أسس بقائو ف نو يككف غير سكم
 النظريػػة ىػذه سػاىمت كقػد النفسػي كالارشػاد التكجيػو ناقشػػت التػي النظريػات اىػـ مػف النفسػي التحميػؿ نظريػة
 شخصػػية بنػاء حيػث مػف النظريػة ىػذه نػاقش ؟ النفسػي العػلبج كاسػاليب كطػرؽ الػنفس عمػـ بنمػك كبيػر بػدكر
 .الفرد

 
 
 
 
 
 
 



 المتبعة لتعديل السلوك ية الارشادتطبيقات ال

  هناك مجموعه من الاجراءات التي يجب ان يتبعها المرشد لتعديل سلوك المتعلمين ومنها الاتي 

  أف ترتيب غرفة الإرشاد كتييئػة بيئػة إرشػادية سػميمة يسػاعد كثيػران عمػى خمػؽ : ترتيب غرفة الإرشاد
حة كالحرية ، كيشجعيـ عمى التفاعؿ الإيجابي جك كدم  مف ممتع كيدفع بالمسترشديف لمشعكر بالرا

مػع المرشػػد لػػذا يجػػب أف تكػػكف غرفػػة الإرشػػاد مصػممة بشػػكؿ جػػذاب يبعػػث المتعػػة كالاسػػتمتاع فػػي 
تشتمؿ عمى الدؼء كالاماف كالراحة النفسية كغرفػة المرشػد يجػب أف  نفكس المسترشديف كيجب أف 

نباتات كالكركد كالصكر كالمكحات المنتقاة تككف في مكقع ىادئ كبعيدة عف صخب الطمبة كتزيف بال
بدقة كالتي تعبر عف التذكؽ الفنػي كالجمػالي كمػا يجػب أف يتػكافر فييػا الأثػاث المناسػب المػريح كاف 
تجيػػز بكػػػؿ الإمكانيػػػات التػػي تسػػػعد المسترشػػػد كتريحػػو بػػػؿ كتجذبػػػو لمراجعػػة المرشػػػد التربػػػكم غرفػػػة 

المرشػػد كخزانػػػة السػػػجلبت كالممفػػػات فػػػي زاكيػػػة  يكضػػػع مكتػػػب ....الإرشػػاد يمكػػػف اف ترتػػػب كالتػػػالي
كبمكاجيػػة الحػػائط لأنيػػػا لا تيػػـ المسترشػػػديف كيكضػػع بػػالقرب مػػػف نيايػػة الغرفػػػة كرسػػييف متشػػػابييف 
يكضعاف بشكؿ متقابؿ بحيث لا يفصؿ بينيما أم شيء كقطعة أثاث إضافية أك طاكلة مما يساعد 

المشاركة كيترؾ المجاؿ لممسترشد لأف يختار  عمى تييئة المسترشد نفسيان  كخمؽ جك كدم قائـ عمى
ىػك الكرسػػي الػذم يػػكد الجمػكس عميػػو يجػب أف يكػػكف المقعػداف مكجيػػاف بعكػس الضػػكء كبعيػدان عػػف 
مقابمة النافذة كيفضؿ اف تكجد في فرفة المرشد سبكرة بيضاء المكف لتسجيؿ الملبحظات عمييا كمف 

ية كقنينة ماء شرب لاستخداميا كقت الحاجة كيجب الضركرم تزكيد الغرفة بعمبة مف المناديؿ الكرق
اف تكضػع طاكلػػة صػغير بجانػػب الكرسػييف لكضػػع عمبػػة المناديػؿ الكرقيػػة  عمييػا أك لكضػػع بعػػض 
الاكراؽ الضركرية كمف الضركرم اف تكجد في غرفة المرشد ساعة حائط لتساعد عمى مراقبة الكقت 

عمػى الكقػت الػذم صػرفو فػي مناقشػة مشػكمتو الذم صرؼ مع كػؿ مسترشػد كلتكػكف دلػيلبن لممسترشػد 
كمػا يجػب أف تكضػع فػي نيايػة الغرفػة خزانػػة صػغيرة لحفػظ الأكراؽ السػرية . كمػف الضػركرم كضػػع 
خزانة صغيرة في إحدل زاكيػات غرفػة المرشػد فييػا الاكراؽ كالمسػتندات السػرية جػدان كذلػؾ لمتأكػد مػف 

 أنيا في مكاف أميف لا يمكف اف يصؿ إلييا أحد . 
 

  تسػتخدـ طريقػة العػلبج بالمعػب لإرشػاد الأطفػاؿ لغػرض تغييػر بعػض:  تنظيـ غرفة العلبج بالمعب 
سمككياتيـ غير السكية كالعدكاف كاستخداـ الألفاظ البذيئة كالكذب ...الخ كيككف العلبج بالمعب فرديان 

 ـغرفة العلبج بالمعب اىمية خاصة ح تتطمبأك جمعيان كذلؾ حسبما  يث اف المرشد الحالة ، كلتنظي
كغرفػػة  ،الػذم يمجػػأ لاسػتخداـ ىػػذه الطريقػة فػػي العػلبج لابػػد أف يعمػؿ فػػي غػرؼ معػػدة إعػدادان جيػػدان 

العلبج بالمعب يجب أف تككف عازلة لمصكت حتى لا تشتت الأصكات الخارجة انتباه المسترشد كما 
غيػػر المرشػػد كحػػده اف ذلػؾ يسػػاعد عمػػى ترسػػيخ الثقػػة لديػػو فػػي اف مػا يقكلػػو لممرشػػد لا أحػػد يسػػمعو 

كيجػب أف تكػكف لمغرفػػة نافػذة كاحػدة عمػػى الأقػؿ لأف الغػػرؼ الداخميػة تشػعر المسترشػػد بأنػو محتجػػز 
كيجػب اف تكػػكف الغرفػػة مكيفػػة تكييفػان جيػػدان مػػف ناحيػػة البػػركدة أك الحػرارة كأف تتػػكافر فييػػا كػػؿ سػػبؿ 



لؤلعاب المسرحية كيجب  أف الراحة كما يجب اف تككف ذات مساحة كاسعة ككافية لمنشاط كالبناء كل
تػػزكد الغرفػػة بحػػكض لممػػاء كمسػػاحة للؤلعػػاب المائيػػة الحػػرة كحػػكض مػػاء مػػزكد بحنفيػػة لاسػػتخداميا 
لغسػيؿ الأيػػادم بعػد المعػػب بػػالطيف أك بالرمػؿ كيجيػػب تزكيػػد الغرفػة بمػػر ة تسػػمح بالرؤيػة مػػف اتجػػاه 

متسجيؿ )فيديك( فتسجيؿ ما يقكـ كاحد مما يساعد عمى الملبحظة مف غرفة المشاىدة ككذلؾ كاميرا ل
بو الطفؿ يفيد في الحصكؿ عمى مساعدة الكالديف فيما إذا شاىدكا بأنفسيـ سػمككيات طفميػـ كمػا أف 

 تسجيؿ الجمسات الإرشادية يساعد في تطكير ميارات المرشد مف خلبؿ إشراؼ الخبراء .

 

 تطبيقات عمميو لجمسات ارشاديو 
 . ايجابية نتائج عف اسفرت التي التطبيقية الارشادية النماذج مف مجمكعو نقدـ يمي فيما

  الخجؿ مشكمو علبجاكلا / 
 طبػؽ الخجػؿ لعػلبج تطبيقيػة حالػة ىنػا كنقػدـ ، علبجيا كطرؽ كاسبابيا الخجؿ مشكمو الىتـ التطرؽ سابقان 

 عػػػدد كػػػاف لقػػػد،  الجمعػػػي الارشػػػاد طريقػػػو معيػػػـ كاتبعػػت المتكسػػػط الثػػػاني الصػػػؼ طمبػػػة مػػػف مجمكعػػػة عمػػى
 ضػػعؼ كجػػكد الػى يشػػير كىػػذا القيػاس عمػػى مرتفعػة درجػػات لػػدييـ ظيػرت الػػذيف مػػف طالبػان  ثلبثػػكف الطػلبب

 فردية اكلية مقابمة الطمبة ىؤلاء مف لكؿ المرشد مقابمة كتمت.  الخجؿ نتيجة الاجتماعية الميارات في لدييـ
 بػاف كتعريفػو ، الجمعػي الارشػاد مػف الاساسػي اليدؼ كتكضيح. لو نفسو كتقديـ منيـ كاحد كؿ عمى لمتعرؼ

 كاف المطمكبػة الكاجبات كانجازات الحضكر بمكاعيد الالتزاـ عميو اف كما ، عمييا المكافقة يجب شركط ىناؾ
 اجػػراء كبعػػد . جمسػػة لكػؿ دقيقػػة 90 حػػكالي فييػا تخصػػص جمسػػات عشػػرة سػتككف الارشػػادية الجمسػػات عػدد

 المرشػػد اف ،الا كتعاليمػو  بشػركطو كالالتػزاـ الارشػاد لتمقػي اسػػتعدادىـ الطمبػة مػف 18 اكػد الاكليػة المقػابلبت
 فػػي يفيػػد لا الجمعػػي الارشػاد بػػاف ليػػـ كاكضػػح ، تػربطيـ التػػي القرابػػة صػػمة بسػبب مػػنيـ افػػراد اربعػػة اسػتبعد
 المخصػػص الكقػػت فػي لتكػػكف الجمسػات مكاعيػػد المرشػد حػػدد كلقػد ، اقػػارب فييػا يكجػػد التػي الحػػالات بعػض

 كػػانكا المجمكعػػة طػػلبب جميػػع فبػا ،عممػػا بػػذلؾ الادارة كابمغػػت المعممػػيف مػع التنسػػيؽ ،كتػػـ اسػػبكعيا لمنشػاط
 . العمر نفس مف كانيـ المشكمة نفس مف  يعانكف
 كمػا ، الارشػاد ببرنػامج كتعػريفيـ بيػـ كالترحيػب الطمبػة عمػى التعػرؼ الاكلػى الجمسػة في تـ : الاكلى الجمسة

 ،كفػي بالحضػكر الالتػزاـ كىػي بييػا الكاجػب الالتػزاـ الشػركط ،كتكضيح كاجبات مف عمييا كما حقكؽ مف ليـ
 سرية عمى بالحفاظ يمتزـ كالمرشد فيو المرشد يبمغ اف الطالب، عميو غياب يستكجب طارئ ظرؼ كجكد حالة

 تعػػػػرؼ الػػػى تيػػػدؼ الاكلػػػى الجمسػػػػة ككانػػػت.  البيتػػػي الكاجػػػب بعمػػػػؿ الالتػػػزاـ المسترشػػػد كعمػػػى ، المعمكمػػػات
 ،اكضح المرشد قبؿ مف بالمسترشديف الترحيب كبعد. الاعضاء افكار عمى كالتعرؼ بعضيـ عمى الاعضاء

 نفسػػو عػػف كيتحػػدث اسػػمو عضػػك كػػؿ يػػذكر اف مػنيـ الخجػػؿ، كطمػػب مشػػكمو مػػف لمسػػاعدتيـ جػػاء بانػػو ليػـ
 فػػي لممسترشػػديف المرشػد كاكضػػح المدرسػة  كفػػي البيػت فػػي نفسػػو الػى المحببػػة ،كىكاياتػو، كميكلػػو، كالاشػياء

 التعاقػد كتابػة تمػت ثػـ تػردد دكف تامػة بحريػة أنفسيـ عف التعبير عمى كشجعيـ كبينيـ بينو الثقة بناء أىمية
 النمػكذج يمثػؿ الإرشػادم كالعقػد عميػو الاطػلبع بعػد مسترشػد كػؿ عميػو يكقػع أف يفتػرض كػاف الذم الإرشادم

   -: التالي



 

 بعد تكقيع العقد الإرشادم تـ إعطاء الطمبة الكاجب البيتي كالذم ىك كالتالي : 

مراقبة التحكـ بشكؿ يكمي خلبؿ الاسبكع كتسػجيؿ الطالػب لمػا يحصػؿ لػو عنػد شػعكره بالخجػؿ كمػا يقػكـ بػو 
 مػػف سػػػمككيات عنػػػد الشػػػعكر بػػػذلؾ مػػػف ناحيػػػة المكاقػػػؼ كالأشػػػخاص كالتعبيػػػرات المفظيػػػة كالجسػػػدية كالأمػػػاكف

 كالأكقات ثـ شكر المرشد المجمكعة عمى أمؿ المقاء بيـ في الأسبكع القادـ . 

الكاجب البيتي كتمت مناقشػتو مػف قبػؿ كػؿ فػرد فػي المجمكعػة ثػـ كضػع عمى اطمع المرشد : الجمسة الثانية 
أىداؼ الجمسة الإرشادية كالتي تركز عمى أف يميز المسترشدكف الجكانب المتعمقة بمشكمة الخجؿ كمسػبباتو 
كتفيػـ مػا للؤفكػار اللبعقلبنيػة لػدييـ مػف دكف كبيػػر فػي إحساسػيـ بالخجػؿ . تقػدـ المرشػد بشػكر المسترشػػديف 

لتزاميـ بمكعد الجمسة الارشادية ثـ تطرؽ إلى الحديث عف مكضكعات عامة لتقميؿ شدة التػكتر لػدييـ عمى ا
كمػف ثػـ انتقػؿ إلػػى تكضػيح معنػى الخجػػؿ كمسػبباتو ثػـ تػػدريبيـ عمػى الميػارات الاجتماعيػػة التػي تسػاعد فػػي 

حػدل زكايػا الغرفػة كطمػب زيادة ثقتيـ بأنفسيـ بعدىا قػاـ المرشػد بتمثيػؿ سػمكؾ الفػرد الخجػكؿ ثػـ يجمػس فػي إ
مف الأعضاء أف يقدـ كؿ منيـ بعدىا طمػب مػف أحػدىـ أف يمخػص مػا دار فػي ىػذه الجمسػة ثػـ قػد شػكره ليػـ 

 ( .ردة فعمؾ حكؿ كؿ مف المكقفيف التالييف  ىك  ما)كقاـ بتعييف الكاجب البيتي كالذم كاف كالتالي 

 اخؿ حجرة الدراسة كبيف زملبئؾ شعرت بضركرة ممحة لمذىاب إلى دكرة المياه بينما كنت د .1

 تقؼ في مكاف عاـ مكتظ بالناس .  .2

بعػد تحديػػد الاىػػداؼ التػي تسػػعى إلػػى التمييػز بػػيف الأفكػػار العقلبنيػة كاللبعقلبنيػػة كتمييػػز  الجمسػة الثالثػػة : 
معنػػى كأىميػػػة التػػػدريب عمػػى الميػػػارات الاجتماعيػػػة نػػػاقش المرشػػد مػػػع المجمكعػػػة الكاجػػب المنزلػػػي ثػػػـ شػػػرع 

ح معنػػػػػى التػػػػػدريب عمػػػػػى الميػػػػارات الاجتماعيػػػػػة كدكره فػػػػػي معالجػػػػػة الخجػػػػؿ كالػػػػػتخمص مػػػػػف الأفكػػػػػار بتكضػػػػي
اللبعقلبنية كأف التصكرات كالاعتقادات ىػي المسػؤكلة عػف الانفعػالات كلػيس الحػدث نفسػو بعػدىا طمػب مػف  

مػف كػؿ  احد الطمبة تمخيص أىـ النقاط التػي طرحػت فػي الجمسػة ثػـ عػيف الكاجػب المنزلػي الػذم يطمػب فيػو
طالب مراقبة نفسو لحيف مكعػد الجمسػة الإرشػادية القادمػة كتػدكيف الأفكػار التػي تػدكر فػي ذىنػو عنػد الحػديث 

 عنيا كقدـ المرشد شكره عمى حسف التفاعؿ معو . 

نفس الاجراءات السابقة كالترحيب كتكضيح الاىداؼ كمناقشة الكاجب البيتػي مػع تكضػيح  الجمسة الرابعة :
لبعقلبنية التي تعكد إلى سكء التكيؼ ز ثـ طمب مف الأعضػاء اف يتخيػؿ كػؿ مػنيـ مكقػؼ بعض الأفكار ال

معيف يجعمو يشعر بالخجؿ كالإحراج كتحديد الكاجػب البيتػي الػذم يقضػي بػأف يلبحػظ كػؿ فػرد خػلبؿ أسػبكع 
 كامؿ المكقؼ كالفكرة كالشعكر الذم يشعره بالخجؿ كالسمكؾ الذم ينتج عف ذلؾ . 



نفس الإجػراءات التػي اتبعػت خػلبؿ الجمسػات السػابقة ثػـ القيػاـ بنمذجػة الأفكػار العقلبنيػة :  الجمسة الخامسة
أماـ المجمكعة كتحديد الكاجب البيتي الذم يقتضي مراقبة كؿ فرد لنفسو في مكاقؼ مختمفػة كتحديػد الأفكػار 

 غير العقلبنية كاستبداليا بغيرىا مف الأفكار العقلبنية 
نفس الإجراءات كالتركيػز فػي الجمسػة عمػى المشػاعر السػمبية كالمشػاعر الإيجابيػة ككضػح : الجمسة السادسة 

ليػػـ بػػاف الانسػػاف عػػادة يعبػػر عػػف مشػػاعر الإيجابيػػة كىػػك مرتػػاح كيخفػػي مشػػاعره السػػمبية ممػػا يجعمػػو يحػػس 
ة بػالخكؼ كالتػػكفر بعػػدىا تػػرؾ المجػػالات لكػػؿ فػػرد أف يتحػػدث عػػف خبراتػػو فػػي ىػػذا الصػػدد مػػع تقػػديـ التغذيػػ

الراجعة ككاف الكاجب في ىذه الجمسة ىك تحديد كؿ مسترشد المكاقػؼ التػي يتعػرض فييػا للبنتقػاد كردة فعمػو 
 تجاه ذلؾ . 

ذات الإجراءات المتبعػة فػي كػؿ جمسػة مػع التعػرؼ عمػى درجػة تماسػؾ أعضػاء المجمكعػة  :الجمسة السابعة 
 كمدل تآلفيـ كمدل تآلفيـ كانسجاميـ مع بعضيـ .

سة طمب المرشد مف المسترشديف القياـ بنشاط بعنكاف )سر لـ أخبر بو احد ( ككاف اليدؼ مػف في ىذه الجم
ذلؾ ىك التعرؼ عمى المشكلبت التي يمر بيا كؿ فرد مف أفراد المجمكعة كالتي ليػا دكر فػي تشػكيؿ مشػكمة 

ف أمػػاـ بعػػػض الخجػػؿ كقػػاـ بعػػدىا بتحديػػد الكاجػػب البيتػػي الػػذم ىػػػك قػػراءة مكضػػكع حػػكؿ الاسػػتعداد للبمتحػػا
أعضػػػػاء الأسػػػػرة أك بعػػػػض الأصػػػػدقاء ككػػػػاف اليػػػػدؼ مػػػػف ذلػػػػؾ تفعيػػػػؿ دكر كػػػػؿ عضػػػػك فػػػػي عمميػػػػة التفاعػػػػؿ 

 الاجتماعي بشكؿ تدريجي . 
بعػػد مناقشػة الكاجػػب البيتػػي قػػدـ المرشػد تعريفػػان لمفيػػكـ إيقػػاؼ التفكيػر كػػ جراء يتبػػع لتقميػػؿ  :الجمسػة الثامنػػة 

سيطرة عمى الأفكار السػمبية التػي تمػر فػي الػذىف بعػد التحػدث كتخفيض السمكؾ غير المرغكب فيو كذلؾ بال
بيا ثـ قاـ بتطبيؽ إيقاؼ التفكير بكاسطة الطمب مف المسترشديف لإغماض أعينيـ كالاسػترخاء كالطمػب مػف 
كؿ فرد لأف يعمف عف الأفكار التي تدكر بذىنو كبعد الاندماج بذلؾ قاـ المرشد ب صدار صكتان مزعجان كمنفران 

 ذه الأفكار السمبية كانتيت الجمسة لطرد ى
تػػـ فػػػي ىػػذه الجمسػػة لعػػػب الأدكار حيػػث قسػػـ المرشػػد أعضػػػاء المجمكعػػة الػػى مجمكعػػػات : الجمسػػة التاسػػعة 

صػغيرة تتكػػكف كػػؿ مجمكعػػة مػف فػػرديف كطمػػب مػػف كػؿ زكج التحػػدث الػػى بعضػػيما ليتعػرؼ كػػؿ كاحػػد عمػػى 
افي طمػػب مػػػف كػػؿ فػػػرد أف يتحػػدث أمػػػاـ صػػفات كمػػؤىلبت كميػػػكؿ الشػػخص الآخػػػر كبعػػد إتاحػػػة الكقػػت الكػػػ

المجمكعػة عػف الشػػخص الآخػر كتكضػيح صػػفاتو كمياراتػو كىكاياتػو كمؤىلبتػػو كبعػد أف أنتيػى كػػؿ كاحػد مػػف 
حديثة عف زميمو سأليـ المرشد بأف يصفكا شعكرىـ كىـ يتحدثكف أـ المجمكعة كطمب منيـ اف يكتب كؿ فرد 

 منيـ تقييمو لمبرنامج الجمعي العلبجي . 
 الجمسة العاشرة  في



قد المرشد بعػد الاطػلبع عمػى الكاجػب البيتػي كمناقشػتو تمخيصػان لمبرنػامج الإرشػادم الػذم كانػت ىػذه الجمسػة 
نياية لذلؾ البرنامج كفتح ليـ باب المناقشة كاستمع لردكد أفعاليـ ك رائيػـ حػكؿ مػدل اسػتفادتيـ مػف البرنػامج 

منيـ التكاصؿ الدائـ كعدـ التردد في طمب أم مسػاعدة كفػي  كشاد بتعاكنيـ كتفاعميـ الإيجابي معو ثـ طمب
 أم كقت ككدع المجمكعة بابتسامة صادقة كتقدير كشكر . 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 تاس الفصل ال

 وتأثيرىا عمى سموك الرياضيالضغوط النفسي  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 الضغىط النفسية مفهىم 

أنيػا الارتبػاؾ فػي الافكػار التػي تػدخؿ الػى العقػؿ عنػد القيػاـ بػأداء الكاجبػات الحركيػػة ، بالضػغكط النفسػية تعػرؼ 
تحدث عند إعطاء المكقؼ أكثر مما يستحؽ ، كفي بعض الأحياف تنبع مف قكل خارجة عند الإدارة .  كغالبان ما

عػػدـ كصػكؿ اللبعػػب الػػى الأداء بمسػػتكل تمثػؿ الضػػغكط النفسػػية بشػقييا الانفعػػالي كالعقمػػي أىػػـ الاسػباب فػػي ك 
فعنػػػد كقػػكع اللبعػػػب تحػػػت الضػػغكط فػػػي بدايػػػة المبػػاراة يصػػػعب الػػػتخمص  ، يقتػػرب مػػػف الحػػػد الأقصػػى لقدراتػػػو 

الانسيابي مف الكرة الذم يساعد الدقة فػي التصػكيب ، أك التمريػر بالطريقػة المناسػبة . كيػؤدم ذلػؾ إلػى أف يبػدأ 
كتكمف مشكمة الضغكط النفسية عند التفكير السمبي في الأداء ، حيث يبدأ  . للبعب في فقداف الثقة في النفسا

 ـبيف الانقباض كالاسترخاء تفقد  ، حيث ككذلؾ التكقيت   اضطراب التكافؽ العضمي العصبي، تبدأ عممية التناغ
ممػا السػميـ ركػة كيصػعب التػدفؽ الحركػي . كتبدأ الحركة في عدـ التكاصؿ ، كيضيؽ مػدل الح التسمسؿ كالتتابع

 يؤثر ذلؾ عمى سمكؾ الرياضي .

أىميػػة عنػػػد معرفػػة تأثيرىػػا عمػػػى تشػػتت العقػػؿ عػػػف طريػػؽ الاسػػتجابات الحسػػػية الضػػػغكط النفسػػية مشػػكمة تػػزداد 
ككنتيجػة لػذلؾ يقػؿ مجػاؿ الرؤيػػة ،  ، كالتركيػز عمػى الجسػـ بػدلان مػف المعمكمػات البصػرية الكاجػػب التركيػز عمييػا

كمػػات الداخمػة ، كتكػكف النتيجػة ىػػي مكتصػبح الاسػتجابة فػي حػدكد المع دماغلػى الػػكبالتػالي كصػكؿ المعمكمػات ا
 السػػمكؾ  تنفيػػذي الاعتبػػار قبػػؿ إصػػدار القػػرارات لالأداء الضػػعيؼ بعػػد حجػػب الكثيػػر ممػػا كػػاف يجػػب أف يؤخػػذ فػػ

 الحركي . 

ب اليامػة ، ففػي الأفضػؿ ينبػع مػف التركيػز عمػى الحاضػر ، ككػذلؾ عمػى مفػاتيح المعػسمكؾ الرياضي الجيػد ك أف 
الاسػتجابة فقػػط  حيػث تكػكف الزميػؿ ... إلػػخ ، المنػافس ،الكػرة ، المرمػى يكػكف التركيػز عمػػى الالعػاب الجماعيػة 
 كلكف الضغكط النفسية تجعؿ اللبعب ينشغؿ عف الكاجب الأساسي بما سكؼ يحدث أك ما ، الى ىذه المفاتيح 

مف  نقطوحدث في الماضي كيبعده عف الحاضر ، فالتفكير حكؿ ما سكؼ يحدث إذا فشؿ اللبعب في تسجيؿ 
قبػؿ الأداء يضػاؼ الػى المعمكمػات التػي تصػؿ الػى العقػؿ لأداء ىػذه الضػربة الضربة الأرضية الأماميػة بػالتنس 

كمػػف المعػػػركؼ أف ....ز .التركيػػ بطريقػػة صػػحيحة ، كىػػذا عبػػي إضػػافي يػػؤدم الػػى مزيػػد مػػف التشػػتت بػػدلان مػػف
المكقؼ في حد ذاتو لا يخمؽ الضغكط النفسية ، كلكف الاستجابة ىي التي تؤدم الى ذلؾ حيث أنيا داخمية في 

الضغط النفسي الكحيد الذم يضاؼ الى المكقؼ ينبػع مػف اسػترجاع الخبػرات السػمبية ك  ،كليست خارجية  دماغال
 السابقة أك خبرات الفشؿ .

 

 



   ي المجال الرياضي الضغوط النفسي   انواع
تكجد العديد مف الضغكط النفسية في المجاؿ الرياضي قد يتعرض ليا الاعب قبؿ اك اثناء اك بعد المنافسة ... 

 كسؼ نتطرؽ ليذه الانكاع بشيء مف التفصيؿ . 

  -ضغكط الجك المحيط :اكلان / 
النفسػػية حيػػث كسػػائؿ الإعػػلبـ ، الجميػػكر، حضػػػكر الجػػك المحػػيط أحػػد اىػػـ الابعػػاد فػػي مصػػػادر الضػػغكط يعػػد 

كقد ترجع ضغكط الجك المحيط الى الغمكض الذم يشكب المنافسة مثؿ عدـ  . الشخصيات العامة في المجتمع
ييا . معرفة اللبعب باشتراكو في المباراة إلا قبؿ ثكاني مف البداية ، كغيرىا مف الأبعاد التي يصعب التعرؼ عم

فػػي المجػػاؿ الرياضػػي مػػف عميػػد لاعبػػي كػػرة القػػدـ فػػي الميمػػة كالمميػػزة  قػػاب لالنسػػمعو عػػف اكيضػػاؼ إلييػػا مػػا 
ؼ كػأس العػالـ ، أحسػف لاعػب ، اريػات الدكليػة ، سػباح القػرف ، ىػدباشارؾ فػي أكبػر عػدد مػف الميالعالـ كالذم 
 . عمى اللبعبضغط مصادر ككميا تمثؿ 

  -ضغكط التدريب الرياضي :ثانيان / 
لتدريب الرياضي مف أكبر مصادر الضغكط النفسية لدل الرياضييف حيث زيادة حدة المنافسات تعتبر ضغكط ا

 كالابتعاد عف مباىج الحياة . متكاصؿ في التدريب الشاؽ  كانتظاـعمى القمة ، كأىمية اتباع برامج صارمة جادة 

  -في ىذا المجاؿ :الضغكط مصادر كيمكف حصر مجمكعة مف  
، كنجد أف المنافسات  المبتدئيفيتطمب الإعداد طكيؿ المدل سرعة البدء في تدريب   -البداية المبكرة : -

في برامج الاتحادات الرياضية المختمفة تبدأ مف مستكل تحت ثمانية سنكات ، كىناؾ في بعض الدكؿ 
مف يبدأ مف سف الرابعة كفي البعض الآخر دكف ذلؾ ، كىذا يخمؽ مجمكعة مف الضغكط النفسية عمى 

 يتمتعكف بمباىج حياة الطفكلة .ف ك ك بيشاىدكف فيو أقرانيـ يمرحكف كيمعالسف في الكقت الذم  صغار

العاليػة زيػادة الأحمػاؿ التدريبيػػة  يتطمػب الإعػداد المبكػر ككػذلؾ المسػتكيات  -التػدريب الزائػد كالإجيػاد : -
ضػافة اسػتخدامات التػػدريب بالأثقػاؿ ،كالعػبء عمػى اللبعبػػيف  الحبػاؿ المطاطيػػة ك  كمػع التقػدـ العممػػي كاط

الرياضػي زادت الحاجػة الػى  مف مساعدات التػدريب ، حيػث كممػا زاد مسػتكل الإنجػازكالكسائؿ الاخرل 
كىػػػذا يػػػؤدم بػػػدكره الػػػى زيػػػادة فتػػػرات التػػػدريب  ،رفػػع مسػػػتكل الاحمػػػاؿ التدريبيػػػة لتحقيػػػؽ نتػػػائج افضػػػؿ 

 دكف راحة خلبؿ المكسـ ، كالذم قد يؤدم الى التدريب الزائد كالإجياد . كالاستمرار
يمكػف ك ، كيػدعـ المجتمػع ىػذا الاتجػاه ، يػزداد الاىتمػاـ بتحقيػؽ الفػكز  -: حب الفكز كتحقيػؽ الانجػاز  -

الفرحة الغامرة في بعض الدكؿ بعد كصكؿ منتخبيا الكطني الى المشاركات في نيائيات كأس ملبحظو 
. كخيبػة الأمػؿ بعػد عػدـ تحقيػؽ الفػكز أك الحصػكؿ عمػػى اك الرياضػات الاخػرل ...العػالـ فػي كػرة القػدـ 

 .  في البطكلات الدكلية اك القارية اك العربية ميداليات 

المػػدرب عمػػى تحقيػؽ الفػػكز للؤنديػػة كالييئػػات التػػي يتعامػػؿ معيػػا ينصػػب جيػػد  -العلبقػة مػػع المػػدرب : -
كىنػا تشػػكؿ العلبقػة بػيف المػدرب كاللبعػػب أىميػة كبػرل ، كتمعػػب  ،حيػث ىػي الممػكؿ الرئيسػػي لمػدخؿ 

عنػدما  فككثيػران مػا نجػد أف أفضػؿ اللبعبػي ،الذاتية كالظركؼ كالمكاقؼ الخاصػة دكرىػا فػي ىػذا المجػاؿ 
. لمػدخكؿ لمممعػػب كالمشػػاركة المػػدرب  قػػرار كقناعػو انتظػارفػػي يجمسػكف عمػػى مصػطبة الاحتيػػاط فػانيـ 



كنجد الجميكر ييتؼ كيطالب ب شراؾ لاعب معيف يرل أنو يمكف أف يساىـ في تحقيؽ الفػكز كالمػدرب 
لػػػدل  كىػػػذا يمثػػػؿ أحػػػد أىػػـ مصػػػادر الضػػػغكط النفسػػػية ،لا يبػػالي لكجػػػكد بعػػػض المشػػػكلبت الشخصػػية 

 اللبعبيف .
  -ضغكط المنافسة الرياضية :ثالثان / 

بأعمى درجو المنافسة المصدر الأكؿ لمضغكط النفسية حيث يتطمب الامر أداء الميارات الأساسية المختمفة  تعد
بقكاعػد المعػػب  كتطبيػؽ الاسػػتراتيجيات  الالتػػزاـمػف الدقػة كالانسػػيابية كباقػؿ عػػدد مػف الاخطػػاء ، بالإضػافة الػى 

كىػذه التحػديات لا تشػكؿ  ...المكضكعة مف قبؿ الجيػاز الفنػي  كالتغمػب عمػى التعػب كالتػكتر العضػمي كالقمػؽ .
 كلكف ىناؾ عدـ التأكد مف الفكز كالحظ أيضا .  يران أماـ اللبعب صاحب الإنجازاتعائقان كب

في الكقت الذم يحاكؿ فيو المنػافس لػيس فقػط أف يمعػب ف،  لمنافسلضغكط المنافسة ىك ا  الثاني رالمصداما 
 أفضؿ ، كلكف أف يمنع اللبعب مف الكصكؿ الى افضؿ ما لديو . 

تصػبح المنافسػة تحػػت مػا يمكػػف أف  كالميػػارلكمػع تكامػؿ الأعػػداد كتقػارب الفػػرؽ المنافسػة فػي المسػػتكل البػدني 
التػي يضػعيا الجيػاز الفنػي الػدكر الكبيػر فػي تحقيػؽ  ذىنيػةال نبالجكا. كفييا تمعب ذىنية الة ايطمؽ عميو المبار 

الفكز . كيحاكؿ المنافس إجبار اللبعػب عمػى الاسػتجابة لتغييػر اسػتراتيجية المعػب كفقػان لتحقيػؽ أىػداؼ خاصػة 
 مثؿ الميؿ الػى الضػغط فػي اليجػكـ لتعػديؿ اسػتراتيجية المنػافس اليجكميػة التػي يتكقػع أف يبػدأ بيػا المبػاراة . أك

كخاصػػػة إذا كانػػت المبػػاراة فػػي مرحمػػػة  ،العكػػس الػػدفاع فػػي بدايػػة المبػػػاراة لامتصػػاص الطاقػػات كالدافعيػػة لمفػػكز 
 .الذىاب كعمى غير أرضو كبعيدا عف جميكره 

 وىناك مجموعو اخرى من الضغوط التي يتعرض ليا ال عب منيا : 
 : عمى نفسو ، كتحقيؽ الفكز لبعب ىي تمؾ الضغكط النفسية التي يضعيا ال  -الضغكط الشخصية

قػدر الفػائز كيحترمػو كاللبعػب يحمػـ بػالفكز ، كيقبػؿ ىدؼ اصيؿ في اعماؽ نفكسػنا ، كالجميػع يُ  ىك
التحػػدم لمحصػػكؿ عمػػػى الشػػيرة كالقبػػػكؿ الاجتمػػاعي الػػذم يصػػػاحب الفػػكز فػػػي المجػػاؿ الرياضػػػي . 

إذا تـ اعتبار أف الفػكز ىػك كىذا يخمؽ مكقفان خطيران  ، كتزىك الذات مع الفكز كتتضاءؿ مع الفشؿ 
غيػر عاديػة عمػى الػذات ، كىػي القاعدة الأساسية لتنمية الذات ، كليذا ف ف اللبعػب يضػع ضػغكطان 

عمى التركيز كرباطة الجأش كالثقة في النفس في المنافسة ، كبذلؾ يصبح تحقيؽ الفػكز أكثػر تؤثر 
منافسػػة ىػػك مػػف أىػػـ الضػػػغكط صػػعكبة . كنتيجػػة لػػذلؾ فػػ ف الفشػػؿ فػػي أداء بعػػػض الميػػارات فػػي ال

 النفسية الشخصية .
 : تنبع مف التفكير السمبي كالأفكار المشكشة التي تدخؿ الى العقؿ كتؤثر بشكؿ   -الضغكط العقمية

ثارة الفسػػػيكلكجية ، الػػى جانػػػب تمباشػػر عمػػى مجمكعػػػة مػػف العمميػػػات يكػػكف مػػػف نتيجتيػػا زيػػػادة الاسػػ
ى ضػيؽ فػي الانتبػاه كالتركيػز عمػى المخػاكؼ الشخصػية .  التأثير عمى الانتباه كالذم يؤدم بدكره الػ

كمػع اسػتمرار التفكيػػر السػمبي فػ ف التغيػػرات الفسػيكلكجية كالتغيػرات فػػي الانتبػاه تػؤثر  كػػؿ منيػا فػػي 
الاخرل كتخمؽ مكقفػان ينػتج عنػو مزيػدان مػف التػدىكر فػي الاداء كينػتج عنػو ايضػان ضػعؼ القػدرة عمػى 



يعتبر التفكير في اليزيمة الخكؼ مف الفشؿ ، كعدـ الكافية ، التقدير اتخاذ القرارات الصحيحة .  ك 
المرتفػع لممنػافس ، التقػدير المػنخفض لمػذات ، التركيػز عمػى الماضػي كالمسػتقبؿ دكف التركيػز عمػػى 

 العقمية المؤثر في الأداء .  الضغكطمفاتيح المعب في الحاضر مف اكثر انكاع 
 : كالتعػرض لممثيػرات الخارجيػة تبػدأ كالدخكؿ في اجكائيا  المنافسةمع بداية  -الضغكط الفسيكلكجية

عصػػػػبية ككيميائيػػػػة  تاسػػػتجاباالأجيػػػزة الكظيفيػػػػة فػػػػي التعامػػػؿ مػػػػع مثػػػػؿ ىػػػذه الضػػػػغكط ، كتحػػػػدث 
زيػػادة ) متضػمنة إفػػراز الادرنػاليف كىرمكنػػات أخػرل كىػػذه الاسػتجابات  ليػػة  كالتػي تظيػػر فػي شػػكؿ 

 مف الاسػتجابات ( كتكرار التبكؿ كغيرىا  - جفاؼ الحمؽ -كسرعة التنفس   -عدد ضربات القمب 
، كلكػػف تكمػػػف  كمتفيمػػػا لمػػا يحػػدث لػػػو مػػف تغيػػرات فسػػػيكلكجية اللبعػػب كاعيػػان لػػذا يجػػب اف يكػػػكف 

المشكمة عندما تزداد الاستجابات الى الدرجة التي تصبح فييا عاملبن سمبيان لمتأثير عمػى الأداء ، أك 
 محتمؿ أف تؤدم الى بعض الأضرارت لفترة طكيمة مف الزمف فمف الإذا تكرر حدكثيا  أك استمر 

  تبػػدأ الضػغكط الاجتماعيػػة بالكالػديف كالأسػرة كالمقػػربيف كالجميػكر كأعضػػاء  -: الاجتماعيػةالضػغكط
كالجميع يدفع اللبعب لتحقيؽ الفكز كالحصكؿ عمى مزيػد  مف اللبعبيف كالمدربيف كالادارييفالفريؽ 

. كظػاىرة تػدخؿ أكليػاء الامػكر فػي المجػاؿ الرياضػي خيػر دليػؿ عمػى الانجاز....الفكز كتحقيؽ مف 
 ذلؾ  . 

 : ـفي الانشطة الرياضية في اتجاىيف الاكؿ المرتبط -الضغكط الاخلبقية   ـتطبيؽ قكانيف التحكي  يت
نكف بػػالنكاحي الفنيػػة كالثػػػاني المػػرتبط بػػالنكاحي السػػػمككية الكاجػػب مراعاتيػػا كالتػػػي يعاقػػب عمييػػا القػػػا

بأشػكاؿ مختمفػػة . كتكمػػف القضػػية ىنػػا فػػي الضػػغكط النفسػػية التػػي تفرضػػيا ىػػذه القكاعػػد كالعقكبػػات 
كتظيػػػر المشػػكمة فػػػي الصػػارمة التػػي يمكػػػف تطبيقيػػا كالتػػػي تصػػؿ فػػػي بعػػض الأحيػػاف الػػػى الطػػرد . 

الكقكع بيذه الجكانب السمككية في الكقت الذم يحتر فيو المنافس ىذه القكاعد كيتحايؿ لعدـ  الالتزاـ
 في الأخطاء . 

 

 

 

 

 



  -:التي يتعرض ليا ال عب راحل الضغوط النفسي  م

كالتػي تتسػػـ بػالتكتر كالقمػؽ كالتفكيػػر ىنػاؾ مجمكعػو مػف مراحػػؿ الضػغكط النفسػية التػي يتعػػرض ليػا اللبعػب 
  -سيـ ىذه المراحؿ الى التالي  :كيمكف تق.....اثناء المنافسات عمى مستكاه  كالتي تؤثر

تبدأ ىذه المرحمة مف لحظة معرفة اللبعػب بمكعػد المنافسػة كاختيػاره  -:مرحمة الضغكط طكيمة المدل اكلان / 
كفي ىذه  البطيءبدأ الاستثارة في الصعكد ت، كفييا  اك انو سيمعب في الكقت المحدد  ضمف تشكيؿ الفريؽ

 المرحمة مف التكتر تككف دافعية اللبعب عالية .

تبػػدأ ىػذه الفتػرة قبػػؿ يػكـ أك يػػكميف مػف المنافسػػة ، كتتميػز عػػادة  -ضػػغكط مػا قبػػؿ المنافسػة :مرحمػة ثانيػان / 
 ، كيمكف أف يككف ذلؾ مصحكبان بمجيكد بسيط في الجانب البدني .  الاستثارةبالصعكد العالي لمنحنى 

ة ابػالجك المحػيط بالمبػار  الاتصػاؿتبدأ ىذه المرحمة عادة عند لحظة  -مرحمة بداية الضغكط النفسية :ثالثان / 
كتنحصػر  ، كالكصكؿ الى المكاف المحدد لإقامػة المنافسػة ، كىػي الفتػرة السػابقة مباشػرة عمػى بدايػة التنػافس 

صػػطفاؼ فػي لحظػػة ملبمسػة الأرض بعػػد تػػرؾ كسػيمة المكاصػػلبت ، كالػدخكؿ الػػى غػػرؼ خمػع الملببػػس كالا
 ية الفعمية . لدخكؿ الممعب كمراسـ بداية المنافسة حتى لحظة البدا

تحدث مف لحظة إعلبف الحكـ بداية التنافس ، كتستمر   -الضغكط النفسية ألنفسية اثناء المنافسة :رابعان / 
طػػكاؿ الاداء الفعمػػي حتػػى فػػي الأنشػػػطة الرياضػػية التػػي تتطمػػب فتػػػرات طكيمػػة كيتػػأثر الاداء فييػػا بتطػػػكرات 

ستمرة سكاء كانت النتيجة الفكز أك اليزيمػة أك حتػى ف الضغكط النفسية مأف الاحداث في المنافسة . كعمكمان 
 في حالة التعادؿ الى اف يعمف الحكـ نياية المنافسة . 

يتكقػؼ ىػذا النػكع مػف الضػغكط النفسػية عمػى مػا تحقػؽ مػف نتػائج فػي  -ضػغكط مػا بعػد المنافسػة :خامسػان / 
مرحمة الاكلى التي سبؽ الإشارة إلييا المنافسة . كقد تعكد لمتأثير لتصبح ضغكطان نفسية طكيمة المدل مثؿ ال

تتكلػد عنػػد اللبعػػب كتسػػتمر حتػػى المنافسػػة القادمػػة . كتػػزداد فػػي حالػػة المباريػػات الثأريػػة ، كقػػد تسػػتمر الػػى 
 .فترات طكيمة مف الزمف يتـ فييا رصد النتائج كمتابعتيا 

 
 
 
 
 
 



  -من الضغوط النفسي  :طرق التخمص 
مػف منطمػػؽ أف الكقايػة خيػػر مػػف العػلبج كخاصػػة أف عمميػة الإرشػػاد النفسػػي فػي المجػػاؿ الرياضػي تعتمػػد بالدرجػػة 

الػى أف طبيعػة المنافسػات الرياضػػية تتطمػب أف يكػكف اللبعػب مسػػتعدان  بالإضػػافة،  ةالكقائيػالأكلػى عمػى المنػاىج 
فقد تزايد الاىتماـ نحػك تػكفير أسػاليب  ،اؼ لمكاجية كافة الاحتمالات التي يمكف أف تقؼ في طريؽ تحقيؽ الأىد

 الكقاية مف الضغكط النفسية حتى يستطيع اللبعب الأداء في أقرب ما يككف الى الحد الأقصى مف قدراتو . 
  -كىناؾ العديد مف الطرؽ كالكسائؿ المستخدمة نتناكؿ منيا :  

لتكيؼ النفسي لما سكؼ يكاجيو . كيمكف أف يأخذ يحتاج اللبعب الى الأعداد المسبؽ ، أك الى ااكلان / الاعداد : 
 ىذا الاعداد أشكالان متعددة منيا .

 ممنافسػة فػي كافػة الأبعػاد مػف تكقيػت لمماثؿ  يككف مستكل الاعداد مشابو ك -المنافسة : مشابو لمستكل
المقػػابلبت ، الإضػاعة حتػػى المنافسػػة بيئػة، المنافسػػكف ،الادكات ،  البدايػة ، الملببػػس ، طريقػة التحكػػيـ

الصػحيفة ككسػػائؿ الإعػلبـ كغيرىػػا . كىػػذه الطريقػة تسػػاعد اللبعػب عمػػى الإحسػػاس بػالتكيؼ كالثقػػة فػػي 
 القدرة عمى المكاجية ،

 : تطبيػػؽ ميػػارة التصػػكر العقمػػي فػػي اسػػترجاع كافػػة المكاقػػؼ التػػي تػػرتبط   -تصػكر المكاقػػؼ الضػػاغطة
ة تعمؿ عمى زيادة قدرة اللبعب عمى التعامؿ بالضغكط النفسية كمعايشتيا قبؿ أف تحدث ، كىي الطريق

 مع المكاقؼ بفاعمية .
 : ىنػػػاؾ مجمكعػػػة مػػف المتغيػػػرات غيػػػر المعركفػػة كالتػػػي قػػػد تكاجػػو اللبعػػػب فػػػي  -الػػتحكـ فػػػي المتغيػػرات

، كقػػد ، المنافسػات الخارجيػة ، كالتػػي يجػب أف يسػػتعد ليػا مسػػبقان مثػؿ التفكيػر فػػي كسػائؿ تخفيػػؼ الممػؿ
حاب الكسػػادة التػػػي تسػػػاعده عمػػػى النػػكـ ، أك بعػػػض أنػػػكاع المػػػأككلات الخاصػػػة يصػػؿ الأمػػػر الػػػى اصػػػط

ف تبدك بسيطة إلا أنيا تمعب دكران ىامان في المرحمة السابقة عمى المنافسات .  المفضمة كىي كسائؿ كاط
 تعمػػػؿ ىػػذه الطريقػػة عمػػى الاسػػػتفادة مػػف خبػػرات اللبعبػػيف اصػػػحاب  -مػػف خبػػرات اللبعبػػيف : الاسػػتفادة

 لإنجازات في التعرؼ عمى الطرؽ التي تمت بيا مكاجية الضغكط النفسية في المنافسات .الخبرات كا
 : كفي ىذه الطريقة يتـ كضع استراتيجية كالتي ترشػد اللبعػب عػف كيفيػة تكقػع السػمكؾ   -تكقع السمكؾ

 .في مكقؼ معيف كالاستجابة كفقان لمطريقة التي تعمميا أك تدرب عمييا 
 
 
 
 



  -: الاسترخاءثانيان / 
بأشػػكالو المتعػددة أثنػػاء فتػرة المنافسػػات ، أك قبػؿ الظػػركؼ الضػاغطة يسػػاعد اللبعػب عمػػى  الاسػترخاءاسػتخداـ   

أحػد أىػـ الميػارات العقميػة الكاجػب اكتسػابيا لمتعامػؿ مػع  الاسػترخاء كيمثػؿ ، التػكتر العضػمي  كالتقميؿ مػفالتحكـ 
  -تعددة الممكف استخداميا :كمف بيف الأشكاؿ الم....الضغكط النفسية .

 الاسترخاء التعاقبي 
  الاسترخاء التخيمي 
  الاسترخاء المكضعي 
  الاسترخاء الذاتي 
  الاستماع الى المكسيقى 
  الاسترخاء خلبؿ الجيد 
  استرخاء التغذية الرجعية 
  استرخاء النفس الكاحد 

الاسػػترخاء عػػف طريػػؽ الخطػػكات ط النفسػػية كالتغمػب عمييػػا ، كلػػيس مكاجيػػة الضػػغك  ىػػك القػػدرة عمػػى الاسػترخاء ك 
، كلكػػف تمػؾ التػػي تحتػاج الػػى التػدريب الشػػاؽ المتكاصػؿ قبػػؿ كأثنػػاء  التقميديػة كالمكػػاف المػريح كالإضػػاءة المناسػبة

 المنافسات . 
 -الدفاعية : الميكانزماتثالثان / 

 أف المشػكمة تقػػع خػارج نطػاؽ حػػدكدبػالاعتقػاد  كمػا انيػػا  ،نػكع مػف الػػدفاع أك حمايػة الػذات كالػدفاع عػػف الانػا  ىػي
 كتفيد ىذه الطريقة عندما تزداد الضغكط عمى اللبعب كخاصة مف حيث الكقت كالجيد المبذكؿ .، اللبعب 

  -كيمكف مساعدة اللبعب عمى التعرؼ عمى ما يمي :
  -البقاء الإيجابي :رابعان / 

يعني المحافظة عمى الثقة في النفس ميمػا كانػت صػعكبة المكقػؼ كميمػا كانػت الضػغكط النفسػية ، حيػث يسػتفيد 
منيا أعضاء الفريؽ ، كفي الكقت الذم تؤثر فيػو سػمبيان عمػى المنػافس  كالأداء الأكثػر فاعميػة فػي المحافظػة عمػى 

 الثقة في النفس كىي التأكيد عمى الأداء . 
  -الفردم :التركيز خامسان /  
تؤدم المنافسات اليامة الى الارتباؾ بشكؿ عاـ كفي مكقع المنافسة بشكؿ خاص كالكصكؿ الى التركيػز الفػردم  

اليػدؼ الأساسػي إذا ىػذا ىػك يجب أف يككف ، ك عمى الكاجبات كالمياـ الممقاة عمى كؿ عضك مف أعضاء الفريؽ 



تأجيػؿ النػكاحي الشخصػية الػى مػا بعػد  كأراد اللبعب تجاكز الضغكط النفسية كالقياـ بالأداء كالقيػاـ بػالأداء الجيػد 
 كيككف التركيز الفردم عمى الامكر التالية .  المنافسة .

 نكعيػة الأداء فػي كػؿ مػا يؤديػو اللبعػب : التػػدريب ، الراحػة ، إعػداد الأدكات كالأجيػزة كجميػع الأبعػاد بمػػا .1
 فييـ إجراء المقابلبت الإعلبمية .

 ما يجب القياـ بو حتى يمكف الكصكؿ الى الاداء الجيد : النظاـ الغذائي ، الاسترخاء التخطيط . .2
تكجيػات الأداء كلػػيس النتيجػػة أم التركيػز عمػػى الأداء الجيػػد كأبعػػاده كالتفاصػيؿ الدقيقػػة دكف النظػػر الػػى  .3

 ء .لتي قد تؤثر سمبيان عمى الأداالنتيجة كا
  -التماسؾ كالكحدة :سادسان / 

كمف الأىمية أف يعمؿ الفريؽ ككحدة كاحدة يرتدل الجميع  ، الكؿ أكبر مف مجمكعة الأجزاءيجب اف نفيـ بأف    
، الملببس الخارجية أك البدلات الرسمية فكؿ ذلؾ يعبر عف  ، ملببس التدريب لة تدريب مماثمة مف نفس المكفدب

يػػذىب الفريػػؽ الػػى التػػدريب ككحػػدة كاحػػدة كىػػذا  ، كمػػا بالإضػػافة الػػى أنػػو يقػػدـ الشػػعكر باليكيػػة كالانتمػػاء  الكحػػدة
كيشػػكؿ الفريػػؽ كحػػدة ثقافيػػة مميػػزة فكػػؿ عضػػك يشػػعر أنػػو جػػزء منيػػا ، حتػػى اىـ فػػي الشػػعكر بػػالقكة السػػيطرة . يسػ

الفريػؽ بكاسػػطة جميػع الاعضػػاء ، و يػيتحقػؽ الانسػجاـ كالاتقػػاف نحػك تحقيػػؽ ىػدؼ معػيف ، كصػػياغة مػا ييػػدؼ ال
 .كتحمميا  المسؤكلياتكيتطمب الامر تكضيح المياـ المطمكبة مف كؿ عضك كتحديد 

 /   -إعادة التقييـ :سابعا ن
نسػبة التفكيػر فػي الاحػداث السػابقة الػى درجػة  ، فكصػكؿ حػدث فػي المنافسػة  ىي طريقة تحػاكؿ رفػض تقيػيـ مػا 

كيصػبح اللبعػب قمقػان كفػي بعػض الأحيػاف  ،ضػعيؼ دكف المسػتكل المطمػكب غير عادية يػؤدم ذلػؾ الػى الأداء ال
عمى اف الفرد ز يترك، كما اف الفسة في الاعتبار في ىذه الطريقة كمع عدـ كضع اىمية المنا ....يحدث الانييار 

الذم يفكر ب يجابية سكؼ يفكز ، كأف التغمب عمى المتطمبات التي تنبع مف الضغكط النفسية مف المميزات التػي 
فعمػى سػبيؿ المثػاؿ قػد تكػكف ىنػاؾ ضػغكطان  .....يجب أف يمتد الفكر إلييا كعدـ استخداـ النظرة الضيقة للؤمػكر 

كمػف خػلبؿ النظػرة الكاسػعة للؤمػكر تقػدـ الفرصػة للبعتػراؼ بنػكع  مػف المقػابلبت الإعلبميػة كلكنيػا فػي نفػس الكقػت
الرياضة التي تمارسيا كتساىـ في التعرؼ عمى بعض النقاط الدقيقة في ىذا النكع مف النشاط ام انيا مف ناحية 

ذا تـ النظر إلييا مف ىذه الزاكية فسػكؼ يعمػؿ  ذلػؾ أخرل تعمؿ عمى زيادة انتشار النشاط الرياضي الممارس ، كاط
 عمى تقميؿ الضغكط النفسية الناتجة .
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 مفيوم الصح  النفسي  :
عػف الميػػاديف  يعتبػر عمػـ الصػحة النفسػية ميػػداف مػف الميػاديف التطبيقيػة لعمػـ الػػنفس ، إلا أنػو لػيس منفصػلبن 

كالصحة النفسية تعني الحياة التي الأخرل أك عف فركع عمـ النفس الأخرل سكاء كانت أساسية أك تطبيقية ، 
تتضػػػػمف الرفاىيػػػػة كالاسػػػػػتقلبؿ كالسػػػػعادة ، كىػػػػػي مجمكعػػػػو مػػػػف الطػػػػػرؽ كالاجػػػػراءات التػػػػػي يتبعيػػػػا الشػػػػػخص 

حالػػو مػػف  ىػي، كمػػا التػي تػػكاجييـ لممحافظػة عمػػى صػػحتيـ النفسػية كتمكػػنيـ مػػف ايجػاد الحمػػكؿ لممشػػكلبت 
كيقبمو المجتمع  التكازف كالتكامؿ بيف الكظائؼ النفسية لمفرد  تؤدل إلى أف يسمؾ بطريقو ما تجعمو يتقبؿ ذاتو

  كيشعر مف جراء ذلؾ بدرجو مف الرضا كالكفاية مػع تحقيػؽ اقصػى مػا يسػتطيع مػف نمػك لشخصػيتو ككجػكده

 مجمكعو مف العمكـ المرتبطة بيذا المجاؿ : نعرض  كسكؼ ، 
 ( :ائي أو التطوري )سيكولوجي  النموعمم النفس الارتق -1

أك التطكرم بدراسة التغيرات التي تطرأ عمى السمكؾ الإنساني في مختمػؼ مراحػؿ ييتـ عمـ النفس الارتقائي 
أكبر فئػة تنتمػي لمعمميػة التربكيػة التػي  ىـالأطفاؿ كالمراىقيف ك كمف اىتمامات ىذا الفرع دراسة نمك  ،الحياة 

،  ييتـ بيا عمـ النفس الصحة النفسية . كقد كانت أكبر إسيامات ىذا العمـ  في ميداف عمـ الصحة النفسية
الاجتمػػاعي ، ك أفػػاد كػػػذلؾ فػػي التعػػرؼ عمػػى الاتجاىػػػات ىػػي بحػػكث النمػػك المعرفػػي كالانفعػػػالي كالجسػػمي ك 

شخصية عند الأطفاؿ في تنمية القدرات العقمية ك سمات ال ظاىران  ؤثر تأثيران المبكرة ك الظركؼ البيئية التي ت
 الراشديف .ك المراىقيف ك 

، لأنػو يػػزكد بقيػة الفػركع النفسػػية الأخػرل بحقػػائؽ  يمكػف اعتبػار ىػػذا الفػرع مػف أىػػـ فػركع عمػـ الػػنفس جميعػان 
 في الحياة بصفة عامة .عمـ النفس ك المياديف التطبيقية لنفسية نمائية عف الإنساف يستفاد منيا في جميع 

 عمم النفس التجريبي : -0
استخداـ كذلؾ مف خلبؿ ييتـ الباحث في  ميداف عمـ النفس التجريبي بدراسة سمكؾ الإنساف  في المختبر ، 

اىتمامات عمـ النفس التجريبي عمى ترتكز ك  ،كسائؿ لمضبط في غاية الدقة ك الأىمية الطريقة التجريبية  ك 
المشكلبت المرتبطة بالظكاىر النفسية مثؿ دراسة طبيعة استجابات الأفػراد لممثيػرات الحسػية كطبيعيػة دراسة 

، بحيث يمكف مف خلبلو التحكـ في عامؿ كاحد أك  ضمف مكقؼ تجريبي مضبكط  الإدراؾ ك التعمـ كالتذكر
 . ك قياس تأثيره أك تأثيرىا عمى طبيعة استجابة الفرد عدة عكامؿ ،

بعض البحكث التػي أجريػت فػي مخػابر عمػـ الػنفس بػدأت تجػذب انتبػاه الميتمػيف بمشػكلبت التربيػة ك  ىناؾ
التػػػدريس ،  ادكاتخاصػػة مػػػا تقدمػػػو نتائجيػػػا مػػف حمػػػكؿ لمشػػػكلبت الػػػتعمـ المدرسػػي مثػػػؿ التعمػػػيـ المبػػػرمج ك 

كبػر لعمػـ الػنفس يتمثػؿ الإسػياـ الأحيػث ائج تفسر ظكاىر الػتعمـ المدرسػي .بالإضافة إلى أف بعض ىذه النت
 ميف بمشكلبت التربية ك التعميـ .التجريبية عند الميتفي تنمية الاتجاىات العممية ك التجريبي 



 
 
 عمم النفس الاجتماعي    : -3

ىػػػات الجماعػػات ، كيسػػػعى إلػػى دراسػػػة الاتجاالتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي بػػيف الأفػػػراد ك ىػػك ذلػػػؾ العمػػـ الػػػذم يػػدرس 
مف كقتو في عممػو  كبيران  مف المعركؼ عمى المعمـ أنو يقضي جزءان ك ، ثو أبحاالبشرية ك إخضاعيا لتجاربو ك 

كجماعػػات كمػا ىػػك حػػاؿ المػدرب عنػػدما يتعامػػؿ مػع لاعبيػػو  كىػػك يتعامػؿ مػػع تلبميػػذه  التعميمػي ك التػػدريس
عمػى التعامػؿ مػع العكامػؿ التػػي  يفقػادر  كفبحاجػة ماسػة إلػى فيػـ مبػادئ السػػمكؾ الجمػاعي ليصػبح ـلػذلؾ فيػ

بحاجػػػة إلػػى مػػا يقدمػػو عمػػـ الػػػنفس  ـكمػػا أنيػػ تػػؤثر فػػي المكاقػػؼ الجماعيػػة ك التػػي تسػػػيؿ الػػتعمـ أك تعطمػػو .
 الجماعة ك أثرىا في سمكؾ أعضائيا. لطرؽ التعامؿ معالاجتماعي مف نتائج تزكده بمعمكمات تسيؿ فيمو 

 عمم النفس الع جي : - 4
طػب العقمػي الميتمكف بمجالات الصحة النفسية ك الإرشاد النفسي ك التكجيو التربػكم كال يقكـ  عمماء النفس

النفسية ك عمـ النفس العلبجي بكثير مف البحكث التي تستخدـ المػنيج الإكمينيكػي ك ك الخدمة الاجتماعية ك 
كبات الػػػذم يعتمػػػد عمػػػى جمػػػع ملبحظػػػػات عػػػف سػػػمكؾ الأفػػػراد الػػػذيف يتمقػػػػكف مسػػػاعدات فرديػػػة بسػػػبب الصػػػػع

الانفعالية ، كقد أسيمت ىذه البحكث في فيػـ مشػكلبت ك صػعكبات السػمكؾ الإنسػاني فػي المكاقػؼ التربكيػة 
 لبميذ أم المتعمميف أك المعمميف.سكاء كانت تتصؿ بسمكؾ الت

 :و عمم نفس الإرشاد و التوجي -5
 الخػدمات التػي يقػدميا ، سػػكاءجميػع يقػكـ عمػـ نفػس الإرشػاد ك التكجيػو عمػػى تطبيػؽ مبػادئ عمػـ الػنفس فػػي 

يعينو عمى اختيار  اك فنيان  أك مينيان  تربكيان  ك استعداداتو ، أـ تكجييان اك اللبعب  كانت دراسة لقدرات التمميذ 
 لتمميػذ اك اللبعػػبيرمػي إلػػى مسػاعدة ا نفسػيان  نػكع التعمػيـ أك العمػػؿ الػذم يتفػؽ مػػع ىػذه القػدرات ، أك إرشػػادان 

 .اك داخؿ بيئة النادم الرياضي خؿ المدرسة أك خارجياعمى التكيؼ في حياتو دا
 : م نفس القياس أو القياس النفسيعم -6

فػي تجديػد ميػداف عمػـ الصػحة النفسػية منػذ البدايػة ،  كبيػران  أسيـ عمـ نفس القياس أك القيػاس النفسػي إسػيامان 
كخاصػػة مػػع نشػػأة حركػػة قيػػػاس الػػذكاء ك القػػدرات العقميػػة ك سػػػمات الشخصػػية ، ثػػـ ازداد الاىتمػػاـ بالقيػػػاس 

الدقػة الكميػػة . فمػف المسػػتحيؿ البرىػػاف  يلتحقيػؽ أحػػد مطالػب العمػػـ اليامػة ك ىػػ التربػكم بصػػفة عامػة سػػعيان 
دكف تكفر درجة ما مف القياس ، كلذلؾ ظيػرت البػرامج الكميػة التػي تركػز عمػى مػا عمى حدكث نتائج معينة 

 يمكف قياسو في التحصيؿ المدرسي مثؿ اكتساب الميارات ك حفظ المعمكمات .
 



كقػد اسػػتطاع عممػػاء القيػػاس النفسػػي فػػي السػػنكات الأخيػػرة ابتكػػار الطػػرؽ التػػي يمكػػف أف تسػػتخدـ فػػي قيػػاس 
. بالإضافة إلى  التي كانت تبدك مستعصية عمى القياس )كالتفكير الابتكارم( بعض جكانب السمكؾ المعرفي

 لانفعالي كالاجتماعي.قياس جكانب السمكؾ المزاجي ك ا
 :عمم النفس الفيزيولوجي  -7

يركز عمـ الػنفس الفيزيكلػكجي عػادة عمػى الشػخص بكصػفو كحػدة بيكلكجيػة  متماسػكة ك متكاممػة ، تسػتجيب 
لبيئتيػػا الخارجيػػػة بكسػػػائؿ متنكعػػة ، كتسػػػيـ دراسػػػة أعضػػاء الحػػػس ك الأعصػػػاب ك الغػػدد ك العضػػػلبت مػػػف 

 الفيزيكلكجي في فيـ الإنساف ككؿ.الكجية التشريحية ك 
مف المكضكعات ذات الصػمة بكظػائؼ الأعضػاء ، كخاصػة تمػؾ التػي   كثيران كيدرس عمـ النفس الفيزيكلكجي 

ك يػدرس كػػذلؾ الخصػائص العصػبية كخصائصػػيا ك الحػكاس ك العكامػؿ التػػي  ،تػؤثر فػي السػػمكؾ الإنسػاني 
 .ؿ ك مؤثرات أك مثيرات ىذا السمكؾالطف عندالسمكؾ كتطكره  كما يدرس ىذا العمـ أيضان  تؤثر فييا ،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 :الصح  النفسي   ي مجالات الحياة تطبيقات

 
 -:الحياة الاجتماعي   ي مجال  -اولًا 

سػػػمكؾ الالعامػػػؿ الاكؿ فػػي تنميػػػة  مػػاكى كالرياضػػػي  المدرسػػػة الاجتماعيػػة الاكلػػػى لمطفػػؿكالنػػادم تعػػد الاسػػػرة 
حيػث اف السػعادة الزكجيػة تػؤدم الػػى  ، تػؤثر العلبقػات بػيف الكالػديف عمػى صػحة الطفػؿ النفسػية ،ان اجتماعيػ

يسػػػػكده  كاف الخلبفػػػػات بػػػيف الكالػػػديف تخمػػػػؽ جػػػكان ، تماسػػػؾ الأسػػػرة بمػػػػا يخمػػػؽ جػػػػك يسػػػاعد عمػػػى نمػػػػك الطفػػػؿ 
 .ما يؤدم الى انماط السمكؾ المضطرب لدل الطفؿ كالغيرة كالأنانيةمالاضطراب كالتفكؾ 

ثر فػػي نمػػكه الجسػمي ك العقمػػي كالانفعػػالي إف الأسػرة تػػؤثر عمػػى النمػك النفسػػي السػػكم كغيػر السػػكم فيػػي تػؤ 
 تعتبػر بيئػػة نفسػػية سػػيئة لمنمػك كمرتػػع خصػػب للبنحرافػػات السػػمككية ، المضػػطربةامػػا الاسػػرة  ، كالاجتمػاعي

كممػػا اتصػؼ بػػالرفض كػػاف  معاممػو الطفػػؿ مػف قبػػؿ الكالػديف الدراسػػات مػف اف اسػػمكب اغمػب اسػػفرت حيػث 
امػا اسػمكب الػدلاؿ يػؤدم  ، الامف كالكحدة كالخجؿ كسػكء التكافػؽشعكر بعدـ الالنفسي عمى الطفؿ ىك  الاثر

، امػا الاسػمكب التسػمطي فتكػكف اثػاره النفسػػية بالمسػؤكلية بالطفػؿ الػى الأنانيػة كرفػض السػمطة كعػدـ الشػعكر 
بينمػا يػؤدم الاسػمكب الػديمقراطي  ، عمى الطفؿ تنصب بالاستسلبـ كالخضكع كالتمرد كعدـ الشػعكر بالكفػاءة

،ىػذا الاسػمكب  بػيف الطفػؿ ككالديػو ميػة جػك مفعػـ بالحػب كالمػكدة كالػدؼء كالاسػناد كالتبػادؿ المفظػي مػاالػى تن
 .لديو الثقة بالنفس كالقدرة عمى اتخاذ القرار يخمؽ طفلبن 

عمى الاسرة اف تشبع الحاجات النفسية لمطفؿ كالحاجة الى الحب كالانتماء كالامف كاف تنمي لديو  لذا كجب
القابميات كالقدرات عف طريؽ المعب كتعميمو التفاعؿ الاجتماعي كتككيف العػادات السػميمة الخاصػة بالتغذيػة 

 كالكلبـ كالنكـ
 

 -الصح  النفسي   ي المدرس : - ثانياً 
 ـبعممية التربية كنقؿ الثقافة المتطكرة كتكفير الظركؼ المناسبة لمنمك المدرسة المتعد  ؤسسة الرسمية التي تقك

تكسع مف الادراؾ كالمعمكمات كالمعػايير كالقػيـ التػي اكتسػبيا الطفػؿ مػف ،  حيث انيا  كانفعاليان  كعقميان  جسميان 
بة لمنمػك النفسػػي كالصػحة النفسػػية اف مسػػؤكلية المدرسػة بالنسػػ . تقػػكـ بتنظيميػا كصػػقميا كتنميتيػاك اسػرتو 

كمساعدتو فػي حػؿ مشػكلبتو كالانتقػاؿ بػو مػف  طالبعف طريؽ تقديـ الرعاية النفسية الى كؿ  تككفلمطالب 
مػػػع  يػػػتلبءـيعتمػػػد عمػػى غيػػػره الػػى راشػػػد مسػػػتقؿ يعتمػػد عمػػػى نفسػػو كتعميمػػػو كيػػػؼ يحقػػؽ اىدافػػػو بمػػا طالػػب 

كتستخدـ المدرسة ، المعايير الاجتماعية كالاىتماـ بمجاؿ التكجيو كالارشاد النفسي كالتربكم كالميني لمطالب 



 ـالاجتماعية عف طريؽ المناىج   كاسمكب الثكاب كالعقاب،   اساليب نفسية اثناء تربية التلبميذ منيا دعـ القي

 مى أسػاس مػف الديمقراطيػة كالتكجيػو كالإرشػاد السػميـ،يفترض أف تقكـ ع البكاف العلبقة بيف المدرس كالط، 
كػػذلؾ اف  ، كػذلؾ يجػب اف تكػكف المنػػاىج مناسػبة تراعػي حاجػػات الطمبػة كمرتبطػة بمكاقػػؼ الحيػاة الطبيعيػة

في عممية التربية كفي رعاية النمك النفسي كتحقيؽ الصحة النفسية لمطمبػة باعتبػاره  ىامان  المدرس يمعب دكران 
مشػخص ك لػيس ناقػؿ لممعمكمػات بػؿ ىػك معمػـ ميػارات التكافػؽ  ولذا فان ، ذج حي يحتذل بوقدكة حسنة كنمك 

يتمتعػكف ىػـ أنفسػيـ  كالكالػدافالمعمػـ كالمػدرب  يجػب اف يكػكف، لذا مظاىر كانحراؼ أم اضطراب سمككي لم
 .يعطيو اقد الشي لافالنفسية لاف  بالصحة

 

 -الصح  النفسي   ي المجتم : -ثالثاً 
فػي أم قطػاع مػف  الصحة النفسية ىك بنػاء الشخصػية المتكاممػة كاعػداد الانسػاف الصػحيح نفسػيان مف اىداؼ 

 .يأخػػػػػػػذتحمػػػػػػؿ المسػػػػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػػػة كيعطػػػػػػي لممجتمػػػػػػػع بقػػػػػػدر مػػػػػػا  يسػػػػػػتطيعقطاعػػػػػػات المجتمػػػػػػع بحيػػػػػػػث 

 .فالصػػحة النفسػػية تيػػتـ بدراسػػة كعػػلبج المشػػكلبت الاجتماعيػػة الكثيقػػة الصػػمة بتكػػكيف كنمػػك شخصػػية الفػػػرد

كالمجتمع الذم تسكد فيو  ، اف المجتمع الذم يعاني مف عدـ التكامؿ بيف اجيزتو كنظمو ىك مجتمع مريض
كالمجتمػػع الػػػذم يسػػكده الجيػػػؿ  ، ثقافػػة مريضػػػة مميئػػة بعكامػػػؿ اليػػدـ كالاحبػػػاط كالصػػرع ىػػػك مجتمػػع مػػػريض

مسػتكل المعيشػة ىػك  فيػو كالمجتمع الذم تسكد فيو الاحكاؿ الاقتصػادية كيتػدىكر كالشؾ ىك مجتمع مريض،
كالمجتمػػػع الػػذم يتػػػدىكر فيػػو نظػػػاـ القػػيـ كيسػػػكد فيػػو الظػػػلبؿ كالجنػػاح كتحػػػؿ فيػػو الكػػػكارث  مجتمػػع مػػريض،

اف ىذا المجتمع ىػك بحاجػة الػى تخطػيط دقيػؽ لمصػحة  الاجتماعية كالامراض العاطفية ىك مجتمع مريض،
تماعية امنة تسكدىا العلبقات الاجتماعية جراءات منيا تييئة بيئة اجلاا مف خلبؿ تكفر مجمكعو مفالنفسية 

مػف خػلبؿ التكجيػو  السميمة كالاىتماـ بدراسة الفرد كالمجتمع كرعاية الطفكلة كرفع مسػتكل الػكعي لػدل النػاس
 ي .كالارشاد النفس

 

 -الصح  النفسي   ي الصناع : -رابعاً 
عمـ النفس الصناعي في دراسة  الى جنب مع لمصحة النفسية دكر كبير في مجاؿ الصناعة فيي تعمؿ جنبان 

الصحة النفسية لمعامميف كتشخيص كعلبج الاضػطرابات النفسػية ليػـ كرفػع الػركح المعنكيػة لمعػامميف كدراسػة 
 .حكادث العمؿ

 

 

 



 

 -الصح  النفسي   ي القوات المسمح : - خامساً 
حتػى يكػػكف دائمػػا عمػػى قمػػة فػي القػػكات المسػػمحة يجػػب اف يتػػكافر لممقاتػؿ كػػؿ المقكمػػات الانسػػانية كالماديػػة 

فػػي دراسػػة السػػمكؾ  اف عمػػـ الصػػحة النفسػػية كعمػػـ الػػنفس العسػػكرم يعمػػلبف معػػان ، حيػػث   الاسػتعداد كالمياقػػة
فػػي رعايػػة الصػحة النفسػػية لممقػػاتميف مػػف ك كالتفاعػؿ الاجتمػػاعي كالحػػرب النفسػية كقػػت الحػػرب ككقػػت السػمـ 

 .خلبؿ تشخيص كعلبج الحالات المرضية
 

  النفسي أىميو الصح  

دراسػتو كعممػو  فػيالتكافؽ السميـ كالنػاجح  تمعب الصحة النفسية دكران ميما في حياة الفرد فأنيا تساعده عمى 
أكثػػر تحمػػػلبن و كتجعمػػ النفسػػيتككينػػو  فػػيخمػػؿ  أمالطريػػؽ الػػذل يجعمػػو يتغمػػب عمػػػى  إلػػىكعلبقاتػػو كترشػػده 
  .... فيي تساعد الفرد عمى ما يمي :  لمضغكط النفسية

   الاجتماعيةبيئتو  فيمنتجان  يككف سعيدان أف . 

  الاستبدادعدـ قبكلو بأف يعيش تحت سطكة . 

 ءكاليدك  الراحةبالجماؿ الذل يساعده عمى  استمتاعو 

 دراكو  الاستقلبلية  .لانفعالاتوكالفردية كالإحساس بالمسئكلية كاط

 إلػى السػمكؾ  انزلاقػوالمعتدلة بالذات تمكنو مف تحمؿ أكبر قدر مف الإحباط كالتكتر كتقمػؿ مػف  الثقة
 . المضطرب

  مف إمكانياتو كقدراتو الاستفادةالمجتمع كيساعده عمى  فيبأف يعيش  أف يككف جديران . 

   الكاقػػػع مكطنػػػو فيػػػك يحػػػب النػػاس جميعػػػان لأنػػػو يسػػػتخدـ عقمػػػو لػػػيفيـ  فػػػيألا يشػػعر بالغربػػػة النفسػػػية
 و .بفرديت احتفاظوبمكضكعيو مع 

  الحياة حيث يستقبميا بالتفاؤؿ كالأمؿتقدير .  

  عاىػػػػػة ، ذكيػػػػػػان أـ غبيػػػػػػان  ذكإتبػػػػػاع الأسػػػػػػاليب التربكيػػػػػػة المناسػػػػػػبة مػػػػػع الأفػػػػػػراد سػػػػػػكاء مريضػػػػػػان . 
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